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” Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasi, “Psixologiya” kafedrasi
(IIT kurs, II smestr, a/b, 3/, 45s.)
“Psixi saglamhq” fonnindon
Imtahan suallan

Psixi saglamliq norma va patologiya dixotomiyasinda
Psixi saglamliq va psixoloji saglamliq
Psixi saglamligin meyarlar
Psixi va psixoloji milvazinat psixi saglamligin meyar1 kimi
N.D.Lakosina vo Q.K.Usakova gora psixi saglamligin meyarlari
M.Yahoda, I.N.Qurvi¢ vo A.Elliso géra psixi saglamligin meyarlari
A Krilova gors psixi saglamliq meyarlarinin qruplasdirilmasi
A.V.Petrovski vo M.Q.Yarosevskiya goro “psixi saglamliq” anlayisi
Psixi saglamligin soviyyalori

. UST-iin preambulasinda saglamliga verilon tayinat vo ona yanasmalar
. “Saglamliq” anlayisina miixtolif yanagmalar

. Saglamliga miixtolif yanagsmalar

. Saglamliq haqqinda ilkin tesavviirlor (Alkmeon, Hippokrat, Qalen, Platon, Seneka vo s.)
. Saglamligin antik modeli

. Saglamligin antik modelinin osas prinsiplari

. Platona gora saglamliq anlayis1

. Stoiklors gors saglamliq anlayist

. Saglamligin adaptasion modeli

. Adaptasiya va psixi saglamliq problemino miixtslif yanagmalar
. Interaksionistlore gora adaptasiya vo saglamliq

. Saglamligin antroposentrik modeli

. E.Erikson vo E.Frommun humanist ideyalari

. Q.Olportun noazariyyesinda yetkin va saglam soxsiyyot haqqinda fikirlor
. K.Rocerso gors hortorafli inkisaf edon insan modeli

. A.Maslouya goro, psixi cohatdon saglam insan modeli

. Saglam soxsiyyatin humanist modeli vo onun xarakteristikasi

. Psixi saglamliga tosir gdstoron sosial-demoqrafik amillor

. A.Meyera gors insanin saglamligina tosir gostoran hadisslor

. Usaq vo yeniyetmalorin psixi saglamlig1 sortlondiron amillor

. Saglamliq vaziyyatinds gender forqini izah edan forziyyslor

. Gender tosovviirlori ilo bagli psixi saglamliq modellari

. Hoyat torzi anlayist

. Hoyat torzini sortlondiron amillor

. Saglam hoyat torzinin motivasiyasi

. Saglamliga miinasibat

. Saglamliga miinasibatin komponentlori

. Psixi saglamligin yas aspektlori

. D.Keyrsiya gora psixoloji tiplorin sociyyasi

. Psixi 6zilinlitonzimlomanin novlori

. Autogen mosq psixi tonzimloma novii kimi

. Ekstremal situasiyalarda psixi saglamliq

. Tolabalarin psixi saglamligina tasir gostoran amillor

. Antonovskinin psixi saglamliq konsepsiyast

. Saglamliq psixologiyasinda “Qratifikasiya bohrani” anlayisi

. Sosial dastoayin elementlori

. Ailadaxili miinasibatlor vo psixi saglamliq

. Uyusmanin névlori

. Ailadaxili konfliktlorin psixi saglamliga tosiri



49. K.Rocerso gors ailo miinasibatlorinin saciyyosi

50. Internet vo psixi saglamliq

51. Internet asililigin saciyyosi

52. Virtual sobakenin usaq va yeniyetmalara tosiri

53.1.Qoldberq, K.Yanq, M. Orzak, C. Bloka gora “internet asilil1ig”n xiisusiyyotlori

54. Psixi saglamligin qorunmasi vo méhkomlondirilmasi problemi

55. Psixi saglamligin qorunmasina dair Avropa Boyannamasi, “amerika” vo “avropa’
modellori

56. V.M.Bexterevo goro soxsiyyatin psixi saglamligini sortlondiron amillor

57. Madoniyyat anlayisi vo onun altsistemlori

58. Madoniyyatin insanin psixi saglamligina tosiri moasalalori

59. Kultural davranis formalart

60. Humanist psixologiyanin asas prinsiplori

61. Antik diisiincoys goro saglam adamin asas xiisusiyyastlori

62. Psixi saglamligin meyarlar1 va soviyyelori

63. Miiasir psixoterapevtik metodikalarda psixi saglamliq meyarlari

64. Madoniyyat vo psixi saglamliq

65. Ailads psixoloji iglim v psixi saglamliq

66. Virtual sobakenin psixi saglamliga tosiri

67. Tolobo miihitindo stressogen situasiyalar

68. Saglam hoyat torzi vo onun komponentlori

69. Saglamligin antroposentrik modelinin saciyyasi

70. Psixi saglamliq anlayisinin mahiyyati

71. A.V.Petrovski vo M.Q.Yarosevskiyo gore “psixi saglamliq” anlayisi

72. Saglamligin antik modelinin saciyyosi

73. Humanist psixologiya niimayandslorine gora psixi cohatdon “saglam insan”1n saciyyasi

74. N.D.Lakosina vo Q.K.Usakova goras psixi saglamligin meyarlari

75. Psixi saglamliq - saglamliq sisteminin tarkib elementi kimi
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