
İmtahan sualları 

1. Gerontologiya elminin inkişaf mərhələləri 

2. Gerontologiya elminin elməqədərki inkişaf mərhələsi 

3. Cəmiyyətdə baş verən sosial iqtisadi münasibətlərin gerontologiya elminin 

inkişafına təsiri 

4. Cəmiyyətdə yaşlı insanın vəziyyətinin sosial-tarixi aspekti 

5. Gerontologiya elminin digər elmlərlə əlaqəsi  

6. Yaşlanmanın bioloji, tibbi, sosial və psixoloji aspektləri 

7. Geronto psixologiyada nəzərdən keçirilən istiqamətlər 

8. Yaşlılıq qədim alimlərin nöqteyi nəzərində 

9. İnsanın yaşlanma prosesinin ümumi qanunauyğunluqları 

10. Yaşlanma nəzəriyyələri 

11. Yaşlanmanın sosial psixoloji aspekti 

12. Təqvimi və bioloji yaş anlayışı 

13. İnsanın uzunömürlülüyünü müəyyən edən amillər 

14. Yaşlanmanın növləri 

15. Orqanizmdə yaş dəyişikliklərinin təzahürləri 

16. İnsanın dəyişən həyat şəraitinə uyğunlaşma problemləri 

17. İrsi amillərin və ətraf mühitin yaşlanma prosesinə təsiri 

18. Yaşlanmanın psixofizioloji əsası 

19. Ahıl yaşda sağlamlıq və xroniki xəstəliklər, yuxunun xüsusiyyətləri 

20. Yaşlı insanın psixoloji keyfiyyətlərinin özünəməxsusluğu 

21. Yaş dəyişiklikləri ilə bağlı sosial psixoloji adaptasiya 

22. Yaşlılıq dövründə adaptasiyaya təsir edən amillər 

23. İnsanın öz yaşlılığına subyektiv münasibəti 

24. Ahıl yaşlı insanlarda böhran vəziyyəti 

25. Geriatriya və herontologiya 

26. Parkinson xəstəliyi və şəxsin psixi sağlamlığında təsiri 

27. Ahıl yaşda qeydə alınan psixi pozuntular 

28. Geriatrik xəstələrə qulluğun psixoloji məqamları 

29. Yaşlanma ilə əlaqədar sensor-perseptiv funksiyaların və zaman reaksiyalarının 

dəyişməsi 

30. Görmə və eşitmə duyğusunun yaşlanma ilə bağlı problemləri 

31. Dadbilmə, iybilmə duyğusu, ağrı hissi – həssaslıq problemi 

32. Yaşlanma prosesində cinsi və fərdi fərqlər 

33. Yaşlanma zamanı şəxsiyyətin fərdi xarakteristikası 

34. Yaşlanmanın psixopatalogiyası 

35. Yaşlanma ilə əlaqədar intellektual dəyişikliklərin mexanizmi 

36. Intellektual dəyişikliklərin ölçülməsi və tədqiqi metodları 

37. Yaşlı insanların emosional sferasında qeydə alınan dəyişikliklər 

38. Yaşlı insanlarda özünüdərk strukturu xüsusiyyətləri 

39. “Mən” konsepsiyasının yaşlılıqda təzahürü 

40. Yaşlı insanlarda yaradıcılıq fəaliyyəti 

41. Yaşlılıq dövründə qeydə alınan yaddaş dəyişiklikləri 

42. Demensiya – erkən və gecikmiş formaları, yayılması və epidemiologiyası 

43. Ahıl yaş üçün xarakterik olan xəstəliklərlə şərtlənmiş demensiya 

44. Demensiya xəstəliyinin inkişafı üçün risk faktorları 

45. Demensiyalı xəstələrin müşahidəsi və müalicəsi 

46. Alsheymer xəstəliyi zamanı demensiya 

47. Erkən və gecikmiş Alsheymer xəstəliyi 

48. Alsheymer xəstəliyi zamanı korreksiya tədbirləri 

49. Demensiya üçün diaqnostik alqoritm 

50. Yaşlılıq dövründə qeydə alınan depressiya halları 

51. Qocalarda tənhalıq problemi 

52. Təqaüdə çıxarkən ahıl yaşlı insanın status dəyişikliyi 

53. İnsanın təqaüdə çıxmaq qərarını verməsi 

54. İnsanın təqaüdə çıxması üçün hazırlıq 

55. Yaşlı insanların pensiyaya çıxmaqla bağlı problemləri 

56. İnsanın gec yaşlılıqda inkişaf variantı kimi aparıcı fəaliyyətinin dəyişilməsi 

57. Gec yetkinlik həyat yolunun son mərhələsi kimi 

58. İnsanın pozitiv yaşlanmasını təmin edən hallar 

59. Gec yetkinlikdə şəxsin motivasiya strukturunun xüsusiyyətləri 

60. Yaşlı insanın şəxsi xüsusiyyətləri 



61. Ahıl yaşda konqnitiv dəyişikliklər 

62. Yaşlılıqda sensor sistemlərin fəaliyyəti 

63. Ahıl yaşda davamlılıq və dəyişikliklər 

64. İnsanın yaşlılıqda davranış üslubları 

65. Ahıl yaşda konqnitiv qabiliyyət, idrak proseslərinin sürəti 

66. Ahıl yaşlı insanlarda yaradıcı fəallığın, kreativliyin inkişafı 

67. Yaşlı insanlarda nevroloji və psixoloji problemlər 

68. Münhauzen sindromu 

69. Yaşlı insanların şəxsiyyətlərarası münasibətləri 

70. Yaşlı insanların cəmiyyətdə və ailədə mövqeyi 

71. Yaşlı insanların ailə üzvləri ilə ünsiyyəti, övladları və nəvələri ilə münasibəti 

72. Ətrafdakılar tərəfindən yaşlı insanların qəbulunun mənfi və müsbət streotipləri 

73. Şəxsiyyətlərarası münasibətlərin tənzimlənməsi üçün yaşlı insanlara yardım 

prinsipləri 

74. Ahıl yaşlı insanlarda qorxu mənşəli problemlər 

75. Ahıl yaşlı insanlarda ölümün labüdlüyünə münasibət 

76. Yaxın insanların itkisinə olan reaksiya növləri 

77. Yaşlı insan və din 

78. Yaşlı insanlarda ruhi-mənəvi meylliyin təzahürü 

79. Dəyərlərin konflikti, nəsillərarası konflikt 

80. Cəmiyyətdə yaşlı insanlara qarşı herontofobiya halları 

81. Respublikamızda həyata keçirilən pensiya islahatı 

82. Pensiya islahatların yaşlı insanların psixoloji rifahına təsiri 

83. Pensiya təminatı sahəsində beynəlxalq təcrübə 

84. Yaşlı insanlarda əmək qabiliyyətinin azalması və əlillik problemi 

85. Ahıl yaşlı insanlarla aparılan psixoloji xidmət işinin əsasları 

86. Psixomaarifləndirmə işləri, yaşlılıqla bağlı streotiplərin aradan qaldırılması 

yolları 

87. Ahıl yaşlı insanların fərdi psixoloji konsultasiyası 

88. Psixoterapevtik üsulların istifadəsi xüsusiyyətləri 

89. Ahıl yaşlı insanlarla psixoloji iş həyata keçirən mütəxəssislər üçün tələblər 

90. Ahıl insanlarla qrup terapiyası və onun faydaları 

91. Yaşlı vətəndaşlarla iş zamanı bihevioral, konqnitiv-bihevioral metodlardan 

istifadə 

92. Yaşlı vətəndaşlarla iş zamanı interpersonal psixoterapiya metodlarından istifadə 

93. Yaşlılıq dövründə depressiya halının qarşısı alınması üçün yardım planı, 

psixoterapevtik üsulların tətbiqi 

94. Təqaüd dövrünə adaptasiya ilə bağlı yardım planı 

95. Təqaüd öncəsi reabilitasiya prinsipləri 

96. Yaşlı insanlarla aparılan sosial iş  

97. Ahıl yaşlı insanlarla treninqlərdə psixoloji və tibbi komponentlərin birləşməsi 

98. Müharibə və əmək əlilləri üçün pansionatlar – qocalar evləri 

99. 1 oktyabr –Beynəlxalq Ahıllar günü 

100. Yaşlı insanların münasibətlərinin interpersonal terapiyada “rol keçidi” və “rol 

konfliktləri” ilə izahı 


