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Тема 1. Проблема личности в психологии 

Личность как категория психологии. Общее понятие о личности. 

Человек как субъект жизнедеятельности. Природа человека и особенности его 

существования. Человек и его мир. 

Понятие индивида. Индивид как биосоциальное существо. 

Личность как продукт исторической эволюции и онтогенетического развития. 

Саморазвитие личности. Понятие индивидуальности. 

 

Тема 2. Основные подходы к развитию личности в современной 

психологии 

Системный и историко-эволюционный подходы к личности. Теория 

отношений (Лазурский, Мясищев и др.). Теория индивидуальности (Мерлин). 

Психодинамическое направление в психологии личности. Психоанализ и 

принцип редукции напряжения как его основа. Влечения и их динамика. 

Бессознательное, психологическая защита и проекция. В индивидуальной 

психологии Адлера — принцип целевой детерминации и целостности. 

Компенсация, стремление к превосходству и чувство общности как движущие 

силы развития личности. Учение Юнга о психологических типах. Теория 

архетипов. Неофрейдистские подходы Эриксона и Фромма. 

Интеракционистский и когнитивный подходы к личности. Теория личности 

Курта Левина. Теория Мюррея. Теория личностных конструктов Келли. 

Гуманистическое направление в психологии личности. Теория личности как 

открытой системы Олпорта. Гуманистические принципы подхода к человеку 

(Роджерс). Теория самоактуализации личности Маслоу. Теория стремления к 

смыслу Франкла. 

 

Тема 3. Первичные природные условия развития личности 

Общие представления об индивидуальных свойствах человека. 

Индивидуальные свойства как предмет дифференциальной психофизиологии. 

Телосложение и особенности психики. Конституциональные типы и их 

соматические признаки. Теория типологии индивидуальности Кречмера и 

Шелдона и еѐ критика. 



  

Темперамент. Типы высшей нервной деятельности как физиологическая 

основа темперамента. Современные представления о типологических свойствах 

нервной системы. Роль свойств индивида в развитии человека как личности. 

Методы исследования типологических свойств нервной системы. 

Половой диморфизм и психологическая характеристика индивида. 

Проблема психологии половых различий. 

Возраст и психологические особенности развития индивида. Созревание и 

развитие. 

Роль первичных природных условий в развитии личности. 

 

Тема 4. Социализация личности 

Отношения и личность. Личность как совокупность общественных отношений. 

Уровни анализа включения личности в систему общественных отношений. Общая 

характеристика понятий «социальный статус», «социальная роль» и «социальная 

группа». Общественные функции — роли и их место в структуре личности. Ролевые 

теории личности и их критика. Самопрезентация личности и еѐ психологическое 

значение. Проблема социально-типического в личности. Социальный и национальный 

характер. Сравнительное изучение личности в различных культурных системах. 

Социально-исторический образ жизни. Этапы социализации личности. Концепция 

социализации во французской социологической школе и в работах Пиаже. Социализация 

как интериоризация форм социального поведения (Л.С. Выготский). Межличностные 

отношения и усвоение общественного опыта.Особенности развития ответственности 

личности в процессе социализации. Личность и система ценностей. Жизненная стратегия 

личности. 

 

Тема 5. Движущие силы развития личности 

Проблема «развития» в современной психологии: основные подходы. 

Естественные и культурные уровни развития личности в онтогенезе. Жизненный путь 

человека как история развития личности. Влияние жизненного пути на онтогенетическое 

развитие. Проблема возраста в психологии. Биологический возраст, психологический 

возраст, умственный возраст. 



  

Проблема периодизации развития личности в западной психологии. Биологическое 

направление. Концепция развития ребѐнка Холла: закон рекапитуляции; фазы развития 

личности. Психодинамическое направление. Представления о стадиях психосексуального 

развития ребѐнка в психоанализе Фрейда. Эпигенетическая концепция развития 

Эриксона. Психосоциальная идентичность личности как критерий зрелости. Роль 

конфликта в развитии личности. Когнитивное направление. Теория развития 

нравственного сознания личности. 

Ведущая деятельность как движущая сила развития личности. Противоречия в 

системе деятельности как движущая сила развития личности. Функциональная тенденция 

как источник саморазвития поведения личности (Узнадзе). 

Противоречие между мотивационно-потребностной и интеллектуально-

познавательной сферами как движущее противоречие развития личности. Схема 

периодизации психического развития личности в детстве. Проблема периодизации 

развития личности во взрослом возрасте. Формирование личности. Старость и еѐ 

психологические особенности. 

 

Тема 6. Структура личности 

Я-концепция. Самосознание и самопознание: уровни и структура. 

Типологические подходы к личности (Юнг, Шпрангер, Леонгард). Типология 

личности в современной психологии. Ограниченность типологического подхода.  

Черта характера как устойчивая тенденция поведения личности. Факторный подход 

к систематизации и изучению черт личности (Кеттелл, Айзенк, Гилфорд). Дилемма 

личностно-ситуативной детерминации поведения. Теория взаимодействия личности и 

ситуации. 

Смысловая сфера личности. Личность и мотивация. Общие представления о 

смысловых системах и смыслообразовании. Смыслообразование. Динамика процесса 

переживания. 

Структура образа «Я» и еѐ исследование в различных психологических 

направлениях. Позиция Джеймса о трѐхкомпонентной структуре эмпирического «Я»: 

физическая личность, социальная личность и духовная личность. Представления о 

структуре «Я», самооценка как основной структурный элемент личности (К. Роджерс). 

Самооценка и самоуважение, структура и формирование самотношения. 



  

Тема 7. Темперамент и типы личности 

Основные школы исследования темперамента. Гуморальная и соматическая 

системы. Типологические свойства нервной системы (И. Павлов). 

Темперамент и его типы. Фундаментальные свойства темперамента. 

Подход Б.М. Русалова к темпераменту. 16-факторная теория личности Р. Кеттелла. 

«Большая пятѐрка» типов личности. Типология личности Г. Айзенка. 

Тема 8. Характер и акцентуации характера 

Характер как индивидуально-психологическая особенность личности. 

Формирование, становление и развитие характера. Черты характера. Структура и 

функции характера. Взаимоотношения личности и характер. 

Учения о характере. Классификация характера А.Ф. Лазурского. Основные факторы 

личности по Р. Кеттеллу. К.Г. Юнг и типы характера. 

Понятия нормы, акцентуации и патологии. Психопатология. Диагностические 

критерии П.Б. Ганнушкина и О.В. Кербикова. Типы акцентуаций характера по К. 

Леонгарду. Типы акцентуаций характера по А. Личко. 

 

Тема 9. Способности и интеллект 

Понятие о способностях. Современные подходы к проблеме способностей в 

психологии. Понятия способности и одарѐнности. Уровни развития способностей. 

Общие и специальные способности. Взаимосвязь способностей и интеллекта. 

Талант и гениальность. Коэффициент интеллекта. Исследования 

интеллекта А. Бине и Т. Симона. Интеллектуальные тесты. Модели интеллекта 

Дж. Гилфорда, Ч. Спирмена, Л. Терстоуна, Р. Кеттелла и Р. Стернберга. 

 

 

Тема 10. Личность и культурная среда 

Культура и личность. Личность и цивилизация. Самовыражение, 

самоутверждение и самореализация личности. 

Жизненная стратегия личности. 

Самодетерминация и самотрансценденция личности. Свобода и 

ответственность как показатели бытия личности. Нравственность как основа 

личностного выбора. 



  

Экологическая психология личного пространства. Психология 

территориального поведения личности. Восприятие жизненной среды как фактор 

формирования личности. 

Личность и девиация: проблема современности. 
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