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Movzu 1. Psixologiyada saxsiyyat problemi
Saxsiyyat psixologiyanin kateqoriyasi kimi. Saxsiyyat haqqinda Umumi anlayis.
insan hayat subyekti kimi. insanin tebisti ve onun varliginin xtsusiyystleri. insan ve
onun alemi. Fard anlayisi. Fard, biososial varliq kimi. Sexiyyat tarixi tekamulin va

ontogenetik inkisafin mahsulu kimi. Sexsiyystin 6zunun inkisafl. Fardiyyet anlayisi.

Movzu 2. Muasir psixologiyada saxsiyyatin inkigafina asas
yanasmalar
Soxsiyysta sistem ve tarixi-tskamul yanasmalari. MUnasibatler nazariyyasi
(Lazurskiy, Myasisev va b.). Fardiyyat nezariyyasi (Merlin). Saxsiyyat psixologi-
yasinda psixodinamik yonum. Psixoanaliz ve gerginliyin reduksiyasi prinsipi
onun asasi kimi. Havaslar ve onlarin dinamikasi. Suursuzluq, psixoloji mudafia
va proeksiya. Adlerin fardiyyst psixologiyasinda maqgsadli determinasiya ve bu-
tovluk prinsipi. Kompensasiya, hokmranliga meyl ve Umumilik hissi ferdiyyat
psixologiyasinda sgaxsiyystin inkisafinin harskeatverici quvvasi kimi. Yunqun
psixoloji tipler haqqinda talimi. Arxetipler haqqinda talim. Eriksonun, Fromun
neofreydist yanasmalari.
Soxsiyyete interaksionist ve kognitiv yanasmalar. Kurt Levinin saxsiyyat
nazariyyasi. MuUrreyin nazariyyasi. Kellinin sexsi konstruktlar nazariyyasi.
Soxsiyyaet psixologiyasinda humanistik yonum. Olportun saxsiyyat aciq sistem
kimi nazariyyesi. Insana yanasmada humanist prinsipler (Rocers). Maslounun
soxsiyystin 6zUnu aktuallagsdirma nazariyyssi. Franklin hayatin manasina can

atma nazariyyasi.

Movzu 3. Saxsiyyatin inkisafinin ilkin tabii sortlori
Insanin fordi xassaleri haqginda Umumi tesavviirler. Fardi xasseler differen-
sial psixofiziologiyanin predmeti kimi.
Baden qurulusu va psixikanin xususiyyatleri. Konstitusiya tipleri, onlarin so-
matik slamatleri. Kregcmerin va Seldonun fardiyyatin tipologiyasi nezariyyasi va

onun tenqidi.



Temperament. Ali sinir faaliyyatinin tiplari temperamentin fizioloji asasi kimi. Ferdin si-
nir sisteminin tipoloji xasseleri hagqinda muasir tesavulrler. Fardin xassalarinin insanin
saxsiyyat kimi inkisafinda rolu. Sinir sisteminin tipoloji xassalerinin tedqigi metodiari.

Cinsi dimorfizm va fardin psixoloji xarakteristikasl. Cinsi ferglarin psixologiyasi
problemi.

Yas va fordin inkisafinin psixoloji xususiyyatleri. Yetisma ve inkisaf.

Saxsiyyatin inkisafinda ilkin taebii sertlerin rolu.

Movzu 4. Saxsiyyatin sosiallagmasi

Munasibat ve saxsiyyat. Sexsiyyat ictimai munasibatlerin macmusu kimi. Saxsiy-
yatin ictimai munasibatlar sistemina daxil olmasinin tahlil saviyyaleri. “Sosial status”,
“sosial rol” ve “sosial qrup” anlayislarinin Umumi xarakteristikasi. Ictimai funksiyalar-
rollar ve onlarin gaxsiyyatin strukturunda yeri. Saxsiyyatin rol nazeriyyaleri ve
onlarin tenqidi. Saxsiyyatin strafdakilara 6zintutaqdimi ve onun psixoloji manasi.

Soxsiyyatin sosial-tipik cahati problemi. Sosial ve milli xarakter. Sexsiyyatin
muxtalif madaniyyat sistemlarinde muqgayisali tadqiqgi. Sosial-tarixi hayat terzi.

Soxsiyyatin sosiallagsmasi. Fransiz sosioloji maktabinds ve Piajenin islarinds
soxsiyystin sosializasiya konsepsiyasi. Davranisin axlagi tanziminin inkisafi.
Sosializasiya sosial davranig formalarinin interiorizasiyasi kimi (S.P.Vigotski).
Soxsiyyatlerarasi munasibatler va ictimai tecribsnin manimsanilmasi.

Sosializasiya prosesinda saxsiyyatin masuliyyatinin inkisaf xususiyyatlari.

Saxsiyyatin sarvat dayerlari sistemi. Saxsiyyatin yadlasmasi ve tenhaliq problemi

Movzu 5. Saxsiyyatin inkisafinin dovrleasmasi ve harakatverici
quvvalori
Muasir psixologiyada “inkisaf’ problemi: asas yanasmalar. Saxsiyystin onto-
genezde inkisafinin tabii ve madani saviyysleri. Insanin hayat yolu sexsiyyatin
inkigaf tarixi kimi. Insanin hayat yolunun onun ontogenetik inkisafina tesiri.

Psixologiyada yas problemi. Bioloji yas, psixoloji yas, aqli yas.



Qoerb psixologiyasinda saxsiyyatin inkisafinin dévrlesmasi problemi. Bioloji
yonum. Xollun usagin inkisaf konsepsiyasi: rekapitulyasiya qanunu; sexsiyyatin
inkisaf fazalarl. Psixodinamik yonum. Freydin psixoanalizinde usagin
psixoseksual inkisaf maerhalalari haqqinda tesevvurler. Eriksonun inkisafin
epignetik konsepsiyasl. Saxsiyyatin psixososial identikliyi onun yetkinliyinin
meyari Kimi. Saxsiyyatin inkisafinda konfliktin rolu. Kognitiv yonim. Sexsiyyatin
axlagi sturunun inkisaf nazeariyyasi.

Aparici faaliyyat: saxsiyystin inkisafinin harakatverici quvvasi kimi. Faaliyyet sis-
teminde ziddiyyetler sexsiyyatin inkisafinin harekatverici quvvasi kimi. Funksional
tendensiya soexsiyyatin davranisinin 6zunuinkisafinin manbayi kimi (Uznadze).

Motivasiya-telabat va intellektual-idrak sahaleri arasinda ziddiyyat sexsiy-
yatin inkisafinda harakatverici ziddiyyat kimi. Usaqliqda saxsiyyatin psixi inkisa-
finin dovrlesmasi sxemi. Yasliiqda sexsiyyatin inkisafinin dévrlesmasi problemi.

Saxsiyyatin formalagsmasi. Qocaliq ve onun psixoloji xususiyyatleri.

Movzu 6. Sexsiyyatin strukturu

Man-konsepsiyasi. Manlik stuuru va 6zunudark: saviyyalari va strukturu.

Soxsiyyets tipoloji yanasmalar (Yunq, Spranqger, Leonqard). Tipoloji yanas-
manin mahdudlugu.

Soxsiyyetin xarakter slamati davamh davranis temayull kimi. Saxsiyyast
alamatlarinin sistemlagdiriimsina ve 0Oyranilmasina faktor yanasmasi (Kettel,
Eyzenk, Qilford). Davranisin saxsiyyet - situativ sertlenmasi dilemmasi.
Soxsiyyet ve seraitin garsiligh tesiri nazariyyasi.

Xarakter ve qabiliyyatler. Xarakter ve sexsiyyatin qarsiligh munasibatlori.
Xarakterin strukturu ve funksiyalari. Xarakterin aksentuasiyasi ve psixopatiya.
Xarakterin tegakkulu. Qabiliyystlor hagginda anlayis. Tabii imkanlar, gabiliyyatin
inkisafinin asasi kimi. Qabiliyyat probleminin Oyranilmasine asas yanasmalar.
Umumi va xUsusi gabiliyystler. Qabiliyystler ve istedad. Qabiliyyatlsrin inkisaf

saviyyelori. Umumi ve xUsusi qabiliyyst testlari. Fardi Uslub.



Soxsiyyatin mana sahasi. Saxsiyyst ve motivasiya. Mena sistemlari vo mana
yaratma haqqinda Umumi tesavvurler. Mena yaratma. Yasanti prosesinin dina-
mikasi.

“Man” obrazin strukturu ve onun muxtslif psixoloji istiqgamatlerda tedqiqgi. Ceymsin
emprik “menin” U¢ komponentli varligi haqgqinda movqeyi: fiziki sexsiyyet, sosial
soxsiyyat va manavi saxsiyyat. “Menin” strukturu haqqinda tesavvlrler, sexsiyyatin
O6zunugiymatlendirmasi asas struktur element kimi (K.Rocers), 6zunugiymatlendirma

va 0zUnahormat, 6zinamunasibatin qurulugu ve tesekkulu.

Movzu 7. Saxsiyyat ve madani muhit

Madaniyyat va saxsiyyat. Sexsiyyst va sivilizasiya. Sexsiyystin 6zunuifadssi,
Ozunutesdiqi ve 6zunugergaklasdirmasi.

Soxsiyyatin 6zunudeterminasiyasi va 6zunutranstendensiya. Azadliqg ve me-
suliyyat sexsiyyatin varliq gostericileri kimi. Manaviyyat sexsi se¢imin asasi
Kimi.

Soxsi makanin ekoloji psixologiyasi. Saxsiyyatin erazi davranigi psixologi-
yasi. Hayat muhitinin gavranilmasi saxsiyyatin formalagmasi amili kimi.

Soxsiyyet ve agressiya: muasir dovrin problemi.

Tema 1. [NpoGnema NUYHOCTN B NCUXOSIOINNN

JInyHOCTbL Kak KaTeropms nNCUxonornun. JINYHOCTb B CUCTEME OTHOLLEHUIA.

[Npnpoaa YenoBeka Kak LenoCTHOM CUCTEMBI. YernoBek n Mup Yernoseka.

[MoHaTne mnHgmeBmaa. NIHomema kak GuocoumanbHoe cyuwecTtBo. Passutue
dPeHOTUNNYECKNX OCOBEHHOCTEN MHOMBUOA B OHTOreHese.

JIn4HOCTL KaK NPOAYKT WUCTOPUKO-3BOSTOLMOHHOMO W OHTOreHeTU4ecKoro
pa3suTnsa. Camopassutme NMMYHOCTU. NoHATHE nHamMBMOyanbHOCTN.

Tema 2. OcHOBHbIe noaxoAbl K NU3y4YeHUI0 NINYHOCTU
CUCTEMHBIN N NCTOPUKO-9BOMIOLMOHHBINM NOAX04, K NMUYHOCTU. Teopusi OTHO-

weHun (Jlasypckmn, Macuwes v ap.). Teopus nugusmayansHoctr (B.C.Meprnivn).



[NcuxognHammyeckas opueHTauus B NCUXOSIOrMK NIMYHOCTU. [cmxoaHanns
3.Openga n NnpuHUMN peaykumn HanpsXKeHUsl Kak ero ocHoBa. BneveHna n unx
AvHamuka. beccosHaTtenbHoe, ncmxonormyeckas 3awmra u npoekuns. MNpuHumn
LEenoCTHOCTM U uenesBon peTepmuHaumm B UHOMBUAYaANbHOM MCUXOSIOMUU
A.Aanepa. KomneHcaums, ctpeMneHme K MoryLectBy 1 YyBCTBO OBLLHOCTU Kak
ABUXYLLME CUSbl pasBUTUA NMYHOCTU B VIHOMBUAYaANbHOW NCUXOSOrnun. YyeHue
K.I".KOHra o ncmxonormn4yeckux tmnax. YudeHue ob apxetunax. Heodpengmucrckue
nogxonabl 3.3pUKCOHa, 3.OpomMmma.

NHTEepakuMOHUCTCKME N KOTHUTUBUCTCKME NOAXOo4bl K JIMYHOCTWU. Teopus
nnyHocTu K.JleBnHa. Teopus I.Mioppes. Teopusa [x. Kennw.

['YMaHnCTMyeckass opueHTaums B NCUXONormm fNYHOCTU. Teopust NIMYHOCTU
Kak OTKpbITOM cucTtembl [.OnnopTa. MNpuHUMNbLI ryMaHUCTUYECKOro noaxoda K Jve-
noeeky (K.Pompxepc). Teopuna camoaktyanuaupytowlenca nuyHoctn A.Macnay.

Teopus ctpemneHns K cmbicny B.®paHkna.

Tema 3. NMpupoaHbie NpeanocbISIKN pPa3BUTUSA JIMYHOCTU

NHouBuaHble cBomcTBa YenoBeka. HamBmayanbHble CBOMCTBA Kak npeameT
AndpepeHumnansHoOM NCMxodomn3nonornun.,

CTpoeHne Tena n 0COBEHHOCTN MCUXMKW. TuUMbl KOHCTUTYLUUN, UX COMaTK-
yeckne npusHaku. Teopust Tunonoruv wuHamBmayanobHocTn 3O.Kpeumepa u
B.lWWengoHa. Nx kputuka.

TemnepameHT. Tunbl BbICLLEN HEPBHOWN OEATENLHOCTU Kak don3nonornyec-
Kasi ocHoBa TeMnepameHTa. CoBpeMEHHbIE NpeaCcTaBneHna O TUMOSTIOMMYECKNX
CBOWCTBaAxX HepBHOM cucTeMbl nHamsuaa. Metoabl mccrnegoBaHWS TUMNOMNOMK-
YeCKMX CBONCTB HEPBHOM CUCTEMBI.

[MonoBon OUMOPOU3M U MNCUXOSIOTMYECKNE XapaKTepPUCTUKU WHOUBMAA.
[Mpobnema ncuxonornu NOSIOBbIX Pasfnyni.

BospacTt n ncuxonorndeckne ocobeHHOCTU pa3sutma nHansuaa. Cospesa-
HWE N pasBuUTHE.

Ponb opraHnyecknx npeanocbinok B pa3sBUTUN JIMYHOCTW.
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Tema 4. Coumnannsaums IMHHOCTH

OTHOLWeEHNE N NUYHOCTb. JIMYHOCTb Kak COBOKYMHOCTb OBOLLECTBEHHbIX OT-
HOLUEHWN. YPOBHU aHanmsa BOBJIEYEHHOCTU JIMYHOCTU B CUCTEMY OOLLECTBEH-
HbIX OTHOWweHUn. O6wan xapakTepucTuka MOHATUM «coumarnbHasi porsby,
«counarnbHas rpynnay, «couunanbHbli ctaTyc». ObLecTBEHHbIEe (PYyHKLMN-PONN
N UX MECTO B CTPYKTYpe NUYHOCTU. PoneBble TeOpUN IMYHOCTU N UX KPUTUMKA.
CamonpeseHTauuns IMYHOCTU OKPYXKAOLLNM N ee NCUXONOrMYeckoe 3Ha4YeHmne.

[Mpobnema coumanbHO-TUNUYECKOro B NMMYHOCTU. CouunanbHbI Xapakrep u
HauMoHarnbHbIM XapakTep. Kpocc-KynbTypanbHble WccrneaoBaHuUs FIMYHOCTMN.
CoumnanbHO-UCTOPUYECKNI 06pa3 XKMU3HW.

Coumanusauunsa nudHoctn. KoHuenuusi coumnanmsaumm fIM4HOCTU BO (ppaH-
Lly3CKOM coLMonormyeckon wkone n B pabotax N.>KaHe. Pa3Butmne mopanbHOn
perynauum nosegeHnda. Couuanmsauus Kak WHTepuopusaumsi coumanbHbIX
dopm nosegeHunsa (C.J1.Bbirotckuun). PasButme OTBETCTBEHHOCTU JIMYHOCTU B
npouecce counanusaumn. Cuctema LEHHOCTEN NIMYHOCTMW.

MpobGnema oaMHOYECTBa N OTYYXKOEHHOCTU NMNYHOCTH.

Tema 5. [iBuXKyLwme cunbl U nepuoamnsaumsa pasBuTUA NMNYHOCTH

[Mpobnema «pasBuTME» B COBPEMEHHOW NCUXONOrMn. ECTECTBEHHLIN W
MCKYCCTBEHHbLIM YPOBHU Pa3BUTUA JIMYHOCTU B OHTOreHese. >XM3HEHHbIN NyTb
yerioBeka Kak UCTOpUS pasBUTUA NIMYHOCTU. BrnnsiHMe XXM3HeHHOro nytu 4eno-
BEKa, Ha €ro OHTOreHeTuyeckylo aponounto. NMpobnema Bo3pacTta B NcMxoro-
rmn. bnonorn4yecknn, NCUXonNorn4eckni 1 YMCTBEHHbIN BO3PacT.

[Mpobnema nepuoamnsaunm pasBUTUS JNIMMHOCTM B 3anagHOW MCUXONOrun.
Buonornyeckas opueHTaums. KoHuenuma passutus pebeHka C.Xonna: 3akoH
pekanuTynaumn; dasbl passButus NMYHOCTU. lNcnxognHammyeckass opueHTauus.
[MpeactaBneHna o6 aTanax MNCMXOCEKCyanbHOro pasBuTUS pebeHka B MNCU-

xoaHanuse (3.Ppenga). dnureHeTnyeckas KoHUENUUS pasBuUTUA O.OPUKCOHA:



SNUreHeTUYeCKUn NpuHUMN passuTtus. NonoxeHns o NcuxocounanbHOW UOeH-
TUYHOCTU NIMYHOCTU KaK KpUTEPUSA ee 3PEenocTu.

KorHutneHaa opueHTauma. OCHOBHbIE MOMOXEHUA KOHLENUUUM pasBUTUS
MOpPasibHOro CO3HaHNA NMUYHOCTW.

Benywaa goesatenbHOCTb U ee posrib B PasBUTUM NIMYHOCTU. [poTuBopeyns B
CUCTEME OeATeNbHOCTU Kak ABMXKYyLLast cuna passutusa nudHocty (A.H.J1eoHTbeB,
C.J1.PyouHwTENH). DyHKUMOHANbHas TEHOEHUMSI KaK WUCTOYHMK CaMOpas3BUTUS
noseneHus nuyHoctu (O.H.Y3Haase).

[Mpobnema nepuogmsaumm pasButua NUYHOCTW. [loHATME Begywen ae-
ATENbHOCTM B npouecce pa3sutua nudHoctu (A.H.JleoHTbeB). NpoTnBopeyune mex-
Ay MOTMBAUMOHHO-NOTPEOHOCTHON W MHTENNEKTyanbHO-No3HaBaTeNnbHON cdoe-
paMKn Kak ABWXYyLLEee NpOoTMBOPEYME B pas3BUTUKN NMYHOCTU. Cxema nepuoamnsaumm
MNCUXMYECKOrO pPasBUTUS NMYHOCTM B AeTckoMm BospacTe ([.5.9nbkoHuH). O
nepuogusaumMm passuTUS JIMHHOCTU B coumansHon ncuxonorun. MNpobnema ne-
proausaumm pasBuUTUSA JNIMMHOCTU BO B3pOCIioM Bo3pacte. CTapocTb U ee MNcuxo-

rormdyeckne ocobeHHoCTI.

Tema 6. CTpyKkTYypa NIMYHOCTHU

A-KoHUenums: oCHoBHble noaxodbl. CamMoco3HaHne 1 CaMono3HaHUe: YPOBHU
N CTPYKTYypa.

Tunonornyeckne nogxogbl K nnyHocth, (K.I.HOHr, 3.lWnpaHrep, K.JleoH-
rapg). OrpaHny4yeHns TMNOSIOrM4YEecKoro Noaxoaa.

[MOHATMM YepPT NMUYHOCTU KaK YCTONYMBLIX TeHAEHUMN noseneHunsa. dakTop-
Hble noaxoAbl K MU3Yy4eHU0 U cucteMaTusauum nnYHOCTHbIX YepT (P.KetTen,
. AnseHk, [x.'vndopn). Annemma NMYHOCTHO-CUTYaTUBHOM OOYCNOBIIEHHOCTU
noseneHus. Kputmyeckme Xu3HeHHble CUTyauuU: CTPecc, KOHMIIUKT, KpU3uC.
KoHuenuma B3anmogenctBusa NUYHOCTU € cutyaumen. KoHuenuuns peanusaunm

BO3MOXXHOCTEN cuTyaumu.



Xapaktep n crnocobHocTn. CTpykTypa U OyHKUMM XapakTepa. AKUeHTyaumst xa-
paktepa n ncmxonatoB. PopmupoBaHmne xapaktepa. [NoHATMe o cnocobHocTax. 3a-
OaTKM Kak OpraHn4eckmne npeanockInky passutms crnocobHocten. OCHOBHbIE NOAXOAbI
K M3ydyeHunto npobrnembl crnocobHocTen. O6Wme 1 cneumarnbHble  CroCcOBHOCTU.
CnocobHOCTM U OOapPeHHOCTb. YPOBHU pas3BUTUSA COCOBHOCTEN. TecTbl obLmx n
cneumnarnbsHbIX crocobHocTen. JIYHOCTb M TBopYeCTBO. HaMBUAOYanbHbIN CTUMb.

CwmbicnoBas cdepa nuyHocTU. JlnyHocTb U MoTuBaumsa. Obliee npeacras-
NleHne O CMbICIOBbIX 06pa3oBaHUSAX N CMbLICIIOBbLIX cnctemax. Cmbicrioobpaso-
BaHue. [JuHaMmunka npoLeccoB nepexxmBaHus.

CTpykTypa «A» 1 ee nccrnegoBaHme B pasHbiX HanpaBneHUsIX NCUXosiormn.
[MonoxeHne [xemca O CyLLeCTBOBAaHUM Tpex KOMMOHEHTOB 3MMMPUYECKOro
«HA»: punsndeckas NNMYHOCTb, coumanbHasi NIMYHOCTb U OYXOBHasi NUYHOCTb.
PaspaboTka npeactaBneHun 0 CTPYKType «S»; NofoXeHne 0 caMOOLEHKE Kak
ueHTpanbHoM obpasoBaHun nuvHocTn (K.Pomxepc); camooueHka u camoyBa-

XeHne. CTpoeHune n hopmmpoBaHne CaMOOTHOLLEHUSI.

Tema 7. JInyHOCTb M KyNnbTypHas cpepa

KynbTypa n nmyHocTb. JInyHOCTL 1 umBunusaums. CamoBbipaxeHue, ca-
MOYTBEpPXOEeHMNE U caMmopeanusaumsi MIMYHOCTM.

CamopeTepmMmHauma n camoTpaHcueHaeHens nndHoctn. Ceoboada mn oTBeT-
CTBEHHOCTb- NapameTpbl MYHOCTHOro 6bITUSA. [yXOBHOCTb Kak OCHOBa JMM-
HOCTHOro Bblbopa.

JKonornyeckasi NCUXonormsa NMYHOro NpocTpaHcTea. lNcuxonorusa TeppuTo-
puanbHOro rnoBedeHusl NMYHOCTU. BocnpusaTue XXM3HEHHOW cpenbl Kak pakTop
dopMNpPOBaHUS FTMHHOCTW.

JNTnyHOCTb 1 arpeccusi: NpobnemMsl COBPEMEHHOCTH.
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