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Movzu 1. Psixologiyanin bir elm kimi xarakteristikasi

Psixologiyanin predmeti haqqinda tssevvirlerin inkisafl. Psixo-
logiyanin bir elm kimi terifi. Psixologiyanin elmler sisteminda yeri.
Psixologiya elminin sahalari, onlarin tesnifi prinsiplari ve masalaleri.
Psixologiyanin predmeti haqqinda tasavvurlerin inkisaf marhalaleri.

Qadim yunan filosoflarinin talimlerinda psixoloji ideyalarin inkisafi.
Orta asrlords psixoloji ideyalarin inkisafi. XVII-XIX-cu asrlarde
psixologiyanin inkisafl. SUurun klassik introspektiv psixologiyasi.

Psixoanaliz ve darinlik psixologiyasi.Biheviorizm ve neobiheviorizm.
Kognitiv psixologiya. L.S.Vigotskinin madani-tarixi psixologiyasi. Azer-
baycanda psixoloji fikrin inkisaf tarixi.

Psixika psixologiyanin predmeti kimi vo psixologiyaya takamdili daxil
edilmasi. Psixika hagqginda anlayis. Psixi hadiseler: psixi proseslar, psixi
hallar, psixi xassalar. Psixi inkisafin xtsusiyyatleri. Psixikanin meyarlari.

Psixikanin filogenezda inkisaf marhalalari. Elementar sensor psixika.
Persepsiv psixika. Heyvanlarin davranis formalari. instinktlor. Oyren-
manin novlari ve nazariyyaleri. Heyvanlarin intellekti.

Psixika va stur. Sturun psixoloji xarakteristikasi. Sturun funksiyasi
vo strukturu. Stur ve slursuzlug. Dark edilmayan proseslerin novlari.
Foardi ve ictimai suur. Psixikanin ontogenezds inkisafinin sertleri va
harakatetdirici qlvvaleri. L.S.Viqotski psixi inkisaf hagqinda. Tabii ve ali
psixi funksiyalar. Ali psixi funksiyalarin xtsusiyyatleri ve onlarin amele

galma xususiyyatlori.

Mdvzu 2. Psixologiyanin tadqgigat metodiari



Eksperimental psixoloji tedqgigatin metodologiyasi Psixologiyada
metod ve metodologiya anlayislari. Psixoloji tedqgigatin metodikasi.
Psixologiyada tadgiqat metodlarin tasnifati. Eksperimental tedqigatin
marhalalari. Psixoloji tadgiqatin planlasdirilmasi. Tadgiqatin for-
ziyyasi. Psixoloji tedgiqatin prinsipleri. Psixologiyada 6lgu problemi.

Eksperimentin naticalarinin tehlili ve tasviri. Misahide metodu va
onun novleri. Eksperiment: tabii va laborator eksperiment. Psixo-
diagnostik Usullar. Testlor va onlarin tasnifatlari. Testin effektlivlik

meyarlari.

Mdvzu 3. Fealiyyat va onun iradi tanzimi

Foaliyyat haqqinda anlayis. Faaliyyat ve fealliq. Talebatlar
foalligin manbayi kimi. Telabatlarin mansayina (tebii va madani) va
predmetine (maddi ve menavi) gbre ndévleri. insan telebatlarinin
inkisaf xUsusiyyetleri. Telabatlar ve motivler, fealiyysatin tagkilinda
onlarin rolu.

Motivasiyanin nazariyyaleri: dispozisional va situativ; klassik
psixoanalizde motivasiyanin  nazeriyysleri, biheviorizmda ve
neobiheviorizmda motivasiyanin nazariyyalari. Talabatlarin ve motiv-
larin tasnifat asaslari. insan talabatlarinin spesifikasl; insanin asas
telabatlari; motivasiya hadisslerinin dispozision xarakteri; telabatlarin
asyalandirma formalari; telebatlarin psixoloji ve fizioloji tezahlra.

Motivlerin funksiyalari. Motivlerin derk olunmasina ve tahrikedici
glvvasina tesir edan faktorlar. Talebatlarin ve motivlerin iyerarxiyasi

va bir-birine tabe edilmasi. Motivasiyanin faaliyyat prosesine ve



somaraliyine tesiri; foaliyyat prosesinde motivasiya dinamikasinin
determinantlar  (“motivin maqsada kecidi”). K.Levin maktabinin
situativ motivasiyasinin tadqiqatlari: bitirlmamis amaliyyatlarin daha
yaxgl yadda saxlama effekti. (Zeygarnik), doyma effekti, avez etms,
bitirilmamis harakat effekti, iddia seviyyssinin dinamikasi. insanin
tolabat va motivasiya dairesinin inkisafinin harakatedici quvvaleri,
sortloari ve etaplari; aparici faaliyyatin  avez edilmasinin
ganunauygunluglari, sexsiyyaetin iradi keyfiyyerleri.

Foaliyyatin qurulusu. Is ve harakatler. Vardisler ve onlarin emals
galmasi. Faaliyystin asas ndvleri: oyun, talim, smak. irade haqqinda
anlayis. Fealiyystin iradi tenzimi. iradi isin qurulusu ve funksiyalari.
Motivler ~ mubarizesi. Psixologiyada “telebat” kateqoriyasi.
Talebatlarin tabisti ve ndvlari. Psixologiyada talabatlarin tesnifatinin
tohlili. Motiv talebatlarin asyavilesdiriimasi naticesi kimi. Motivasiya
vaziyyat kimi. Saxsiyyatin motivasiya dairasi anlayisi, onun qurulusu.

Motivasiya ve foealiyyet.

Movzu 4. Saxsiyyat
Saxsiyyaetin strukturu. Saxsiyyatin strukturunun tayin olunmasina
asas yanasmalar. Psixologiyada saxsiyyet haqqginda anlayis. Ferd,
soxsiyyat ve fordiyyet anlayislarinin muigayisasi. Saxsiyyatin
tedqigine muxtalif yanasmalar. Sistem yanasma. Muinasibatloer
nazeriyyasi (Lazurski, Myasisev). Klassik biheviorizm soxsiyyat
psixologiyas!i haqqginda (C.Uotson, B.F.Skinner). Neobiheviorizm.

Z.Freydin psixoanalizinde saxsiyyat, onun strukturu ve inkisaf



haqqinda tesavvurler, A.Adlerin fardi psixologiyasi: butoviuk ve
natamamliq prinsiplari; sexsiyyatin hayat terzi haqgqinda tasavvdurler.
K.Q. Yunqun analitik psixologiyasi. “Persona”,”Kdlga” gaxsiyyatin
struktur  komponenti  kimi. “Arxetip”, “Kompleks”, “OzIUlUk”
kateqoriyalari. E.Eriksonun, E.Fromun neofreydist yanasmalari. $ax-
siyyata interaksionist va kognitivist yanasmalar. K.Levinin,
H.Murreyin,  C.Kellinin  goxsiyyet  nazariyyaleri.  Saxsiyyet
psixologiyasinda humanistik yonalis. Q.Olportun saxsiyyatin agiq
sistem kimi nazeriyyasi. Saxsiyyate humanistik yanasma prinsipi (K.
Rocers). A.Maslounun saxsiyyatin 6zUnUaktuallagdirma nazariyyasi .
V. Franklin mana axtarigi nazeriyyesi.

Manlik sturu va onun funksiyalari. “Manin” kesf olunmasi. “Man”
obrazinin formalagsmasi. Saxsiyyatin inkisafinda psixoloji problemlar
va onlarin korreksiyasi. Saxsiyyatin 6zinugiymatlendirmasi va iddia

saviyyasi. Saxsiyyatin inkisafinda bioloji ve sosial amiller.

Mo6vzu 5. Qrupun psixologiyasi

Psixologiyada qrup anlayisi. Qruplarin tadqiqgi ile bagh esas
istiqgamatlar. Qrupun asas xarakteristikasi. Qruplarin tasnifati. Formal
vo geyri-formal qruplar. Qrup va Kkollektiv. Kigik grupun dinamik
proseslari: grup tezyigi fenomeni, konformluq ve konformizm; M.Serif
voe S.AsIn tadqigatlari. Qrup birliyi fenomeni (L.Festinger, T.Nyukom).
Kicik gruplarda liderlik ve rehbarlik. Liderlik nazeariyyalori. Liderlik
uslublari. Qrup gararinin gabulu. Qrup gutblesmesi effekti. Qrup

munasibatlarinin oyranilma metodlari. Sosiometriya.



Referentometriya.  Sexsiyystin  qrupda sosiometrik  statusu.
Saxsiyyatin sosiometrik statusunun onun sexsi keyfiyyatlarinden
asihhgr. Boyuk qgruplarin psixoloji xarakteristikalarl. Madaniyyat ve

etnos. Etnik stereotiplor.

Mdvzu 6. Unsiyyetin psixologiyasi

Unsiyyatin terifi. Unsiyyst ve fealiyyst. Unsiyyetin strukturu.
Unsiyyet informasiya mibadilesi kimi. Unsiyyst garsiligh tesir kimi.
Qarsihgl tasir birge faaliyyatin teskili kimi. Sosial persepsiya anlayisi.
Unsiyyet prosesinde qarsiligl anlama mexanizmleri: identifikasiya,
refleksiya, empatiya. Atribusiya nazeriyyasi. Qarsiligli anlama effektlori.
Soxsiyyatlorarasi  attraksiya.  Sosial-psixoloji  trening;  treningin
xususiyyatleri va novleri. Sexsiyyatlerarasi minasibatler. Fardi sturun
formalasmasinda sosial munasibatlerin rolu. Sosial munasibatlerin
strukturu ve sosial rol anlayisi. Sexsiyyatlarasi muinasibatlerin
emosional asaslarl. Agressiya. Agressiyanin bioloji ve sosial amillari.
Agressiya nazariyyaleri. Affiliasiya ve sosial kontaktlarda tslebat.

Altruizm, eqoizm ve empatiya. Altruizm nazariyyalari.

Movzu 7. Diqget
Diggat haqqinda anlayis. Diqgat ve stur. Diqgatin funksiyalari.
Diggatin shamiyyati. Diqqgatin fizioloji mexanizmlari. Diggatin ndvlari.
Qeyri-ixtiyari diqgeti sertlondiren asas amiller. ixtiyari diqgetin inkisafi

vo xUsusiyyetlori. ixtiyari diqggetden sonraki digget. Diggetin



xususiyyatleri:  davamliligi, kegirilmasi, paylanmasi, hacmi,
teraddudu, yayinmasi.

Diqgatin dalginlhigi. Diggatin nazeriyyeleri ve modelleri Erkan
seleksiya nazariyyasi (Brodbent, Treysman). Langimis seleksiya
nazeriyyesi (Norman). Koqgnitiv. modeller: C.Brodbentin filtr
(sizgec)modeli, E.Treysmanin bdlen modeli, D.Kanemanin

ehtiyatlarin paylanmasi modeli.

Mo6vzu 8. Duygular

Duygular hagqinda anlayis. Reseptorlar ve analizatorlar. Duygu
haqqinda nazeriyyaler. Duygularin novleri ve onlarin tasnifat
kriteriyalar. Xarici duygular, daxili duygular, harakat duygularinin
Umumi xarakteristikasi. Duygularin  Umumi ganunauygdunluglari.
Duygularin psixofizikasi. Duygu haddi: yuxari va asagi mutleq haddi
va farglandirma hassasligi. Adaptasiya. Duygularin garsiligl tasiri.
Sensibilizasiya. Sinesteziya. Duygularin inkisafl ve sensor terbiyanin

aktual masalalari. Duygularin pozulmasi.

Movzu 9. Qavrayis
Qavrayis hagqginda anlayis. Qavrayis nazariyyalari. Helmholsun
stiursuz aqli netice nazeriyyasi. C.Hibsonun ekoloji nazariyyasi,
C.Brunerin kateqorizasiya nazariyyesi. Gestalt psixologiya qavrayis
haqqinda. Qavrayigda obyekt ve fon. Gestaltin perseptiv toskilat
ganunlari. Qavrayisin kognitiv modelleri. Qavrayisin hacmi. Qavrayis

suratlerinin  @sas xususiyyatleri. Appersepsiya va illuziyalar.



Qavrayisin tasnifati. Makan, zaman ve harekat qavrayisi. Uzaqglq ve
darinlik qavrayisl. Binokulyar parallaks. Disparantliq. Stroboskopik
harakat. Fi-fenomen. Qavrayisin inkisafl. $Saxsiyyatin istiqamati ve

gavrayis. Qavrayisin dyrenilma Usullari. Qavrayisin pozuntulari.

Movzu 10. Hafize

Hafiza haqqinda anlayis. Hafizanin shemiyyati. Mlasir psixologiyada
hafize problemi. Hafize haqgqinda nazariyyslar (psixoloji, fizioloji,
biokimyavi). Hafizenin tasnifatina Gmumi yanasmalar. Hafizenin novleri.
Hafizenin proseslari vo onlarin islemasinin asas ganunauygunluglari.
Hafizenin kognitiv modelleri. R.Atkinson ve R.Sifrin modeli. Struktur
model: sensor registr, qisamuddstli saxlanma (operativ hafizs),
uzunmuddatli hafiza. Sperlingin eksperimentlari. Uzunmuddatli hafizanin
strukturu va islemasi. Petersonlarin eksperimentleri. Norman ve Vo
modeli. Unutma. Retroaktiv ve proaktiv interferensiya. Malumat emalinin
dereco effektlori. Hafizo prosesinds fordi forgler. Hafizenin tipleri.
Hafizenin patologiyasi. Hafizenin inkisafi ve mumarisasi. Hafizanin

tadqigat metodlari.

Mbvzu 11. Tefakkiir
Tafokkir haqqinda anlayis. Tefekklrlin xususi xarakteristikasi:
Umumilesdirmae, vasitalilik, aktivlik, magsadyodnliliuk. Tefekklr va hissi
idrak. Meantiq ve psixologiyada tafekkir problemi. Toafokkur
psixologiyasinin predmeti. Tafakkir masale halli kimi. Tefakklr

malumatin emali prosesi kimi. Tafakkur ali psixi funksiya kimi, nitqi



tafekkur, s0zlin manasi tafekkurun tehlil vahidi kimi. Fikri faaliyyatin
motivasiyasi. Idrak motivleri. Fikri amaliyyatlar. Tefskkirin fomalari:
mafhum, hokm, aqli natica. Mafhumlarin formalagmasi prosesi va
onun dyrenma Yyollari. Tefakkurin novleri: ayani-emali, ayani-obrazli
ve mucarrad tefokkur. Yaradici tefekkurin xususiyystlori. Tefokkir
sahasinda fordi fargler, aqli keyfiyyatlor. tefokkur ve onun muxtelif
psixoloji maktablarde dyranilmasi. Tefokklr ve intellekt. J.Piajeys goro
intellektin inkisaf marhalalari. Tefekklrun inkisafinda talimin rolu.

Tafakklrin tadgigat metodlari. Taefekklrin pozuntulari.

Movzu 12. Nitq

Nitgin psixoloji mahiyysti. Dil ve nitg. Dil manalari. Dilin
funksiyalari. Nitgin xususiyyaetleri. Nitgin funksiyalari. Nitgin ndvleri.
Eqosentrik nitq. Eqosentrik nitgin emala galmasi va funksiyalari
haqginda L.S.Viqotski va J.Piajenin polemikasi. Daxili ve xarici nitq.
Sifahi va yazili nitq. Dialoji ve monoloji nitq. Semantik diferensial
Usulu ile nitgin tadqiqi. Nitg ve Unsiyyet. Tafekklr va nitgin nisbati
problemi. Nitgi mdulahizalerin téremasi ve anlagiimasi. Nitqgin

pozuntulari.

Movzu 13. Toxayyiil
Texayyll haqqinda anlayis. Texayyul ali psixi funksiya kimi.
insanin heyat ve fealiyystinde texayyiliin shemiyysti. Texayyill
suratlerinin yaradilmasi prosesi. Taxayyulun novlari. Xulya ve xayal.

Roya suretleri. Barpaedici va yaradici texayyul, onlarin baslica
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xususiyystleri. Kreativlik haqgginda anlayis. Badii ve elmi
yaradiciligda taxeyyulin rolu. Texayyulin tadgiqat metodlar:.

Taxayyulun diagnostikasi va inkisaf metodlari.

Movzu 14. Hisslar, emosiyalar

Hissler hagqinda anlayis. Insanin telebatlari ve hissler. Emosiyalarin
fizioloji asaslar. Onlarin signal, kommunikativ va tenzimetmea funksiyalar.
Emosiyalarin xarici ifade formalari. ©sas emosional hallar ve onlarin
xarakteristikasi. Hisslor vo soxsiyyat. Ali hissler. Hisslerin sosial funksiyasi.
Emosiyalarin dyrenilme Usullan. Saxsiyyetin emosional sahasi. Emosional
hadiselerin asas sinifleri. Faaliyyatin tenzim edilmasinda onlarin rolu. Emosiya
va hislerin funksiyalan (V.K.Vilyunas, A.N.Leontyev): kommunikativ,
tenzimedici, signal, sebablendirici, giymatlandirici, stimullagdirici, gqoruyucu.
Emosional hadiselerin  komponentleri. Emosiyalarin bioloji ve psixoloji
nazariyyelari. Emosiyalar ve sexsiyyat. Insan emosiyalarinin va telebatlarinin
alagasi. Insanin emosional sahssinin ontogenezds inkisafi. Emosional
proseslarin ndvieri, emosional proseslorin psixofizioloji alagesi; emosional
proseslarin tesnifati Uclin asaslar. Normal ve patoloji affektlerin, hislerin,
ehtiraslarin, shvalin  xarakteristikasi. Hayacanlihgin novleri va tezahiru;
frustrasiyaya olan reaksiyalarin tipleri; stresin fizioloji ve psixoloji aspektleri,
posttravmatik stresin  psixoloji naticesi. Emosional proseslerin  va
soxsiyyatlerarasi munasibatlerin alaqasi; soxsiyyatin emosional keyfiyyatlori.
Emosiya hagqinda nazariyyaler: emosiyalarin ifadasinin tekamtil nezeriyyasi
(C.Darvin); V.Mundtun nazariyyasi; Cems-Langenin emosiyalarin periferik

nazariyyasi; Kennon-Bard nazeriyyasi; emosiyalarin kognitiv nazariyysleri;
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P.K.AAnoxinin emosiyalarin melumat nazeriyyssi, D.Lindslinin aktivasiya

nazariyyasi.

MoOvzu 15. Temperament
Temperament haqqinda anlayls. Temperament haqqginda
telimlar. Temperament tipleri: xolerik, sanqvinik, flegmatik,
melanxolik. Temperament tiplerinin psixoloji xarakteristikasi. Ali sinir
faaliyyatinin xUsusiyyetleri ve temperament tipleri. Seldon ve
Kre¢cmerin konstitusional tipologiyasi. Terbiysa prosesinds tempera-
ment tiplarinin nezara alinmasi ve fordi yanagsma. Muasir dovrde tem-

peramentin dyrenilma Usullari.

Movzu 16. Xarakter
Xarakter haqqginda anlayis. Xarakter nazaeriyyaleri. Xarakterin
gurulusu. Xarakter slamatlerinin tasnifati. Xarakterin tipik ve fardi sla-
matleri, onlari gertlondiren amiller. Xarakter va &zunuterbiya
masalaleri. Xarakterin aksentuasiyasi. Aksentuasiyalarin tedqiqi.

Psixopatiya va onun novleri.

Movzu 17. Qabiliyyatlar
Qabiliyystlor haqqinda anlayis. Qabiliyyat nazariyyaleri.
Qabiliyyatlerin bilik, bacariq, verdislerle elagesi va onlarin farqi.
Qabiliyystlerin qurulusu. Qabiliyystler va faaliyyst. Umumi ve xisusi
gabiliyyatlor. Qabiliyyatler ve irsiyyat. Qabiliyyatlerin formalasmasi.

intellekt amsali. Qabiliyyatlerin tedqiqi.
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