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Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

I FOSIL
Emosiyalarin psixoloji saciyyasi

1.1.9hval

ohval - biitiin név ifadslarinda 6zilinii biiruzs veran emosional va-
ziyyatdir. 9hval digar emosional toremalardan farqli olaraq iki asas
xassa ilo tayin edilir: birincisi, emosiyalar va hisslar hansisa bir obyekta
yonalmisdir, daha daqiq ifads etsak, birbasa onunla baghdir. Ikincisi, in-
san nayasa sevinir, nadanss kadarlanir, na liciinss hayacan kegirir. In-
san sevinanda gozlindas biitiin diinya gozal olur. Bu hal ganclar ti¢iin da-
ha xarakterikdir. Ohval he¢ da har hansi konkret hadisa naticasinds ya-
sanilan emosional hal deyil, soxsi anlamdir. Yoni sadace timumi dalgin
vaziyyoatdir.

ohvalin yaranmasinda bir ¢ox amillar istirak edir. Orqanizmin ha-
yat faaliyyati tonusu, lokallasmis orqganik hisslar (introseptiv hisslar)
ahvalin hissi asasini tagkil edir. Lakin bu yalniz hissi fondur. Halbuki at-
raf miihitle alagasindan, ictimai va saxsi hayatinda bas veranlari dark
edib, giymatlandirmasindan asili olaraq insanin orqanik va fiziki shvah
dayisir. Buradan bels naticaya galinir ki, shval - saxsiyyat liclin mévcud
vaziyyata verilon emosional, geyri-stiuru qiymatdir.

Emosional tebaga yalniz miixtalif tabiatli, tekrarolunmaz diskret
hadisa va bdliinmaz proseslarin kongqlomerati1 (asyalarin va hissalarin
nizamsiz yigini va birlasmasi) ticiin toplayic1 (imumilasdirici) addim-
dirm1? Bu proseslar samarali (fardin birliys daxil olmas1 néqteyi-naza-
rindan) idara olunurmi? 9hval va hisslar, spesifik va qeyri-spesifik
emosional hadisalar, “zararli” vo “xeyirli” emosiyalar arasinda hansi ox-
sarliq va farq ayrintilar1 var? “Emosional (yarliglar) nisan”lar insanlara
nayi anlatmagq istayir?

Aydindir ki, shvalin “diskret” emosiyalardan farqlandirilmasi ya
kifayat gadar taqribi, ya da fenomenoloji olaraq biri digerina sarbast sa-
kilda niifuz edandir. Emosiyan1 yaradan konkret situasiyanin sarhadi
xeyli geyri-miiayyan ola bilar. Insan nadansa kadarlenir ve onun shvali
dayisir, daha gamli olur, bu zaman kadarin obyekti genislonarak biitiin
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otrafa yayilir, artiq “hall olur”. Yaxud insan nadansa sevinir vo ahvali
¢OX san va qaygisiz olur, bu zaman artiq sabablar insanin siiurundan
gizli olur. Lakin bu gizlilik he¢ ds onlarin mévcud olmamasi anlamina
gatirmir.

Ricard Lazarus ABS-da 6z hamkarlan ils ytizlarle 48-52 yas arasi
gadin va Kkisi tizerinde miisahide apardi. Miisahids altinda olanlar avval-
co Holms va Rayenin mashur siyahisina uygun 24 hayat hadisesinin
ahamiyyatliliyini ballarla giymatlondiranlar idilar.
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Sokil 1.1.1. ohvalin miixtalif ifadalori

Sonra har ay xosagalmaz ve xos hallarin siyahisini tartib edsrak
ilin avvali va sonunda istirakeilar miisahida altinda olanlarin fiziki vo
psixi saglamhiginin saviyyasini gostaran sorgu blankini doldururdular.
Natica olaraq pis va yaxs1 ahvalin ilk on manbayinin manzarasi cadval
1.1.1-daki kimi idi.

Erber ve amakdaslarinin maraqli eksperimentlari gostardi ki, mu-
sigidan yaranan ahval deyilanlarin modalligina uygun se¢ima gatirib ¢i-
xar1ir. Bu o zaman bas verir ki, istirakei toklikde harakat edir. Istirakgilar
tanis olmayan partnyorun galmasini gozlayands, naticalar tam sksina
olur. Yani onlar partnyorun taxmin olunan halina uygunlasaraq 6z ah-
vallarini neytrallasdirmaga calisirlar.
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Cadval 1.1.1
Ricard Lazarusa gors, pis vo yaxsi ahvalin asas manbalari
Pis ahvalin manbalari Yaxs1 ahvalin manbalari
Badan c¢akisindan naraziliq Hayat yoldasi va ya sevdiyi insanla

yaxsl miinasibat

Ails tizvlarindan birinin xastelonmasi | Dostlarla yaxsi miinasibat

Giindolik tolobat mallarinin Hansisa isin tamamlanmasi
giymatinin artmasi
Evdaki saligasizlik va yerina Oziinii yaxs1 hissetma

yetirilmasi vacib olan ev islari

Davamli olaraq yerina yetirilmasini Kifayat gadar yuxu
gozlayan islar

Hansisa agyanin itirilmasi Restoranda edilan nahar

Hoayoatds goriilacak bazi islor va evin | Hansisa vazifanin icrasi
fasadinin tomiri

Maddi masalalar Qonaq qarsilamagq, telefon séhbatlari,
maktublasma

Cinayatkarlq Ails lizvlari ilo kegirilan asuda vaxt

Xarici goriiniis Xos ev miihiti

Talabalarin darsin avvalinda va sonunda xos va ya xosagalmaz ta-
sovviirlari nece canlandirdiqlarin1 arasdirmaq tg¢iin daha bir eksperi-
ment aparildi. Bu eksperiment gostardi ki, darsin avvalina nisbatan sonu-
na yaxin istirakcilar daha a¢iq narahatliq kecirmaya baslayirlar. Bu nara-
hatliq, eyni zamanda ahvalin iradi 6ziiniitanzimlamasi ile baghdir. Apari-
lan eksperimentlar tasdiq etdi ki, shvalin va digar bu kimi emosional ha-
disalorin xarakteristikasi va rolu, aslinds, sosial davranis konteksti ila
shamiyyatli daracada alagalidir. Insanin shvali da ¢ox uzunmiiddstli va
digar insanlar ticlin shamiyyatli ola bilar. Sosial psixologiyada genis ya-
yilmis narahatliq, depressiya va qazab kimi hallarin dyranilmasini emosi-
onal hadisalarin hansisa tasnifatina uygun hayata kecirmak olar.

okbar Bayramovun va 9bdiil dlizadanin miisllifi olduglar: “Psixolo-
giya” darsliyinde deyilir: “Insan 6z shvalim idare etmak {igiin onu téra-
dan sebablari yaxs1 bilmalidir. 9hvali téreden sababler ise ¢oxdur. insan
orqanizminda bas veran dayisikliklar (masalan, xasta vaziyyat hamise
ahvali pozur, insan saglam olduqda, yaxsi yatdiqda ise giimrah olur), in-
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sanin yasadig1 ve faaliyyat gostordiyi hayat soraiti, lazimi is yerinin, rahat
moanzil saraitinin, kifayat gadar naqliyyatin, sakitliyin, temiz havanin
olub-olmamasi, elacoe da insanlar arasindaki garsilighh miinasibat shvala
ciddi tesir gosterir. Odur ki, qarsiligh miinasibat etikasini gozlomak,
yuksak davranis madaniyyati har bir saxs liciin zaruridir” (1, s.164).

Aleksandr Lazurski qeyd edir ki, agar daimi yaxs1 ve ya pis ahvali-
ruhiyya hékm siiriirss, o zaman insanda bitmayan nikbinlik va badbin-
lik hali yaranir. Belslari diinyan1 ya tamam ¢ahrayi, ya da miubaligasiz
tiind rangda goriirlar. Nikbinlik ve badbinlik (latinca - optimus - ¢ox
yaxsl, pessinus - ¢ox pis) insanin diinyaya miisbat (pozitiv) ve manfi (ne-
qativ) miinasibatindan, yaxud gozlanilon hadisadan vas s. asili olaraq ya-
ranir. Platona gora, sevinc va kadar emosiyalar1 insanlarda miixtalif
ahvali aks etdirmayos xidmat edir. Masalan, alinmayan is insani asabilas-
dirir ve keadarlandirir. Insan ugursuzlugla garsilasanda part olur, lakin
ozlni 6ldirmiir, galaba ise ona sevinc baxs edir. Tabiidir ki, 6zlindan
badgiiman olanlarin va pis ahvali-ruhiyys halindakilarin atrafa miinasi-
bati da badbin, ¢arasiz, glicsiiz tasiri bagislayir. Eyni zamanda belalari
hamisa badbinliya meyilli olurlar. Nikbin insanlar ise hayat dolu olur,
onlar galacaya isiqli, sevincli ton kimi baxir va hamisa yiiksak ahvali-ru-
hiyyada ola bilirlar. Bela psixoloji emosional xiisusiyyat insanin imumi
ahvali hesab edils, harakatin qiymatlondirilmasi va qabuluna bilavasita
vasitaci ola bilar.

Movzuya aid suallar:

1. 9hvalin yaranma manbslari hansilar ola bilar?

2. 9hvalin spesifikliyi nadan ibaratdir?

3. R.Lazarusa gora pis ve yaxs1 shvalin asasini tagkil edan amillari agiglayin.

ddabiyyat:

1. Bayramov 9.S., 9lizada 9.9. Psixologiya. Baki, “Maarif”, 2002, 642 s.

2. 9liyev B.H. Emosional hallarin tedqiqi masalalari. Dil va adabiyyat jurnali.
Ne2, 1998, s. 10.

3. Hiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya va motivasiya psixologiyasi. Baki,
2004. 51

4. Buntonac B.K,, Tunnenpeiitep 10.b. [lcuxosorus amouuid. M.:.1984 288c

5. Kynukos JI.B. [Icuxonorust Hactpoenus CII6.: 1997
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1.2. Momnunluq va sevinc

Insan arzularinin, istak va talobatlarinin 6danilmasi aninda darin
raziliq hissi kegirir. Bu mamnunluqdur. Basqa sozle desak, mamnu-
niyyatdir. Qeyd etmak lazimdir ki, memnuniyyat fiziki deyil, psixi raziliq
alds olunanda yasanan hissdir.

Mamnunluq hissinin genezisinda asas hesab edilon magsadin alda
olunmasidir. Ali mamnunlug, vecd, sévg, maftunlugdur. insanda mof-
tunluq kimi yiiksak hissi yaradan bu yasantilar psixologiyada praktiki
olaraq O0yranilmamis fenomenlardir. Adi maemnunluq zahiran he¢ na ils,
yani heg bir parlaq alamatila nazara ¢arpmaya bilar, lakin heyranolma,
vacdagalma insanin mimika, poza, qisqiriglar, alqislar, yerindan sigra-
malar va s. kimi an miixtslif psixomotor reaksiyalari ila goz 6ntindadir.
Yeni dogulmus kérpads mamnuniyyat va sevinc salamati kimi tebassiim
va giiliis musahids olunur va hisslarin bu ciir inikasi insanin biitiin gs-
locok hayati boyu doyismaz olaraq qalir. Omriin miixtslif moarhalale-
rinda insan giiliis doguran sabablardan asili olaraq, miixtslif giiliis nov-
lari Oyranir. Lakin samimi sevincdan yaranmis giiliis istar yeni dogul-
mus korpanin, istarsa da yasl insanin tiziinds, demak olar ki, hamisa
eyni parilt1 va isiqla miisayiat edilir. Sevinc biitiin asasl ve fundamental
emosiyalar kimi 6ziinexas unikal xiisusiyyatlora malikdir. Sevinc ve
mamnuniyyat - bu iki m6éhtasam hiss bir-birindan na ila farglanir?

Sevinc emosiyasinin na oldugunu dark etmak iiciin avvalca onun
digar (masalon, mamnunluq) emosiyalardan na ils forqlandiyini bilmak
lazimdir. Ac oldugumuzda masada ¢ox sevdiyimiz, lazzatli bir yemakla
garsilassaq, nahardan sonsuz zévq ala bilarik. Ikinci bir maragh maqam,
agar bu yemayi sevimli dostlarin ahatasinds yeyirikss, masadan ham
z0vq, ham da sevincla qalxiriqg. Sevinc emosiyasi hazzalmadan na ilo
forqlanir?

Hayatda birbasa hazzalma hisslari ile bagh niianslardan biri da
seksdir. Seksual hazzalma sevinc emosiyasindan asili olmayaraq da ya-
rana bilar. Aydindir ki, insan kadarli oldugda bels seksdan hazz ala bi-
lar. Bu da stibut edir ki, hazzalma sevinc hissi ila birbasa alagali hiss de-
yil. Yoni hazzalma sevinc hissindan farqglanir.



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

Amma lazzatli yemak yeyarkan yasanmis hazz insana verilan sad
xabar va yaxud ona edilan esq etirafi zamani hiss etdiyi sevinc hissin-
don ¢ox ylksakdir. Yasanmis hazz va sevinc hayacani arasindaki farglar
ona gora sadalanir ki, bu farqlar sevinc emosiyasi, onun sabablari, nati-
casini basa diismak, anlamagq ti¢iin olduqca vacibdir.

Psixologlar sevincin mahiyyatini miiayyan etmayas ¢alisarkan, cid-
di ¢atinliklarls qarsilasirlar. Bu sababdan, arasdirmaya “Na sevinc deyi-
1?” sual1 il baslayir, bu yolla onun mahiyyatini arasdirmaga, onu anla-
maga calisirlar. V.S.Deryabin, E.Saxtel (Schachtel), S.Tomkins (Tom-
kins), K.izard kimi psixologlarin aksariyyaeti sevinci sensor mamnunluq
(duygularin emosional tonu) hissi kimi gérmiirlar. Deryabin geyd edir
ki, har bir hiss miiayyan bir organ iizrs lokallasib. Sevinc isa lokallasma-
ya maruz qalmir, biitlin organizmi sahats edir. Bundan basqa, mislliflar,
sevinc va sensor raziligin emosional sahanin miixtalif saviyyalarinda
yarandigini geyd edirler. K.izard sevincin xiisusiyyatlorini arasdiraraq
bela genaata galib “... Diisiinmiirem ki, siz yalniz sevinc axtara-axtara
yaxinligdaki kafeys dondurma yemaya yollanasiniz” (80, s.197).

Sakil 1.2.1. Usaqlarda yas forqina gora memnunlugun tazahiiri

Sevinc emosional sferanin miixtslif saviyyslarinda yaranir. Kvina
gora, sevinc yaxsi ahvali-ruhiyys ve hayatdan raziliq aninda meydana
cixan faal miisbat emosiyadir. Sevinc aninda olan insanin shvali-ruhiy-
yasi muzakire obyekti ola bilmaz. Sevinan insanin shvali-ruhiyyasi
yliksakdir. Burada sual dogur; yiiksak ahvali-ruhiyys sevinci miiayyan
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etmak iiciin kifayatdirmi? Bas har bir yaxsi shvali-ruhiyys miitlaq yasa-

nilan sevincin mantiqi tazahtridirmi?

Sevinmak ti¢iin har kasds xosbaxtlik yarada bilen bir tacriiba ol-
malidir. Insan sevinci al¢atmaz ve geyri-miimkiin eden manealarin
ohdasindan galmayi bacarmali, qarsisina ¢atmali oldugu hadaf ve maq-
sad qoymalidir. Qarsisina qoydugu hadafs ¢atmaq ve ya hadafacatmani
reallasdirma prosesinin 6zii bels insanda sevinc emosiyasi yasada bilar.

Uilyam Shuts (Schutz) “Sevinc insan siiurunu genislondirir” adl
kitabinda sevince aparan yolda manea yaradan faktorlar1 sadalayir. O,
sevinci az gala yalmz 6ziiniiger¢caklasdirma amili kimi dayarlandirir va
geydlarinda bela yazir: “Sevinc insanda yaranan bir emosiyadir. Sevinc
aninda insan imkanlarinin reallasdigini anlayir”.

Haqigatan, 6zilinii reallasdirmaq, demak olar ki, har zaman sevinc
gotirir. Lakin 6zilinlreallasdirma prosesi boyu yalniz sevinc emosiyasi
deyil, eyni zamanda digar emosiyalar, xtisusile de maraq emosiyasinin
hayacani insana yol yoldasi olur. Har vaziyyatdas, 6zilinii reallasdirmaq
sevinc emosiyasi Ui¢ciin bir 6n sart olaraq gotiiriilss, o zaman 6ziintireal-
lasdirmanin arxasinda onu taqibetmanin sevinc axtarisindan daha tasir-
li olmadigini etiraf etmak macburiyyati yaranir. Shutsa gors, 6ziinlireal-
lasdirma manealari, har addimda, s6ziin tam manasi ils, insani miisayiat
edir, har vachla onun sevinc alde etmasine mane olur. Bu manealarin
bir ne¢asina diqgat yetirak:

1. On ¢ox tesadiif edilon manealardan biri sosial tagkilatlarin taskili va-
sitasila yaradilir. Bir ¢ox qaydalar ve gostarislar, 6z lizarinda hiss et-
diyi haddindan artiq nazarat sexsin yaradiciligina mane olur, onu adi
va bacarigsiz edir.

2. Insanlar arasindaki sothi, haddindan artiq saxssiz (simasiz), iyerar-
xik alagalar.

3. Comiyyatda kisi va qadin anlayislarina miixtalif miinasibatin sargi-
lonmasi va cinsi rollarin qgeyri-miiayyanliyi, gender ayri-seckiliyi
oziinlitanima va 6ziinlreallasdirma ¢atinliyi yaradir.

4. Biitliin bu manealars alavs olaragq, fordi va ictimai faaliyyat daxilinda
oziiniireallagdirma va xosbaxtlik liciin yaranan manes insanin tabii
hal1 ola bilar.

Bu sababdan tacriiba qazanmagq va ya miivaffaqiyyat qazanmagqla
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sevinc alda etmak geyri-mimkiindiir. Ancaq bu naticanin subyektiv ol-
dugu etiraf edilir. Bu, tacriibi islardan daha ¢ox insanlarin miisahidalari-
na va 0zlina verdiyi hesabata s6ykeanir. Ehtimal ki, har bir insana nazar-
da tutulan faaliyyat ve gostarilon hadafa nail olmaq sevinc gatirir, lakin
faaliyyatin magsadi sevinc deyil. Sadace insan sliurlu sakilde sevinc
liclin say gostaranda, onu tamin etmak li¢ilin da say gostarir.

Bazan bu tam tarsina olur, edilon say aks natice verir - sevinc
emosiyasinin yerina tamamils basqa emosiyalar yaranir. Hadafin uzaq-
181, aksariyyat hallarda nazards tutulan faaliyyatin, yani hadafacatma
imkaninin miiddati insan1 hayacanlandirir. insanlar onlar1 hayacanlan-
diran, zovq veran islari gordiikda ve yerina yetirdiklari isin sevincini
yasadiqda, ani bir rahatliq hissi kecirir, yaxud bu faaliyyat sahalarinda
digar todbirlars ke¢mak iigiin gatiyyat ve inad niimayis etdirirlar. Insan
miisbat hesab etdiyi bir faaliyyati icra etmazdan 6nce utanma, giinah
va qorxu emosiyalar1 yasayir. Mahz bu emosiyalar 6ziintigercaklasdir-
ma va sevinc emosiyalarinin yasanmasi imkani yaradir. Emosiyalari
aciq va dirist ifads etmak ehtiyaci bazan sexsda gorxu emosiyasinin
yaranmasina sabab ola bilar.

Bu emosiyalar na gadar tabii va ifadali olsa da, emosional alamat-
larin basqalar terafinden sahv va ya uygunsuz tarzds sarh edilacayi
qgorxusu yarana bilar. Bir ¢oxlarinda olan davamli ugursuzluqlar giinah
hissi yaradir ve bu 6ziintiifadeetma prosesi utanc hissini ehtiva edir.
Oziiniigercoklasdirma ve sevinc axtarisinda olan saxsin aradan galdir-
masli vacib olan manealar qorxu, utanma, giinah emosiyalaridir. O, bu
emosiyalar1 nazaratda saxlamagi bacarmaldir.

Deryabin vs Izard sadliq ve sevinci bir-birindan ayirsalar da, onla-
rin arasindaki farqi tayin etmakds ¢atinlik ¢akirdilar. Ciinki onlarin bas-
ga-basqga hadisalar oldugunu diisiintirdilar.

izard sevincin 6ziinden ve diinyadan raziqalma yasantisi ilo
miisayiat olundugunu soéylayir va bunu sevincin farqlandirici xiisusiyya-
ti kimi anlayirdi. Psixoloji saviyyada sevinc emosiyasi fordin frustrasi-
yaya (latinca frustrato - “planlarin pozulmasi”, “diistincalarin alt-list ol-
mast” har hansi ehtiyacin 6danilmasinin real va yaxud ehtimal edilan
mumkiinsiizliyi, basqa sozle desak, arzularla imkanlarin {ist-iista
diismadiyi situasiya) olan tolerantligini, 6ziins inam hissini artirir. Ma-

10



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

salan, Deryabin geyd edir ki, sevincin sadliq olmadan (sakit sevinc) ifa-
da olunmasi tacriibadan kegirilmisdir. Yoni sadliq sevinc olmadan da
yarana bilar. Lakin aksar hallarda sadliq li¢iin asas sebab sevincdir. Bu-
na gora sevinc giicli mamnunluq hissi kimi dayarlandirilir. Sevinc yara-
diciliq zamani alda edilmis miivaffaqiyyatin naticasi ola bilar. O, yalniz
xayallar reallasan, garsiya qoyulmus maqgsada ¢atan zaman deyil, ham
do arzularin hayatake¢cmoa gozlantisi zamani da yaranir. Amma bu iki
hadisa arasindaki forq ¢ox Kkicikdir. Axirinci vaziyyatda sevinc artiq ar-
zuolunan hadisalar barada diisiincalorda natice kimi bas vermis te-
zahir edir. Mahz bu sababdan, insan hatta xayal quranda da sevinci
hiss eda bilar.

Sakil 1.2.2. Kicik yash usaqlarda sevinc emosiyasinin tazahiirti

Sevincin tipik xiisusiyyati bu hissin ¢ox siiratli yaranmasidir. Tasa-
difi deyil ki, S.Deryabin sevinci gozlanilmadan, ani yaranan, arzu olu-
nan hadisanin reallasmasina verilon xos reaksiya kimi dayarlandirir.

Sevinc emosiyasi - insan ticiin boyiik va har vaxt alcatan olmayan
hissdir. Maraqlidir ki, kérpalards ilk giiliis sosial giiliisdiir, yani atrafda-
ki insanlarin varligindan, onlarin tasirinden dogan giiliisdiir. Kérpalar-
dan farqli olaraq, boyiiklarda sevinc emosiyasi planli ve miiayyanlasmis
sokilda yaranir. Artiq iichaftalik usaqda ytliksak gadin sasi giiliis dogu-
rur. Yeni dogulan kérpa texminan dord-bes haftaliyinden baslayaraq
onunla linsiyyatda olan insana giiliisla cavab verir. Kérpanin davranisi,
yani ona gostarilon miinasibatdan dogan giiliisti, al-qol atmasi, basini va
badanini tarpatmasi va s. onda yaranan sevinc ve hayacani aks etdirir.
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Bu vaxtdan baslayaraq dord-bes ayina gadar kérpa onun ikiaddimligin-
da olanlarin tiziina giiliir va bununla da tinsiyyatda olmagq istayini nii-
mayis etdirir. Bu qabiliyyat - tiilkenmaz giiliis bacarig1 kérpanin giinda-
lik hayatinin formalasmasinda, anasi va yaxinlari ile miinasibatlarinin
inkisafinda boytlk rol oynayir. Ana korpasinin fiziki talabatlarini (ye-
dirtmak, yuyundurmagq, yatirtmaq) yerina yetirmak ii¢iin ona yaxinlas-
digda korpa giiliimsayir ve bunun garsilifinda ana da giiliimsayir va
onu azizlayir. Esitdiyi xos s6zlar va gostarilon navazis kdrpanin giiliim-
sama qabiliyyatindan qazandigi yiiksak ve tabii stimulyatorlardir. Bela
sosial, qarsilighh miinasibatlar olmadiqda va yaxud catismadiqda korpa-
larda depressiya hallar1 yaranir. Bu hallar sebabsiz aglama ve narahat-
ligla miisayiat olunur ve hatta fiziki inkisafi langida bilir.

Boazan valideynlara yeni dogulmus ve texminan 3-4 ayliq kérpada
sevinc giliisii oyada bilen oyunlar fikirlosmak ¢atin olur. Usaq yalniz
boytdiikca, miistaqil oyun oynama bacarig1 ve oyunlara marag: artdig-
ca alda etdiyi nailiyyatlordan sevinc hiss etmaya baslayir. Bu ve ya digar
vardislarin manimsanilmasi, bilik ve bacariglarinin getdikca artmas;,
elaca da mantiq oyunlarinin vs intellektual tapsiriglarin hallinds qazan-
dig1 nailiyyatlar onun sevinc manbayi ola bilar. Eyni zamanda ugursuz-
luq va depressiya dovriindan sonra galan sevinc insan tarafinden daha
kaskin yasanir.

Sakil 1.2.3. 4 ayliq usaqglarda sevinc emosiyasi

Sevinc - mimikani tacessiim etdiran sada emosiyalardan biri, iz
ifadalarindan va bu ifadslorin izah1 baximindan an sadasidir. Sevinc
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gilimsama va tabassiimls ifads olunur ve onun cizgilorini insanin
liziinda asanliqla gérmak olur. 9n sada gililimsama va ya tabassliim ca-
mi bir ciit almaciq azalasinin dartilmasi naticasinda yaranir. Bu azalale-
rin garilmasi naticesinda agiz kiinclari ylingiilca dartilir.

74

T ———

Sakil 1.2.4. 12 va20 giinliik kdrpada tobassiimii xatirladan iiz ifadasi

Insanin ilk giiliimssmasinin manasi, yani yeni dogulmus kérpanin
giiliisii indiyadak sirr olaraq qalir. Gériindiiytii kimi, giilliimsama ancaq
daxili proseslarla (beyin liilasinin aktivliyi) texmini, yaxud ilk dafs yu-
xuda (gozlarin cald harakat etdiyi fazada) tezahiir edir. Haqiqi sosial
giilimsama gozatrafi azalalarin dartilmasi ile naticalenir. Yetkin insan-
da bu azalslarin garilmasi gozin kenar kiinclarindan ayrilan avvallar
yungiil, getdikca darinlasan qirislar yaradir (bu qirislar “qazayag qiris-
lar” adlanir). Almaciq azalalari ile gozatrafi azalalarin eyni vaxtda goril-
moasi yanaqlar1 qaldirir ve onlarda yiingiil qirislar amals gatirir. Bu ifada
cox miixtalif sakillora malikdir. Bu zaman bela bir sual yaranir: “Biitlin
bu miixtslifliyi ciddi sakilda giiliimsama hesab etmak olarmi?” Bu sual
halalik aciq olaraq galir. Amma giindalik hayatda bir qayda olaraq, bu
hallar giilimsama va ya tabassiim adlandirilir. Miixtalif giilimsamalarin
miixtalif manalari var va onlar daha ¢ox yeni dogulmus usaqlarda miisa-
hids edilir.

P.Ekman va Frizen insan giilimsamasini va ya tabasstimiinii ¢ ti-
po boliir:

13



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

1) tabii;

2) siini;

3) ac.

Bu giiliimsamalarin har birini tiziin qurulusundan asanligla tayin
etmak olar. Tabii vo yaxud haqiqi gilimsemsa tasviri sakilds verilan
tobasslimla list-listo diisiir.

b

Sakil 1.2.5. Glilimsamanin va ya tabassiimiin tiplari:
tabii tabassiim (a), siini tabassiim (b), ac1 tabassiim (c)

a C

Yash insanlarda tabii glilimsama comi dord saniya arzinda basla-
yir va bitir. Stini giilimsamsa iki miixtlif formaya malikdir. Bu giiliimsa-
ma heg ds sevinc ifads etmir. Oziinii son gostermak arzusu ila insan 6z
neqativ emosiyalarini atrafdakilardan siini, ikitizli giiliimsama va ya ta-
bassiimla gizlatmaya c¢alisir. Ekman va Frizen siini giilimsama ilo tabii
giilimsamani farglandiran bir sira slamatlarindan danisir va ilk tezahiir
edan alamat kimi goz azalslarinin passivliyini qeyd edirlar. Goz azalals-
rinin passivliyininin mantiqi yekunu olaraq, siini giiliimsema zamani,
demak olar ki, yanaqlar dartilmir, xarakterik goézatrafi qiriglar yaran-
mir. Bilorakdan siini giilimsama zamani isa almaciq azalalarinin garil-
moasi yanaqlari yetari gadar qaldirir ve bunu tabii giillimsamadan ayir-
magq ¢atin olur. Lakin bir magama diggat yetirilmalidir ki, zaif, yaxud bi-
larakdan silini giilimsema intensivliyi xarakterik yanaq galxmasi va
gozatrafl qirislarin olmamasi il asanligla askar edils bilar. Siini giilim-
sama zamani uziin daha ¢ox sol tarafi asimmetrik olaraq dayisir. Siini
giilimsams ilo tabii glillimsama arasinda davametmsa farqi moévcuddur.
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Onun kulminasiyasi adi giilimsamadan uzun ¢akir. Olduqca qisa mid-
datdas isa yekunlasir. Ela bu sebabdan, siini giilimsams sifatda gafil ya-
ranir, yavag-yavas sonan tabii giillimsamadan forqli olaraq gafil da yoxa
cixir. Tobii glillimsema isa tadrican silinir.

Ekman va Frizen iddia edirlar ki, ac1 giilimsama neqativ emosiya-
lardan yaranir. 9goer insan kadarlidirss, 6ziinii badbaxt hesab edirss,
bunu atrafdakilar onun iz cizgilarindan, sifatindaki ac1 tebassiimdan
asanligla tayin eda bilar.

Hiindiirdengiilma (gahgahagakma) - ¢ox vaxt bels giiliisii naha-
yatsiz sevincin tazahiiri adlandirirlar. Lakin bu he¢ de hamisa bela de-
yil. Hiindiirdengiilma sevdiyin insanla goriis ve ¢atin, miirakkab proble-
min miuvaffaqiyyatli halli zamani sevincdan deyil, sadace zarafatin ma-
nasinin dark edilmasindan yaranir. Hatta bu giliimsama agilin giiciint,
nayin dogru olub-olmadigini ayird etmak bacarigin1 da gostarir. 9slin-
ds, insan bu va ya diger vaziyyatin ziddiyyatini basa diismayi bacarma-
lidir. 9gar usaq atasinin dord ayaq iistiinds durmasina giiliirss, demak,
0, bu harakatlarin qanuna uygun olmadigini basa diisiir, anlayir ki, atasi
bela goazmamalidir. Amma ela giiliis da var ki, ona ¢atmagq tli¢iin bu qs-
dar miirakkab alagali proseslordon ke¢mak talab edilmir. Masalan, kor-
pani qidiglayanda giiliir, amma bels giiliis he¢ bir distniilmiis harakata
aid deyil.

Yasanan somatik sevinc bu glina gadar yalniz sevinc emosiyalarin-
dan yaranan fizioloji dayisikliklar vasitasile dyranilmisdir. Bu fizioloji
dayisikliklardan biri sevinc emosiyasindan dogan hayacandir. Aparilan
eksperimentlar stibut etmisdir ki, sevincden dogan hayacan iirayin faa-
liyyatini yaxsilagdirir. Bu qanunauygunluq aparilan eksperimentds da-
ha miifassal izlonilmisdir. Eksperimentda teatr aktyorlar, istedadl in-
sanlar, incesenat ustalar istirak etmisdiler. Istirakcilarin har birine
miiayyan tapsiriglar verilmisdir. Tapsiriqlarin icrasi prosesi zamani
eksperiment istirak¢ilarinin sifat cizgilari gizlico fotolentsa alinmisdir.
Psixologlar Ekman, Levenson va Frizen gostarmislar ki, orqanizmda bas
veran dayisikliklar, takca sevinc emosiyasindan deyil, bu emosiya yasa-
nilan zaman badanin mévcud temperaturundan, kegirilon hayacan nati-
casinda iirayin faaliyyatindan - y181lmalarindan vs s.-dan da asilidir.

Basqa emosiyalarda oldugu kimi, sevinc hayacani1 da boytiklarda
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va usaqlarda eyni clir yasanir. 9gar korpanin sevinarkan hansi hisslari
kecirdiyini tasavviir eds bilsak, o zaman bdytiklarin yasadigl tebii se-
vinc hayacanlarini ¢ox asan basa diismak olar. Kérpanin sevincdan do-
gan hayacanini hazzalma hissi kimi ds xarakteriza etmak olar. Lakin se-
vinc hayacani aninda yasanan hazzalma sensor hazzalmadan farqlanir.
Sevinc emosiyas1 erogen zonalarin stimulyasiyasindan ve dadbilma re-
septorlarinin qiciglanmasindan asili deyil. Urekdan sevinan usaq ham
psixoloji, ham da fizioloji stresden azad olur, o 6ziinii qaygisiz, azad va
yungil hiss edir. Ele boytiklor da na vaxt sevinirlarss, onlarin 6zlarina
inami artir, hayat onlara daha manali gortiniir. Onlar hayatin manasini
dark edir, onu sevgi va giivan icinda kecirdiklarini diistiniirlar. Bu hal-
da insan ozilinu sevimli, lazimli1 vo arzuolunan hesab edir, 6ziindan va
onu ahata edanlardoen, biitévliikde mévcud comiyyatdan ve diinyadan
razi1 qalir. Insan geyri-adi yaradiciliq enerjisi ile dolu oldugunu diisiiniir
va inanir ki, har bir ¢atinliyin 6hdasindan gals, an aglasigmaz isi asan-
ligla hall eda bilar. Sevinan insan ti¢ciin hayat daha gozal va ahangdar
olur, o major notlara koklenir, shatasindaki insanlarin yalniz yaxsi
xuisusiyyatlarini gorir, onlar1 daysrlendirmayi bacarir.

Sakil 1.2.6. Yiiksok sevinc emosiyasi zamani yasanan hazz

Malumdur ki, ¢ox vaxt sevinc yiiksak enerji vo giic axini ilo miisa-
yiat olunur. insan éziinda geyri-adi bir yiingiilliik hiss edir, sanki qanad
acib, ugmaq istayir. Bu zaman basladigi har bir is ona daha perspektivli,
daha manali goériiniir. Bir ¢ox insanlarin yliksak sevinc emosiyasi yasa-
nilan anda 6z saxsi “man”lari hagqinda memnunluq dolu s6hbatlari ol-
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musdur. Muxtalif insanlarin geydlarinda deyilir ki, yliksak sevinc anin-
da insan 0ziini unudur, meditasiyadan asili olaraq miixtalif tasir
gliciina malik mistik hayacanlar yasayir. Onu da qeyd etmak lazimdir ki,
bela sevinc hisslarinin yasanmasinda halli ¢atin olan bir problem var -
faalliq problemi. Bir ¢ox nazariyyagcilar, o ciimladan Dyuma sevinci iki -
aktiv va passiv (ve ya perseptiv) hisslara ayirirlar. 9slindas iss, sevinc
emosiyalarinin yasanmasi hamisa subyektiv prosesdir. Onun intensivli-
yi miixtalif olsa da, xarakterik keyfiyyatlari doyismazdir.

S.Neymark qgeyd edir ki, yalmiz miivaffaqiyyatle yaranan cosqun
sevinc hissi 6ziinahérmati asag1 saviyyada olan saxslara aiddir. Sevinci
tanimaq ¢ox asandir. Ciinki onun tizda olan parlaq ifadslari var. Bunlar
tabassiim va giliisdiir. Tabassiim va giiliis sevincin mévcudlugundan
xabar verir. Emosiyalarin 6yrenilmasi lizra boytik miitexassis Karl Lan-
ge sevincin fizioloji vo davranis xarakteristikasinin tasvirini vera bilib.
0 geyd edir ki, sevinc hissi harakatedici markazlari oyadir. Bu markaz-
larin oyanmasi isa ani hoppanma, tullanma, alqislama kimi harakatlarin
yaranmasi ilo miisayiat olunur. Hamginin sevinc yasanilan anda kapil-
yarlarda ganin daha siiratla harakati, bununla alagadar dari sathinin q1-
zarmasli va daha da istilasmasi bas verir. Biitiin bunlar daxili orqanlarin
oksigenls daha yaxsi temin olunmasina ve maddalar miibadilasinin
sliratlonmasina sabab olur. Qisamiiddatli sevincin yaranmasi insan te-
rofindan, adaten, xosbaxtlik kimi gabul edilir. Bu vaziyyat “xosbaxtlik
an1” adlandirilir. Sevinc eyforiyasinda olanlar “Basina xosbaxtlik qusu
gonanlar” hesab olunur. V.Kvin uzunmiiddatli sevinc hayacanini xos-
baxtlik adlandirir. Vo maraqlisi odur ki, o darhal xosbaxtliyin intensiv
bir zévq va ya sevincdan basqa bir sey olmadigini geyd edir. Raqibin
ugursuzlugundan yaranan sevinc (insan bu halda garaz hiss edir) bad-
xahliq adlanir.

Sevinc emosiyasinin vacib sosial shamiyyati var. Har giin 6vladi ils
tomasda olan valideyn giinds bir ne¢a dafa onun neca sevindiyinin sahi-
di olur, yaxud 6zii usagda bu sevinci yarada bilir. Bu isa valideynls usaq
arasinda qarsiligli emosional baglantinin yaranmasina va formalasma-
sina goatirib ¢ixarir. Kérpslik ve usaqligda emosional baghliq geyri-adi
vacib ahamiyyat kasb edir va usagin galacak inkisafinda bdyiik rol oy-
nayir. 9gar usaq anasinin hamisa onun yaninda olduguna va istanilan
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anda onun kémayina gala bilacayins amindirss, bu zaman usaqda 6zui-
nagiiven hissi formalasir. Oziinagiiven usaq siiurunun faal inkisafi ti¢iin
olduqca vacib sartlardan biridir.

Sakil 1.2.7.1,5 yash usagin sevinc emosiyasinin tazahiiri

Sevinc emosiyasi tokca valideynls korpa arasinda qarsiliqh faalli-
gin va lnsiyyatin formalagmasi li¢iin yox, eyni zamanda yasl insanlarin
sosial miinasibatlarinda boyiik rol oynayir. 9gar hansisa bir insanla te-
masda olmaq digar insana xosdursa, o zaman bu insana, s6zsiiz ki, eti-
bar edacak. Sevinc emosiyasinin ¢ox vacib funksiyasi emosional bagliliq
hisslarini formalasdirmasi ve insanlar arasinda qarsiligli inam amsala
gotirmasidir.

Sevinc yasantilar1 insan orqanizmi tli¢tin olduqca xeyirli va vacib-
dir. Insan sevinarken orqanizmin biitiin sistemi ¢ox asan ve maneasiz
tanzimlanir, stiur va badan stistlasir. Yasadig bu fizioloji sakitlik zamani
insanda itirilmis enerji barpa edilir. Bir ¢oxlarinin qeyd etdiyi kimi, xas-
to insanlar sevinc emosiyasi yasadiglari zaman onlarin orqanizminda
sagalma prosesi tezlasir. Kliniki miisahidalar goéstarir ki, miisbat sosial
stimulyasiya askikliyi yasayan insanlarda ciddi psixi va fiziki pozuntular
amala gals bilar.
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Sevinc emosiyasinin inkisafi vo sosializasiyasinda geyd edilir ki,
sevinc diigtiniilmis, planlasdirilmis hiss deyil. Insan 6z-6ziins, giic tat-
biq etmakls, basqa s6zle desak, zorla sevina bilmaz. Sevinc gafil yara-
nan emosiyadir. Hansisa vacib bir natica alda edarkan ve yaxud ugura
imza atarkan amsala galir. Qatiyyat ve inam talab edan, sonu isa ugurla,
galaba ila naticalonan har bir is sevinc manbayi hesab edilir. Lakin in-
san gatiyyat va inad géstarmir ki, sevinsin, o sadaca 6z isinin 6hdasin-
dan galir. islomak maraqli oldugu iiciin fealiyyeat gostarir, sonda nailiy-
yat alda edir va sevinir.

Deyilanlardan bu naticaya galirik ki, sevinc planlasdirilmir. O, tabii
prosesdir. Bas o zaman insan na etmslidir ki, kicikyaslh usagini tez-tez
sevindira bilsin? Yalmiz usagi ils qarsiliqhh miinasibatlar qurmagi ve onu
he¢ bir tahliikse gozlomadiyina inandirmagi bacaran valideyn buna nail
ola bilor. Oziinii biitiin tahliikelorden kenar hiss edon usagin diinyaya
baxisi faallasir va o har daqiga bir yenilik edir, bu zaman boyiikli-kigikli
ugurlara imza atir, biitiin bunlar ona sevinc baxs edir. Umumilikda
biitiin usaqlarin, hatta bir aileds bdytiyan bir ne¢a usagin eyni tarzda in-
tensivlikle sevindiklarini diisinmak yanlis fikirdir. Psixologiya elmini,
eyni zamanda usaq psixologiyasini, onlarin davranislarini éyrenanlar
els ilk haftaden emosional hallarda usaqglarin harakatlorinda individual
farqi hiss etmislar. Bu forq sevinc aninda usaqlarin giiliisiinda da 6zlini
biiruza verir. Yani onlarin bazilari sadaca giiliir, bazilari ise daha hiin-
diirden, gahgaha ila giiliirler. Bu xiisusiyyati do ¢ox gliman ki, genetik
faktorla alagalandirmak olar. Masalan, aparilan sistemli miisahidalarin
birinds bels bir fakt askar edilmisdir: eyni qrupdan olan usaqlarin
dordii on iki haftasinds, biri isa bir yasinda giilmays baslamisdir. Ekspe-
rimentlarin gedisinds miisahida edilmisdir ki, usaglarin hamisi eyni sa-
raitds olmasina va onlara eyni tibb bacisinin ve hakimin qulluq etmasi-
na baxmayaraq, farqli emosiyalar sargilayirlar. Onlardan bazisi onun
liziina gllana giiliisla cavab verir, bazisi acar cingiltisine bels sevinib
giiliir, bazisinin giiliisii zaif vo havassizdir, bazisi ise he¢ giilmiir. Bela-
likla, Kaqan (Kagan) siibut etmisdir ki, genetik sabablardan usaqlarin
gostardiklari reaksiyalar bir-birindan farqlanir.

Miixtalif emosiyalar bir-birina tasir gostara bilir, o ciimladan se-
vinc emosiyasi. Artiq miiayyan giic talab olunan is, yaxud oyun zamani
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sevinc ve maragin insanin faalligini xarakterize etmasi aydindir. Miinta-
zam maraq doguran insan artiq digarlarinin sevinc manbayina ¢evrilir.
Maragin va sevincin birloasmasindan isa mahabbat miunasibatlari yara-
nir. Bu miinasibatlar isa ugurlu nikaha dogru aparir.

Boazan utancaqliq sevinc emosiyasina tasir gostarir. Masalan, bazi
situasiylarda valideyn usagdan eva galan qonaqglara qulluq etmak ti¢iin
komak gdstormasini xahis edir. Oziinii ev sahibi kimi aparmaq usaga
xos galir, bununla bels o, qonaqlardan utanir. Ciinki onlar1 ya tanimur,
ya da ki, gec-gec goriir. Qonaqlar onu tariflayir. Usaq esitdiyi teriflarden
ham sevinir, ham da diskomfort yasayir. Sevinir, ¢linki ona tapsirilan
isin 6hdasindan miivaffaqiyyatle gele bilib, narahatdir, ¢linki digqgat
moarkazindadir.

Umumiyyatle, sevincin idare edilmasinden danismaq lazimdirmi?
Dogrudanmi, sevinc 6l¢iisiiz va sarhadsiz ola bilar? Qeyd etmak lazim-
dir ki, sevinc emosiyasi insan ticiin ham xosdur, ham da xeyirlidir. O, in-
sanda 6ziina inami artirir, 6zlina gliivenan insan isa giicli olur va bu ruh
hali ona itirilmis enerjisini barpa etmaya imkan yaradir. O zaman naya
gora onu davam etdirmak lazimdir? 9gar giillise giiclii sevinc doguran
amil kimi baxilirsa, onda sevinc emosiyasinin intensiv olmasi ila razilas-
magq lazimdir. Yaqin ki, har bir insan, 6mriinds bir dafs ds olsa, tlirak-
dan, gozlarindan yas galona gadar giiliib. Bu ciir giiliis ag ciyarlar, dos
gofasi azalalari, bogaz va sas tellari ticiin ciddi signaldir. Uzun siiran bu
giiliis agr1 vera bilar. Tebiat insanlara imkan verir ki, hayatin sonsuz se-
vincla dolu oldugunu ve o olmadan hayatda 6z yolunu tapmagin mim-
kiinstiizliiylinii basa diisstinlar.

Hec bir psixi tasir, bir qayda olaraq, sevinc emosiyasi yarada bilmaz.
Yaqin ki, har bir usaq maktab illarinds miixtalif dacalliklar edib, darsda
dostlar ilo s6hbatlasib, sababsiz giiliib, va s. Biitlin bunlar sinif yoldaslari-
nin dars prosesina tasir etsa da, basqa heg bir ciddi narahatliq yaratmayib.

Bels fikirlar sdylanilir ki, mazoxistlar agridan, szabdan zovq alir-
lar. (Mazoxizm alman dilinda - Masochismus - al¢aldilmaqdan, siddat va
azabdan hazz almaq. Termin psixoloq va nevroloq Rixard fon Kraft-Ebinq
tarafindan yaradilmis va asarlarinda bu haqda maraql diistincalarini sar-
gilayan yazi¢i Leopold Zaxer-Mazoxun adi ila adlandirilmigdir.) Agrini
hiss etmak mazoxistlards sevinc hisslari oyadir. Lakin onlarin agrini
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hiss edan zaman tabii sevinc emosiyalar1 yasamasini siibut edan heg bir
elmi asas yoxdur. Mazoxizm, 0zii-6zlina isganca vermak, 6zlinli cazalan-
dirmaq, badaninda agr1 yaratmaq kimi ayri-ayri emosiya pozuntularina
asaslanir. Mazoxist butiin bunlardan hazz alir. Bu hazzalma mazoxist-
lards glinahini yumagq ti¢iin 6ziinuisakitlagdirmak tisuludur.

Bazan insan basqalarinin ugursuzluguna giiliir ve sevinir. Bu giiliis
0ziinda sevincla nifrati kombinasiya edir.

dla salinan insan ciddi, psixoloji sarsint1 kecira bilar, harakatlorinda
konsruktivsizlik yaranar. Digar terafdan, basqasinin ugursuzluguna, sahvi-
no, sanssizligina sevinan insanda ciddi psixoloji pozuntular yarana bilar.

Sevinc emosiyas1 digar emosiyalar, idrak proseslari ve davranis-
larla qarsiligh alagadas inkisaf edir. O, insanin faaliyyatini zaiflads, an-
caq emosiya va yaradiciligini oyada bilar. Yasanilan sevinc emosiyasi
fordi forqliliklare ve miixtalif hayati dayisikliklara sabab olur.

Sevinc emosiyasi mamnunluq va 6zgiiven hissi ils xarakteriza olu-
nur, insana sevmaya va sevilmaya layiq oldugunu hiss etmak z6vqii yasa-
dir. Glilimsama va gahgaha sevinc ifadasi hesab olunur. Sevinc bu ifadas-
lardan taninir, ancaq birinin giiliimsamasi basqa bir insanda mamnuniy-
yat hissi yarada bilar. Bu da sevincin sirayatedici oldugundan xabar verir.

Sevinc, xosbaxtlik, mamnuniyyat emosiyalarinin cox giicli hiss
olunmasidir, lakin bu hadise bels insanlara onlarin kegirdiyi mamnu-
niyyat hissini izah etmir. Mamnuniyyat emosiyalar1 bu hisslari yasayan
forddan va yasanilan situasiyadan asili olaraq dayisa bilir. Bazi emosi-
yalar insana rahathq verir (sevinc, xosbaxtlik), bazilori isa rahatliq ge-
tirmir, bu zaman insan bu emosiyalar1 macburan yasayir (kadar, gqazab,
gorxu va nifrat). Umumiyyatla, memnuniyyat emosiyas1 haqqinda tad-
qigatlar ¢ox azdir. Ona gora da bu sahadas yetarincs arasdirmalar aparil-
malidir. Insanlar bilmolidirlar ki, emosiyalarin yaxsi derk edilmasi
boytlik ruhi manfaat qazandira bilar. Basqa sozle desak, emosiyalarsiz
hayat diisiiniilmiir, bela bir hayat rengsiz ve manasiz olar.

Diistiniiliir ki, an boyiik sevinc galebadan doga bilar. Qalaba sevin-
ci — ruh ytuksakliyi gatiran ve farahlandiran emosiyadir. Bu sevinc in-
sanlarda memnunluq hissi yaradir. insan hayatda qarsisina qoydugu
maqsada catdigl anda yiiksak ahvali-ruhiyyas ilo miisayiat olunan galaba
sevinci yasayir.
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Movzuya aid suallar:

1. Mamnunluq hissinin spesifikasi nadan ibaratdir?

2. Mamnunlugq hissinin tazahiir xiisusiyyatlarini tasvir edin.

3. Sevinc emosiyasinin ekspressiyasini tosvir edin.

4. Sevinc emosiyasinin bioloji va sosial funksiyalar1 naden ibaratdir?

ddabiyyat:
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2004.51s.
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5. Plutchik R. Emotion/ A psychoevolutionnary synthesis. New York, 1980. p119-127

1.3. intellektual emosiyalar

Insanda fikri fealiyyat prosesinde meydana ¢ixan spesifik yasantilar
intellektual emosiyalardir. “Intellektual emosiyalar” termini ilk dafe XIX
asrin birinci yarisinda I.Herbart (Herbart) moktabinds islonilmisdir. O
dévrda hamin maktabin niimayandalari bu hisslara ya duygularin xiisu-
siyyati, ya da tesavviirlarin dinamikasinin tazahtirii kimi baxirdilar. Onla-
rin fikrinca, intellektual emosiyalar tasavviirlar arasindaki alaqada stiur-
lu giymatloandirmadan basqga bir sey deyil va idrak proseslarindan he¢ na
ila farglenmir. Mahz bu sababdan, onlar intellektual emosiyalar kimi ye-
niliyi, kontrasti, dayisikliyi ve teacciibii ayirirdilar. Umumiyyetls, intel-
lektual emosiyalarin terkibi miixtalif alimlar terafinden farqli sokilda
miuayyoanlasdirilir. U.Dekart ve B.Spinozaya gors, teacciib, aminlik va
stibha intellektual emosiyalara aiddir. A.Ben heyrat, toacclib, yenilik, ha-
qigat va yalan, hamcinin daxili raziliq vae naraziliq hisslarini intellektual
emosiyalara aid edirdi. K.Usinski oxsarliq va forq “hissi” va ya miigayisa
“hissi”ni aparici aqli hiss hesab edirdi. O, gozlanilanlik, gozlanilmazlik, ya-
lan, gabulolunmaz kontrast, aqli garginlik ve miivaffaqiyyat, miivaffaqiy-
yatsizlik, taacciib, siibha va aminliyi intellektual emosiyalara aid edirdi.

T.Ribot, E.Titcener, U.Ceymsin da intellektual emosiyalar barada
fikirlori olduqca maraqhdir. Bu halda ager mislliflordan biri teacciib,
ehtiras barada yazir va bunlar affektiv reaksiyalara aid edirdiss, digar
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ikisi intellektual emosiyalara koqnitiv proseslari aid edirdi: Titgenerda
moantiqi amaliyyatlarin naticasi kimi hékmlar - raziliq, ziddiyyat, asan-
liq ve ya ¢atinlik, haqiqilik ve ya yalan, aminlik ve ya taraddidliliik;
Ceymsda obrazli olmayan tefakkiir elementlari - uygunluq, implikasiya,
tosadiif, tafokkiir obyektlari arasinda miinasibat va s. nazards tutulur.

Gorduyiiniiz kimi, bu halda subyektin yasantilarindan séhbat get-
mir. Ona gora hesab etmak olar ki, sadalanan intellektual fenomenlar
(idrak proseslari) K.Usinski, E.Titcener, U.Ceyms va s. torafindon “hiss”
termini diferensiasiya olunmamis sakilds insanin idrak proseslarinin
dark olunmasi baximindan istifadasina gors intellektual emosiyalara
aid edilir.

Bu giline gadar intellektual emosiyalara taacciib, ehtimal hissi,
ominlik, siibhe aid edilir. I.Vasilyev onlarin secilmasi ve qorxu, qiirur,
sevgi kimi “avtonom” emosiyalardan ayrilmasinin asasi kimi intellektu-
al emosiyalarin fikri faaliyyat ilo funksional-genetik alagasini goriir: “In-
tellektual emosiyalar, sadacs, fikri faaliyyat gedisinds yaranmir, ham da
birbasa bu faaliyyata yonalir, onun ugurlulugunu va ugursuzlugunu fik-
ri faaliyyatin motivlari ndqteyi-nazarindan qiymatlandirir va bu qiy-
moatlondirma asasinda fikri faaliyyatin gedisine subyektin qavrama tals-
batlarinin 6danilmasi aktiv tasir edir (28.s.153).

Genis funksional “vezifslarin” intellektual emosiyalara aid olun-
masina baxmayaragq, fikri faaliyyatin naticasi ils alagali olan emosiyalar
(sevinc, gazab, mamnunluq va ya geyri-mamnunluq) haraki faaliyyatin
naticasi ila alagali olanlarin (gidanin alda olunmasi) farqi va fikri faaliy-
yatin gedisinin dayarlandirilmasinin niys emosiya va ya hiss kimi qiy-
moatlandirilmali olmasi namalum qalur.

K.izard va R.Plutcik qeyd edirlar ki, valentlik ¢alarinin olmamasi
intellektual emosiyalarin spesifik xiisusiyyatidir. Bu baximdan, teacciib,
maragq, sibha kimi intellektual emosiyalarin, imumiyyatls, emosiyalara
aidliyi ile bagh yanasmaya etiraz edanlar ds var. Onlar iddia edirlar ki,
emosiyalar1 yalnmiz valentlik ¢alarina malik olan (yani xos va ya xos ol-
mayan bir hal kimi yasanan) psixi tezahiir formalarina aid etmak olar.
Tabii ki, bu da “tomiz emosiyalar” olmayacaq. K.izard onlar1 “emosional
reaksiya va darketma prosesinin qarsiliql alagasinin naticasi olan af-
fektiv-kognitiv komplekslar” adlandirmisdir.
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1.3.1. Taacciib

Aristotel taacciibl derketmaya tohrik kimi dayarlandirir. Aristote-
la gora, teacciib sada cisimlarin dark olunmasindan daha mirskkab
darketmayas kec¢iddir. Bu halda teacciib emosiyasi darketma prosesinda
inkisaf edir. Sonralar Aristotelin “darketma taacciibdan baslayir” fikrini
R.Dekart inkisaf etdirir. Dekart taacctib “hiss”ini alt1 asas “hiss” arasinda
ilk pillaya qaldirir. O geyd edir ki, teacciib insanin predmetin mahiyyati-
ni dork edana gadar kecirdiyi ilk emosional durumdur. Daha dogrusu,
hadisalarin gedisinda taacciib ilkin harakatverici qlivve kimi tazahiir
edir. Teacciibs zidd emosiya movcud deyil. 9gar obyekt 6ziinda qeyri-
miiayyan he¢ na saxlamirsa, o, galba toxunmur va insan onu lageyd qar-
sillayir. Darketma prosesinda taacciib xiisusi rol oynayir. Ciinki insan
ona geyri-adi va farqli goriinan obyektlara diqqgatls yanasir.

Kanta gors, taaccilib emosiyasi gozlonilmaz olanla garsilasma za-
mani ¢asqinliq hissi kimi yasanir. Bu halda Kant teacciib emosiyasinin
inkisafini iki marhalada dayarlandirir: ilk marhalada taacctib fikrin in-
kisafin1 longidir ve bu langimadan geyri-mamnunluq yaranir. ikinci
moarhalada isa teaccib fikir ve gozlenilmaz tasavvirlar axinina komak
edir. Bunun naticasinde mamnunluq yaranir. T.Ribo intellektual emosi-
yalarin, xiisusan taacciibiin anlasilmasinda maraq haqqinda tesavviirls-
ro oasaslanaraq ¢ixis edirdi. Intellektual emosiyalarin ontogenezda inki-
safin1 nazardan kecirarkan o, lic dovru ayird edir: utilitar (fayda ve
moanfaat), tamannasizliq, ehtiras. Utilitar dévrda isa o, li¢ marhalani
ayird edir: heyrat, taacclib va utilitar maragq.

K.Usinski taacciib emosiyasinin atrafl analizini verir. K.Usinskiya
gora, taacciib insan liciin artig moévcud olan tasavviirlarls ¢atinliyi dark
olunan yeniliyin va gozlanilmazlik hissinin barabarliyindan ibaratdir.
Insan bu ¢otinliye diqgeat edana qadar ya gozlonilmazlik, ya da aldadil-
ma hissi kegirir. “Masala insani teacciiblondiran obrazda deyil, hamin
obrazin insanin gozlantilarini sartlondiran fikirlara tasirindadir”, - deya
K.Usinski teacciib emosiyasi haqqinda fikirlarini genislondirir. “Kimya-
¢in1 va ya botaniki teacciiblondiran hadiss, aslinds, bu elmlarls tanis ol-
mayan insani teacciiblandirmayas bilar. Bu, aksina da ola bilar, kimya va
fizikan1 bilmayan insani teacciiblandiran hadisa bu elmlarin miitoxas-
sislarini taacciiblondirmir. Ona gora yox ki, kimyagi vs ya fizik bu hadi-
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sayo artiq adat edib (onlar bununla tanis olmaya da bilardilar). Ona
gora ki, onlar bilirlar ki, gézlanilon hadisa bas vermalidir vo agar bas
vermazsa, toacciiblanacaklar” (71, s.434).

Konstantin Dmitriyevi¢ Usinski (2 mart, 1824, Tula-3
yanvar, 1871, Odessa) - Ukrayna va rus pedaqoqu. Konstantin
ilk tahsilini Novqorod-Seversk gimnaziyasinda alib. O, ganc-
liyinden darin zakasi va iradasi, an miixtslif manealari daf
etmak gabiliyyati ilo diger hamyasidlarindan segilib. ilk toh-
silini basa vuran Konstantin XIX asrin 40-c1 illarinin avvalles-
rinde Moskva Universitetinin hiiquq fakiiltasine daxil olub.
Moskva Universiteti hamin illards 6ziiniin ¢icaklanma dévriinii
yasayirdi. Universitetin son kursunda oxuyarken Usinski maa-
rifci-pedaqoq, maarifci-demokrat kimi 6ziintin hayat yolunu
miayyan etmisdi. Usinski 1845-ci ilds 21 yasinda Moskva Unlver51tet1n1 qlzll medalla
basa vurub. Ganc Usinski 6ziiniin elmi va miisllimik faaliyystina xiisusi cosqunlugla

baslayib. Konstantin Usinski pedaqoji prosesds misallimin rolunu yiiksak qiymatlan-
dirirdi: "Miallim na qadar ki, oxuyur, 6yranir, o, yasayir, oxumagl dayandirdiqda
ondaki miiallimlik 6lir". K. Usinski Rusiyada ¢ox haqli olaraq pedaqogika elminin va
xalq maktablarinin banisi hesab olunur. Onun tartib etdiyi "Vatan dili" ve "Usaq alomi"
darsliklarindan Rusiyada biitév bir nasil faydalanib.

Usinski 6z moévqgeyina siibut olaraq Tomas Brauna istinad edirdi.
Ciinki Brauna goras, taacclib yeni hadisays zidd olan avvalki biliklarin
movcudlugundan yaranir. Bela naticaya galmak olar ki, tam malumat-
s1zliq halinda teacciiblonmak da olmur. Usinski bu fikri bir gadar da in-
kisaf etdirarak geyd edir ki, kérpa ti¢iin biitiin hadisalar yeni olsa da, o
heg nayae teacciiblonmir. “Insan onun tigiin yeni, gozlanilmaz olan hadi-
saya ona gora teacciiblanir ki, bu yeni hadisa fikirlarini qarmaqarisiq
edir vo onlar1 gaydaya salmaga mane olur. Fikirlar yerbayer olan kimi
toacciib hissi da insani tark edir....” (71.s.435). Usinski R.Dekartin “be-
zi insanlar digarlarindan daha ¢ox taacciiblana bilirlar” fikri ila razilasir
va geyd edir ki, Dekart toacciib emosiyasini tedqiqatgiliq isi ile gqarigdi-
rib. Usinskinin fikrincs, teacciibli axtarmayan insanlar var. Bilik alds et-
moaya etinasiz olanlar da var. Lakin bitiin sadalananlarla yanasi, te-
acciiblonmayan insan yoxdur. Usinski ¢ox nadir hallarda taacciiblonan
li¢ insan novi hagqinda malumat verir. Birincisi, yalniz 6ziins aid olan
islorla darinden maraqlanan ve atrafda bas veran har bir hadisays qarsi
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lageyd olanlar. fkincisi, miixtelif istigametlorde darin biliklare sahib
olanlardir ki, onlar1 he¢ na ila teacciiblondirmak olmur. Uctingiilar iso
biitiin sahalardan sathi malumatlar olan, lakin bildiklarini izah etmayoa
qadir olduglarini diisiinanlar, yani diletantlardir. Taacciibloanmsa istayi-
na goldikds isa Usinski iki formani1 geyd edirdi: “Biitiin bas veranlari
cox glcli bilma sevgisi” (biliya maraq gostaran) va “olduqca agiqqgalbli-
lik ” (har seyle maraqlanmaq).

Bu baximdan ananavi tahsil Usinskini gane etmirdi. O diistiniirdii
ki, usaqlara biitiin masalalarin hallinin hazir verilmasi onlarda taacciib-
lonma emosiyasin azaldir. K.izarda gére isa, teacciib he¢ do emosiya
deyil. Ciinki o, baza emosiyalar hesab edilan sevinc va ya kadara aid xa-
rakteristikalara malik deyil.

Taacciiblonma aninda qaslar yuxari dartilir, bu seababdan alinda
qurislar yaranir, gozlar genis acilir (barslir), agiz oval sakil alir, dodaglar
yariacilmis vaziyyatda olur. Taacciib emosiyasi miisbat xarakterli ya-
santi ilo miisayiat olunur.

Sakil 1.3.1.1. Usaqlarda ve boyiiklards taacciib emosiyasi

K.izard qeyd edir ki, tooacciiblonma vaziyystinde yasanan hazz
kaskin maraq zamani alinan hazdan he¢ na ilo geri galmir. R.Dekartin
fikrinca, teacciib emosiyasi insanin yeni obyekt ilo rastlasmasi zamani
yaranir. 9gar bu beladirss, teacciib hissi Pavlovun “Bu nadir?” refleksi-
na reaksiya ilo eynilosmsalidir. izarda gors, teacciib emosiyasi stimulya-
siyanin kaskin dayismasi ilo yaranir. O qeyd edir ki, taacciibiin xarici sa-
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babi gozlanilmayan hadisadir. 9slinds, bu faktdir va haqigats nisbatan
yaxindir, amma hagqiqgat deyil. Gézlanilmayan sas taacciiblondirmadan
onca qorxuda bilar. Demali, ham da stimulun yalniz fizioloji deyil, psixi
reaksiya kimi teacciibe gatiren xarakteristikalar1 olmalidir. S.Ojeqov
geyd edir ki, teacciib gozlenilmayan, qeyri-adi ve anlasilmayandan ya-
ranan taassiiratdir. Stimulun bu geyri-adiliyi teacciibiin asas yaranma
sababidir. Ela bu sababdan, V.Carlzuort teacciibii gdzlanti sahvi kimi da-
yarlondirir. Lakin izard qeyd edir ki, toacciibiin bela anlasilmasi kérpa-
da 5-7 ayindan avval yaranmasini istisna edir. Ciinki yeni dogulmus
usaqda koqnitiv funksiyalar hale o gadar da inkisaf etmamisdir. Ele bu
sababdan da, bu funksiyalar kérpads gozlonti va ehtimallari formalas-
dirmagq giiciinda deyil.

Qofil dayisiklik zamani taacciib asab sisteminin indiki an ii¢lin uy-
gun olmayan vo adaptasiyaya mane ola bilacak aktivliyini saxlayir. I.Va-
silyev toacciibli problemin formalasmasi ile slagalandirir. O, taacciib
emosiyasinin yaranmasini ii¢ marhalays ayirir. Ik marhsle anlagiimaz-
lig, ikinci anormal taacclib, liglincii isa heyrat adlanir.

Toaacciiblin asas funksiyasi yeni gozlonilmaz hadiss ve onun nati-
calari ila effektiv garsiligh tasira hazir olmaqdir. Teacciib aparici sinir
yollarini bosaldir, onlar1 avvalkindan farqli, daha aktiv faaliyyats hazir-
layir. Izard Tomkinsin fikrini tesdiq edsrak geyd edir ki, taacciib, haqi-
gaten das, “kanallar1 tamizlayan” emosiyadir. Taacclib emosiyas: fikri
faaliyyatin motivlarini yaradan vo istiqamatlandiran, askarlanmis zid-
diyyatlarin agilmasi {li¢lin vasita secimina takan veran bir hadisadir.

Toaacciib biitiin emosiyalarin an qisa davamiyyatlisidir. Taacclibiin
an ¢ox davam edan hali insan 6mriiniin comi bir ne¢a saniyasini ahata
edir. Ani yaranmis taacciib emosiyasi bir anda yox olur va insan bas ve-
ronlari dark edana kimi bu emosiya qorxuya gevrilir. Bazan kegirilan se-
vinc, gazab, nifrat va s. emosiyalardan insan teacciiblana bilir. Lakin bu
toaacciibdan sonra heg bir emosiya miisahida olunmamasi adi haldir. Ay-
ri-ayri insanlarin taacclib emosiyasini aninda fotoaparatin yaddasina
hakk etmak c¢atin oldugu liciin taacciiblii lizlarin sakillarine ¢ox nadir
hallarda rast galinir. Bir halda ki, teacciib gézlanilmaz olur ve ¢ox ani
yasanir, fotoqraf he¢ de hamisa ¢akilisa hazir olmur va hazir olsa da, la-
zimli Uiz ifadasini yaxalamagq tgtin kifayat qadar cald ola bilmir. Qazet va
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jurnallarda yayimlanan fotosakillords, adatan, xiisusi olaraq tasvir edi-
lan taacclib sargilanir. “New York Post” gazetinin fotomiixbiri Lu Liotta
geydlarinda yazir: “Mana bir ¢ox fotomiisabigalarin galibi olmaga im-
kan yaradan iki kisinin ani teacciib anindaki sakli oldu. Giinlarin bir
giinii telefonuma zang galdi. Yaxinliqdaki bir eva davat edirdilar. Bu ev-
da bir qadin maraqli reklam tryuku gostaracakdi. Eve ¢atanda deyilon
vaxtdan bir gadar ke¢cmisdi. Qadini artiq kanat vasitasila binanin dami
barabarina qaldirmisdilar. Man fotoaparatin uzun fokus obyektivini qa-
dina tusladim va onun gozlarinin igindaki garginliyi qeyd eda bildim.
Qadinin badani saquli oxun atrafinda firlanirdi. Man onun diismasini ta-
qib etdim va bir fotosakil ¢okdim. Xosbaxtlikdan, bu sekildaki qadin ha-
lak olmadi. Hargand, otuz bes fut hiindiirliikden taxta désemaya diisar-
kan o bilaklarini ve topuqlarini sindirmisdi. Onurgasi zadalenmisdi. An-
caq bizim iiclin asas maraq doguran fotoaparatin obyektivina diismiis
iki kisinin emosiyalarini biitiin aydinhigi ile aks etdiran kadrlar idi”. Ta-
acciibii yalnmiz gafil hadiss yarada bilar. G6zlanilmaz hadisa tadrican, ya-
vas-yavas bas veranda teacciib hiss edilmir. Insan bas veran hadisaya
hazir olmamali, bu hayacani gafilden yasamalidir. “New York Post” ga-
zetinin fotoreportyorunun danisdig1 hadiseda reklam tryuku yerina ye-
tirmis qadinin diismasini gormis kisilor mahz he¢ bir xabardaredici
signal almamigdilar va bas vera bilacak hadisa haqqinda an kicik ta-
savviira bela malik deyildilar. Ele bu sababdan fotoaparatin obyektivi-
nin yaxaladigi an darin taacciib magami ola bilmisdi (63, s.186-187).

Bazi tadqgiqatgilar teacciibii emosiya hesab etmirlar, ¢linki istoni-
lan emosiya miisbat va ya manfi kimi iki keyfiyyatdan birina malik ol-
malidir. Lakin bu fikirls razilasmaq miimkiin deyil, ¢linki teacciib emo-
siya kimi insanlarin aksariyyatinds miisahida olunur. Bazi insanlar hat-
ta xos hadisayls bels rastlasdiqda, kecirdiklari taaccilib emosiyasini gos-
tarmak istomirlar va atrafdaki insanlardan onlar1 taacctliblondirmamayi
xahis edirlar. Basqalari isa aksing, taaccilib emosiyasini yasamagi sevir-
lar. Onlar gozlanilmaz hadisa kimi gabul etmak, taaccilib emosiyasi ha-
yacanini doya-doya yasamagq liciin qasdan 6z hayatlarinda ¢ox seylari
planlasdirmirlar.

Qeyd edildiyi kimi, emosiyalar sexsi unikal xarakteristikalara ma-
likdir. Masalan, kadar emosiyasi an azi iki gostaricisi ila unikaldir. Birin-
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cisi, o, sakit kadar va ya aktiv dord saklinda gériina bilar. Ikincisi, basqa
emosiyalar gadar insan hayatinda daha uzun middat qala bilar. Eyni
zamanda gazab basga emosiyalardan onunla farqlenir ki, o zorakiliq
alamatlarinin asag1 ve yuxari olmasina gora onu ahata edan insanlar

i

¢liin cox tahliikalidir. Taacciib do emosiyadir, amma bu emosiyani qor-

xu hesab etmak olmaz. Taacciib va qorxu farqli emosiyalardir: qorxu va
toacciibiin ifadalari tamamila bir-birina aksdir. Dahgsat - qorxu taza-

h

lirtinlin ekstremal formasidir. Qorxmus va toacciiblonmis soxslarin liz

ifadalari arasindaki farq stibut edir ki, qorxu - taacciib emosiyasinin da-

h

a ¢ox gucli formasidir. Muiayyan aspektds qorxu taacciibdan farqlanir.

Birincisi, qorxu emosiyasinin tozahiirii vaxti taacciib emosiyas:t daha
¢ox mahdudlasdirilmis olur va saniyanin dérdda biri qadar zaman kasi-
yinda meydana ¢ixir va yarim saniyads yox olur. He¢ bir emosiyanin te-
zahiirii o gader mahdudlasdirilmis deyil. ikincisi, insan ¢ox yiiksak sasla
qgorxudulacagindan avvalcadan xabardardir va bu xabardarliq reaksiya-
larin tasir giiclinli aradan qaldirmir, onlari nisbatan azaldir. Bazi insan-
lar teacciib emosiyas1 kecirmayi xoslayir va yaranan har bir neqativ

e

mosiyani pozitiv emosiya kimi gabul edir, onu hayatlarinda sinagdan

kecirir va biitiin bunlardan hazz almagi bacarirlar.

1
2
3
4

S v kW

Movzuya aid suallar:
. Teacclib emosiyasinin bioloji funksiyasini izah edin.
. Vasilyeva gora taaciibilin 3 marhalasini tasvir edin.
. Taacciib emosiyasinin ekspressiyasini tasvir edin.
. Taacciib emosiyasi ne¢s marhalaya boliiniir ve hansilardir?
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1.3.2. Maraq

Maraq - miisbat emosiyadir, o insanda digar hisslarden daha tez-
tez yasanmasi ile xarakteriza edilir. Maraq bacariglarin, gabiliyyatlarin,
intellektin formalasmasinda va inkisafinda son darace miihiim motivasi-
yaedici rol oynayir. Maraq yegana motivasiyadir ki, insanin is qabiliyyati-
ni tamin edir va yaradiciliga ruhlandirir. Maraqlar — miixtslif psixoloji fe-
nomenlar arasinda yaradicilifa an ¢ox haves oyadan motiv kimi dayar-
londirilir. Psixologlarin, filosoflarin, sosiologlarin, igtisad¢ilarin maraq
hagqindak fikirlarinin miixtalifliyine baxmayaraq, maraq 6zliiytinda in-
san aktivliyinin yaradicis1 kimi digar fenomenlars giizasts getmir.

Maraq emosiyasi ilo istigamatlandirici refleks arasinda forq ¢ox-
dur. “Ananin sinasi ac korpanin yanagina toxunanda, kérpa bunu yema-
yo baslama ligiin istiqgamat gostaricisi kimi gabul edir. Istor-istomaz do-
daglarini ona taraf uzadir. ©mma zamani etdiyi dodaq harakatlarini
edir. Bu, istigamatlonma reaksiyasidir. Sas qiciglarina istigamatlanma
reaksiyasi korpanin hayatinin ilk birinci va besinci giinlarinds yaranir.
Gorma sistemi reaksiyalarindan danissaq, har hansi bir parlaq obyekt-
dan galan qiciq usaqlarda ve boyiiklards istigamat reaksiyasi yaradir.
Esitma va toxunma stimullarina da istigamatli reflekslar var. Biitiin bu
reflekslar maraq emosiyasini1 yaradir va onu tasviq edir. Baladlosma
refleksi ilo alagali maragqlar “farda diqqatini miireakkab obyektlarda sax-
lamaga imkan verir” (78, s.142).

Artiq hayatinin birinci haftasi va ilk ayinda korpe atrafindaki in-
sanlarin iizline va sasina reaksiya verir. Bu maraq tabistde dogusdan
movcuddur. Hatta tanis olmayan insan tizii ikiayliq korpada boyiik ma-
raq yaradir, usaq mitkommsal hazirlanmis maniken iiziina daha artiq ba-
x1ir, nainki Uizii olmayan cansiz obyektlara. Bu fakt siibut edir ki, usaqda
baslangic maragi insan lizli yaradir. Bu baximdan, maraq diqqgata nisba-
ton daha forqlidir.

Boazan istiqamatlonma refleksi maraq emosiyasi ile baslayir. Bu
halda yaranmis maraq korpanin basini ve ya goziinii obyekta taraf ce-
virmasina sabab olur. Maraq emosiyasi toxayytilds va hafizads xarici te-
sirden asili olmayan prosesi aktivlesdirir. Maraq emosiyasinin istiqa-
moatlonma refleksindon forqi de mahz budur. Bundan slava, intensiv
maraq emosiyasl ham da aks reaksiya yarada bilar. Daha dogrusu, har-

30



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

dan o, insan1 macbur edir ki, maraqlandigi obyektdan goziini ¢aksin.
Ciinki gorma informasiyasi obyekti tasavviir etmaya, onun haqqinda fi-
kirlasmaya mane olur va nahayat, insanin miiayysn ideyaya olan mara-
g1, spesifik olaraq, bas dondarms ile miisayiat olunmur.

Sokil 1.3.2.1. 5 ayliq koérpalards maraq emosiyasit

Maraq emosiyasi ila taacciib va heyrat emosiyasi tam farqli emosi-
yalardir. Teacciibiin ve maragin xarici tasirlari oxsar olsa da, bazan in-
sana ela galir ki, onu biitiinliikle shata edan obyekts reaksiya verir va
tanimaga calisir.

Maraq emosiyas1 biitiin diger emosiyalar kimi beyin qabiginda re-
tikulyar formasiyaya qeyri-spesifik tosiri artirir. Marag1 basa diismak
liclin (va har hansi bir baza emosiyasini) emosiyani onun yaranmasina
va gliclonmasine kdmak edan basqa faktorlardan, yani markazi sinir
sisteminin aktivlosmasindan ayirmagi bacarmagq lazimdir.

Maraq emosiyasi gorma sistemina tasir edan zaman insanin baxisi
ya obyekts fiksa olunur, ya da obyekti izlayarkan tez garisir. Baxisin fik-
sasiyas1 onu gostarir ki, insan onu heyran edan obyektla shata olunub.
0, baxisi ila obyekti tez-talasik gozdan kecirirss, bu hamin saxsin aktiv
foaliyyatda olmasinin, gavramaga, hiss etmaya ¢alismasinin gostaricisi-
dir. He¢ bir halda qavrayisin va diqgatin segiciliyi yalniz usaq yaslarina
moaxsus hesab edile bilmaz. Maraq emosiyasinin insan hayatina tesiri
cox boylikdiir. Bunu anlamagq ti¢iin denizkanari parkdaki oturacaqda is-
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tirahat edan iki nafarin hadisalari neca farqli gérdiiklarini (hadisalara
baxisini), bas veranlara miinasibatlarinin dayisik oldugunu tasavviir et-
mok kifayatdir. Maraq insan diisiincalarini ve xatiralarini miayyanlas-
dirir. ¢linki bu onun qavrayisinin, diggatinin ve yaddasinin mazmununu
ohamiyyatli deracada miiayyen edir. Emosiyanin daha avval verilmis te-
rifina baxsaq, maraq emosiyasi va diqgatin koqnitiv proseslari arasinda
asas farq malumatin an aydin isloanmasi olacaq. Emosiya ti¢ asas kompo-
nentdan ibaratdir: fizioloji proseslar, ifadali davranis va hayacan (taassti-
rat). Maraql kitab1 miitalie edands, genis diinyagortsli saxsle hamsoh-
bat olduqda va ya insanin galacayi ticiin shamiyyatli olan bir goriisds is-
tirak etdikde maraq emosiyasi yaranir. Biitiin sadalananlarin aksina
olaraq, insan li¢lin emosional ahamiyyat dasimayan proseslar zamani,
tutaq ki, obyekt vo ya hadisalarla alagali situasiyalarda maraq minimal
komponentlarls xarakteriza olunur.

Boazan gilindslik hayatin monotonlugu ve yeknasaqliyi insani1 sixir
va bu sixiciligdan can qurtarmagq istayan insan hayatinda dayisiklik et-
mak gararina galir ve neca deyarlar, insan “saraiti dayisdirir”. Bela sa-
raitds avvallar he¢ gormadiyin bir yera getmak o gadar ds vacib deyil,
aksing, ¢oxdan tanidigin, tez-tez getdiyin ve z6vq ala bildiyin bir yera
geda bilarsan. 9sas odur ki, adat etdiyin saraitdan ¢ixib, basqa bir sarai-
to diisasan, hiss organlar1 yeni stimulla tamin olunsun. Dafslarla getdi-
yin yerdan bels yeni teassiiratlar almagq, hisslari yenilomak miimkiin-
diir. Bunun ti¢iin basqa zamanda hamin yeri ziyarat etmak va ya qaygi-
sizliga can atmagq, vazifalarden uzaqlasmaq lazimdir. Yaranmis saraitda
bu ciir dayisiklik yeni stimullasdirma saviyyasi, maraq emosiyasinin ye-
ni aktivatorlarini alds etmak imkani yaradir. Saraitin dayismasi natica-
sinda aktivator va ya maraq faktorundan basqa iki faktor meydana ga-
lir: canlanma va obyektin yeniliyi.

9gar canlanmaya maraq faktoru kimi baxsaq, o zaman “Niya kor-
panin hayatinin ilk haftasinda insan lizii daha ¢ox maraq va diqqgatini
calb edir, nainki hazirlanmis siini manikenin Gizii?” sualina cavab tapmis
olarig. Langsdorfun (Langsdorf) tacriibasinda kérpaya sifatini gosteran
bir qadin iiziinii miimkiin gadar sabit saxlamali idi. Amma bittin sayle-
rina baxmayaraq, gadin canhdir, albatts ki, o 6zii da istamadan, basini
tarpadir ve gozlini qirpir. Balka da, usaga bels calbedici goriinan canli
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bir insan uiziinlin digar slamatlari da var, amma bu situasiyada canlan-
ma faktoruna miitlaq diqqat edilmalidir. Unutmayaq ki, usagin insan
Uiziina va harakatlarina olan maragi qisman genetika ilo da baghdir.

i % ! ‘
o /

Sakil 1.3.2.2. Boyiikloards maraq emosiyasi

Insan doguldugu andan etibaran artiq genlarinda “sosial maraq”
dasiyir va bu, insan tabiatinin bir hissasidir. Mahz bu sababdan insanlar
sosial alagalar qurur va sosial varliq kimi inkisaf edirlar. Sosial bioloji
aragdirmalara asasan siibut edilir ki, sosial alagalarin formalasma tezli-
yi, qarsiliqh sosiallasma bacarigi, sosial qruplarda istirak etmak insan
tabiatinin tarkib hissasidir. Bu qgabiliyyst insanin sag qalmas iiciin de-
yil, eyni zamanda insan néviiniin inkisafi ti¢iin da vacib amildir. Bu, far-
din hayatinda ¢ox shamiyyatlidir, ¢iinki onun fiziki va psixoloji inkisafi-
n1 miiayyan edir.

Maragin digar bir mitlaq amili obyektin yeniliyidir. Bu tam etibarl
maraq aktivatorudur va o, insanin hisslari {iglin cazbedici qiivveys ma-
likdir. Psixologlar usaga tanidig1 ve adat etdiyi obyektla yanasi, tanis ol-
mayan, yeni obyekt gostarirlar. Tanimadigi bir cisma reaksiya ila kérpa-
nin obyektlar arasindaki farqlari agskarlaya bilmak bacarigini (obyektlar
arasindaki farqglarin qurulmasi) giymatlandirmak olar (Fagan). Bir kor-
panin bir insan Uzilini digarindan neca farglandirs bildiyini 6yranmak
istayands, ilk novbada, onu miisayyan bir masafadan (taxminan 45 sm)
va miayyan bir zaman kasiyinda gostarirlor (10-20 saniya). Bunu o
vaxta gadar tekrar edirlar ki, kérpanin baxisi bu iiza 6yrassin. Bu zaman
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korpa baxmaga ilk dafoya nisbaton iki daofe daha az miiddat sarf edir.
Bundan sonra korpayas artiq tanidig1 bu insani yeni, tanimadig1 bir saxs-
la birlikds taqdim edirlar. 9gar usaq tanimadig1 saxsa daha ¢ox baxirsa,
bels naticaya galinir ki, o, bir sexsi digerindan farqlandira bildi.

e

Sakil 1.3.2.3. Balaca usaqlarda maraq obyektina baxis

Yenilik faktorunun giiciinii maraq aktivatoru kimi giindslik hayat-
dan ¢oxlu niimunalarls tasvir etmak olar. 9gar har hansi bir saxs boyiik
bir 6lkads yasayirsa ve hamin 6lkanin, he¢ olmasa, bir bélgasina get-
moak gararina galmisdirss, stibhasiz ki, onda kanardan galan qiciqlar sa-
yasinda bu yerlarin iglimi va relyefine maraq yaranacagqg.

Diizanlik va kigik tapaliklar arasinda yasayan biri uca sildirimlarin
gorintisinden mitlaq hayacanlanacaq, bu daglarin gorintiisii onu
heyran edacak. Quraqlig, seyrak bitki ortiiyii olan arazids yasayan bas-
qa biri isa Missisipi deltasinin cosqun ranglari ve galboxsayan saslarina
valeh olacaqdir. Har hansi bir saxs 6ziiniin dili vo madaniyyati olan bas-
qa 6lkada olarsa, yeni teassiiratlarin ¢oxlugu hamin saxsin boyiik mara-
gina sabab olacaq, onu, s6ziin asl manasinda, vacda gatiracakdir.

Yeni dogulmus kérps insan tiziina va sasina son daraca hassasdir
va bazan adama els galir ki, o, diinyaya galanda artiq ananin tiziiniin va
sasinin neca olacagin bilir. Bu, tabii ki, bels deyil, amma yeni dogulmus
korpanin beyninin artiq zarif kommunikativ signallar1 gabul etmak
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liclin yaradilmasi siibhasizdir. Dérdayliq bir kérpa ananin tlizlini farg-
landirir (albatts ki, kdrpaya anasi qulluq edirsa), o, otaqdan ¢ixdiqda di-
gor soxslara manfi emosiya ilo (aglama va qisqiriq ola bilar) reaksiya
verir. Dord va sakkiz ay arasindaki korpsalarda bacariq formalari inkisaf
edir vo ananin iziiniin qurulusunu, imumiyyatls, ana obrazini zehni
yaddasinda saxlayir. Yeddi-doqquz aydan baslayaraq hamisa anasinin
yaninda olmasini istayir, bir gayda olaraq, anadan uzaqlasmaq koérpada
monfi emosiya yaradir (Ainsworth, Shiller). On iki-on dérd ayliq dévrda
usaqlarin 75 faizi an qisa miiddat arzinde bels anadan ayri1 qalmaga
giicli manfi emosiya ila reaksiya bas verir. Bu artiq faktdir, anasinin ya-
ninda olmamasini usaq koqnitiv bacarigina asasen dark edir ve onun
tclin darixir. Yaninda olmadig1 halda bels usaqda ananin zehni obrazi
formalasir. Yaninda olmadigl zaman usagin bu tasvirs xarici méhkam-
latma tapmadig gostarilir. Usaq anasini xatirlayir, onun miiveqqgati yox-
lugu kérpani narahat edir. Yeni dogulmus usagin zehni goruslari yoxdur
va bu vaziyyat an az1 hayatin ilk alt1 ay1 davam edir. Dogquzuncu ayda
usaq beyninda obyektlarin sakillorini yaratmaq qabiliyyatini nlimayis
etdirir va an az1 qisaca yaddasda saxlayir. Umumiyyatls, usaq doqqu-
zayliq dovra catdiqdan sonra onda zehni obrazlari yaratmaq qabiliyyati
stiratls inkisaf edir.

Eksperiment zamani korps pards arxasinda xiisusi oturacaqda
yerlasdirilir Pards arxasindan ona novba ila gah insan, gah da maneken
va ya cansiz predmet gostararak, korpanin mimik reaksiyalarinin te-
zahiirlorini geyds alirlar. Malum oldugu kimi, K.izard baza emosiyalari-
nin mimik tazahirlarinin obyektiv kodlasdirma sistemini hazirlamisdi.
0, bu isa insan lizlinlin anatomiyasinin déyranilmasindan basladi ve han-
s1 azalalarin neca bu ve ya digar mimik ifadays calb edilmasini miiay-
yanlasdirdi. Sonra o, hansi ekspressiv dayisikliklarin bu va ya digar uni-
versal emosional iz ifadasi ticiin tipik oldugunu tayin etdi. Tomal emo-
siyalar asasan iz nahiyasinda bir va ya daha ¢ox dayisiklik ilo xarakteri-
zd olunur. Boyiiklarda bir sira sabablarden mimik dayisikliklar usaqlar-
daki kimi aydin deyil vo tez-tez tazahiir etmir. Yagl insanin emosiyalari
yalniz iz nahiyasinda dayisikliklar olduqda tesbit edila bilar. Maraq
emosiyasinin ifads edilmasi digar emosiyalardan farqglidir. Hayatinin,
demak olar ki, ilk giinlarindsn insanin marag yalniz tz hissasinda: yu-
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xar1 dartilmis va bir gqadar ayri qaslar, obyekto toraf yonalmis baxislar,
yariacilmis agiz va ya sixilmis dodaqlarla ifads olunur. Emosiyanin mi-
mik ifadasi qisamiiddatlidir, yoni insan mimik ifadalarsiz maraq gostar-
makda davam eda bilar. Lakin o, uzun miiddat maragin xarici alamatls-
rini ifada eda bilmirss, demali, onun maragi sénmisdiir.

Qeyd etmak lazimdir ki, maraq emosiyalarinin mimik ifadasi, bir
gayda olaraq, qisa zaman kasiyinds, texminan, dérd-bes saniyada ta-
zahiir edir. Sonra sinir hiliceyralarinin faaliyyati emosiya ilo birlasir va
emosional teassiirat, adaton, daha uzun davam edir. Yani bir insanin
maraq tacriibasi mimika askar edilona qadar davam eda bilarss, agar o,
uzun miiddat maraqlarin xarici alamatlarini géstermirss, ola bilar ki,
bunun naticasinda artig maraq sonmiisdiir. Maraq emosiyasinin mimik
ifadasini giymatlondirarkan Uiz azalalarinin tonusuna da diqqat yetiril-
molidir. Bela ki, bazi tadqiqat¢ilara gors, goriinan mimik harakatlarda
emosiya olmadig1 halda iz azalslari tonusu artaraq onun garginliyina
sabab olur va bu garginlik xiisusi elektrofizioloji metodlardan istifada
edilmakls tasbit edils bilar. Bu fizioloji metod o6l¢tilari elektromiyoqrafi-
ya (EMG) adlandirilmisdir.

Tokamiil prosesinde maraq emosiyasi har zaman asas rol oynayib.
Insan basqalar ila, adaten, ona gors alags saxlayir ki, biitiin digsr orqa-
nizm, asya va hadisalars nisbatan insan bir varliq kimi onun ti¢iin daha
maraqlidir. insan hamisa bu diinyanin biitiin obyektlarindan an ¢atini
hesab edilib vo obyektin ¢atinliyi ona olan maragin yiiksalmasi liglin
asas sortdir. Insan yasadigimiz diinyanin an dayisken ve an gozlenilmaz
hadisasidir, maraq isa qeyd edildiyi kimi, dayisiklik ve yenilik ilo mey-
dana galir v saxlanilir. Maraq emosiyalarinin takamiil shamiyyatini na-
zars alaraq gostarmak lazimdir ki, maraq yalniz cinsi hazzi ytiksaltmir.
Hamgcinin aks cinslar arasindaki uzunmiiddatli miinasibatlarin saxlanil-
masinda vacib rol oynayir. Emosiyalarin insan davranisinda enerji man-
bayi oldugunu geyd etmak, yaqin ki, dogru olardi. 9lbatts, emosiyalar
0z-6ziina enerji istehsal etmir. Insan1 enerji ilo hozm ve maddalsr
miibadilasi proseslari tamin edir. Ancaq emosiyalar istehsal olunmus
enerjini taskil edir, yonaldir, miiayyen harakatlore meyillar yaradir. Ona
gora da insanin emosiyalara enerji manbayi kimi baxmaga ixtiyar: var.
Bu enerjini idaraetms, ilk ndvbads, bioloji saviyyada bas verir. Masalan,
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bazi emosiyalar digar emosiyalara nisbaten instrumental faaliyyat za-
mani azalalarin daha ¢ox ganla tachiz olunmasini tomin edir. Yeni do-
gulmus korpalarin insani Uz cizgilarina gors tanimasi proseslari arasdi-
rilarkan malum olmusdur ki, kdrpanin gostarici reaksiyasi onun tirak
doyuntulari tezliyinin asagl diismasi ilo miiayyan olunur. Bels goriinir
ki, Girak ritminin zaiflomasi onun atraf miihitden informasiya alda etma-
si Uiglin alverisli sarait yaradir. Bels ki, korpalarda tirak ritminin zaifle-
masi sakitlasdirici amil kimi ¢ixis edir. Orqanizmda bas veran bu nisbi
fizioloji siikut usagin informasiya gabulu, hamin informasiyanin emal
vo ona adekvat reaksiyasi li¢iin vacibdir. Maraq emosiyasi davranisin
enerji tachizatgisidir. Uzunmiiddatli layihalar lizerinds islayarken insan
liciin bu layihe maraqli olmalidir, aks halda, is onda neqgativ emosiyalar
yaradacaq va o, bu isi lirayi istadiyi kimi yerina yetira bilmayacak.

Har bir emosiya motivasiyaedici funksiya yerina yetirir ve bu
funksiyalar1 iki névdan birina aid etmak olur. Birinci név funksiya insa-
n1 miiayyan istiqamats, maqgsada yonaldan daxili proseslara baghdir.
[kinci nov iso sosial motivasiya ile baghdir, fardin emosional ifadssi
onu ahata edan va garsiligh tasiri olan insanlarin davranisini motivasi-
yalasdirir.

Korpa anasinin iiziine baxanda da, atrafda olan sas va tasirlora
diggoat yetiranda da, anasina ¢atmaq va ya har hansi bir asyan1 gotiir-
moaKk Ug¢lin ilk addimlarini atanda da atraf miihitla qarsiligli alagada olur
va bu alaga asas etibari ile maraq emosiyalari ilo motivlasir. Kdrpanin
bu diinyani arasdirmagq istayinda boyiik takid va atraf asyalarla daha
miirakkab qarsiligh alags isteyi maraq emosiyalarinin motivasiyaedici
giiciini siibut edir. O bu zaman na acliq, na da yorgunluq hiss edir. 9gar
ana korpani yedizdirends onun oynadigl oyunu dayandirsa, bu usaqda
neqativ hisslar oyada bilar. Belo hallarda kérpanin oyununa qarismagq,
0zu da hiss etmadan onun fikrini sevimli oyuncaqdan ayirmaq ve qida
gabuluna yonaltmak lazimdir. 9gar korpenin yatmaq vaxtidirsa, o, ¢ox-
dan yataqda olmalidirsa, buna baxmayaraq, 6z oyuncaqlarindan ayrilib
yatmagq istamirsas, miigavimat gostarmayas baslayir. Bu halda yuxuya ha-
zirlasma prosesi sakit oyuna ¢evrilss, istonilon natice daha tez alinar.

Har bir tamal emosiya sosial funksiya yerinas yetirir vo burada ma-
raq emosiyalar1 da istisna deyil. Adler sosial maragi insan davranisinin
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an vacib harakatverici qiivvalarindan biri hesab edirdi. Insan, ilk névba-
da, sosial maxlugdur. Onun amin-amanlig va sivilizasiya liglin sosial
taskilatlanmanin ve qaydalarin miiayyan saviyyasi lazimdir. Ona gora
da geyd olunur ki, har bir insana bu va ya digar saviyyada sosial maraq
xasdir. Maraq emosiyalarinin sosial funksiyasi1 daha askar sakilde oyun-
da va sosial linsiyyatda 6ziinl gostarir.

Sakil 1.3.2.4. 3 yasinda usagin ad giliniina galan
“gonagqlarini” taacclib va sevincla garsilamasi

Oyun haqqinda har birimizin anlayisi var. Bu, xlisusan da usaq ve
ganclara aiddir. Usaqlarin oyuncaqlarini yera atmagindan baslamis
miirakkab oyun fantaziyasi qurmalarina gadar an miixtslif formalari ta-
zahiir edir. Bu oyun formalarinin har biri usagin miiayyan inkisaf mar-
halasinin gostaricisidir vo onun hayatinda boyiik shamiyyata malikdir.
Usaq 0z neqativ emosiyalarindan oyun va fantaziyalarinin komayi ils xi-
las olur, sonraki yasamda ona lazim ola bilacak ¢ox vacib adaptiv baca-
riglar alds edir. Biitiin oyunlarin harakatverici qlivvesi maraq emosiya-
sidir. Usaqlar onlarda maraq doguran oyuncaglarla havasle oynayir.
Har usaq oyunda aktiv olmaya bilar. Els usaglar var ki, onlara tabiaten
daha cox aktivlik xasdir, bu onlar1 atraf miihiti miitemadi arasdirmaga,
asyalarla manipulyasiya etmays vadar edir, digarlari isa oyunun gedi-
sinda az aktiv olurlar ve ¢oxlu kenar stimulyatorlara ehtiyaclar1 olur.
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Valideynlar va tarbiyacilor oyun zamani aktivlik niimayis etdirmayan
usaqlara daha ¢ox vaxt ayirmali, onlarda faalliga, harakate maraq oyat-
malidirlar. 9ks halda, usagin atraf mihiti 6yrenmak va arasdirmaq qa-
biliyyati ciddi zaiflaya bilar.

Sokil 1.3.2.5. 3 va 6 ayliq korpalarda maraq emosiyasi

Maraq emosiyalarinin tezahiirii ve sosial linsiyyati, emosiyanin
spontan tazahiir(, fordin daxili veziyyatindan xabar verir. Bela tazahlir-
lor heg vaxt neytral olmur va nadir hallarda diqgatden kenarda qalir. in-
sanlarla iinsiyyatda olarkan onlarin bu va ya digar sakilde emosional te-
zahiirlarina reaksiya verilir. Onlar da digar insanlarin emosiyalarina re-
aksiya verirlar. Emosional ifada sexsiyyatlararasi iinsiyyatda boytik rol
oynayir. Onun tuinsiyyat shamiyyati erkan usaqliqda oldugu gadar hecg
bir yasda 6zilinii daha aydin tazahiir etmir. Xiisusan da bu yeni dogul-
mus korpanin anasi ilo alaqasinda 0ziinii gostarir. Clinki koérpanin
tziindaki maraq diqqgati ifada edir. Ana usagin diggatini calb edir. Usaq
inkisaf dovriinda 6z valideynlarinin ve yas etibar ilo boytlik usaqlarin
miixtalif emosional tazahiirlorini miisahids etdikce cox seyi Oyranir.
Cox hallarda baxis maraq emosiyalarindan irali galir, har¢end ki, baxis-
lar basqa emosiya vae istaklarda da ifada olunur (masalan, qazab, seksu-
al istak). Ancaq balaca usaqglarda baxis, xtisusan da birbasa ve diqgatli
baxis, aksar hallarda maraq emosiyasindan xabar verir.

Maraq hayatinin baslangicinda usagin aktivliyi ile saciyyalanir.
Maraq emosiyalar1 ham da sensomotor koordinasiya ve miivafiq baca-
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riglarin inkisafina tokan verir. Aktivlik vo atraf miihitle alage formalari
maraq tarafindan motivlasdirilir ve psixikanin mixtslif sferalarinin in-
kisafinin asasini qoyur. Bu aktivlik vo atraf miihitle alaga formalarinin
olmamasinin mantiqi naticasi psixoloji inkisaf langimasi ola bilar (Den-
nis). Hantin (Hunt) galdiyi naticalar siibut edir ki, pozitiv hissin formalas-
masi Uciin atraf mihitls alage danilmazdir. Bela slaganin olmamasi va
yaxud intensivliyinin asagl olmasi usaqda apatiya yaradir. “Sag qalmaq
liclin achiq va susuzluq hissi miitlaqdir. Ancaq atraf miihitls alagenin ya-
ratdig1 imkanlar iss, hamcinin obyekts, insana, seraite maraq oyatmaq
baximindan ¢ox vacibdir” - Hantin galdiyi natica beladir (87, s.25).

Insan iiziine gostordiyi maraga gére usaq anasini basqa insanlar-
dan farglandirmayi 6yranir. Usaq anasinin ve onun Uziiniin makanda
yerdayismasini maraqla miisahide edarken atraf miihitin asyalar ara-
sindaki masafe ve onlarin makanda yerdayismasi kimi gostaricilari
dark etmoays baslayir. Makan1 miisahide etmays vo onu arasdirmaga
olan maraq usag1 ayaga galxmaga, gazmaya, bir yerdon basqa yera ha-
rokatds olmaga vadar edir. Usaq atraf miihitdaki asyalara, onlarin for-
masina, makanda yerlasma ndqtasina va digar asyalarla arasinda olan
moasafays dogan maraqgdan asyalarla davranmagi éyranir. Hatta miixte-
lif asyalarin rengindaki farga gore onlarin dlciilarini ayird edir.

Hant (Hunt) daxili motivasiya prosesinin inkisafin1 (dogusdan olan
informasiya emal1 ehtiyaci) lic marhalaya bolir. Birinci marhala - daxil
olan signalin dayiskanliyine cavabverma bacarigl, anadangalma reaktiv-
lik ile saciyyalanir. Bu marhalads organizm tarafinden gabul edilon har
bir stimul giris signallarinin dayiskan gabul edildiyina ve motivasiya aha-
miyyatli proseslari yaratdigina géra norma kimi ¢ixis edir.

Hanta gora, daxili motivasiya prosesinin inkisafinin ikinci marhala-
si usagin inkisafinin dérd-doqquz ay marlahasini shats edir. Ikinci mar-
hala usagin signal manbayi ila perseptiv tamas yaratmaga basladigi za-
man baslayir. Kognitiv inkisaf nazariyyasinin yaradicisi, isvecrali filosof
va psixoloq Jan Piajenin (Piaget) sozlarina gors, usaq indi “maraqli bir
moanzaranin” davam etmasi li¢ciin harakat etmays hazirdir. Bu miisahi-
doayo asaslanaraq Piaje bels gonaats galib ki, bu marhalada bir nec¢a da-
fo misahids eds bilacayi hadisalar usaqda daha ¢ox maraq dogurur.
Hantin ehtimalina gora, tanima prosesinda hamin bu hadisalar emosio-
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nal bagliliq yaradir. Hantin hesab etdiyi kimi, ikinci marhals - usaq miu-
sahida etdiyi obyektlarla tokraran temasda olduguna va onlari tanidigi-
na gora bu obyektlar ona calbedici galir. Tanis uizlar, asyalar, makanlar
onda ham maraq, ham da sevinc yaradir. Mahz atraf miihitds olan asya-
larin va hadisalarin taninmasi, usagl onu ahats eden miihitin agyalar1 vea
hadisalari ila linsiyyat qurmaga vadar edir.

Hantin hesab etdiyi kimi, ancagq ti¢iincii marhalada (texminan, dog-
quz ayinda va sonra) usagl yeni asyalar va hadisalar calb etmayas basla-
yir. Bu, usagin hayata baslangicinin avvslinden maraqlandirici hesab
edilon affektiv-koqnitiv models uygun galmir. Hamg¢inin, avvalcadan
geyd etdildiyi kimi, informasiya gabulunun yeniliyi ve miirakkabliyi
usagin diqqgatini calb etmir. Ancaq miiayyan farqlare baxmayaraq, ham
Hantin yaratdig1 affektiv-koqgnitiv modellari, ham ds yenilik faktorunu
maraq duygularinin aktivlasdiricisi kimi gabul edirlar. Hant tarafindan
usagin inkisafinin birinci ilinin axirinc riibiinds va ikinci ilinds bu ami-
lin rolu gosterilmisdir. O geyd edir ki, bu inkisaf marhalasinds usagin
yeniliya olan marag: tli¢ vacib naticaya gatirib ¢ixarir. Birinci, yeniliya
olan maraq diqgati usagin asyani alinden buraxmasi va ya atmasi nati-
cosinda agyalarda bas veran dayisikliklare yonaltmayi motivlasdirir.
Masalan, usagin ¢ox sevdiyi oyuncagini salindsn buraxmasi harakatina
olan marag, ham da tak asyalar1 alinden buraxmagi yox, hamg¢inin onla-
r1 gasdan atmagi va onlarda bas veran dayisikliklari miisahids etmayi
oyradir. Ikinci yeniliys olan maraq Piajenin “aktiv tocriibs ve yeni im-
kanlarin tayin edilmasi” adlandirdig: tadqgigat faaliyyatinin motivi olur.
Usaq, sadaca ona tanis olan harakat sxemlarini yerina yetirmir, o, atraf
miihita yeni, ona malum olmayan tsulla tasir etmak ii¢iin onlar1 gasdan
dayisdirir. Uctincii yeniliye olan maraq usag atrafdaki insanlarin séz,
harakat va jestlorini tokrarlamaga sévq edir, bu da onun inkisafi vo so-
siallagsmasi tliglin olduqca vacibdir.

Maraq emosiyalarinin sosiallasmasina tasir edan amillarin i¢inda
an mithiimiini - atraf miihitin zenginliyi amilini qeyd etmak olar. Onun
tarkibina sosioiqtisadi sarait, usaq tarafindan gabul olunan stimulyasi-
yalarin zanginliyi vo mixtalifliyi, aile saraitinin dolgunlugu, valideynls-
rin masguliyyat vo maraqlarinin miixtalifliyi kimi amillar daxildir. Qeyd
etmak lazimdir ki, valideyn 6z saxsi ehtiyac va rahatliglarini diisiinarak,
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usagin maraqdan dogan harakat ve davranislarina d6ziimsiiz yanasirsa,
onu cazalandirirsa, usagin 6yronmak, arasdirmagq istayini bogmus olur.

Maragin koqnitiv proseslarls alagasi problemins yuxarida qeyd
edilon maragn ilkin inkisafi ve sosiallasmasinin inkisafi kimi baxilmali-
dir. Fardin ilkin tacriibasindan, erkan usaqligda tezahiir eden maraq
emosiyalarinin onda yaratdig hisslardan ve sosiallasma saviyyasinden
asili olaraq maragin koqnitiv proseslarla qarsiliqh alagasi ya aktivliyin
konstruktiv intellektual, badii yaradiciliq formalarinin inkisafina, ya da
qeyri-konstruktiv va psixopatoloji davranisa gatirib ¢ixarir.

Maraq emosiyalarinin psixoloji shamiyyatinden danisarkan geyd
etmak lazimdir ki, maraq informasiya gabuletmanin, diqqgatin, dyran-
manin motivasiya asasini tagkil edir. Hatta yeni dogulmus korpanin
kognitiv 6yrenma prosesinin motivasiya asasini da maraq emosiyalari
taskil edir. Bilik, bacariq va intellektin inkisafinda maraq emosiyalarinin
- giciglanmanin rolu siibhasizdir. Diistinmak Ui¢lin miitemadi olaraq
hiss etmak lazimdir. Demak olar ki, ela bir bacariq yoxdur ki, onu daya-
niqli maraq olmadan manimsamak olsun.Maraq fardin perseptiv-koqgni-
tiv inkisafinda miihtim rol oynayir. Maraq emosiyasi insanin intellektual
foaliyyetina istigamat ve dastek verir. Insan ona maragsiz galen hansisa
bir isla va ya faaliyyatlo masgul olmaq istamir va ya bu isi havassiz icra
edir. 9lbatts, o, imtahandan kasilmamak vo dostlarindan geri galma-
magq li¢iin muayyan biliklari azbarlaya bilar, ancaq bunun imtahandan
kecmakdoan basqa he¢ nays xeyri olmayacaq. Oyrandiklari tez unudula-
caq, yaddasda qgalan faktlara ¢evrilmayacak. Har bir sahads mahsuldar,
yaradic faaliyyat o ise sevgi ve maraqla yanasanda, gordiyiin isdan
zOvq alanda ola bilar. Bu isa yalniz o vaxt miimkiin olur ki, insan se¢diyi
faaliyyete maraqla yanassin. Hansisa fonnin darinliklarina bas vurmagq,
oyrandiyini asasli gavramaq hayat tarzina gevrilirsa, o zaman moévcud
biliklarin serhadini asmaq hayacanverici macara kimi garsilanir va
gorilan is zovq verir. Yaradiciliq faaliyyatinin motivasiyasi maraq emo-
siyalarinin va sevincin qarsiligh slagasinda tazahiir edir. L.S.Viqotski
geyd edir ki, subyektiv olaraq psixologiyada maraq emosiyasi aqli aktiv-
lik ilo eynilasdirilir va intellektual hadise kimi gah insan iradasinin ta-
bistindan ¢ixarilir, gah da emosional yasantilar sferasina yerlasdirilib,
hadisalardan insanin bir ¢atinlik sarf etmadan sevinmasi kimi gdstari-
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lirdi. Digar goriise gora do maraq insan iradasi xaricinda olan hadiss ki-
mi basa diistlirdii. Maraq havas altinda yaranir, meydana ¢ixir. Bu fikri
L.Vigotski yeniyetmalarin cinsi inkisafi ilo alagadar olaraq irali stirtirddi,
o0, qeyd edirdi ki, yeniyetmalarda cinsi havasin yaranmasi ile yeni ma-
raqlar da yaranir. O, maragi kvazi talabatlara (yani haqiqi olmayan tals-
batlara) aid edirdi. Ancaq bu talabatlarin da haqiqi talebatlar gadar oya-
dic1 giico malik oldugunu geyd edirdi. Bu ciir baxislar miiasir dévrda ar-
tiq lap ¢oxalmisdir, o ciimladan A.Kovalyov va B.Dodonov, 6z névbasin-
da, qeyd edirlar ki, maraq 6niimiizda bir tarafdan ani vaziyyat saklinds,
digar tarafdan, saxsiyyatin 6zalliyi ve onun sistemli takrarlanan hays-
canlari ils tazahiir edir.

Maraq dairasinds olan faaliyyat ilo masgul oldugu zaman insan ya-
sadig1 emosiyani (prosessual maraq) B.Dodonov maragq hissi adlandirir.
Onun da geyd etdiyi kimi, bu, arzu edilon hayacanlar1 miivaffaqiyyatla
tomin edan ehtiyac hissidir. Bu, miixtalif olur ve bazan maraq-meyilin
xlisusi mexanizm yaratmamis adi ehtiyaclar1 dogulur. Faaliyyat, - bu
hiss vasitasile maragqlar 6ziint ifads edir, balke do miixtalif xarakter da-
siyir. Bazan o yalniz idrak proseslari ilo mahdudlasdirila bilar va bu za-
man deyirlar ki, insan nayasa maraqla baxir, nayasa maraqla qulaq asir
va ya nayisa maraqla dyreanir (arasdirir). B.Dodonov giiman edir ki, faa-
liyyatin konkret xarakterindan asili olaraq, maraq miixtalif emosiyalar
vasitasils ifads edilir, miixtalif emosional struktura malik olur. Eyni za-
manda Dodonova gors, insan maraqlarinin tabiatini anlamagq ti¢iin onla-
rin mahiyyatini “maragin hisslari” spesifikasiyasinda axtarmaq lazim
deyil. Bir ¢ox psixologlar (izard, Dodonov) maragqla talabati alagalandi-
rirloar, amma har biri bunu miixtalif ciir basa diisiir. Bazilari maragi tale-
batin an miixtslif formalarina yonaldir, digarlari iss maraga daha genis
ve miirakkab bir anlayis kimi baxirlar. Ugiinciilar diisiiniirlar ki, maraq-
lar (estetik, tanidic1) insanin ilkin telabatlarina kecir, dérdiinciilar ma-
ragin bir seyi tanima istayindan irsali galdiyini fikirlasirlar. Ancaq daqig-
lasdirilmis maraq talabata doéna bilar.

A.Petrovski hesab edir ki, maraq - sadaca insanin idraki talablari-
nin emosional tezahiiriidiir. Belsalikls, falsafi vo psixoloji adabiyyati oxu-
yarken maragin, yaxud talebatin hansinin daha avval yarandigini anla-
magq c¢atindir. Tasadiifi deyil ki, Dodonov ziddiyyat ve miizakiralarin
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asas bagliligini maraq va talabatin qarsiliginda goriir. Coxlar1 maragi in-
sanin darketma talabati va yaradicilig ila alagsalandirirlar. Bir ¢ox alim-
lar (Kovalyov, Dodonov, Petrovski) maragi insanin bir seyi tanima tals-
bat1 va faaliyyati ile alagalandirirlar. A.Kovalyov yazir ki, 6yronma tals-
bat1 insanin tanima talabatindan irsli galir. Insanin yasadigi miihiti tani-
ma ehtiyaci var, o, haqigatan, bu miihitin spesifik tazahiirlarini tanima-
lidir (elmlara yonalma).

A.Petrovski hesab edir ki, maraq asyani tanima talebatinin emo-
sional tazahiiriidiir, daha daqiq ifada etsak, bu talabatin ortayacixma
saklidir. Oxsar fikre psixologiya terminlari liigatinda rast galmak olar.
Burada yaradiciliq ana talabat kimi qiymatlondirilir.

Noahayat, 1956-c1 ilde A.N.Leontyev yazirdi: “Maraq - insanin at-
rafdaki asya va tazahiirlarin dark edilmasina yonalmis xlisusiyyatidir.
Maraq - bu maraga sabab olan asya haqqinda asash biliklarin toplan-
masina gatirib ¢ixarir”. Eyni zamanda Leontyev qeyd edirdi ki, aslinds,
bir ¢ox psixologlar dark edilmaya olan tasabbiislo marag: eynilasdir-
mirlar. Masalon, H.Q.Korolyova gors, har bir maraq emosiyasi soxsin
obyekti dark etmasi miinasibatina daxil olur, amma buna yénalmir. Do-
donov bels bir fikri vurgulayir ki, aslinds, obyekti éyronmak hals ona
yonalmis maraq deyil. Ciinki maraq olmadan da 6yranmak olar.

Moévcud olan digar bir yanasma ondan ibaratdir ki, maragin, imu-
miyyatls, insanin darketms tslabati ila hec¢ bir alagasi yoxdur. Ciinki
maraq emosiyasi, sadaca istanilan talabatin kokiinda yarana bilar. Ma-
salan, saxs miayyan fanlards va yaradiciliq isinda arzuladigi maqgsadi
hayata kecirmak t¢lin miixtalif sahalarls maraqlanir, yani maraga tals-
batin manbayi kimi baxir.

Bir sira psixologlarin “Maraq talabata ke¢mir” fikri diizdiir. Digar
torafdan ortaya suallar ¢cixir - “Marag talebatdan ayirmaq na daracada
dogrudur?”, “Har talabat maraqla baglidirmi?”, “Bagh deyilsa, hansi ta-
labatlar maraga cevrilir?”. Biitiin bu va digar suallara psixologiyada bu
gina kimi cavab verilmamisdir. Bir sira alimler (V.N.Myasisev vo
V.Q.lvanov) talabati maraqdan ayirmaga, farglandirmeays, miixtalif Kkri-
teriyalara bolmaya cahd etsalar da, sonda ugur alda etmayiblar.

Myasisev va Ivanov maraq ve talabati bels forglondirirlar - tale-
bat har hansi asyaya yiyalonmaya yonalir, maraq isa onun dark edilma-
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sina. Elo bu naticaya galmalari onlart maragin genis basa diisilmasin-
dan, ahataliliyinden ayirir, uzaqlasdirir. Kovalyov bu yanasmani birtes-
rofli hesab edir va asagidakilar1 vurgulayir: “Birincisi, asyayayiyalonma
- bu onun yalmz sarf edilmasi deyil, ikincisi isa, obyektin dark edilmasi,
elo bu 6ziineamaxsus sarfedilmadir, ona yiyalonmsa, sahibolma demak-
dir”. S.L.Rubinsteyn qeyd edir ki, maragq, aslinds, talobati aks etdirir, an-
caq ona uygunlasmir. Eyni zamanda o darinlosmis maragin har hansi
bir elm sahasinin dyranilmasinds, hansisa faaliyyatin manimsanilma-
sinda talabata ¢evrils bilacayi ehtimali izarinda dayanir. Goriindiiyt ki-
mi, Rubinsteynin yanasmasi da maraq ils talebat arasindaki miinasibati
basa diismak ii¢lin aydin mévqe sargilaya bilmir.

Maraq talabat tlizerindan asaslandirilirsa, bir talabat ayr1 bir tals-
bata c¢evrils bilar. O zaman ortaya bela bir sual ¢ixir - Bas bu talabatlar
na clr talabatlardir va onlarin bir-birindan farqi nadadir? Dodonov ma-
raq ve talabati iki moévqgeys gora farqlandirir, talabat na vaxtsa (masa-
lan, kiicada insanlar harakat edarkan) yeni nayinsa yaranmasi ilo mey-
dana goslir, ancaq yeni obyektlarin ¢oxu maraq amsla gatirmir. Qeyd
edilir ki, maraq tslabatdan farqli olaraq, inkisaf eden prosesla tomin
olunur, nainki natica ilo. Dodonovun “Maraq tslabatdan farqli olaraq
natica ila deyil, prosesla kifayatlanir” fikri tars mitenasibdir. Bels ki,
masalan, Dodonov prosesdan alinan hazz va xeyirli natics ila birlagen
prosessual-maqsadli maraq irali siirmiisdiir.

Diizdiir, Dodonovun va yuxarida adi ¢akilon bazi miialliflarin fikir-
larine maragin talabatdan ayrilmasi néqteyi-nazarindan deyil, “Marag-
da talabatdan na var?” moévqgeyindan baxmaq daha dogru olar. Bunu Do-
donovun asagida verilan fikirlari da siibut edir. O yazir: “Biitiin konkret
arasdirmalarda maragqla talabatin six alagasindan bahs edilir. Bu feno-
menlarin banzarliyi, onlarin arasinda aydin gortinan sarhadlarin olma-
masl ila tezahtir edir. Digar tarafdan, arasdirmacilarin aksariyyati intui-
tiv sakilds aminlik nliimayis etdirir va iddia edirlar ki, onlardan birinin
digarinae, masalan, maragin talabata ve yaxud aksinag, talobatin maraga
kecidi miimkiin deyil. Maraq sakli dayismis talabat olsa da, aslindas, ¢ox
farqli, he¢ na il basgalarina banzamayan taassiiratdir. Lakin bu farqli-
lik 0 gadar inca va neca deyarlar, slla tutulan deyil ki, bir coxu bunu
yaxsl hiss etsa dag, izah etmaya ¢atinlik ¢akir”’(39.s.64).
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D.H.Kiknadze bela hesab edir ki, talobatda maraq o zaman oyanir
ki, o, yani yeni talabat obyektiv va subyektiv faktorlar iiziindan ¢atinlik-
lo tlizlasir. Talabatin maneasiz tomini maraq oyatmir. Belalikla, bu miial-
lifin noqteyi-nazarinden maragqlar talabatla bu talebatin tomin olunmasi
arasindaki ziddiyyati togkil edir. Bolqgar filosofu B.Bicev qeyd edir ki, to-
labat maraq oyatdigi zaman, istar-istemaz yaradicilifin magsadi ortaya
cixir. “Maqsad” ve “maraq” eyni anlayisdir.

Talabat stiurlu, diisiindiirticii giiciinii maraq vasitasila alir. Bels ki,
talobatin tam mahiyyatini ve onu tamin etmak yollarini basa diisdiikdan
sonra asaslandirma prosesi gati vo aydin istigamat alir. A.B.Petrovski
yazir ki, maraglar soxsi macbur edir ki, anlamaq istayini tomin etmak
tciin yollar arasin. Dodonovun fikrincs, maraq insani1 yaradiciliga yon-
landiran xiisusi psixi mexanizmdir. Nahayat, axlaq liigatinds qeyd edilir
ki, maraq insanin psixikasini istigamatlandiren bir impuls kimi amala
galir.

Kant maragin yalniz insana maxsus oldugunu dusiiniir. Onun fik-
rinca, heyvanlarda maraq yoxdur. Ciinki maraq maqsada istiqamatlan-
moak, irads va hisslari ifade etmakdir. Bununla bels, sosiologlar va filo-
soflar maraq va talabat arasindaki forqi qeyd edirlar. Onlar birbasa as-
yaya tasir edan telabatdan farqli olaraq, maraga bir ifada vasitasi kimi
baxirlar. Mak-Dauqoll (W.McDougall) hesab edirdi ki, biitiin maraglarin
kokiinde anadangalma instinktiv canatma var. Maragin ifadasi - asya-
nin talabati deyil, magsada nailolma vasitasidir. Maraq emosiyasi sub-
yektin garsiya qoyulmus maqgsada nail olmagq tli¢iin optimal imkanlara
gostardiyi aktiv miinasibatdir.

Maraq bazan alaga, yanasma kimi gabul olunur, insanin maqgsadi-
na dogru harakati kimi gostarilir. Psixologiya terminlari liigatinda deyil-
diyi kimi, maraq insanin diinyaya baxisi kimi xarakteriza edilir.

Rubinsteyna gors, maraq insanin haqiqata secilmis emosional
miinasibatidir. Kovalyova gora, bu emosional ve darkedici miinasibat-
dir. Eyni zamanda Kovalyov geyd edir ki, har emosional miinasibat ma-
rag1 taskil etmir. Sevinc maragi ifads etmaya da bilar. Belalikls, o hesab
edir ki, maragin miitlaq xiisusiyyati soxsin obyekta olan miisbat davam-
1 miinasibati ola bilar.

Maragin anlasilmasinda ortaya ¢ixan ziddiyyatlar Dodonov tera-
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findan bels sarh edilir: “Maragin asasini anlamagq Uli¢lin emosiyalarla ta-
labatlar arasindaki miinasibatin dinamikasini arasdirmaq lazimdir. Bu
miinasibat insanda maraqg-alags, maraqg-xiisusiyyatlorin yaranmasina
sabab olur. Bu dinamika bels tazahiir edir - emosiyalar 6nca insan tals-
batlarinin indikatoru kimi ¢ixis edir, daha sonra onlar insanin xtisusi
psixoloji talabatlarinin mazmununa ¢evrilir’(39.s.72).

Dodonov hesab edir ki, maraq konkret faaliyyat xarakterina gora
forqli emosiyalarla ifada edilir vo forqli emosional struktura malikdir.
Eyni zamanda o yazir: “Insan maragqlarinin tebistini basa diismak ti¢iin
onlarin xususiyysatini maraqda deyil, basqa nadass arasdirmaq lazim-
dir”. (39.s.72) Ortaya sual ¢ixir: “Konkret nada?” Dodonov bu suala ca-
vab vermir. 9slinds, bu yenilikds talebat, taninmamis sirli bir seyda
cazb va yaradilandan hazz hissi ola bilar.

V.Carlzuortun (Charlsworth) ve K.zardin fikrince, maraq da te-
acciib kimi, anadangalmadir. Ancaq Izard samt gosteran (texmini) ref-
leksla (iradasiz diggatla) marag: eynilosdirmir, harcand, o gostarir ki,
sonda maragin emosiyasini buraxa va ona imkan yarada bilar. Sonra isa
samt gostaran (toxmini) reaksiya yox olur ve maraq qalir. Maraq emosi-
yasi onlara samt gostaran (toxmini) refleksdan farqglanir ki, o xarici sti-
mulyasiyadan heg¢ bir asililigl olmayan texayyiil, tasavvir ve yaddas
proseslari ila aktivlese bilar. O gostarir ki, taacciibden vo heyratdan
farqli olaraq maragda onlarin diferensial alamatlari saxlanilmur.

Psixologlar bir qayda olaraq, maraq emosiyas1 haqqinda stiurlu
sokilda va ya qabaqcadan nazarda tutulmayan psixoloji hadisa kimi da-
nmismirlar. S.1.0jeqova gors, maraq - bilmak (tanimagq), nayinsa yenisini
gormak cahdi, nayasa maragin (“burada ve indi”) tezahiiriidiir. Xiisusi
halda, har seyi bilmak fakti - maraq oyadan (hayacanlandiran), hansisa
bir intrigani 6zlinda saxlayan maraqdir. Noeyasa maraq oyatmag, har se-
yi bilmays, biitiin bas veranlarle maraqlanmagq sirli ve anlasilmazdir.
Maraga an yaxin anlayis “har seyi bilmak havasi”dir, yani yeni biliklarin
alds edilmasina meyillonmakdir.

Yuxarida deyilanlar gostarir ki, har seyi bilmays olan havasi ma-
raqdan ayirmaq, onu ayriligda incalomak {i¢lin he¢ bir asas yoxdur.
Gorlinir, maraq va har seyi bilmak havasi idrak maraginin tazahtrudiir,
baxmayaraq ki, bazi hallarda maraq xirda, manasiz va bos ola bilar.

47



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

P.A.Rudik yazdig1 kimi, har seyi bilmak havasi biliyin obyektlarina de-
qiq se¢ki munasibatinin (slagasinin) yoxlugunda maragin inkisafinin ilk
morhalasidir.

Kovalyov qeyd edir ki, kérpalards maraq 6nce har seyi 6yronmak
soklinda tazahiir edir, amma obyekta bu istiqgamat miivaqqati xarakter
dasiyir vo maraqdan avvalki hal kimi adlandirila bilar. Dogrusu, marag,
asasan moaktabagadar yas dovriinds yaranir ve buna situativ maragin
tazahtiri kimi baxilir.

Ela insanlar var ki, onlar yasca boyiik olduqlarindan istifads edib
haminin, asasan 6zlarindan Kkiciklarin har isinae qarisir. Bu onlarda bir
nov adat halin1 almisdir. Basqa bir tarafdan har kas hansisa bir seya ma-
raq gostarir, miiayyan vaziyyatlarda teacciibiini gizlads bilmir. Masa-
lon, miitalis maragla dolu bir masguliyyatdir. Insan hansisa bir badii
asari oxuyarkan maraq onu rahat buraxmir, asarin sonlugunu diisiiniir,
gohramanin basina galacak hadissalarls maraqlanir, ¢atin situasiyalarda
onun veracayi gararlar haqqinda fikir ytridiir. Gérasen, neca olacag,
asar neca tamamlanacaq? N.O.Levitov biitiin bunlara asaslanaraq geyd
edir ki, har seyi bilmak havasi, biitlin bas veran ve veracak hadisalara
maraq miixtalif sakillorda tazahiir edir. Maragin biitiin formalarini qey-
ri-ciddi, 6tari havas adlandirmaq olmaz.

Bu haqda F.Larosfuko yazir: “Iki ciir haves mévcuddur -tamahkar
maraq - 6z manfaatini giidan, 6z ticiin faydali malumatlar alds etmaya
calisan va 6ziinii sevan maraq - basqalarina malum olmayan seylari
oyronmak havasinda olan”(42, s.58).

Larosfukonun, hamginin ela-bels, he¢ bir maqgsad giidmaysn sa-
dalovh maraq haqqinda da bazi geydlari var. O yazir: “9slinds, sadalévh
maraq heg¢ bir pis magsad giidmiir. Bu maraq, asasan, balaca usaqlara
xas maraq noviidiir. Onlar teza tanidiqlari insanlara an miixtalif suallari
vera bilirlar: “Na liciin san bels boyiiksan?” va yaxud “Sanin saglarin ni-
ya bu rangdadir?” Bunun kimi an miixtalif suallarla ilk tanis olduqlar
insani sakit buraxmirlar. Bazan bu clir havas bdytiklards ds olur. Bu on-
larin diisdiiyti yeni soraitdan, vaziyyatdan irali galir’ (42.59). A.V.Pet-
rovski maragin saxlanma, maqsad, név miixtalifliyi va sabitlik kimi digar
xuisusiyyatlarini geyd da edir.

Levitov geyd edir ki, maraq insanin biliye havasinin daracasini
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gostarir. Bu, 6z ndvbasinda, biliys maragin qisamuddatli konsentratidir.
O gostorir ki, maraq ve istoama timumi kéks malikdir, hamginin onlarin
elmda da rolu boytlkdir. “Maraq” ve “maraqlanmaq” ifadslari tasadiifon
eynikokli sozlar deyil; har seyle maraqlanma maraq vasitasile hayata
kecirilir, har seylo maraglanma maraqda ifads edilir. Bir ¢ox psixologlar
tarafinden maraq minasibat (slaga) kimi da anlasilir. Diizdiir, bu mii-
nasibat deyil, emosional garazdir. 9ksar hallarda, vurgulanir ki, miina-
sibat kimi maraq miisbat emosional ¢alarlara malikdir.

Rubinsteyna gors, maraq-secki, insanin gerg¢ok calarlara malik
emosional alagasidir. Kovalyova gors, bu, emosional va idrak miinasi-
batlaridir va s.

Sergey Rubinsteyn (6 iyun, 1889, Odessa, Rusiya
Imperiyas1 — 11 yanvar 1960, Moskva) rus psixoloqu va filo-
sofu, SSRI Elmlor Akademiyasinin miixbir iizvii, RSFSR PEA-
nin haqiqi {izvii. Rubingteyn &ton osrin 30-cu illorinds boyiik
elmi-falsafi vo psixoloji moktobin asasini qoymusdur. Tadgigat
obyektlori imumi psixologiyanin nazori vo metodoloji asaslari,
pedaqoji psixologiya, falsofo, mantiq, tofokkiir psixologiyasi,
psixologiya tarixi, emosiyalarin psixologiyasi, temperament va
qabiliyyat olmusdur.

Eyni zamanda Kovalyov geyd edir ki, istonilon emosional miinasi-
bat marag taskil etmir. Bir ne¢a miuallif gliman edir ki, saxsiyyatin ob-
yekta miisbat emosional miinasibati macburi maraqla da alagali ola bilar.

Belalikls, maraq va diqqat s6zsiiz bir-biri ile baghdir, lakin bu qar-
siligh alaga maragin neca qavranildigindan asili olaraq farqli sakillords
tozahiir edir.

Bununla barabar, daha genis va olduqca dar maraq anlayislari var.
Dar anlayisda maraq tslabatin sadacs idrak tarafi ilo alagalondirilir ve
bununla miislliflar idraki maraqlari taniyirlar. Genis anlayisda maragqlar
idraki maragqlarla deyil, digar telabatlarla da alagalandirilir. Lakin bela
genis anlayisda maraq xiisusi psixi toassiirat olaraq spesifikasini itirir.
Balka, buna géra Dodonov bu gadar inadla maragi miisbat teassiiratla
alagalandirirdi. Onun ardinca qeyd edas bilarik ki, maraq har talabatla
deyil, sadaca misbat duygular yaradan talabatlarla baghdir. Tabiidir ki,
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maragq-iinsiyyat situativ maragdan yaranan tokrarlanan hazlardon for-
malasir. Bir seye miisbat miinasibat o zaman yaranir ki, hamin sey ali-
nacaq hazzi tomin edir (miitalis edonds, film izlayands, idman yarisma-
larina gedanda). Tabiidir ki, maraq-alaqa seraite géra yaranan maragin
tomalinda amals galir. Maragin bir marhaladan digarina ke¢gmasi hec¢ da
avvalki maraglarin yox olmasi demak deyildir. Onlar qalir ve yeni amala
galmis formalar ila islayirlar. Masalan, darsi 6yranmaya olan maragin di-
gor idraki maraqlardan farqli teraflari var. Darsa olan maragin asas ob-
yekti fonn proqrami iizra kecilon materiallarin mazmunu va manimsanil-
moasidir. Eyni zamanda darsa olan maragi, dars materiallarinin manimsas-
nilmasi, bu manimsamays nazarat ilk marhalada fonna qarsi yarana bilar
va manfi miinasibatin aradan qaldirilmasi fonunda formalasar.

Maraq digar emosiyalardan daha ¢ox yasanir. Maraq pozitiv emo-
siyadir. Bacariq va intellektin inkisafinda maraq asasl rol oynayir. Ma-
raq insanin isgiizarhigini tamin edan yegana sababdir. Maraq emosiyasi
yaradiciliq ti¢iin ds yegana amildir. Bazan insan onu maraqlandiran ob-
yektdan goziinii ¢akmays macburdur, c¢iinki miisahida zamani yigilan
informasiya bazan obyekti tasavviir etmaya vo onu dark etmayas ¢atinlik
toradir.

Urak faaliyystinin xiisusiyysatlarini yrenan eksperimentlor zama-
n1 agkar edilmisdir ki, har hansi bir emosiya yasanilarkan trak yi1g1lma-
larinin sixlig1 muxtalif olur. Masalan, maraq emosiyasi yasanilarken aza-
lir, aksina, gazab emosiyasi yasanilarkan ¢oxalir. Bazan insan geyri-adi
harakat etdikds 0z-6ziinden sorusur: “Man buna necs clirat etdim?”
Amma o bilmir ki, bir ¢ox hallarda insanda oyanan bu gatiyyat va clirat
maraq emosiyasl ilo tezahiir edir. Insanlarin yaddasinda galan va te-
savvirlarinda yaratdiqlar1 obrazlar tiikenmaz emosiya manbayidir.
Bunlarin sirasinda maraq emosiyasi da var. Mahz maraq emosiyasi ta-
xayyul vo tafokkir prosesinda asas rol oynayir. Ciinki sozlar va te-
savvirlar zangin emosiya manbayidir. Yasanma saviyyasinde maraq
emosiyasi havas, har seya maraqgdstarma, heyratlonmak kimi hisslarla
miisayiat olunur. 9trafdaki asyalara, insanlara, hadisalars ve yaranmis
vaziyyatlara maraq hiss edan insanda maraq obyektini 6yroanmak, onun
haqqinda informasiya toplamaq, bununla 6z “man”ini genislandirmak
arzusu bas qaldirir. Gargin maraq zamani insan ilhamlanir. Mahz bu
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maraq harakat vo dyronma faalli1 ilo baglanir. Hatta harakatsiz qalar-
kon na ilose maraqglanan insan 6ziinii “faal ve enerji dolu” hiss edir. In-
san1 miiayyan faaliyyatlo masgul olmaga ve miiayyan bacariqlari inkisaf
etdirmays mahz maraq emosiyalar1 macbur edir. Maraq naticasinda qa-
zanilmis bilik ve bacariglar intellektin ehtiyat fonduna toplanir. Maraq
emosiyalari insana atraf alomi dyranmayas ve arasdirmagq istadiyi taraf-
larinin tarifini vermays macbur edir.

Movzuya aid suallar:

1. Maraq emosiyasinin asas bioloji va sosial funksiyalarini aciglayin.

2. intellektual faaliyyatin hansi marhslasinds taaciib, hansinda ise maraq
emosiyalari tazahiir edir?

3.Taacciib va maraq emosiyalarin ekspressiyalarini miigayisali sekilds tasvir edin.

9dabiyyat:

1. Bayramov 9.S. Hisslorin xiisusiyyatlori ve névleri //APi-nin elmi asarlori Ne 3,
1969

2. Hiiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya ve motivasiya psixologiyasi. Baki, 2004.
51s.

3. Bumonac B.K,, l'unnenpeiitep 10.b. [Icuxonorus smouuit. M.: 1984 - 288 c.

4. KpaBuenko 0. E. [Icuxonorusi amonuit. @opywm, 2019, 542c¢

5. OBcsiHuko-Kynukosckuid.Jl.H. [Icuxosorust Mpicau v yyBctBa. URSS. 2019

6. Ekman P., Friesen W. V., Ells-worth P.C. Emotion in the human fase. New
York, Pergamon Press, 1972.

7. Mandler O. Mind and emotions. New York, John Wiley, 1975

1.3.3. Yumor hissi

Uzun zamandir 6yranilmasina ragman, yumor hissi indiyadak tam
dark olunmamis fenomen olaraq qalir. Ingilis yazicis1 Corc Meredit yu-
moru “sevdiyina giilmayi bacarmaq” kimi saciyysalandirir. Yumor hissi-
na real haqigatlari 6zlinda aks etdiran kicik qlisurlar kimi de yanasan-
lar var. Belslikls, yumor hissi miiayyan hallarda saxsds miisbat ve man-
fi cohatlarin moévcudlugunu texmin edir. Miisbat cahatlar ¢ox olduqda,
bu hala yumorla yanasilir. Lakin tarazliq pozularsa ve manfilor miisbat-
dan cox olarsa, yumor hissi faciays cevrilar va bu zaman insan giiliisiina
agri1 va kadar gatila bilar. Faciavi yumora mashur rus yazigis1 M.V.Qoqo-
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lun asarlarinda rast galinir. Qoqol 6zl 6z yumorunu bels xarakteriza
edirdi: “Osarlarimdaki yumor komik saraitle hayatin kadarli haqigatlari
arasindaki tezadi nimayis etdirir, daha dogrusu, mana goza goriinan
gilisiin icinden goéza gorinmayan, diinyanin xabardar olmadig1 goz
yaslarini kecirmak bacarig ata edilib.”

Rubinsteyn qeyd edir: “Yumorun mahiyyati giilmsalini (giiliinc, maza-
li) haradasa gérmak ve anlamaqda deyil, giilmali olan har bir hadiseni cid-
di gavramaqdadir”(69.s.92). A.LRozov giiman edir ki, yumor ve onu miisa-
yiat edan giiliis, glilanlarin ustiinliiyt, tahliikasizliyi vo miidafiasinin siiur-
lu oldugu gozlanilan real hadisalarin ¢ox kaskin sapmasiyla saslasir.

Sakil 1.3.3.1. Yumor hissi

Rozov diizgiin geyd edir ki, gozlanilan real hadisalarin kaskin radd
edilmasi taacciib, pesmanliq, hiddat va gazabls izlana bilar. Bu néqteyi-
nazardan, insanlarla alagads bas veran norma va sartiliyin giymatdan
salinmasi ustiinliytin hisslarle olmamasi sebabindan mazali effektlarin
oyadilmasi olacaq.

Mahz mexanizmlarin gizladilmasi sababindan eyni situasiya ba-
zilarina giilmali, digarlarina isa xosagalmaz vo yondamsiz goriina bilar.

Hansisa bir heyvanin sashnada planlasdirilmamis sakilda gafilden
goriinmasi tamasacilarda giiliise sabab olsa da, artistlorda qiciglanma
va goarginlik yaradacaq. Bu ndqteyi-nazardan bas veran manasiz hare-
katin anlasilmas: giiliis obyekti tli¢lin tahliikasiz situasiyanin qavranil-
masi (ya fiziki, ya da daxili, manavi planda) ile birlasdirilmalidir. 9gar
vaziyyat tahliikali kimi gabul edilirss, o zaman sevincin yerins, onu
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miisahida edan qorxu yaranacaq. Giillistin anlasilmasi qabiliyyati sox-
siyyatin intellektual inkisafindan ve onun madani saviyyasindan asili-
dir. Qisda kiigadas strtsiib yixilan birina madani insan he¢ vaxt gilmiir.
Amma bir digerinds bu, giiliis yarada biler. Insanda yumor hissi ana-
dangaslmadir. Yumor hissi ya olur, ya da olmur. Yumor, adaten, sevinc
hissi ile alagada dyranilir. Lakin o, basqa adamlara yonalirsa, gazabls va
ya istehzayla miisayiat oluna bilar. Yumor hissi affektiv va koqnitiv pro-
seslarin funksiyasidir. Usaqlarda giiliis doguran oyunlar yumor hissinin
yaranmasl Ug¢ilin bir sartdir. Son naticada yumoru anlamaq qabiliyyati
insanin usaqliqgda na daracada hormonik inkisaf etmasindan va gafil se-
vinc hissini na deracads azad ifads etmak imkanindan asilidir.

Istehza yumorun yaratdig1 birliyi parcalayir. O, miisbati manfiya,
ideali reala, sonsuzu sonlanana qarsi qoyur. Istehza diinyanin eybacor-
liklorina, natamamliglarina, qeyri-miikammsalliklarina onlarin tizerinda
ucalan ideal zirvasindan zarbalar endirir. Bu sababdan, yumordan farqli
olaragq, istehza romantiklarin asas motivina ¢evrilmisdir.

Movzuya aid suallar:
1. intellektual emosiyalar qrupuna hansi emosiyalar daxildir?
2. Yumor hansi sababa gora intellektual emosiyalar qrupuna aid edilir?
3. Yumor va istehza emosiyalarini miigayisali terifini verin.

9dabiyyat:
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1.4. G6zloama va proqnoz emosiyalari

1.4.1. Hayacan

“Hayacan” anlayisini psixologiyaya Z.Freyd goatirmisdir ve bir sira
miiasir tadgiqatgilar hayacani qorxunun bir névi kimi nazardan kegir-
moakda israrlidirlar. Hayacan galacaya aid texayyiiliin naticasi kimi orta-
ya c¢ixir. O, geyri-miiayyan saraitds insan liglin ¢ox vacib, shamiyyatli
olanin goézlanilmasi ve fard tarafinden ugursuzlugun, tehliikenin proq-
nozlasdirilmasi ile alagadar olan kaskin daxili mazmunsuz narahatliq
hali kimi anlasilir. Hayacan insanin shamiyyatli isinin miivaffaqiyyatli
naticasina gora ehtiyatlanmasi sababindan qorxu emosiyasina psixoloji
baximdan yaxindir. Amma o, qorxudan farqlanir. Qorxu he¢dan yaran-
mir, onun konkret manbayi var, o, sartsiz tohliikali qiymatlandirilon
miiayyan obyektls alagadardir. Hayacan iic¢iin isa qorxudan fargli ola-
raq daqiq ve konkret bahanaya ehtiyac olmur. izard qorxu ile hayacani
eynilasdirmayin aleyhinadir. Onun tasavviiriine gors, qorxu ayrica bir
kateqoriya kimi ayrilmali olan, tamamile miiayyan, spesifik emosiyadir.
Hayacan emosiyalarin kombinasiyas1 ve ya patternidir. Qorxu iss bu
kombinasiyadaki emosiyalardan biridir. Yasanan qorxu saxsi tahliike-
sizliys tahdid kimi gqavranilir. Qorxunu ham fiziki, ham da psixoloji ha-
dise adlandirmagq olar. Elmi psixologiyanin ilkin marhalalarinda qorxu-
nun novlari dyranilir. Psixoterapiyada da psixikanin funksional pozun-
tular1 zaman1 qorxunun ayri-ayr1 novlari ilo miitemadi islomak lazim
golir. Bu zaman sababi forde malum olmayan davamh diffuz ve geyri-
spesifik hal kimi basa diisiilon “hayacan” termini yaranir. Bu tasavviir-
lar real qorxunu shamiyyatli deraceda nevrotik hayacanliliq (malum ol-
mayan tahliilkaya qarsi) ve menavi hayacanliligdan ayiran Zigmund
Freydin fikirlarinda inkisaf etdi. Yuxarida da qeyd edildiyi kimi, haya-
canliligin tadqiqi har seydan avval Freydin islarindan baslayir (qorxu
isa Darvinin islarindan). Bu tadqiqat islarinde ham nevrasteniyadan,
ham neqativ emosiyalar va hayacanliliq hallarindan, ham da Darvinin
gorxulara da aid etdiyi biitiin eyni fizioloji simptomlarla miisayiat olu-
nan “nevroz” kimi adlandirilan, har seydan farqlanan, ayrica hayacan
nevrozu haqqinda baza tasavviirlarindan danismagq olar.

Freydin bazi asarlarinds hayacanin iki izahi var:
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1) bosalmanin naticasi kimi - seksual havasin 6danilmasi:
2) farddan adekvat uygunlasma talab edan tahliiksli situasiya haq-
ginda signal kimi.

Freyda gors, xosagalmaz hayacan hali fordi tahliikenin aradan
qaldirilmasi ii¢iin miidafis davranisina tohrik edan xeyirli adaptiv me-
xanizmdir. Bu zaman Freyd iki potensial tahliike manbayini - xarici
alom va daxili impulslart ayird edir. Birinci tehliike zamani qorxunun
sinonimi hesab edilon obyektiv hayacan reaksiyasi yaranir. S6hbat
xarici tohliikenin kifayat qoadar adekvat qavranilmasindan gedir. Bu
halda xarici tahliikaye emosional reaksiya proporsional olaraq ytksalir.
Qarsiligh alagada olan bu {i¢ asas komponentdan ibarat sads sxem asa-
gidaki kimidir:

Obyektiv tohliiko e Qavranilan qorxu ====Hayacan (stressor)

Oz névbasinds, nevrotik hayacanliigl usagligda coezalandirilmis ve
uygun olaraq repressiyaya ugraya bilan téremsalari daxili gabul olunma-
yan, qadagan olunmus impulslarin dogurdugu kompleks proses ahata
edir. Belos olan halda subyektiv va fizioloji simptomatikada repressiya
olunacaq tahliikanin manbayi dark olunmur. Mahz bununla slagsli ola-
raq nevrotik hayacanliliq “predmetsiz” tasiri bagislayir va ya fobiya hal-
larindaki kimi qorxu yaranir ve bu zaman hadisa ila baslangic tahliika
soraiti arasindaki alaga dark olunmur. Uygun olaraq, bu halda emosio-
nal reaksiya real tahliika ila miiqayisada qeyri-proporsional inkisaf
edir, yani daha ytiksak olur.

AFreyd hayacanliligl geyri-miayysn tahliike gdzlomanin pred-
metsiz hali kimi qeyd edir. Karen Xorni isa hayacanlligin aydin irrasio-
nallig1 (agilla, diisiincs ila dark edilmayan, agila zidd) ve hayacan zama-
n1 yaranan komaksizlik hissi haqqinda danisir. Hayacanliliq anlayisini
moarkaz kimi istifade edan Harri Sallivan bunu garginlik hali - ancaq te-
labatlarin 6danilmasina yonalan, talobatlar ve aktivlik garginliyine aks
hal hesab edir.

A Ellis 6z amakdaslar ile usaqlarda yaranan iki név qorxunu farg-
landirir: xarici obyektlarin qorxusu va saxsi geyri-adekvatliq qorxusu.
Bu qorxularin har iki néviinii usaqlar hayacan kimi gabul edirlar. Son
islorinds Ellis qorxunu ayiqlhiga, davranisda ehtiyathliga gatirib cixaran
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xeyirli, profilaktik emosiya; hayacani isa neqativ 6ziinligiymatlondirma-
ya asaslanan va geyri-adekvat davranisa aparan hal kimi saciyyslandir-
misdir. Bu yolla hayacanliligin iki névii farqglanir: diskomfort hayacan ve
“man” hayacani (sonuncu kifayat etmayan hérmat ve 6ziina hérmatin
gabaqcadan duyulmasi ile alagadardir). Oxsar naticalari parasiitgiilorda
hayacanlilig1 tedqiq edanlar da qeyd edirlar. Onlar biitiin subyektiv va
obyektiv gostaricilara asasan zararli hayacanliligi (hayat ti¢iin tahliika)
va utanc hayacanliligini (dostlarin goziinds yoxsul goriinmak qorxusu)
ayirirlar. Son illar tadqiqatgilar hayacanliligi, sadaca tahliikali situasiya-
nin ¢akilmadiyi zaman davamli qorxu va ya li¢ komponentin birliyi kimi
tasvir etmaya tlistiinliik verirlar:

1) “ifade olunmayan va gabul edilmayan avvaldon hissetma”’nin
subyektiv yasantisi;

2) badan reaksiyalarinin gavranilmasi (terloms, tanaffiisiin tezlas-
masi va s);

3) kenarlasma va ya gacisla bagh davranis.

Psixologiyada hayacan emosiyalar1 miistaqil kateqoriya kimi ba-
x1lmir. Bu daha ¢ox narahatliq vaziyyastini, situativ hayacanliligi, qorxu-
nu aks etdiran maisat anlayis1 kimi nazardan kegcirilir. K.D.Usinski da
hayacani qorxunun birinci pillasina aid edirdi. O yazirdi: “... Hoyatimizin
istoklarina yeni bir fenomenin neca galacayini hals bilmirik ve buradan,
ruhi narahatliq ve ya siibha ile uygun galan trak narahatlig1 ortaya ¢i-

1r... Bu marhalada biz qorxunu iirak narahathigl ve ya tirokda dogan
stibha adlandira bilarik” (71, s.398).

Sakil 1.4.1.1. Usaqlarda va boyiiklards hayacan emosiyasi
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Yuxarida deyilanlarden aydin olur ki, sohbat hayacandan - onun
insan U¢lin shamiyyatli faaliyystindan va ya goriisiindan, hamc¢inin bu-
na uygun olan emosional ahvali-ruhiyyadan gedir. Bels geyri-miiayyan
hayacan, emosional oyanighgin yiiksak saviyyasi kimi qiymatlondirilir.
Insanin garsidaki hadisayla bagh shvali-ruhiyyssini, emosional oyanig-
igin1 6yranmak tli¢lin psixoloqlar idmangilar startdan 6nca ve start ve-
ziyyatlarinda tadqiq etmisdilar.

dslinda, bu vaziyyatlar yalniz idmangilarda geydas alinmir, ham da
konsert vo teatr tamasalarindan avval artistlords, semestr imtahanla-
rindan avval talabalards, sinaq imtahan1 zamani abituriyentlarda va s.
miisahida olunur.

A.S.Puni idmangcilarda starténcasi ve start vaziyyatindaki emosio-
nal durumu aktivlasma (emosional oyanma) saviyyasina gora li¢ yera
boliirdii: titratma vaziyyati, déytis oyaniqligi va apatiya vaziyyati (stistltik,
keylik, havassizlik).

Start vaxti allar va ayaglar titrayir, buz kimi olur, iz cizgilari itile-
sir (sortlasir), yanaqglarda tala-tala qirmiziliq yaranir (insan portiir). Bu
vaziyyatda uzun middat qalmaq istahanin itmasi, bagirsaq nasazliqlari
ilo miisahida olunur, nabz, nafas va arterial tozyiq ytliksslir. 0.A.Cerniko-
va tarafindan tasvir olunmus startoncasi titratma giiclii emosional ha-
yacanin gostaricisidir.

O fikirlarin, yasantilarin (bir hayacanin basqasiyla tez avaz edil-
masi - xaraktera gora) dayaniqgsizligiyla miisayiat olunur ki, bu da dav-
ranisda tanqidgiliyin azalmasina, yaxinlarla miinasibatlards siltaqliga,
inadkarliga ve kobudluga gatirib c¢ixarir. Bela insanin zahiri goriinisu
darhal onun giiclii hayacanini miiayyan etmaya imkan verir.

Startoncasi apatiya — sllar hayacandan titrayir. Bu sexsin galacak
foaliyyate manfi miinasibati va ya faaliyyatin hayata kegirilmasina olan
giicli arzusu zamanla (ikinci halda, uzunmiiddatli “tlikanmislik” natica-
sinda) ortaya cixir ve faaliyyatinin saviyyasinin enmasi ilo miisayiat
olunur. Apatiya zamani imumi zaiflik, yuxusuzluq, harakatlarin zaifls-
moasi, diggat va davranisin pozulmasi, zarbanin glicliniin azlig1 ve geyri-
barabarliyi, iradi proseslarin zaiflomasi miisahida edilir.

Doyiis hazirligi, A.S.Puninin noéqteyi-nazarindan, optimal starton-
casi vaziyyatdir. Bu zaman insanda qarsidaki faaliyyats hazirhq ve arzu
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miisahida olunur. Emosional hayacanin orta intensivliyi insanin mobili-
zd olunmagina va intizaml davranmagina kémak edir.

Qeyd etmak lazimdir ki, apatiyanin, hatta asag1 saviyyada olsa da
bels, emosional hayacana aid edilmasi, ¢atin ki buna baraat qazandirir.
Apatik vaziyyat hayacan reaksiyalarinin tormozlanmasi il xarakteriza
olunur va bu da yalniz monotonluq vaziyyatinin miizakirasi zamani or-
taya cixa bilacak. Daha daqiq desak, apatiya zamani emosional oyanma
deyil, beyin gabiginin asag: faaliyyati miisahide olunur. Hesab edilir ki,
startoncasi titrotma ve startdncasi apatiya faaliyyatin effektiv icrasina
mane olur. Ancagq tacriiba gostarir ki, bu he¢ da hamisa bela deyil. Birin-
cisi, nazara almaq lazimdir ki, miixtalif insanlarda bu vaziyystlor miixta-
lif clir tazahiir edir. Hoyacanlanan tip soxslarda startdncasi emosional
oyanmanin giicli, tormozlanan tipdsakiloarden shamiyyatli deracadas artiq
olur. Belsalikls, sonuncular iiciin geyd olunmus oyanma saviyyasi “titrat-
maya”, birincilar li¢ciin adi startdoncasi vaziyyata yaxin olacaq. Burada
emosional hayacanlanma qabiliyyatini ve miixtalif insanlarin reaktivli-
yinin fordi xiisusiyyaetlorini nazers almaq vacibdir. Ikincisi, bir sira faa-
liyyat névlarinda startoncasi titratma vaziyyati foaliyyatin miivaffaqiy-
yatli icrasina imkan yarada bilar (masalen, qisamiiddatli intensiv faaliy-
yat zamani). Belos ki, yiiz va iki yliz metrlik qacis tizroe atletlar tipik start
vaziyyatini bels tasvir edirlar: “Startdncasi titratma insanda start galib-
larinda dayanib, start atesini esidon magama qgadar fasilasiz olaraq
giiclanir, daha sonra iss yox olur”.

Ehtimal ki, startoncasi titrotmanin aks-tasiri onun tasir middati-
nin uzunlugundan va isin néviindan asihdir.

V.Rodionov agkar etmisdir ki, doyiisde maglub olmus bokscularda
startdncasi hayacan doylisa bir-iki glin qalmis 6ziinii daha parlaq goste-
rir. Qaliblarda isa startdncasi hayacan, asasan doylisden avval yaranir.
Bela bir naticaya galmak olar ki, birincilar, sadaca “yanirlar”, daha daqiq
ifada etsak, startdoncasi hayacanin qurbani olurlar.

Umumiyyatls, geyd etmak lazimdir ki, ixtisaslasmis idmangilarda
startdncasi oyanma isin baslangicina uygunlasdirilmisdir, yeni basla-
yanlarda isa bu aksinadir. Faaliyyatin effektivliyinin azalmasi yalnmz “tit-
rotma” vaxti deyil, ham da optimal emosional hayacan zamani da ola bi-
lar. Bu, bir ¢ox psixoloqlar tarafindan (Daskevig, Fexretdinov, Kiselyov,
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Cernikova, Serman) geyd olunmusdur. Bir saxsin emosional hayacanli-
l1iq saviyyasinin qiymatlandirilmasi zaif tedqiq edilmisdir. Bunun prak-
tiki shamiyyati boyilikdlr: ax1 onun 6z biliyinin olmasi faaliyyatdan
once masuliyyatliliyinin tenzimlonmasi ii¢iin shamiyystlidir. .M.Yelise-
yeva va basqalar1 bu masaloni arasdirarken onun obyektiv gostaricilari
ilo emosional hayacan (yeddiballiq skala tizra + 3 baldan - 3 bala gadar)
saviyyasinin qiymeatinin dyranilmasini miqayise etmislor - “xarici”
oyanma vo tormozlanma arasinda balansin va tirak yigilmasinin tezliyi
(UYT) él¢iilmiisdiir. Tolobalords emosional hayacanliliq imtahandan av-
val vo sonra miisahide olunmusdur. Oz emosional hayacanlanma saviy-
yasinin giymatinda uygunlugq vo ya onlarin obyektiv gostaricilarinin
yoxlugu hallari, yalniz 39 faiz taleabade miisyyen olunmusdu. Oziinii
yuksakqgiymatlandirma hallar1 22 faiz tslabads, asagiqiymatlondirma
hallari ise 39 faiz talobada miiayyon olunmusdur. Oziinii yiiksekgiymat-
landirma daha ¢ox imtahandan avval, asagl qiymatlondirma ise imta-
handan sonra miisahida olunur. Maraqhdir ki, imtahanin verilmasi
miivaffaqiyyati 6ziina amin olan ve amin olmayan talebalards, emosio-
nal hayacanlliq daha ¢ox 6zlina amin olmayan talabalards gostarmis-
dir. Ancaq balansin hayacanliliq istiqamatinda getmasi va iirak yigilma-
s1 tezliyinin yiiksalmasi birinci qrupda daha ¢ox 6zilinii gostarmisdir.
Talabalar arasinda aparilan eksperiment zamani imtahandan avval qiz-
larin emosional hayacanliliq vaziyyatinin oglanlardan daha ytiksak ol-
dugu geyd edilmisdir. Onlar da, hamg¢inin imtahanin miivaffaqiyyatla
verilmasinda 6zilina gliven az idi. Ancaq tirak yi1gilmasi tezliyina gors og-
lanlarla qizlar arasinda asash forq yox idi. Imtahandan sonra qizlarda
emosional hayacanliliq saviyyasinin diismasi, yena da oglanlardan daha
cox qiymatlandirilmisdir.

Belalikls, gadinlar 6z emosional hayacanliliq saviyyasinin qalxma-
sin1 va enmasini daha yiiksak qiymatlandiras bilirlar. Biitovliikds kegiril-
mis tadqiqat gostarmisdir ki, cox zaman insanlarin emosional hayacan-
lilq saviyyasini adekvat giymatlandirmak ¢atin olur.

Bazan bu hayacanliliq insan tli¢lin o gadar doéziilmaz olur ki, o
oziinli buna sabab olan vaziyyatden uzaqlasdirmaga calisir. Masalan,
onun uciin ¢ox shamiyyatli olan tadbirds istirak etmakdan imtina edir.
Malumdur ki, Rusiya imperiyasinin himninin bastakar1 A.F.Lvov komis-
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siya tarafindon himnin musiqisinin secilmasi zamani ¢ox hayacanlandi-
g1 liclin 6zlnl artiq hayacana maruz qoymamagq Ug¢lin evda galmagi
Ustiin tutmus, tadbirda istirak etmamisdir. Lakin imperatorun ve onun
raiyyatinin (miusayiatcilari) gararini gézlayarkan onun saglari agarmis-
dir. Qeyd edildiyi kimi, bir ¢ox insanlara yiiksak hayacanliliq xasdir, am-
ma bu hayacan saxsin emosional xiisusiyyatlari ile ifads olunur. Bu an
miixtalif hayat hadisalarinde miisahida edilir. V.S.Merlin hayacanliligl
tohliiksli situasiyalarda yiiksak qiciglanma kimi xarakteriza edir. izarda
gora isa hayacanliliq manfi emosiyalarin - qorxu hissi, qazab va kadarin
kompleksi kimi basa diisiiliir. Hayacanliligin miiayyan saviyyasi tabii-
dir, sexsin faal yaradiciliginin xtisusiyyatidir. Har bir insanin 6ziiniin
optimal va ya arzuolunan hayacanlanma saviyyasi var. Buna faydali ha-
yacanlanma deyirlar. Hayacanli insanlar ¢atinliklarden qorxurlar, qrup
daxilindas isloayarkan 6zlarina giivonmirlar. Bazi miuslliflor (Endler, Mar-
tens) imumi hayacanlanmadan yox, maxsusi spesifik hayacanlanmadan
danisirlar. Masalan, D.Sarazon elma “sinaq” hayacani anlayisin gatir-
misdir. Bu vaziyyatda imtahan vaxti insanlar daha ¢ox hayacanlanmaya
yonlimlii olurlar. Basqa tadqiqatlarda tez-tez bas veran soxsi hayacanl-
ligdan damsilir. Ictimai yerlarda, béyiik kiitlo qarsisinda, professionalla-
rin Ustiinlik taskil etdiyi auditoriyalarda ¢ixis zamani, yarislarin va
miisabigalarin istirakeisi olarkan ve s. veziyyatlards yasanan yiiksak ha-
yacanliligin neyrofiziolji mexanizmi hals axira kimi arasdirilmamisdir.

9.0

8.0
7.0
6.0

Imtahan giymati
5.0

4.0
Sokil 1.4.1.2. Iimtahanla bagh hayacanliliq saviyyasinin grafiki
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Yiiksak hayacanliligin psixoloji va psixofizioloji xtisusiyyatlori. Yuk-
sok hayacanli insanlar ti¢iin emosional zaiflik, utancaqlig, 6ziinainam-
s1zhq, garginlik, mayusluq kimi hallar xarakterikdir. Belslarinin iddia
saviyyasi ¢ox yiiksak va az stabil olur. Hayacanliliq itastkarliqla, iztirab-
la, sentimentalligla, neqativizmlikls, siibhalilikle ve qorxu ile alagalidir.
Biitiin bu fardi xiisusiyyatlarin tebii asas1 var va bu asaslar tipik asab
sisteminin xiisusiyyatlari kimi 6ziinii gostarir. Oz dovriinds V.D.Nebulit-
sin hesab edirdi ki, zaif sinir sistemi olan saxslar nisbatan hayacanlan-
maya daha ¢ox meyillidir. Bu, 6z tasdiqini bir sira tadqiqatlarda tapmis-
dir. Belous, Ilyin, Katigin va basqalarinin fikrincs, yiiksak haysacanlanan
saxslarin sinir sistemi zaif olur va uygun olaraq, sakitlik vaxti yiiksak ak-
tivlik bas beyin qabigina tasirla baghdir. Yiksak hayacanlilarda KQR-in
gostaricisi kicik hayacanlilara nisbatan daha bdyiik olur. Bundan basqa
bu tadqiqatlarda askar olunmusdu ki, yliksak hayacanliligl olanlar tigiin
xarici balansa gora tormozlanma yiiksak olur va onlarda sinir proseslari-
nin atalatlilik xiisusiyyati var.

Reymond Kettell vo [.Seyer hayacanlanmanin irsi olaraq sexsiyya-
tin xtisusiyyati kimi ke¢masini 6z arasdirmalarinda géstarmislar, hansi
ki burada miihitin tesiri daha ¢ox gliclidiir.

Sokil 1.4.1.3. Mixtslif nailiyyat motivlari
olan insanlarin saxsi hayacanliligi

E EE2H525 8288
)

Arasdirmalara gora (Ayzenkin sorgusuna uygun olaraq, 16 bal va
yuxar1), 7-8 yashh moaktabli qizlarda va 9-10 yash maktabli oglanlarda
yuksak neyrotizm miisahida olunur.

Yas artdiqca neyrotizmli insanlarin say1 azalir. Asagi siniflords
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yuksak neyrotizmli sagirdlarin say1 ¢ox olur. Bu onunla izah olunur ki,

usaqlar adat etmadiklari yeni saraite diisiirlor, amma sonraki vaxtlarda

bels sagirdlerin sayinin azalmasi onlarin maktab hayatina uygunlasmasi

ila izah olunur ve bu da arasdirmalara gors, qizlarda daha tez bas verir.
50 4 ¢

40 o

30 A

20 -

7-8 910 11-12 13-14

Sakil 1.4.1.4. Yiiksak neyrotizmli maktablilards yas dayisikliklari
(Vertikal xatda maktablilarin sayi, %-1a horizontal xatt yasi ve dogum ili,
biitov xatt oglanlar, qirig-qiriq xatt qizlarin haqqinda verilanlar)

Yiiksak hayacanliligda iinsiyyatin effektliliyi. A.V.Nikitina arasdir-
malarinda bela ganaate galib ki, 11 yash usaqlar 6z hamyasidlarn ile
linsiyyatda yiiksak ve zaif hayacan yasayirlar. Burada ilk dafs olaraq
tasdiqlara daha ¢ox yiiksak ballar verilmisdir: “Man 6z dostlarima tam

n o«

inana bilmiram”, “Bazan man fikirlorimi camlaya bilmiram. Fikirlarimi
ifade etmoakda ¢atinlik ¢akirom”, “Mani basa diismiirlar”, “Manim dos-
tum moani anlamir”. Belalikls, yiiksak hayacanlilig, haqigatan, linsiyyat-
da oldugca miithiim problemlar yaradir. V.R.Kislyakovskinin malumatla-
rina goro, hatta emosional xosbaxtlik halinda bels iimumilikda yeniyet-
moalar arasinda linsiyyatda hayacan yliksak faizls yer alir.

Hayacanliligin faaliyyatin effektliliyina tasiri. Miixtalif tedqiqatcilar
torafindan toehsilde miivaffaqiyyat hayacani aninda iinsiyyatin rolunun
naticalari eynimanali alinmamisdir. Gostarilir ki, (Kettel, Sayer) aqli faa-
liyyatin miivaffaqiyyat hayacani ila alagasi bir cox amillarden asilidir:

materiallarin ¢atinliyi, sebablar, yas ve basqa faktorlar. Umumiyyetla,
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hayacan vo miivaffaqiyyat todrisde manfi korrelyasiya yaradir. Lakin
geyd edilir ki, clizi hayacan dyrenmaya komak edir, tadris materiallari
ila sarbast islomak davamhiligini artirr.

70 A 0F - B
60| 60 - _
50} 50| _
401 40
30+ 30
20} 20
10} 10}

0 ol

1 oI I 1 Il I

2 - yiiksak aktivlar; XX orta aktivlar; asagi aktivlar
Sakil 1.4.1.5. Harakeatverici aktivliyin hayacanla slaqasi
A - yiiksak hayacanlilig, B - asagi hayacanliliq Vertikal (saquli) xatds:
maktablilarin sayi, horizontal (lifiiqi) xatda:
[ - asagi sinif; II - orta sinif; 111 - yuxari sinif

R.Kettel ve 1.Sreyer iddia edirlar Ki, yiiksak hayacan professional
foaliyyatda nailiyyati asagi salir. Y.A.Caragellinin malumatina gors, ytik-
sadilmis saxsi hayacan ve konsert zamani yasanilan yiiksak hayacan
musiqicilarin ifagiliq faaliyyatine manfi tesir edir. Idman {izrs ixtsasla-
san psixologlarin (Milenin) tadqiqatlarinin naticalari siibut edir ki, ytik-
sok hayacan yasayan idmangilar masuliyyatli yarislarda, bir qayda ola-
raq pis natica gostarirlar. Hayacan va qorxu ile miisayiat edilon bir sira
idman novlari (suyatullanma, parasiit ils tullanma) ils yiliksak hayacan-
l1 insanlar masgul olmurlar. Tabii ki, bu tekce pesokar idmangilara deyil,
ham da yeni nasil idmangilara aiddir. Bundan alavs, N.P.Fetiskinanin
moalumatina gora yiiksak hayacanl saxslar, asag1 hayacanl soxslars nis-
batoan monoton islare daha dayaniqlidirlar. Amma asag1 hayacanliliq ha-
rokatverici effektin pis islomasina sabab ola bilar. Biitlin bunlar insanin
moasgul oldugu faaliyyatin néviindan asilidir.

Gorindiyu kimi, mivaffaqiyyatda daha yiiksak tendensiya orta -
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saviyyali hayacanla biliruze verilir. Y.N.Suvalovanin tadgiqatlarinda bu
fikri siibut etmak ticiin asag1 kurs talabalarinin tizgiiciiliik naticalari in-
colonmisdir. Arasdirmalar naticesinde malum olmusdur ki, darinlik
gorxusu yasayanlarin lizgiiciiliik idman néviiniin incaliklarina yiyalan-
masina neyrotizm mane olur. Onu da geyd edak Ki, yiiksak hayacanl ta-
labalarin 80%-da anadangalma qorxu sindromu da olur. Ona gora da
yuksak hayacanli talabalarin yalnmiz 52%-i lizgligiiliiys maraq gostermis,
asag1 hayacanl talabalarin 74%-i isa aksins, lizmayi 6yronmaya heg bir
maraq gostarmamislar.

Hayacanin psixoanalitik nazariyyasi 6ziiniin geyri-elmi xarakteri-
na va hayacanliligin daqiq va obyektiv dl¢iilmasi prosedurunun vacibli-
yini nazars almayan iradi nazari konstruksiyalara malik olmasina gora
xuisusile Kettel torafindan tenqide mearuz qalmisdir. Hayacanlihigin ilk
psixometrik yoxlanilmis 6l¢ma metodikasi o dovrde mashur olmus Min-
nesota ¢oxoOlciilii saxsiyyat testinin (MMPI) 50 punktdan (“banddan”)
ibarat Teylor (TMAS - Taylor Manifest Anxicty Scale) metodikasi oldu.
Ekspertlar tarafindan bu miiddsalar MMPI-in hayacanliliga aid olan 200
miiddaasi arasinda yliksak mazmunu ils sec¢ilmisdir. TMAS skalas1 uzun
illar boyu mashur olmusdu va indi do hayacanliligin diagnostikasi {igiin
miixtslif formalarda istifade olunur. Spilbergerin qeyd etdiyi kimi, bu
metodika, aslinds, ilk dafs hayacanliligin deyil, motivasiyada va ya
Spens-Teylorun emosiyalara asaslanan meyil nazariyyasinda izah olun-
dugu kimi meyil saviyyasinda fardi forqlarin 6l¢iilmasi liglin nazarda tu-
tulmusdur. Bununla yanasi, hesab olunurdu ki, talim masalalarinin halli
zamani hayacanliliq saviyyasinda forq TMAS-1n konstruktiv naticalarin-
doa tasdiq etdiyi kimi meyil saviyyasinda forqds aks olunacaq. Sonralar
miuiayyan edildi ki, verilan skala tizra yliksak gostarici alda edan fardlar
stresin movcud olmadig1 seraitde deyil, stres soraitinde daha yiiksak
hayacanliliq saviyyasi ile reaksiya verirlar. Psixologiya elmina mévcud
tohfani hayacanhligin empirik 6yranilmasinin névbati marhalasinda ha-
yacanin 6l¢iilmasi liglin multivariant texnikasindan ilk dafas istifada edas-
rok Kettel vo onun amakdaslar gatirib. Onlar hayacanliliga aid xeyli
sorgulari, reyting skalalarini vo fizioloji gostericilari nazarden kegirmis,
biitiin bu gostariciler arasindaki qarsiligh miinasibat ve zamana gora
miixtalif gostaricilor arasindaki kovariasiyanin dyrenilmasi lgiin fak-
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tor analizindan istifada etmislar.

Kettel va Sayer hayacanliliq xiisusiyyatine asasan fardi farqlarin
operativ standartlasmis Ol¢iilmasi liciin hayacanhliq skalasinin 40
punktlu sorgusunu - ASQ (Anxiety Scale Questionnaire) hazirladilar.
Bu sorgu sonralar yenidan islandi va Kettel torafindan asasi1 qoyulmus
institutun adi ile IPAT (iInstitutefor Personality Assessinent and Tes-
tinq) Anxiety Scale adlanmaga basland1. S$kalanin har punktu tighall sis-
temla qiymatlandirildi: 0,1 ve 2.

Sorguda bels alternativlar verilirdi: (bu zaman iki balla verilan va-
riantlar qiymatlandirilib):

1) Usagligda man qaranligdan qorxurdum.

a) tez-tez b) bazan c) heg vaxt

2) Mana ela galir ki, onlarin mana ehtiyaci oldugundan daha ¢ox
man onlara méhtacam.
a) nadir hallarda  b) bazan c) tez-tez

3) 9ksar insanlarla miibahisada man els qiciqlaniram ki, hatta da-
nismaga bels qorxuram.
a) duzdur b) diiz ola va yaxud olmaya bilar c) diiz deyil

4) Insanlarla miinasibatda bir ¢ox hallarda tez qozebloniram.
a) duzdur b) diiz ola va yaxud olmaya bilar c) diiz deyil

Sorgu 0-dan 80-ns kimi dayisan vahid gostarici verir. Sorgu har
birinde hayacanlhiligin miixtslif aspektlarinin (qorunma, garginlik, emo-
sional geyri-stabillik, asag1 6ziinenazarat va siibhalilik) qiymatlondiril-
masi liclin 2-6 punkt tizra 5 “komponent” skaladan ve 2-20 punktlu alt
skaladan (gizli va a¢iq hayacanliliq) ibaratdir. Sonuncular yalniz tadqi-
gat maqgsadi ila irali slriilmis va onlarin psixometrik gostaricilari haqg-
qinda ¢ox az dyranilmisdir. Gordiilytimiiz kimi, bu h6kmlarin bazilari ha-
yacan halindan daha ¢ox gazab halinin xarakteristikasina yaxindir.

8 paralel formadan (8-PF) ibarat olan hayacanliliq batareyasi
IPAT ham hayacanli hal, ham da hayacanliliq xiisusiyyati kimi dayisiklik
saviyyalarinin tokrar diagnostikasi ticiin ASQ il eyni formatda islon-
misdi. (“Adi qiciqlanmaya meyillilik”, “Yeni harakatlarin yerina yetiril-
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” "

masinda aminliyin olmamas1”,
rustlik”, “Utanmaga meyillilik”).

Adi zaifliklarin etiraf edilmasinds di-

Toxminan, els eyni vaxtlarda Zukerman ve onun amakdaslari tera-
finden hayacanlilifin yasanmasinin va ya mévcud olmamasinin (sakit-
lik, sevinc) tosvir edildiyi 21 emosional sifatin siyahis1 - AACL (The Af-
fect Adjecti ve Check List) hazirlandi. Bu bes balliq Likertov skalasi tizra
ham situativ (“indi ve burada”), ham da xiisusiyyat keyfiyyati ila (“ada-
ton, bu necs yasanilir”) qiymatlondirilir. Sonralar bu siyahi digar nov
emosional hallarin qiymatlondirilmasi ticiin 34 emosional sifot niimu-
nasina gadar genislondirildi - MAACL (The Multiple Affect Adjecti ve
Check List).

Bu zaman usagqlar ti¢in imumi hayacanliligin 32 punktlu skalasi -
GASC (General Anxiety Scale for children) hazirlandi. Faktor analizi asa-
sinda bundan alt skalalar ayrilir - sexsi zarar qorxusu haqqinda punkt-
lar1 shata edoen PASC (Personal Anxiety Scale) va xastalik, tacridolunma
va valideynlariitirma qorxusunu ahats edan FASC (Family Anxiety Sca-
le) yaranir. Bu skala 7 yasdan 15 yasa kimi biitiin yas qruplarina masle-
hat gorilir (yliksak etibarlhiliq ve konstruktiv vahidlik). Amma daha ¢ox
mashurluq qazanan Carlz Spilberger va onun amakdaslarinin metodika-
s1 STAI (StateTrait, Anxiety ilnventory) oldu.

Cadval 1.4.1.1.
MAACL metodikasindan niimuna

Emosional sifatlarin siyahisi

1 2 3 4 5
Sifatlarin Cox zoaififads | Bir Miilayim Kifayat Maksimal
siyahisi olunub ve ya az daracada gadar ifads olunub
he¢ yoxdur gicli
1.Aktiv
2.Qorxmus
3.Aqgressiv
4.Ehtiyath
5.Qazabli
6.Qiciglanmis

Bu metodika ham Z.Freydin tasavviirlaring, ham Kettel vo Sayerin
tadgiqatlarina, ham ds eyni zamanda Spilbergerin tedqgiqatlarina asasla-
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nan hayacanlligin 6l¢iilmasinds psixometrik olaraq daha etibarli ve vahid
kliniki tadqiqat alati oldu. Bu metodikada hayacanliliq - emosional hal (S-
Anxiety) vegetativ sinir sisteminin faallig1 ilo bagh xosagslmaz, stiurlu qav-
ranilan garginlik, qorunma, asabilik vo narahatliq hissi kimi basa diistiltir.
Bununla bagh hayacan - xiisusan tohltiksli ve hadslayici kimi saraitlar dai-
rasini qavramaga istigamatlonmada fardi variasiyalar1 texmin edan soxsiy-
yat dispozisiyasinin xarakteristikasina malik olur. Giiman edilir ki, yliksak-
saviyyali hayacanli xiisusiyyate malik fordlar bu xilisusiyyatin asag1 goste-
ricisi olan fardlarle miiqayisada gavranilan tahliikaye daha tez va intensiv
hayacanli hal kimi baxma ile reaksiya veracaklar.

Movzuya aid suallar:
1. Freyd asarlarinda hayacana na ciir izah verirdi?
2. Yiiksak hayacanligin psixoloji xiisusiyyatlari nadan ibaratdir?
3. Hayacanliligin faaliyyatin effektivliyina tasiri nadan ibaratdir?
4. Hayacanliliq hansi hiss va saxsi keyfiyyatlarls alagalidir?

9dabiyyat:

1. Bayramov 9.S., 9lizads 9.9. Psixologiya. Baki, “Maarif”, 2002, 642 s.

2. KpaBueHko I0. E. [Icuxonorus smouuid. @opym, 2019, 542c

3. Ekman P., Friesen W. V., Ells-worth P.C. Emotion in the human fase. New York,
Pergamon Press, 1972.

1.4.2. Qorxu

Qorxu insanlarin “dahsat” deya adlandirdigl1 emosiyadir ve insan
hayatinin tez-tez yasanan real bir parcasidir. Insan miixtslif situasiya-
larda qorxu emosiyasi yasayir, amma biitlin bu situasiyalarin 6z-6z-
liiytinda ortaq bir néqtasi var. Onlar insan terafindan saxsi tohliikasizli-
yin va daxili rifahin tehliike altinda qaldig: situasiyalar kimi qavranilir
va hiss edilir. Qorxunun dahsat adlandirdigimiz yiiksak noqtasi vegeta-
tiv sinir sisteminin asir1 faallig ila miisahids olunur. Artiq garginlik za-
mani bu sistemin nazarat etdiyi hayati vacib orqanlar “qirilma, siradan-
cixma daracasinda” islayirlar. Bazan bu ssbabdan “sonraya qoyulan”
qorxu fenomeni yaranir. Cox vaxt garginlik kenara atilir, gozab emosi-
yasina yer verilir. Qazab emosiyasi isa insana sonradan galir. Bunun da
sababi qorxu emosiyasinin, ilk névbads, tahliikani aradan gétliirmasi va-
zifasi ils ifada olunur.
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Qorxu hissinin intensiv yasantis1 uzun miiddat hafizada saxlanilr.
Balka da, har kas usaqligda ¢ox qorxdugu bir hadiseni diinan bas ver-
mis kimi ac¢iq-aydin xatirlayir. Homin usaqliq qorxulari ils baglh olan sa-
rait vo predmetlar har kas li¢iin emosional mana kasb edir. Fobiyalar-
dan aziyyat ¢okon insanlar spesifik predmet, hadisa va situasiyalarin
neca siddatli qorxuya sabab olacagini, qorxuya heg bir asas olmasa da,
fobiyalardan xilasolmanin na gadar ¢atin oldugunu hamidan daha yaxsi
bilirlor. insan davranisinda qorxu emosiyasina nazarat problemi (asa-
san da fobiya halinda) elmda indiyadak hall olunmamis problem kimi
galir. Fobiya problemini ixtisaslasmis psixoloq ve ya psixiatr olmadan
hall etmak, demak olar ki, miimkiinstizdiir. Amma har bir insan 6z qor-
xusunu idara eds bilmak ii¢iin o gadar da ¢atin olmayan bir ne¢a priyo-
mu manimsaya bilar. Tomkins drayvlari, emosiyalar1 va koqgnitiv pro-
seslari qorxunun sababi olaraq asas gostarir. Bazi tadqiqatgilar (Boulbi)
gorxu emosiyasinin inkisafin1 kérpanin anaya baglanma funksiyasinin
keyfiyyati kimi nazardan kecirirlor. Qorxunun sabablarinden danisar-
kan spesifik hadisalara va situasiyalara daha ¢ox diqgat ayrilmalidir.
Drayvlar va homeostatik proseslar qorxu aktivlasdiricisi kimi geyd edi-
lir. Kognitiv proseslar va emosiyalarla miiqayiseds orqanizmi homeos-
tazla temin edan drayv va prosesler qorxunun aktivatorlar (faallagdiri-
cilar1) sinfinin vacib hissasini taskil edir. Drayvlarin intensivliyi kritik
haddas ¢atanda onlar psixoloji mana kasb edir ve mahz o zaman drayv-
lar insana fizioloji defisit haqqinda signallar o6tiirtir. Bels vaziyyatlarda
drayv emosiyalar1 aktivlasdirir ki, bu emosiyalardan biri do qorxu ola
bilar. Oksigen ehtiyaci maksimal kritik hadds catanda drayvlar aktivls-
sir. O da eyni zamanda affektin aktivlasmasina gatirib ¢ixarir va bu af-
fekt adati olaraq passivlasmis qorxu reaksiyasi olur. 9gar talabatin 6da-
nilmasinin qarsisinda duran maneas tezlikla aradan qaldirilmazsa, onda
gorxu reaksiyas1 panikaya cevrilir. Oksigen ehtiyaci canl orqanizmin
an vacib ehtiyaclarindandir ve giicli affektdir. Affekti bogulma hissi
miisayiat edir vo darhal diqqgati talebatin 6danilmasina markazlasdirir,
ona gora da an vacib qoruyucu amillardan biri adlanir.

Emosiyalar qorxu aktivatorlari kimi dyranilir. Har bir emosiya emo-
sional infeksiya prinsipi ilo qorxunu aktivlasdira bilar. Tomkinsin fikrin-
c9, vahima va hayacanin mexanizmlari gorxunun asasinda duran mexa-
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nizmlos Ust-lUste disiir ve tez-tez qorxunun da aktivatoru rolunda ¢ixis
edir. Tomkins qeyd edir ki, uzunmiiddatli va intensiv sakildo davam edan
gorxudan ani va birdafalik qurtulus sevincls, gisman qurtulus ise hayoe-
canla sonlanir. insan qorxu ils hayacan arasindaki aks-slagani, maraq-he-
yacanin boytiyarak qorxuya cevrilmasini de miisahids etmis olur.

Qorxu va hayacan arasindaki dolayi alags Ballin (Bull) tedqgiqatla-
rinda nazardan kegirilir. O geyd edir ki, tadqiq olunanlar talqin olunmus
gorxunu yasayir. Onunla barabar ham qorxunun obyektini tadqiq etma-
ya can atir, ham da ondan qagmagq istayirdilar. Ball bu konflikti qorxu-
nun ikili tabiatini isbat etmak li¢lin nazardan kegcirir. Diferensial emosi-
yalar nazariyyasi bu ciir davranisi qorxu ve maraq arasindaki gararsiz-
liq kimi daysrlandirir (uzaglasmagi motivlasdiren reaksiya ve tadqiqat
faailiyyatinin motivi kimi).

Qorxunu hayacanla eynilasdirmak olmaz. Qorxu tam spesifik, ayrica
kateqoriyaya aid bir emosiyadir. Hoyacan - bu bir kombinasiya ve ya emo-
siyalar patterndir, qorxu yalniz onlardan biridir. Qorxu tahliike gézlayan
miiayyan spesifik fizioloji dayisikliklordan, ekspressiv davranisdan ibarat-
dir. Koérpalards bu fiziki diskomfort, fiziki “man”in narahathg;, fiziki zeda
gozlomasidir. Qorxunun subyektiv yasanmasi dahsatli va gariba bir pro-
sesdir - o insan1 yerinds dondurur, miigavimat gostermak imkanini angal-
layir, onu tam kémaksiz, aciz hala salir, yaxud gqorxudan gagmaga vadar
edir. Insan yasa dolduqca qorxu yaradan obyektlarin xarakteri dayisir. in-
san fiziki zadadan daha ¢ox qliruruna, saxsiyyating, saraf v layaqgatine de-
yacak zarbadan qorxur. Har seydan ¢ox, insan hayatinda dayisiklik yarada
bilacak ugursuzluqdan, psixoloji itkidan qorxur.

Hayacan va qorxu, yaxud taacciib ve qorxu arasindaki spesifik
garsiligli alage dyranmanin naticasi ola bilar. Insanin emosional tacrii-
ba gazanmasi prosesinda qorxunun aktivlasmasinda istanilon emosiya
aktivator rolunu oynayir. Bundan basqa, qorxu 6zliiyiinda 6z aktivato-
runa c¢evrila bilar. Qorxunu yasadiqda ve onu 6z davranisinda ifads et-
dikda insan 6z emosional ekspressiyasindan aks-slaga alir ve bu da
onun qorxusunu giliclandirir.

Qorxu ¢ox giiclii emosiyadir. Fardin perseptiv-koqnitiv proseslari-
na, davranisina giiclii tasir gostarir. Intensiv qorxu “tunel gavramasi” ef-
fekti yaradir, qavramani, idraki, tefakkiirii, azadlig1 ve secim azadligini
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moahdudlagdirir. Qorxu insanin davranis azadligin1 da mahdudlasdirr.
Qorxan insan artiq 6ziina mansub deyil, o, 6ziinanazarati itirib, ona yal-
niz bir cohd hokm edir - tahliikadan qagmag. Ona gora da qorxu (istani-
lan digar emosiyalar kimi) situasiyanin koqnitiv qiymatinin potensial
tohliikali olaraq qiymatlandirilmasinin naticasi kimi meydana ¢ixa bilar.
Tomkins bela sababi koqnitiv konstruktlasdirma adlandirir. Haqigatan
da, koqnitiv proseslar qorxu aktivatorlarinin an genis va an saxalonmis
hissasini taskil edir. Misal olaraq, qorxu har hansi bir obyektls, onun ts-
xayyiildaki obraziyla ve ya maxsusi situasiya ilo alagadar xatirslarin
canlanmasi ile yarana bilar. Cox taassiif ki, bu koqgnitiv proseslar ¢ox za-
man real tohliikani deyil, xayali tahliikani ehtiva edir ve naticads insan
hamin situasiyadan qorxmaga baslayir. Yasanmis ve ya gozlanilan qor-
xu ilo alagadar xatiralar 6zli gorxunun aktivatoruna cevrilir, onu faal-
lasdirir. ©9gar bir insan basqa birini sahvan tahliike manbayi olan birisi
kimi xarakterizs edirss, o, qorxu hissini takca onu gordiikds deyil, onun
haqqinda distindiikda, onunla qarsilasmaq ehtimali oldugda bels hiss
eda bilir. Belalikls, hipotezin formalasmasi, zarar gozlantisinds, beynin-
da strukturlasdirdig: (xayali) qorxu obyekti ilo toqqusma zamani insan,
predmet vo yaxud situasiya qorxunun manbayi olmaqla naticalanir.
Qorxunun tabii aktivatorlar1 har zaman har yerds miisahids edilir. Di-
gar emosiyalarda oldugu kimi, qorxu aktivatorlarinin da kaskin sxem-
lasdirilmasi cahdi ila onlarn iki, farqlimovqeli kateqoriyalara ayrilmasi
o gadar da produktiv deyildi. Fogat, goriindiiyii kimi, har bir emosional
baza lglin elo aktivatorlar movcuddur ki, onlarin kokii bioloji te-
kamiiliin irsine dayanir. Hatta insanin bioloji 6zliinamaxsuslugu, har
hansi bir hadisa qarsisinda qorxu hiss etdikda bu tacriibanin 6yranil-
masi va qazanilmasi prosesinin dayisilmasina gatirib c¢ixara bilar ki, bu
da hayacan va badbinlik (pessimizm) li¢lin sabab deyil. Qorxu aktiva-
torlarini tabii ve sonradan qazanilan olaraq bélmazdan 6nca biologiya-
nin va tacriibanin gorxu aktivatorlarindaki rolunu daha darindan dii-
stinmak lazimdir. Psixiatr D.Boulbi (Bowlby) qeyd edir ki, xiisusi ob-
yektlar, hadisalar va situasiyalar qorxu yaratmaq tendensiyasina malik-
dir, yoni tohliikenin tebii signalidir. Oz tedqigatlarinda o, bioloq ve eto-
loglarin heyvanlarin davranisi ve tabii yasayis miihitinin arasdirilmasi-
na hasr edilmis tadgigatlarindan ve onlarin terminologiyasindan uzag-
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lasmaga calisirdi. Tohliikkenin tobii signallar1 kimi Boulbi yalmz dord
faktoru qeyd edir: agri, tanhaliq, stimulyasiyanin ani dayiskanliyi, obyek-
tin gafildan (va ya gézlanilmadan) maqsadyénlii yaxinlasmasi. Bu faktor-
lar he¢ da har zaman anadangslma va daxili qorxu aktivatoru olmur, la-
kin insanin bioloji 6ziineamaxsuslugu onlara qorxu ils reaksiya verir. Ta-
bii qorxu signallar1 sayinin az olmasina baxmayaraq, sonradan yaranan
va madani qorxu aktivatorlarinin asasini taskil edir. Har bir emosiya
emosional yoluxma prinsipi ilo qorxunu faallagsdira bilar. Diksinma va
qiciqlanma reaksiyalari neyrofizioloji mexanizmlar va qorxu mexanizm-
lori ila eynidir.

Agr1 tabii aktivatorlardan an birincisi ve an miithtimiidiir. O, 6yran-
ma prosesinda vacib kdmakgidir. Qorxu sababi (qorxu bu halda natics-
dir, sabab yox) ila yaranan agr1 6yronmsa prosesini tezlasdirir. Qorxu ya-
radan istanilon obyekt va ya situasiya tokrar goériis zamani fordin kec-
mis sahvlarinin va agrilarinin xatirlanmasinda sarti stimul rolunu oyna-
ya bilar. Bu sarti stimullarin yaranmasina nayin sabab oldugu indiys qa-
dar miizakira movzusudur. Uzun miiddat psixologlar hesab edirdilar ki,
heyvanlar onlarda na vaxtsa agr1 yaratmis situasiyalarin tekrarindan
qagirlar, ¢iinki bu situasiya onlarda sarti qorxu signalinin yaranmasina
gatirib cixarir ki, bu da 6zliiyiinda heyvani hamin situsiya ils takrar qar-
sillasmaqdan yayindirir. Lakin heyvanin gozlanilon tahliikeden qagmaq
qabiliyyati artdiqca, 6zliiylinds qorxunun istisnasina va ya goriinan da-
rocada azalmasina gatirir. Coxsayl tedqiqatlar gosterir ki, heyvanlara
tohliika stimulunun déna-dona teqdim olunmasi zamani heyvan heg bir
gorxu alamati niimayis etdirmadan vaziyyatdan uzaqlasir. Bu qorxunun
“aradan qaldirilmas1” onu stibut edir ki, agrinidyranma qabiliyyati ham
insanlarin, ham ds heyvanlarin hayatinda adaptasiya rolu oynayir. Bela
ki, onlar heg bir neqativ tasir va agr1 qarsisinda heg bir qorxu hiss etma-
dan potensial zararli situasiyalardan qaca bilir. Gortintir, tahliikali hadi-
sadan qaca bilacayinden amin olmadig1 halda qorxu agri1 gozlantisina
gotirib ¢ixarir. Bu temal prinsipi gabul edarak sual ortaya ¢ixir. 9slinds,
insanin daxilinde na bas verir? Insanin giindslik hayatda garsilasdig va
yan kegdiyi tahliikali situasiyalarda onun harakatlarini na motive edir?

Gedis-goalisi isiqforla tachiz olunmamis yolu kegmak macburiyys-
tinda olan insanin diisdiiyii situasiyasini nazarden kecirak. insanlar yo-
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lu heg bir gorxu hiss etmadan kecirdilar. Baxmayaragq ki, boyiik potensi-
al tohliika var idi. Amma ytksak siiratls iraliloyan avtomobilin bir goz
qirpiminda galisi aksar insanlar liglin qazanilmis tahliika signali rolunu
oynayir. Maxsusi vaziyyatlarda qorxu hissinin yasanmasinin éyranilma-
si tic¢in agrinin yasanmasi macburi deyil. Fobiyalardan aziyyat ¢akan
bazi insanlar mahz qorxu obyektinin ona ziyan vurdugu ani izah eda bil-
mirlar. Ola bilsin ki, fobiyalarinin predmeti onlara na zamansa agr1 hissi
yasadib. Lakin istanilon halda insanin qorxu va fobiyalarinin arxasinda
he¢ bir konkret manfi tacriibs dayanmur.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, dérd yolun ayricindaki isigfor misali-
na yenidan qayidaq. Valideyn va tarbiyacilor daima xabardarliq edirlar.
Burada bas vera bilacak tahliikadan danisir, ondan qorunma yollarini
gostarirlar. Bu situasiyada yol qaydalarini yeni 6yrenmaya baslayan
usaq qorxu hissi kecirs, harakatlarine nazarat etmakda catinlik yasaya
bilar. Yeniyetmsalar isa boytiklar kimi he¢ bir qorxu hiss etmadan yolu
kecir, sarbast harakat edir, heg bir sixint1 yasamirlar. Bu onlarda tahlii-
kadan ugurla gqagmagq tacriibasinin meydana galmasi il izah olunur. Qa-
¢1s vardisi qorxunun tanzimlanmasi va potensial tahliikedan miidafia
vasitasi kimi ¢ixis edir. Qorxu o gadar zaif ola bilar ki, o, geyri-miiayyan
tahliiks hissi kimi tazahiir edar va ya tam aksinas, qorxu hissi o gadar in-
tensiv ola bilar ki, insan1 dehgat biiriiyer. insanin usaq yaslarinda yolu
kecarkan davranisi agr1 duygusu ils deyil, daha ¢ox qorxunun sezilmasi
ilo musayiat olunur. Miistaqil sakilds yolu ke¢an usagin boyiiklarls yolu
kecon usaga nisbaton tahliiks ilo lizlosmak ehtimali daha ¢oxdur. Bo-
yuklar va yash insanlar da bu hissi duya bilar, amma piyada kecidlari bu
problemi aradan qaldirir, ¢atin yolu keganda tahliikeden miivaffaqiy-
yatla uzaqlasmaga komak edir. Lakin goriiniir, insanlarin aksariyyatinin
vardisi els inkisaf saviyyasina ¢atir ki, onlar yolu ke¢gmak lazim galonda
gorxu hiss etmirlar: kiiconin qarsi tarafinda gozlenilmaz maraq obyek-
tinin yaranmasi insanin yolu qorxu hiss etmadan ke¢mayina sabab olur.
Bu misalin analizi insanin tohliikaden qagmagq vardisinin takmillasmasi-
ni, davranisinin motivasiyasinin hansi ardicilliqla inkisaf etdiyini askar
edir. Bu ardicilliq beladir: agri duygusu, qorxu hissi, maraq. Miiayyen sa-
raitds, masalan, garsidan galon avtomobilin siiratini nazars almayan in-
sanin maraq hissini qorxu, 6z névbasindas, onun yarada bilacayi agri his-
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sini is® qorxu emosiyasl yaradaraq onu qacmaga macbur edacakdir.
Motivasiyanin bu iyerarxiyasina gors, insan lazim olan sayiqligini tahlii-
ko aninda qagmagq li¢iin qoruyub saxlayir. insanin vizual ve motor baca-
riqlarinin mahz bels daqiqliyine géra maraq emosiyasi asanligla qorxu
emosiyasina keca bilir.

Qorxunun digar tabii aktivatorlarindan biri tanhaliqdir. Bazan in-
sanlar tenha qaldiqda 6z tahliikasizliyina tohdid hiss etmaya baslayir-
lar. Ela Ki, ford insan i¢ina ¢ixir, o zaman ona basqi edan qorxu hissi yox
olur. Mashur atalar séziinda bels deyilir: “Tonha olmayana 6lim bela
gorxulu deyil”. Tabii ki, bu xalq mudrikliyi he¢ do har iimumilasdirma
liclin tatbiq edile bilmaz. Amma har bir halda xalq deyimindaki mana,
siibhasiz, diggatalayiqdir. Tenhaliq miiayyan situasiyalarda yashlar
lciin risk faktoru rolunu oynaya bilir. Aydindir ki, ke¢ilmaz mesalari,
daglari, magaralar1 tok sayahat etmak insanin 6zlinii boyiik tahliika al-
tinda goymasi demakdir. 9lbatts, bu situasiyalar ¢ox tipik, tez-tez qarsi-
lasdigimiz deyil, amma rastgslinandir. Bazan ¢ox adi hesab etdiyimiz si-
tuasiyalar, masalan, tokbasina gece sahar goazintisi 6ziinda ¢ox tahliika
gizlada bilir.

Stimulyasiyanin gafil dayiskanliyinin qorxu aktivatoru kimi tasiri
kifayat qadar tadqiq edilmayib. Lakin bu saraitin miixtalifliyi bihevio-
rizmin inkisafinin erkan ¢aglarinda tadqiq olunmusdur. Uotson va Rey-
nor (Watson, Raynor) korpslards anadangsalma emosiyalar1 tize ¢ixar-
magq tg¢iin bir sira eksperimentlar apariblar. Uotson 6z eksperimentinda
gorxu emosiyasinin garsi tarafdan gozlanilon koémayin gafil itkisi zama-
n1 meydana galdiyini gostarib. Ola bilsin ki, Uotson hazirki halda qorxu
emosiyasindan daha ¢ox vahima (lirkma) reaksiyasini miisahids edirdi.
Eksperimentda kdrpalar analarinin qucagindan eksperimentatorun qu-
cagina yerdayismaya cox vaxt manfi emosional reaksiya ile cavab verir-
dilar. Hatta bu clir stimulyasiya dayiskenliyi usaqda fiziki diskomfort va
moanfi reaksiya yarada bilar. Stimulyasiyanin gafil deyiskanliyini tahlii-
kanin tabii signali kimi nazardan kecgirarkan malum olur ki, ford agar
goafil stimulyasiyaya uygunlasmaq iqtidarinda deyilss, onda bu onun
liclin tahliika signalina sabab olub, qorxu signalini dogura bilir. Miiasir
tadqiqatcilarin he¢ de hamisi qorxu emosiyasinin anadangslma olmasi
haqqinda Uotsonun tasavviirlarini dogru hesab etmamislar. Onlarin ak-
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sariyyati qorxunu gazanilmis xtisusiyyat kimi gabul edir. Klark Leonard
Xall biitlin yas qruplarinda olan usaqlarda qazanilan mévcud qorxu say1
hagqginda slds edilon malumatlarin eyni ruhda sarhini verir. Xallin bu
moalumatlarina asaslanaraq daha vacib natica ortaya qoyulur. Bels ki,
gorxu predmeti istonilan obyekt ola bilar. Bu isa he¢ do qorxunun ana-
dangalma olmasi fikrinin xeyrine ¢ixis etmir. Oz névbasinds, Vilyan
Streyn geyd edir ki praktik olaraq qorxunun anadangslma olmasini tas-
diq edan arqumentlar yoxdur.

Qos va Ceyms Selli kimi Vilyan $treyn da qorxunun bioloji asasini
etiraf edir va buna uygun olaraq gozlanilmaz vestibulyar badan va sosi-
al xarakterli stimullarin tasirina neqativ reaksiyanin mévcudlugu hag-
qinda Uotsonun fikri ilo gismen razilasirlar. Umumiyyatls, Uotsonun
0zl da emosional hayatin miirakkabliyini basa diistirdi. O hesab edirdi
ki, predmetli qorxular sarti stimullara asaslanaraq éyrasma kimi mey-
dana ¢ixir.

Sokil 1.4.2.1. 6 ayliq usaqda qorxu emosiyasinin tazahtri
Con Boulbi qorxunun tabii aktivatorlarina gafil yaxinlasmani daxil

edir. Lakin onun bu mévqgeyinin aminlikla dasteklonmasi ticiin kifayat
gadar malumat yoxdur. Yeni dogulmus korpalarin nisbaten boytik ob-
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yektlarin gafil yaxinlasmasina cavab olaraq gostardiklari reaksiyani Bo-
ulbi qorxu reaksiyasi kimi sarh edir. Amma T.Bauer (Bower) emosional
ekspressiv reaksiyalarin obyektiv kodlasdirilmasi sistemina malik ol-
may1b. Onun qorxu emosiyasinin tazahtrii kimi sarh etdiyi asas kateqo-
riyalar muasir standartlara cavab vermir. Masalan, agar usaq bir kanara
¢okilib aglayirsa, Bauer bunu qorxunun tazahiirii kimi dayarlandirirdi.
Bouerin rayi tam asassiz deyildi. Nozara almaq lazimdir ki, usagin bir
konara ¢akilib aglamasi fiziki diskomforta ve ya qoruyucu reaksiyanin
baza tazahiiriine dalalat eda bilar.

Bazi tadqiqatcgilarin apardigl tadqigatlarin naticalari gafil bir ob-
yektin yaxinlasmasini gazabin tabii aktivatoru olmasini ehtimal etmaya
imkan verir. Uzun illar bundan avval psixiatr Rene Spit¢ yeddiayliq
korpslarin yeni gordiiklari insana qarsi bazan qorxu, bazan da hayacan
reaksiyasi niimayis etdirdiklarini qeyd etmisdir. Yad insanin kérpalare
yaxinlasmasi he¢ do hamiss qorxu yaratmir, bu linsiyyatden ham se-
vinc, ham gazab, ham do maraq yarana bilar. Mahz bir nega il sistemli
arasdirmalar naticasinda alimlar bu fikro galmisdilar. Onlar yalniz
miiayyan saraitde hamin insana qorxu reaksiyasi ila cavab verirdilar.
Bu situasiyada hamin insanin zahiri goriiniisii ve usaga yaxinlasma
surati asas faktor rolunu oynayir. Askar edilmisdir ki, bir usagin yaxin-
lasmas1 kérpani o gadar da hayacanlandirmir, nainki irigévdali kisinin.
Qafilden va siiratle yaxinlasan hiindiirboylu kisi amsalli-basli qorxuya
sabab olur. Belalikls, miiayyan saraitde obyektin siiratle yaxinlasmasi
korpalar lgtin tahliika signali rolunu oynayir.

Boulbi geyri-adilikls qorxunu tabii tahliiks signallarinin siyahisina
alave edarak nazardan kegirir. Bu faktoru bazi psixologlarin uygunsuz-
luq hipotezi termini ilo adlandirdigr stimullar kateqoriyasina daxil et-
moak olar. Umumilikds, bu forziyyenin postulatina gors, digar stimullar-
dan farqglana, stimul emosiyani aktivlasdira bilar. Bu stimulun adati sti-
mullarla uygunsuzlugu, psixologlara gors, aktivlasen emosiyanin tipina
va intensivliyina tasir gostarir. Hipotezin ¢argivesindan bu ve ya digar
uygunsuz stimulun konkret emosiyani aktivlesdirmasini izah etmak
miimkun olmasa da, o 6zliiyiinds, miiayyan gadar da olsa, inandiriciliq
gliciina malikdir.

Aydindir ki, stimulun orta daracads uygunsuzlugu maraq emosi-
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yasini aktivlasdira bilar. Bu zaman sual dogur: “Bas onda stimulun anla-
silmaz daracada dayisdirilmasi qorxu emosiyasini neca aktivlasdirar?”
ogoar malum olmayan stimulun keyfiyyati vo intensivliyi fordin ke¢mis
tacriibasina uygun galmirsa va o yiiksak uygunsuzluqla sartlanirss, bu
halda gorxunun aktivlosma ehtimali xeyli artir. Bazon “Qeyri-adilikla
uygunsuzluq arasinda farq nadir?” suall insani diigiindiirir. Bu kon-
tekstds stimulun geyri-adiliyinden danisdiqda, bu stimulun fardin qar-
silagdig1 stimullardan takca farqli olmasi ila deyil, ona bir qadar gariba
va anlasilmaz galmasidir. Mahz 6z geyri-adiliyine ve anlasilmazligina
gora o, fard tarafindan tahliike manbayi kimi qavranilir. Hebbin quru-
dulmus simpanze basi ilo apardig1 eksperimentlara gora, badansiz mey-
mun basinin goruntiisi digar meymunlarda giliclii qorxu hissi dogurur.

Usaglarla aparilmis eksperimentlor Hebbin (Schwartz, izard, An-
sual) miisahidalari ila iist-ilista diisiir. Usaqlara eybacar goriintiilli insan
maskalar1 taqdim edilmasi metodu ila aparilan eksperimentlarden Ka-
gan da (Kagan) 6z arasdirmalarinda istifads edir. O, isladiyi laboratori-
yada Kigik bir teatr tamasasi taskil etmisdi. Tamasa zamani usaqlar tg
torafdan tacrid olunmus kabinada otururdular. Usaqlar dord metr ma-
safadan yalniz sehnani gora bilirdilar. Sonra sahna agilir ve tamasaci
usagin qarsisinda ya normal insan iizi, ya da tekgoz, eybacar insan mas-
kas1 peyda olurdu. Insan {izii ve ya eybacar maska ya tadrican, ya da ki,
suratla usaqlara yaxinlasirdi. Usaqlar bu maskalara miixtalif ciir reaksi-
ya verirdilar: bazilari qiivvetli maraqla, digarlari etiraz etmak, qazab
gostormakls, liclinciilar isa qorxunun a¢iq mimiki ifadsleri ila. 7 ayliq
korpalarin 20%-i, 14 ayliq kérpalarin 35%-i qorxu gosterirdi. Tedqgiqa-
tin naticalari gostarir ki, no maskalarin yaxinlasma daracasinin, na da
onlarin geyri-adiliyinin usagin reaksiyalarina o qadar da shamiyyatli ta-
siri yoxdur. Konkret bir usaq miixtalif saraitlords forqli tip maskalara,
demak olar ki, eyni emosional reaksiyalar verirdi. Toedqiqatcilar bela ga-
naata galirdilar ki, korpalar l¢lin ag kvadrat panels asilmis insan basi
boyiikliikde maskalar, Hebbin simpanzelarls apardigi badansiz simpan-
ze basi tacriibasindaki kimi uygunsuz va geyri-adi obyekt rolunu oyna-
yir. Qeyri-adilik va qaribalik anlayislar daqiq tayin edilmasa da, onlar1
tabii tahliiks signali saymaq olar.

Yiiksakliyi do qorxu aktivatoru va tabii tahliiks signali kimi nazardan
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kecirmok olar. individual inkisafin miieyyan marhalasi ve miiayyen sorai-
tinds usaglarda ytiksaklik gorxusu yaranir. Kempos (Campos) ve tarafdas-
lar1 korpalarin reaksiyasini éyronmak liciin tacriiba apariblar. Eksperi-
ment “yalan¢1 ugurum” adlandirilan xiisusi qurgu vasitasi ile hayata kegiri-
lib. Bu qurgu siise asash boyiik masadir. Eksperiment zamani masanin
listli dama-dama siifrs ila ortiliir. Masanin bir torafi siifra ilo adi qaydada
ortilur, digar torafindan isa siifrs, texminan, iki metr asag ¢akilir. Masanin
ortasina xiisusi taxta pargasi birlasdirilir ve eksperiments calb olunan usa-
g1 bu taxtanin Ustiinds oturdurlar. Bu sakilde masanin iizerinda oturan
usaq bir terafe baxanda masa, digar terafe baxanda iss imitasiya olunmus
ucurum gorir. Eksperimentatorlar koérpalarin yalan¢g1 uguruma reaksiyasi-
n1 yoxlamaq Ugtin ilk marhalads usag taxta parcasinin iizarina otuzdurub,
onu an miixtalif Gisullarla yalan¢1 ugurum olan tarafs yonaltmaya ¢alisirdi-
lar. Digar marhalada isa usagl periodik olaraq gah darin, gah da dayaz yer-
da otuzdururdular. Eksperimentin gedisinde Kempos korpa usaqlarin (6
ayliq ve daha az) daha ¢ox darin tarafs qoyulmalarina baxmayaraq, qorxu
alamati sargilomadiklarini askar etdi. Bazi alimlar bunu bu yasda olan
usaqlarin darinlikls bagli olan tahliikani qavramamalarinin sebabini darin-
lik qavrayisinin formalasmamasi il izah edirdilar. Lakin Kempos bilavasi-
ta yerlasdirma texnikasindan istifade edarak, bu yasda olan korpalarin
masanin darin va dayaz teraflari arasindaki farqi hiss etdiklarini siibut et-
misdir. O, eksperiment altinda olan usaqglarin {irak ritmini 6l¢arak bu nati-
caya galmisdir. Darin tarafs nisbaton, dayaz torafds oturanda usagin tirak
doylntiilari daha asag olur. Artiq geyd edildiyi kimi, maraq emosiyasi asa-
g1 urak ritmi ilo misayiat olunur. Demsli, giiman etmak olar ki, korpalar
dayaz tarafda oturarken maraq emosiyasini hiss edib gozlarin sinir resep-
torlart ils 6tiirtilan informasiyani emal va dark edirlar. Kérpalarin darin te-
rofs yerlasdirilmasi isa lirak doytintilarinin ritminin artmasi iloe miisahida
olunur. Bu iki taraf arasindaki nazars carpan farq koérpalar, hatta yashlar
liclin masaya barkidilmis dama-dama siifra ilo masanin stisa hissasina go-
darki masafs idi. Bu eksperimentlarlo Kempos alti-yeddiayliq kérpanin da-
rinliyi qavraya bildiyini dolayisi ils isbat etmis oldu.

Sonralar korpalarda darinliyin bilavasits qavranilmasin1 giymat-
landirmaya imkan veran yeni eksperimental prosedur hazirlandi. Pro-
sedurun gedisinds korpalara stimul materialin ikiolgtili ve ti¢dlciili nii-
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munolari taqdim olundu. dlava dlgmalars miivafiq darinlik parametrin-
dan basqa digar materiallar isa bir-biri ilo identik idi. Foks ve terafdas-
lar1 (Fox, Aslin, Shea, Durnais) dérdayliq kérpanin bels darinliyi qavra-
masinin rudiment (yox olmus bir hadisanin qalig1) formaya malik oldu-
gunu tasdiglomisdilar. Kempos terafindan korpalarda lirak ritminin de-
yisilmasi eksperimenti vo Foksun ikidl¢iilii va ti¢olgiilii stimullarinin
perseptiv diskriminasiyasi (barabar tutulmama) eksperimenti ham bir-
basa, ham da dolay1 yolla dérdayliq kérpalarda darinliyin qavranildigini
stibut edir. Doérd-yeddiayliq korpalarda yalan¢i uguruma garsi qorxu-
nun yaranmamaslt darinliyin qavranilmamasiyla yox, basqa faktlarla
izah olunurdu. Kempos bu halda yalniz iki faktoru qeyd etmisdi, amma
Kemposa malum olmayan basqa faktorlarin ola bilacayi ehtimali da var
idi. Masalan, kérpalar miixtalif ayda imaklomayi dyrenmalarina baxma-
yaraq, onlarda yalan¢i ugurum qorxusu yalniz imaklamanin {iglincii haf-
tasinda tacriiba edilir.

Tahliika signallarinin tatbiqi: 6yranmanin va tacrtibanin rolu. Artiq
assosiativ 0yranma qorxu emosiyasinin 0yranma metodu kimi nazar-
dan Kkegcirilir. Bu halda hansisa bir neytral stimul qorxu hissi ile alagale-
nir, zaman keg¢dikca baslangic (qeyd-sartsiz) stimulun yoxlugunda qor-
xunu aktivlasdirmaya baslayir. Masalan, agriyla assosiasiyalasmis sti-
mullar tahliika barads signallar vermaya va qorxunu aktivlesdirmaya
sorait yaradir.

Mineka, Devidson, Kuk va Keyir (Mineka, Davidson, Cook, Keir)
makakalarda (meymun) qorxunun inkisafinda sosial tacriibanin rolunu
oyranirdilor. Meymunlardan bazilari tabii seraitds boyiiyiib laboratori-
yaya yalniz dord-alt1 yas araliginda diismiisdiilor. Bu meymunlarda ilan
va ilanabanzar obyektlar boyiik qorxu yaradirdi. Laboratoriyada bo-
ylyan, yani hayat tacriibasi olmayan meymunlar ise ilandan qorxmur-
dular. Qaribslik onda idi ki, bu meymunlarin Hindistandan gatirildiyi 24
il olardy, lakin onlar indiyadak ilana garsi qorxunu biiruzs verirdilar.
Hagigaten da, qorxu emosiyasi yaxsi miiallimdir ve yasanilan qorxu in-
san stiurunda hamisalik iz buraxir.

Minekanin tadqigatlarinda tebiatde boyilimiis vo ilanlara qarsi
gorxu niimayis etdiren simpanzelar laboratoriya meymunlar1 tglin
ornak oldu: hamin meymunlara baxan laboratoriya meymunlarinda da
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tez bir zamanda ilan qorxusu yarandi. Stimul materiali kimi avvalce
canli ilandan, ilan miigavvasindan, oyuncaq rezin ilandan, qara elektrik
naqili vo dord neytral asyadan (masalan, taxta pargasi, kamar) istifada
edildi. Qafese soffaf qutu qoyuldu. Heyvanin harakat istiqamatina
miivafiq olaraq qutularin yeri dayisdirildi. Qutuya har hansi bir gida
yerlasdirildi ve onu gotiirmak liciin ali, sadaca qutuya salmaq lazim ga-
lirdi. Eyni zamanda, qutuya stimul obyekti olan canl ilan, ilanabanzar
obyekt, ya da neytral asya yerlasdirildi. Qutuda ilan olanda vahsi mey-
munlar Minekanin qorxu kimi sarh etdiyi davranis reaksiyasini gosta-
rirdilar, lakin vehsi meymunlarin yoxlugunda laboratoriya meymunlari
he¢ bir qorxu niimayis etdirmir, ilanlara, ilanabanzar obyektlars vo
neytral asyalara eyni reaksiyani gosterirdilor. Minekanin “gétiirmak”
reaksiyasi usaqla valideyn arasindaki “taqlid¢i”, “6rnak” miinasibatlari-
nin movcudlugu faktindan asili olmayaraq bas verirdi.

Sosial manimsamanin 6yranilmasi ilo bagh eksperimentlar insan-
lara maraqli vo faydali informasiya verir. Tahliikoa stimulu ila birbasa
togqusma olmadan da qorxunun manimsanilmasi miimkiindiir. “Taqlid
edan” meymunlar “6rnak” meymunlarla bilavasita alagays girmamis,
eksperiment vaxti arzinds “Ornak” “taqlid edena” bir dafs bela toxun-
mamisdi. Bu da emosional ekspressiyanin na gadar giiclii rol oynadigini
gostarir. Bela tasavviir yaranir ki, “6rnak” meymunlar asas stimul rolu-
nu tahliika signaly, ilan ise yalmiz sarti qiciglandirict kimi ¢ixis edirdi.
Minekanin tadqiqatlari, yani sosial manimsama fenomeni bizim bir ¢ox
gorxularimizin mansayini izah etmayas imkan verir.

Fobiyalar. Boyik bir qism tadqiqgatcilar fobiyalarin maxsusi ob-
yektlarla va ya situasiyalarla baghh gazanilmis intensiv irrasional qorxu
oldugunu diistiiniirdiilar. Amma tadqiqatcilar bunun hansi yolla qazanil-
dig1 haqda farqli miilahizalar yiiridirdiilar. Digarlari isa bu sarti reaksi-
yalarin asasinda fardin maxsusi stimullara qorxu ile reaksiya gostarma-
ya bioloji yonalisin yarandigini gosterirdilar. Jakobs va Nadel (Jacobs,
Nadel) yash insanlarda qorxu ve fobiyalarin sarti klassik models uygun
olmayan spesifik xarakteristikaya malik oldugunu iddia edirdilar.
Miialliflar terafindan fobiyanin tayin edilmis spesifik xarakteristikalari
asagidakilardir:

1. Fobiyalardan aziyyat ¢ekan pasiyentlar qorxduglar1 obyektin na
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vaxtsa, azaciq da olsa, onlara zarar yetirdiyini xatirlaya bilmirlar. Fobiya-
lar sanki gafilden gozla goriiniir, he¢ bir sabab olmadan meydana ¢ixir.

2. Fobiyalardan aziyyst ¢okan pasiyentlar onlarda qorxu yaratma-
yan va fobiyanin inkisafina tokan vermayan bir ¢ox ziyan gatiren hadi-
salari asanhqgla sayirdilar.

3. Stres periodundan sonra ortasaviyyali qorxu heg¢ bir spesifik
travmatik hadise olmadan meydana ¢ixa bilar.

4. Qorxu va fobiyanin niimayisi situasiya vo ya spesifik hadisanin
konteksti ila he¢ bir alaga olmadan bas verir.

5. Bazi fobiyalar (masalan, agorafobiya - agig makanlardan qorxu)
elo imumilagdirilmis xarakter alir ki, ford mahz nadan qorxdugunu an-
laya bilmir.

6. Qorxularinin irrasionalliginin dark edilmasina va qorxuya sabab
olan obyektla lizlasmanin he¢ bir manfi tasiri olmamasina baxmayarag,
fobiyalarla sistemli ve coxcahatli qarsilasma heg bir natica vermir.

Jakobs va Nadela gora qorxunun formalasmasina iki serait zemin
yaradir va onlar da fobiyaya ¢evrila bilar. Har iki sarait: sinir sisteminin
natamam inkisafi ve agir stres 6yranma prosesini ciddi sakildsa poza bi-
lar. Miialliflarin fikrincas, usaqliq dévriinda 6yranma takson sistemin im-
kanlar1 hesabina hayata kecirilir.

Sokil 1.4.2.2. Fobiyalar

Oyranmanin bu iisulu qorxu reaksiyasin inkisaf etdirir, lakin kon-
tekstual xarakterli malumatlar1 manimsamays imkan vermir. insan ha-
yatinin ilk ilinds kontekstual 6yrenmays cavabdeh olan hippokamp var
gliciiylo faaliyyat gostarana gadar tam inkisaf etmamisdir.

o9gar bu yasda usaq hansisa tabii tohliika signallarindan trkmiis
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olsa, onda gorxunu tasadiifon hamin situasiyani miisayiat etmis obyekt-
lorla assosiasiyaetma ehtimali var va naticadas tesadiifi obyektlari sarti
gorxu stimulu kimi gabul etmak miimkiindiir. Kérps mazmunlu 6yran-
moaya malik deyil, ¢iinki onun beyni kontekstli, yaxud da feza xarakterli
moalumati yadda saxlamir va tabii ki, hansi seraitda sarti qorxu reaksi-
yasinin yarandiginl miiayyan etmak iqtidarinda deyil. O, boyiiyanda da
zahiran zararsiz obyektlars yersiz va gqeyri-adekvat reaksiyasini dark
etmak igtidarinda olmayacaq. Beloe mazmunlu usaq qorxular1 o zaman
yaranir va 0ziinii bliruzs verir ki, hippokamp davranisi idare etmak iqti-
darinda olmur va yasanan agir stres dovriinds nazarati takson sistema
verir. Bu vaziyyatda insan biitiin infantil qorxularini ¢agaliq dévriiniin
sorti rabits formalarinin va yasantilarinin konseptual gisminds unudul-
mus informasiyalar1 aktuallasdirir.

Belalikls, stres infantil qorxularin tizagixma ehtimalini artirir va
fobiya liciin yaxsi zemin yaradir. Fobiyalar haqgqinda tabii miihakimalar
ylriiden Maknolli (McNally) empirik asaslardan uzaqlasan Jakobsla Na-
delin fikirlarini takzib etmisdir. Onlarin fikrincs, aqarofobiya doguran
situasiyalar liciin iimumi cahat insanlar tarafinden onun tala kimi gabul
edilmasi va acizlik hissi dogurmasidir. Belalikls, sayahat etmak, isgiizar
toplantiya qatilmagq, gazintiys ¢ixmagq, teatra getmak saglam insan ticiin
hec bir alagasi olmayan vaziyyat kimi aqarofobiyadan aziyyst ¢cokan pa-
siyent uiciin psixoloji cohatdan birmanalidir. Nahayat, Maknolliya gors,
gorxudan aziyyat ¢akan insanlarin qorxu obyekti ila qarsilasmaqdan ¢a-
kinmak vardisi obyektin qorxuducu tasirinin qorunub saxlanmasina ga-
tirib ¢ixarir. Belslikls, fobiyanin uzun miiddat davam etmsasi insanin
qorxunun 6hdasindan galmak iqtidarinda olmamasi ila yox, onunla real
togqusma hallarinin azhigi ils slaqadardir.

Qorxu emosiyas1 anadangslmadir, yoxsa qazanilma? Goriniir,
anadangslma mexanizmlardan taskil olunan bazi emosiyalar va bazi
ekspressiv reaksiyalar insanin inksafini asanlasdirir ve ya an azi stimu-
lu bioloji cohatdan proqramlagdirir. Yani yeni dogulmus usaga effektiv
stimulun gostarilmasi usaqda, ¢ox ehtimal ki, stimula miivafiq olan eks-
pressiv reaksiyaya sabab olacaqdir. Masalan, ac1 dad usagin iiziinds ik-
rah ifadasi dogurur. Agr1 va stresin xiisusi novlari, bir qayda olaragq,
korpalarda gazab reaksiyasina sabab olur. Yeni dogulmus kérpada ha-
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rokatlar va ya Uzilin xiisusi mimiki dayiskanliklari maragi stimullasdirir.
Uca (yiiksak) sas tonu isa sosial giiliisiin ilkin aktivatoru kimi ¢ixis eda
bilir. 9gar insan tanhaliga gatiyyan tab gatira bilmasaydi, bu zaman on-
da miistaqillik ve ya 6zilinainam kimi saxsi xiisusiyyatlar inkisaf etmaz-
di. 9gar har bir yenilik tamkinla garsilanmasaydi, onda insan insana
moalum olanin hiidudundan heg¢ vaxt kanara ¢ixa bilmazdi. Amma tabii
aktivatorlarin rolunu da az dayarlandirmak olmaz. Minekanin eksperi-
mentlarinde meymunlar siddatli gorxu reaksiyasini takca canli ilanlara
yox, hatta ilana banzayan digar asyalara da gostarirdilar. Predmetin ila-
na banzarlik saviyyasi artdigca qorxu reaksiyasinin siddati da artirdi.
Aydindir ki, meymunun ilandan olan qorxusunun gavranilmasina biolo-
ji yonalisi moévcuddur. Bazi obyektlar va situasiyalar basqalarina nisba-
ton daha boyiik qiivve ile insana tahliike hagqinda malumatlar otiiriir
va insan 6zliiylinda bunlar1 qorxunun tabii aktivatorlar1 adlandirir. Agri,
tanhaliq, obyektin geyri-adiliyi, obyektin g6zlanilmadan yaxinlasmas;i,
stimulyasiyanin ani dayiskanliyi ve balks da yliksaklik tahliikenin tabii
signali kimi ¢ixis edir. 9gar sadalanan bu stimullar istanilan saraitds in-
san tarafindan tahliika kimi gavranilsaydi, aydindir ki, onun adaptasiya-
sinda ciddi ¢atinliklar yaranardi. Qorxu yaradan bir ¢ox obyekt va situa-
siyalar bu tabii qorxu aktivatorlarinin mahsuludur. Adaptasiya ve sag
qalmaq baximindan insani tahliikanin qavranilmasina hazirlayan mexa-
nizmlar ¢ox faydahdir. Tahliikedan qagmagq ti¢iin har dafs qorxunu hiss
etmaya ehtiyac yoxdur, ¢linki miimkiin tahliikenin tasavviir edilmasi bi-
zd ondan ugurla uzagqlasmaga imkan verir.

Qorxu emosiyasinin ifadasi: qorxunun diferensiallasma problemi.
ddabiyyatda qorxuya hasr olunmus sahada qorxunu fiziki iztirabdan va
ya qazabi kadardan ayirmaq tgiin lazim olan eksprerssiv reaksiyalar si-
yahisi verilmir. Bu problemin nisbatan daha daqiq tahlili ilo Boulbida
garsilasmagq olar. Boulbi qorxu indikatoru kimi baxilmasi miimkiin olan
bir sira amillari sadalayir. Obyekts yonalmis ehtiyath ve gargin baxislar,
tam harakatsiz vaziyyat, qorxu lgiin spesifik olan mimiki tazahiirlar, tit-
rama va ya aglama ilo miisayiat edils bilan pantomimik komplekslar, qag-
maga cahd, hamginin potensial qoruyucu ilo kontaktagirma bu tip xarici
ekspressiv vo motor aktlara aiddir. Boulbi 6z indikatorlar siyahisini tam
miikommsal hesab etmirdi vo mahz bu sababdan, gqorxu sindromunun
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davranis formalarini ¢ox ehtiyath sokilde dord asasda birlasdirir:

1) bir ¢ox sadalanan reaksiyalar, bir qayda olaraq, eyni zamanda
va ya ardicil yaranir;

2) bu reaksiyalardan birina sabab olan hadissalar digarlarina (tabii
ki, bu hamis1 demak deyil) da sabab olur;

3) sadalanan reaksiyalarin hamisi olmasa da, aksariyyati eyni bio-
loji funksiyani - miidafie funksiyasini yerina yetirir;

4) bu reaksiyalar gostaran insanlar, an azindan bu haqda danis-
magq iqtidarinda olanlar qeyd edirdilar ki, onlar “qorxmusdular va ¢ox
narahat idilar”.

Sakil 1.4.2.3. Qorxu emosiyasi

Aydindir ki, aglamaq qorxunun miithiim gostaricisi ola bilmaz. Ag-
lamaq kadarin prototipik ifadssi ola, eyni zamanda gazab va ya sevinc
emosiyalarin1 miisayiat eda bilar. 9gar s6hbat subyektiv hayacan ya-
santisindan gedirsa, o 6zlliylinda qorxu ve yalniz qorxu gostaricisi sayi-
la bilmaz.

Carlzuort (Charlesworth) taklif etdiyi qorxu indikatorlar: siyahisi-
na aniden durdurulma va ya icra edilan isin taedricen sonmasi, donub
galmanin davam etmasi, ehtiyatli olmagq, qacis reaksiyasi va ya qiciglan-
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diricinin aradan qaldirilmasi, tiziin ciddi ve ya qorxusuz ifadasi kimi
hallar aid edir. Aydindir ki, Carlzuort siyahisinin da Boulbi ve Qrey
(Gray) torafindan taklif olunmus siyahilar kimi daqiqlasdirilmaya vo
diizalise ehtiyaci var.

Kaganin bazi fikirlori, korpalarde neqativ affektlorin inkisafina
hasr etdiyi tadqiqat isi affektlarin daha genis diferensial analizine im-
kan verir. Mualliflor distres vaziyyatinin an azi1 dord marhalasinin qor-
xu adlandirila bilacayini dusiiniirdiiler. Amma problem ondadir Ki,
miuslliflar distresi aglamaqgla ifada olunan vaziyyatla ekvivalent kimi na-
zardan Kkecirirdilor. Kaganin fikrince, distres vaziyyatinin sabablari
bunlardir:

1) assimilyasiya olunmayan uygunsuzlug;

2) arzuolunmaz hadisalarin gabagcadan bilinmasi;

3) situasiyanin gozlanilmazliyi;

4) istak va davranis arasindaki uygunsuzlugun dark edilmasi;

5) arzular arasindaki ziddiyyatin (dissonansin) dark edilmasi.

Adatan, “hayacan” kimi adlandirilan sonuncu sebab Kaqgan tarafin-
dan distresin manbayi hesab edilir. Bels naticaya galinir ki, mislliflar
torafindan isladilan “distres” anlayisi kifayat qadar geyri-miiayyandir
va miixtalif cir sarh edilir. Distresi ham qorxu emosiyalarina, ham da
digar manfi emosiyalara aid etmak olar. Emosiyalar1 tadqiq edanlarin
bazilari gorxunun mimik tazahiirlarinin an etibarli ve daqiq qorxu indi-
katorlar1 oldugunu hesab edirdilar. Qorxunun ifadasi zahiri ekspressiv
va motor aktlardan ibaratdir. Gargin baxislar, tam harakatsizlik, asma
va aglama - bunlar qorxu indikatorunu taskil edir. Genis acilmis gozlar,
yuxar1 dartilmis qaslar, alinda horizontal (lifiiqi) qirislar, kaskin dartil-
mis agiz kiinclari, agilmis agiz - biitiin bunlar qorxunun mimik tazahtir-
loridir. Insanin 6yranms va sosiallasmasi naticesinds tipik qorxu ifadasi
modifikasiya olundugu ii¢iin nadir hallarda miisahids edilir. insanlar,
adatan, bu ifadalari gizlatmaya calisirlar va bazan istanilan naticani al-
da eda bilirlar.

Qorxu emosiyasinin 6yranilmasinda qorxu funksiyalarinin aha-
miyyati boytikdiir. Nini Ball (Bull) tedqigatlarinda qorxunun fenomeno-
logiyasi ve davranisi haqqinda malumatlar verarkan gqeyd edir ki, qorx-
mus insan yerindaca donub gala va ya gaca bilar. Balla gors, tadqiq olu-
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nanlara hipnoz altinda qorxu emosiyasi talqin edilirdi. Tadqiq olunanlar
hipnozun tasiri altinda olarkan Kkecirdiklari hisslari ifads edirdilar va
bu zaman onlarda emosional intensivliyin asag1 diismasi hali bas verir-
di. Tadqiq olunanlarin verdiyi cavablardan bir negasi: “Man ¢evrilmak
istayirdim va bacarmirdim... Qorxudan hatta yerimdan tarpana bilmir-
dim” va ya “biitiin badenim yumsaldi... Ayaga qalxib qagmagq istadim,
amma sanki dasa donmiisdiim, harakat eds bilmirdim”.

K.K.Platonov qorxunun iki asas névuni ayirir: astenik va stenik
qorxu. Astenik qorxu passiv (donubgalma, asma) ve aktiv (qagma, giz-
lanma) miidafis reaksiyalar: ile tazahiir edir. Stenik forma ise tahliika
aninda faal stiurlu faaliyyatls, daha dogrusu, har an “ddytlise hazir” ve-
ziyyoatlo xarakteriza olunur. Qorxu emosiyasi zamani donubgalma va
harokatetma halinda olmamani yaradan sababi tam daqiqlikls izah et-
mak miimkiin deyil. Balka da, astenik va stenik qorxu reaksiyalari insa-
na acdadlarindan, yirticilarin qurbani olmamaq ti¢iin 6ziint 6liiliiys vu-
ran heyvanlardan miras qalib. Sebablar axtarisinda olan insan liglin bu
noqteyi-nazar daha mantiqli gorinir.

Qorxu emosiyasi har bir situasiya liciin ham yaxs1 miiallim, ham
da yaxs1 miidafiacidir: movcud olani davam etdirmak, tahliikasiz soraiti
axtarib tapmagq lg¢lin qorxudan yaxsi1 va giiclii motivasiya moévcud deyil.
Muasir insanlarda yalnz fiziki obyektlar va fiziki tahliikalar qorxu emo-
siyas1 yaratmir. Insan {i¢ciin dogmasini, aziz dostunu ve ya sevimli isini
itrimak ¢ox ¢atindir. Amma sevgini, h6rmati, hamginin 6ziinahérmati
itirmak da elo yuxarida sadalananlar gadar ¢atindir. Ortasaviyyali qor-
xu emosiyasinin tezahtirii insana fiziki va psixi “man”s tahliiks toradan
situasiyalardan qagmaga kdmak edir. 9gar qorxu emosiyasi stiur saviy-
yasinin sarhadlarini asmirsa, demali, onda dahsatli vo dezadaptiv heg
na yoxdur. Qorxu insan1 miimkiin va gozlanilmayan tahliikelardan qo-
ruyur, onu moévcud risklari nazara almaga macbur edir ve naticads in-
sanin xosbaxtlik va firavanligina xidmat edir.

Qorxu sosial funksiyani yerina yetirir. irenaus Eybl-Eybesfeldtin
miisahidalarina gors, qorxu ¢atinliya diisdiiyii anda fardi yardim axtar-
maga macbur edir. Masalan, binadaki bir manzil qarat olunur. Takca
moanzilin sahibi deyil, hami hayacan igindadir. Qonsular bir da bels ha-
disanin tekrarlanmasinin qarsisini almagq liciin birgafaaliyysat plani ha-
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zirlayirlar. Magqsad bir-birilarini ve 6zlarini tahliikedan gqorumaqdir.
Foardin komak axtarmaq istayi qorxunun sosial funksiyasidir. Hatta bir
ails, bir kollektiv, bir xalq ti¢tin tahliika gozlanilonds dost olan har kas o
ailanin, o kollektivin, o xalqin kdmayina galir, yardim gostarir. Digar ba-
za emosiyalarinda oldugu kimi, qorxu emosiyasi da insanda basqa emo-
siyalarin yaranmasina va inkisafina sebab olur. Qorxusunu gizlada bil-
moayan usaq giliis obyektina cevrilirsa, qorxaq oldugu ti¢iin o utanir,
0zlina gapanir, linsiyyatdan qagir. Yeniyetma va boytiklar ticlinss kecir-
diyi qorxunun sezilmasi al¢aldicidir.

Tomkinsin miisahidalarina gors, valideynlar qorxu emosiyasinin
sosiallasmasinin miixtslif formalarindan istifads edirlar. Bir ¢ox vali-
deynlar gorxunun tezahiiriinii minimuma endirmaya ¢alisirlar. Hatta
ozlari bela gorxu emosiyasi yasayanda usaglarini gorumagq va onlari ha-
yacanlandirmamaq Ug¢iin bunu onlara hiss etdirmamaya ¢alisirlar. Am-
ma bu tisul xosagalmaz naticalara gatirib cixara bilar. Usaqda qorxu ba-
rada ¢ox miistasna (lazim galdiyindan daha siddatli) reaksiya yarana bi-
lar va o, azaciq tahliiksli hesab etdiyi situasiyalardan daima qa¢maga
calisar. Basqa bir qrup valideyn ise qorxu emosiyasinin tazahiiriiniin
moanfi naticalarini aslinds oldugundan ¢ox sisirdir. Bels olan halda usaq
gorxunun guclu sakilds tezahiiriinii maglubiyyat kimi qavrayacaq vea
bela hisslari yasamaqdan ¢okinmays baslayacaq. 9slindas iss, valideyn
har bir halda usagda qorxu avazina déziim, azmkarliq, qorxu manbala-
rina sinagarmsa, qarsidurma yaratmali vo qorxu emosiyasini idara et-
moak liclin ona miixtalif strategiyalar diisiinmakds kémak etmalidir. Ba-
zi valideynlar bels hisslarin onlarin giinahi va diqqgatsizliyi naticasinda
yasandigini diisiinarak 6zlarini glinahlandirir, qorxu emosiyasini yum-
saltmagq Ugtn allarindan galani etmaya ¢alisir, usaqlarla 6z aralarindaki
qarsliglt alagenin avvalki kimi olmasi li¢iin cavabdeh olduglarinm dii-
sunitrlar. Bu hiss onlara rahatliq vermir. Bazi valideynlar isa 6vladinda
tolerantlig1 terbiys etmays, hayatin bu iiziinlin labidliyi, qacilmazhigl
ilo barismagin vacibliyini talqin etmays ¢alisirlar. Belo valideynlar in-
sanlarin zaman-zaman qorxunu hiss etmasinda qorxulu he¢ na gérmiir
va basa diisiirlar ki, qorxu emosiyasi he¢ do hamise insani zaiflotmir.
Onlarda 6z usaqlarinda bu qabiliyyati tarbiya edacak gqadar qorxuya
qars1 tolerantliq mévcuddur. Nahayat, valideynlar qorxuya qars1 dur-
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magq Ug¢lin miiayyan lsullarin éyradilmasini faydali hesab edirlar. Onlar
usaqlari ile qorxu emosiyasinin yasanmasiyla bagh tacriibalarini boli-
slir vo zaman-zaman yasanan qorxulari neca asdiglarini, qorxuya neca
qalib galdiklarini s6hbat mévzusuna cevirirlar. Bu zaman usaqla birlik-
da tahliikani qarsilamaga hazir olduqglarini, qorxuya miiqavimat gostar-
moak gabiliyyatlarini nlimayis etdirir, usagin sarbast sokilde manfi hiss-
larin 6hdasindan galinmasindas istanilon cahdlarina dastak olur ve ham-
raylik nlimayis etdirirlor. Onlar ham da usaqlara potensial tahltikali si-
tuasiyalardan qagmagi da dyradirlar. Qorxunun sosiallasmasinin bir ¢ox
metodlar askar sakilds 6zlinds manfi naticalarla qarsilasma riskini giz-
ladir. Bu metodlara asagidakilar aiddir: qorxunun usagin davranisinin
tonzimlanmasinda istifads olunmasi; usagl qorxu emosiyasi yasamagqg-
dan haddindan artiq qorumagq cahdlari; usagi qorxudan situasiyalardan
gorumagdan tam imtina; qorxuya qarsi lazimi tolerantliq tarbiyasindan
imtina; ve nahayat, “liz, ya da bat”, “qorxulu he¢ na yoxdur” falsafasina
taslim olaraq qorxunun istanilan tezahiirlarina biganalik.

Qorxu emosiyasinin sosiallasmasi metodlan asagidaki kimi gabul
edilir: valideynlar bilaraekdan usaqlarin1 gorxuya diicar etmamalidirlar; va-
lideynlar usaqda qorxuya qarsi doziimliiliikk tarbiys etmalidirlar; valideyn-
lar usagin qorxu manbayina qarsi durmagi bacarmaldirlar, usaga qorxu
lizorinda nazaratin miixtalif strategiyalarin1 hazirlamaqda kémak etmali
va nahayat, masuliyyatli valideyn olaraq usagin rahathq ve tahliikasizliyini
tomin etmali, emosional cohatdan évladlarina algatan olmaldirlar.

Qorxu emosiyasinin sosiallasmasinin bazi texnikalari insanin saxsi
xlisusiyyatina cevrilacok miirakkab emosional reaksiya yarada bilar.
Hayacan lciin torkibinda qorxu olan bazi miirekkab emosiyalar xarak-
terikdir. Bu halda 6nca qorxunun digar diskret emosiyalarla qarsiliqh
alagasi nazardan kegirilir. 9gar bu va ya digar sababdan aglayan usaq
agladigina gora valideyn tarafindan cazalandirilirsa, bu zaman aglamaq
kadar yasantisim1 dogurur. Bu hal usagda qorxu ile kadar hisslari ara-
sinda assosiasiya yarada bilar. Tomkinsa gors, bu clir pattern emosiya-
lar usagin kadar yasantisina miinasibatina tasir gostarir va bu situasiya-
larda adaptasiyani ¢atinlasdirir. Bu halda usaq ti¢iin tabii kedarin ya-
ranmasinin asas sababi valideyn mahabbatinden mahrumedilmas tahlii-
kasidir. 9gar usaq kadars (aglamaga) gora cazalandirilirsa, onda aglamaq
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onun stiurunda agr1 gozlamasi va caza ilg, bu iss eyni zamanda qorxu his-
si ilo assosiasiya olunur. Ona gors ds har dafs usaq valideyn mahabbatin-
don mahrum olmagq tahliikasini hiss etdikda tanhaliq, yaxud caza gozlon-
tisi ile bagh olan kadar va qorxu yasayacaq. Bu clir kompleks emosiyala-
rin yasanmasindan sonra usaq safgat vo dastays no gadar ¢ox ehtiyac
hiss etsa da, valideynlarindon kémak istemayacak. Lakin usaqda yaranan
hayacan he¢ da qorxu ve kadar assosiasiyasinin yegana manbayi deyil.
Insan heayatinda tobii sokilde kompleks emosiyalar yaradan situasiyalar
var. Masalan, cox sevdiyi biri real tahliiks ilo qarsilasanda.

9gar valideyn usagini clizi qorxu tozahiriina gors utandirirsa, on-
da usaq har dafs nadonsa qorxanda avtomatik utanc hissi keciracak.
Tomkins qorxu ve utanma emosiyalarinin birgs faaliyyatinin psixikaya
oldugca manfi tasir géstardiyini, naticoda paranoidal sizofreniyaya cev-
rilacayini disiintrdii. Tomkinsin fikrinca, paranoidal sizofreniklar sahv
anlasilmaqdan, hansisa bir giinahda tagsirlandirilmakdan qorxurlar.
Onlar ti¢lin yasanan har bir ugursuzluq ham ds qorxu va algalmaqdir.

Zaif qorxu - hayacan, tahliika duygusu, narahatliqla miisahida olu-
nur. Artan qorxu éziineinami yox edir. Insan els diisiiniir ki, artiq vaziy-
yat onun nazaratindan ¢ixir ve hayati liglin ciddi tahliike yaranir. Qor-
xunun moahvediciliyi onun insan hayatina yaratdig1 tohliikadir. Insan
har bir halda 6z emosional vaziyyatina tasir etmak iiciin hayacan anla-
yisindan tez-tez istifads edir. Balks da, insan hayacan terminindan na
moana verdiyini diisiinmadan istifade edir. Hoyacanlananda na hiss et-
diklari sorusuldugda bir ¢oxlari talas, narahatliq yasadigini, xosagalmaz
duygulardan azab ¢akdiyini, hatta titrayib asdiyini geyd etmisdir. Biitliin
bu slamatlar hayacan fenomenologiyasinin asasinda qorxu emosiyasi-
nin durmasinin bariz niimunasidir. Qorxu emosiyasi hayacandan asili
olaraq intensivliyini dayisa, giiclii ve ya zaif sakilde ifada oluna bilar.
Taqiqatcilarin fikrinca, alpinistlar, parasiitctlar, dag ¢caylarinda tizmayi
va atilmagi sevanlar, balksa da, maraq ve qorxu arasindaki konflikti an
yaxsl nazaratda saxlayanlardir. Clinki miisbat maraq ve ehtiras emosi-
yasl fardi obyekts yaxinlasmaga tahrik edir, konstruktiv qarsiligh faa-
liyyati asanlagdirir, qorxunu tenzimlayir. Balka da, qorxu tanhalig1 va
izolyasiyani 6z ardinca apardigina gora bazilari hayacan va kadar emo-
siyasini miirakkab emosiyalara daxil edirlar. Qorxu ila kadarin kombi-
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nasiyasi ehtirasla qorxunun kombinasiyasindan tam farqgli davranis
strategiyasi formalasdirir.

Basqa baza emosiyalar1 kimi qorxu emosiyasi da zaif, orta va giiclii
ola bilar. Digar emosiyalar kimi qorxu emosiyasi1 da basqa emosiyalarin
tasiri altinda zaiflays bilar. 9gar insani qorxudan obyekt hirs yaradirsa,
gazab ekspressiyasi zamani yasanan qorxu zaiflayacek. Qorxunu idara
etmak U¢lin insan 6ziinds qorxuya qarsi olan emosiyalarin yasanmasini
va ifadasini tarbiya etmalidir.

Movzuya aid suallar:
1. Qorxu emosiyasinin bioloji va sosial funksiyalari nadan ibaratdir?
2. Qorxu va hayacan arasinda qarsiligh alags nadan ibaratdir?
3. Qorxunun sosiallagsma formalarini izah edin.
4. Qorxu emosiyasinin hansi novlari ayird edilir?

9dabiyyat:

1. 9liyev B.H. Emosional hallarin tadqiqi masalsalari. Dil ve adabiyyat jurnali.
Ne2, 1998, s. 10.

2. Bumonac B.K,, 'nnnenpeirep 10.b. [Icuxosiorug smouui. M.: 1984 - 288 c.

3. 9kMmaH II. I[Icuxonorus amouus. [lutep, 2015

4. Ekman P. Expression and the nature of emotion. Approaches to emotion. Hi-
lisdale, NJ, Eribaum, 1984,319-343

1.4.3. Umidsizlik

K.Usinskiya gors, iimidin yoxlugu ifrat deracads timidsizlik hali-
dir. Insan1 imidsizliys diicar edoen konkret sobablar miixtslifdir, lakin
bu sabablarin hamisi tahliikanin dafolunmazligl teassiirati yaratmama-
lidir (universiteta gabul olmamag, saglamhg itirmak va s.). Umidsizlik -
ifrat carasizlik veziyyati demakdir. Masalan, K.Usinski haddindan artiq
Uimidsizliyin dahsatli qorxu yarada bilacayini yazirdi. O, hamginin “in-
san galbinin dahsatli zalimlar1” adlanan bu ikilinin, yani timidsizlik va
gorxunun, bir-birindan zahiri farqlarini do gostarirdi. Dahsatli qorxu
gani dondurur, timidsizlik onu harakats gatirir; dehsatli qorxu can itkisi
va Uimumi glicsiizlik ils, imidsizlik isa dahgatli meyillarls saciyyaloanir;
doahsatli qorxu sasi azaldir, timidsizlik ise yiiksaldir. Eyni zamanda
Usinski dahgat va imidsizlik arasinda psixoloji forqlari géormiir, onlarin
har ikisini tam carasizlik kimi xarakteriza edirdi. Carasizliyin dahsata
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va ya umidsizliya gatirib ¢ixarmasi, bir insanin badbaxtliye nece baxma-
sindan asilidir: agar insan uimidsizliyin dayarini 6lglirss, ¢arasizlik du-
yur, agar onun yaxinlagsmagini dlciirsa, onu dahsat burtytr. Har iki hal-
da o, aziyyat ¢akir, amma farqli sabablardan: carasizlikda - badbaxtlik-
don, dahsat halinda isa - qiivvasini zaifladon qacilmazligdan. Burada
imidsizlik daha giicliidiir. Umidsizlikde insanin miigavimati daha ¢ox
zaiflayir vo bazi badbaxtliklar qagilmaz olur. Dahgat gozlanilan tahliika-
nin dayari ilo daqiq sokilde muiayyanlasdirilir.

Sakil 1.4.3.1. Umidsizlik

1.5. Frustrasion emosiyalar

E.illyinin frustrasion emosiyalar kateqoriyasina - inciklik, mayus-
lug, gazab, tacaviiz, kadar, sixinti, gom va depressiya aiddir. Biitiin bu
emosiyalar insanin faaliyyatine miixtslif clir tesir edir. Bazilari insani
moaqsada catmaga tahrik edir, motivin qiivvasini artirir, digarlari isa ak-
sina, onu demobiliza edir, konflikt situasiyadan uzaqlasdirir ve faaliy-
yatdan bitiinliikls imtina etmaya sévq edir.

“Frustrasiya” anlayisi (latinca frustratio - mayuslug, timidlarin bo-
sa cixmasi) iki manada istifada olunur:

1) magsada ¢atmaq li¢lin gedilan yolda manealara rast galmak;

2) ugursuzluqdan sonra yaranan emosional vaziyyat, har hansi
gicli ehtiyacin 6denilmamasi ve kenardan galon danlaglar. Danlaq
diismangilik, gazab, glinah, pesmanlig, hayacan kimi gliclii emosiyalarin
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yaranmasl ilo miisayiat olunur. insanin shamiyyatli hesab etdiyi magse-
da ¢atmaga mane olan amil frustrator kimi ¢ixis edir. Frustrasiya daxili
miinaqisalara sabab olur.

- = —

Sakil 1.5.1. Frustrasiya emosiyalarinin tazahiiri

Kurt Levin (Levin) frustrasiya emosiyalarinin ti¢ néviini ayirir:

1) eynimoanali miisbat imkanlarin miinaqisesi ve yaxud “iki xeyir”
vaziyyati: insan iki va ya daha ¢ox cazibadar se¢im arasinda qa-
lir, amma onlara eyni anda nail olmaq miimkiin deyil; miinaqise-
larin bu tipinin xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, insan istanilan se-
¢im edarken udusludur, buna géra bu miinaqiss zaif frustrasiya-
ya sabab olur;

2) eynimanali manfi imkanlarin miinaqisasi ve ya “iki ser” vaziyye-
ti: insan iki cazibasiz se¢cimdan birini se¢malidir; lakin istanilon
secim onun uduzmasi ile naticaloanacak. Bu tip miinaqisalar an
giicli frustrasiya yasanan miinaqisalardir. Bu veziyyatdan daha
cox gacis cahdi miisahida olunur ve agar bu miimkiin deyilss,
onda qoazab yaranir;

3) miisbat-manfi imkanlar ve ya “secim problemi” miinaqisasi:
maqsad ham miisbat, ham do manfi terafe malikdir (¢érak va ya
sirniyyat yemak istayirsan, eyni zamanda ¢aki almaq istomirsan
va s.). Bu ciir miinaqisalara tez-tez rast galinir. Bu miinaqisalarin
halli zamany, ilk névbads, pozitiv tendensiya hokm siiriir - insan
arzularini hayata kecirmays calisir, lakin sonra miimkiin ¢atin-
liklarla alagadar qorxu yaranir ve manfi tendensiya giiclanir. Be-
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lo hallarda qoyulan maqgsada ¢atmaq miimkiin olmaya da bilar.

Bu clir qarsidurmada frustrasiya orta quivvada olur.

S.Rozinsveygin (Rosenzweig) noqteyi-nazarincs, frustrasiyada re-
aksiyalar organizmin daxilinds tarazligin saxlanilmasina yonsldilib. Rus
psixologlar1 hesab edirlar ki, frustrasiya vaziyyati — saxsiyyatin reaksiyasi-
dir. Frustrasiya veziyyati birden yaranmur. Tadricon yaranan frustrasiya-
da mayuslug, timidsizlik haddinin 6hdasindan galmak talab olunur.

Frustrasiyaya yaxin anlayislar asagidakilardir:

- naraziligin takrarlanmasi: tokrarlanan ugursuzluga gore, narazi-
ligin toplanmasi avvalki ugursuzlugdan qalan emosional iz ile bas verir;

- naraziligin darinliyi: ehtiyac na qgadar giliclidiirss, frustrasiya
haddi bir o gadar asagi olur;

- emosional hayacanlanma gabiliyyati (qiciglanma): qiciglanma na
gadar yliksak olarsa, frustrasiya haddi o qadar asagi olur;

- insanin iddialarinin saviyyasi, miivaffaqiyyate vardisi: insan na
gadar ugursuzluga qarsi doziimsiizdiirss, frustrasiya haddi bir o gadar
asagi olur;

- foaliyyat marhsalasi: manea faaliyyatin baslangicinda yaranirsa,
tacaviiz daha zaif ifada edilmisdir, ugursuzluq sonda yaranirsa, frustra-
siya haddi nisbatan asagi olur.

Frustrasiya insan faaliyyatine miixtslif clir tasir gostara bilar. Bir
qrup hadisalar nailiyyati safarbar edir, motivin giiclinii artirir. Ancaq bu
halda davranis formalar1 impulsiv ve irrasional xarakter dasiya bilar.
Basqa hadisalards frustrasiya insani demobiliza edir. Bu zaman insan,
Umumiyyatls, foaliyyatdan imtina edir. Usaqlarda tez-tez yasanan frust-
rasiyalar onlarda saxsi xiisusiyyat kimi tacaviizkarlq, giinahkarliq hissi
va inamsizligl inkisaf etdirir. Homc¢inin tacrid etmays va eqosentrizma
(xudbinliyin ifrat deracasi) gatirib ¢ixarir.

1.5.1. inciklik. Mayusluq

Saxsiyyat bir az incidikds emosional xiisusiyyat kimi inciklik yara-
nir. Qirurlu, 6ziinl sevan, sohratparast, diisiincesiz adamlar naticads an
kiisayan adamlar sayilir. Onlarin tinvanina deyilan sézlardan kiisiir, inci-
yir. Amma, aslinds, bu sdzlar onlarin xatrina daymsak liciin deyilmamis,
daha dogrusu, danisilarkan onlarin inciyacayi he¢ agila bels galmamisdir.
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Bazi insanlarda xtisusi inciklik néqtasi. 9gar inciklik néqtasine toxunular-
sa, bu qlirurun alcaldilmasi hesab edilir. Bu zaman incimis insan hisslara
gapilir va duygulanaraq garsisindakina kobud cavab vers bilar. Inciklik
0ziina hagsiz miinasibate emosional reaksiyadir. Bu reaksiya o zaman
meydana ¢ixir Ki, insanin izzati-nafsina toxunulur, ona hagsizliq edilir, o
alcaldilir, layiq olmadig1 miinasibati gorir. Bu, insanin iinvanina tahqir,
stibutsuz ittihamlar ve danlaqlarin edildiyi zaman bas verir. M. Neymark
gostarir ki, 6zliinligiymatlondirma va iddia saviyyasi yliksak olan usaqlar-
da inciklik ugursuzluga reaksiya kimi vo daha asan amals galir.

Sakil 1.5.1.1. Boytiklarda va usaqlarda incikliyin tazahiirt

Kovalyova gors, kiisayanlik aqressiv harakatlare meyillilik ils ala-
galidir. Oglanlara nisbaten qizlar daha kiisayandirlar. Siseron geyd
edirdi ki, tahqir els bir agridir ki, o, an agilli va an yaxs1 insanlar1 ¢atin
vaziyyata sala bilar. Tahqir, séziin asl manasinda, giicli tirak agris1 vo
kadardir. Bu ya gizli qalir, ya tadrican kegir, ya da cinayatkarliga azaciq
meyilliliyi olan insanin daxilinda gisas planinin inkisafina gatirib ¢ixa-
rir. Kiisayanlik cox vaxt qazab saklinda kaskinlasir va tacaviizkar hara-
katlarla naticalanir. inciklik insanin ontogenezinds ¢ox tez meydana ¢1-
xir, onun tazahiirlari artiq 5-11 aylq usaqlarda 6ztint gostarir.

Partlik (dilxorluq). Oziiniin ve ya yaxin adaminin, sevimli idman
komandasinin ugursuzluguna va s. gora yaranir. Bu, nazarda tutulmus
bir seys ¢catmagq li¢iin insana mane olan, saraite daha ¢ox aciq, gazabqa-
risiq toassif hissidir. Qazab dilxorluq vaxti daha ¢ox kaskin ifadslar,
tahqir va soytislarla 6ziinl gostarir.
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Sokil 1.5.1.2. 9 ayliq usaqda kiisayenlik ifadasi

Mayusluq. 9gar gozlanilan va ya soz verilon hadisa gergaklasmirss,

naraziliq yaranir. Bu naraziliq mayusluq adlanir. Verilmis s6z va ya gozls-
nilon hadisa saxs liclin na gadar ¢ox shamiyyatlidirss, yaranan mayusluq
da bir o qadar boyiik olur. Kimdansa hansisa fovgaltabii hadiss, bir mo-
ciiza gozlenilon zaman ise mayusluq ytlingiil sakilds tazahiir edir.

Mdvzuya aid suallar:

1.
2.

N OO AW

Frustrasiya hansi psixoloji halata deyilir?
K.Levina gora frustrasiyanin hansi novlari mévcuddur? Onlarin mahiyyatini
aciglayin.

. Frustrasiya insan faaliyyatina na ciir tasir eda bilar?

. Incikliyin mahiyyastini agiqlayin.

. Inciklik hans1 név hadisalars reaksiya ola bilar?

. Mayusluq emosiyasinin sabalari nalar ola bilar?

. Inciklik ve mayuslugun ekspressiyalarin1 miiqayissli tasvirini verin?

ddabiyyat:

. 9liyev B.H. Emosional hallarin toedqigi masalalari. Dil va adabiyyat jurnal.

Ne2, 1998, s. 10.

. Sofiyeva E.I. Soxsiyyatin shvali-ruhiyyasini formalasdiran amillar. // “Tah-

sil, saxsiyyat va ahamiyyst” BDU-nun yaradilmasinin 95-ci ildéniimiina
hasr olunmus Respublika konfransinin materiallari. Baki, 2014 s.121-126.

. Bpecsaas I''M. 3mouuoHabHbIEe poneccel. Pura, 1984
. KpaBueHko 10. E. [Icuxonorus smouuid. @opym, 2019, 542c
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1.5.2. Qazab

Qazab - vacib fundamental emosiyalardan biridir. Qazab emosiya-
s1 ¢ox vaxt arzuolunmaz reaksiyalar kimi gqavranilir va insan, bir qayda
olaraq, ondan qagmaga ¢alisir. Yaqin ki, har bir insanin hayatinda el
hallar olub ki, kecirdiyi gazab haqqinda diisiinenda utanir, xiisusaen da
bu gazab hissi onun hérmat etdiyi insanin qarsisinda yaranibsa.

Qazabli sozlar va ya gazabin basqa tazahiirlari insanlar arasinda
miinasibatlarin muivaqqgati pozulmasina gatirin ¢ixara bilar. Bir ¢ox di-
gor emosiyalar kimi gazabin da bioloji asaslar1 Darvinin asarlarinds tas-
vir olunmusdur. Darvin ham heyvanlarda, ham ds insanlarda goazabi
adaptik reaksiya hesab edirdi. Biheviorizmin banisi Con Uotsona gora
isa goazab Uzvi harakatlara anadangalmsa reaksiya idi. Qeyd etmak lazim-
dir ki, korps usaqlar da agriya qazabin mimik ifadasi ile cavab verirlar.
Bu faktlar agri ile gozabin arasinda genetik slagenin mévcudlugunu sii-
but edir. Belalikls, agr1 gazabin ve aqressiv tendensiyalarin anadangsl-
ma aktivatorudur. Agr1 aqressiv harakata ke¢a vo yaxud kegmaya bilar.
Bu artiq bir sira individual va situativ vaziyysatlardan asihdir.

Bas agar gazabin naticalari insana bu gadar zarar verirss, naya
gora o asas fundamental emosiyalardan biri hesab olunur?! Qazabin in-
dividual va sosial shamiyyatini qiymatlondirmak iiciin bu emosiyanin
xuisusiyyatlarini va funksiyalarini atrafli 6yronmak, onun basga emosi-
yalar, idrak va davranis proseslari ils alagalarini tahlil etmak lazimdir.
Frustrasiya vaziyyatinda gazab emosiyasi ilo birlikda nifrat ve ikrah
emosiyalar1 da faallagir. Bu zaman “diisman tgliiyii” (qazab, nifrat, ik-
rah) adlandirdigimiz emosiyalar kompleksi yaranir. Bu neqativ emosi-
yalardan ibarat olan {gliik kaskinlasarak insan hayatini dava-dalasla,
kiiskiinliik, inciklik ve naraziligla doldura bilar. Insan ham 6ziina, ham
da digarlarina qarsi diisman mévgeda ola bilar va ya imumilikda “siste-
mad” nifrat hissi sargilayar. Harcand ki, gazab, nifrat va ikrah emosiyala-
11 ¢ox vaxt bir yerda tasir gostarsalar da, bu “diisman ti¢liiyii” nazarat-
da saxlamagq li¢lin insan, ilk névbada, bir emosiyani digarindan farqglan-
dirmayi bacarmalidir. 9n asas1 isa bu emosiyalar1 adlandirmag bacar-
malidir. Bu diisman tgliiyliniin har bir izviiniin xlisusiyyatlarini ayri-
ayriliqgda tadqiq edarkan, ilk névbads, gazab emosiyasi dyranilir.

Fiziki va psixoloji mahdudluq hissi insanda qazab emosiyasi yara-
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dir. Kampos va Stenberq (Campos, Stenberg) miiayyan ediblar ki, dord-
ayliq korpanin allarini tutub saxlasaq, harakat etdirmays imkan verma-
sak, bu korpada gazab reaksiyasi yaradar. Mahz bu, fiziki azadligin
mahdudlasdirilmasinin gazab emosiyasi ti¢iin universal aktivator oldu-
gunu demaya asas verir. Yeddiayliq korpa ise bu ciir fiziki mahdudlas-
dirmaya tokca qazab mimikasi ile reaksiya vermir, o hatta qazabin man-
bayini da tayin eda bilir. Kérpanin baxislarinin anasina istiqgamatlonma-
si bunu subut edir. Har bir mahdudlugun psixoloji manas: istanilan
maqsada ¢atmaq yolunda manea kimi gabul olunur. Hatta basqa mads-
niyyatlar ¢argivesinda sistematik tadgigatlarin olmamasina baxmaya-
raq, qeyd edilir ki, fiziki azadliin mahdudlasdirilmasi qazab emosiyasi-
nin universal aktivatorudur. Azadligin istanilon formada mahdudlasdi-
rilmasinin insanda gazab yaratmasi bu ifadani tesdiq edan fakt ola bilar.
Masalan, usaqglar ve yeniyetmalar s6zda olan mahdudlasmaya daha ¢il-
gin reaksiya verirlar, nainki fiziki mahdudlagsmaya. Boyiikyasl insanlar
cox vaxt onlar1 sixan (azadligini mahdudlasdiran) sorti qaydalara ve
gostarislora asabilasirlor. Har bir mahdudlasma istar fiziki, istarss ds,
moanavi-psixoloji manada insanin faaliyyat azadligin1 va arzu etdiyi ha-
dafi alds etmayi mahdudlasdirir.

Belalikls, konkret insanin qazab emosiyasi kecirmasinin sababini
anlamaq tli¢lin onu insan1 mévqelari vo magsadlari ile birgs arasdirmaq
lazimdir. Tayin edilon hadafs catmaqda yaranan har bir manes insanda
gazab emosiyasi yarada bilar. Bela hallarda macburi faaliyyatin dayan-
dirilmasi insanlar tarafindan fiziki maehdudlasma va pozuntu kimi gabul
edilir. 9gar har hansi bir saxs cox miirekkab masalanin halli ticiin ¢ali-
san va ya miiayyan vaxta qadar isi yerina yetirmaya cohd edan insana
miiraciat etss, onda hamin insan ona gazablana bilar. dlbatts ki, bazan
ela olur ki, insan 6zii isden ayrilmaq Uglin fiirsat axtarir, ancaq bu isi tez
qutarmagq lazim olmayanda va ya istirahats ehtiyac duyulanda bas verir.

Insan1 gazablonmaya yénaldan bir ¢cox hallar var: masslon, kegmis
acl va xosa galmayan xatiralorin yada salinmasi ve yaxud insanin kima
isa fiziki tasir gostars, yani vura bilacayi gadar hirslandiyi anin xatirlan-
masl. 9gar insanin hayatinda gqazabdan kimi iso déymaya can atdig1 an
va yaxud fiziki tesir gostara bilacoyi magam olmayibsa, o zaman o, sasi-
ni ¢ox yiiksaltdiyi ve sonradan pesman oldugu so6zlari dediyi situasiyani
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yadina salacaq. Insan nadir hallarda yalniz gazab hiss edir, buna gors is-
tisna deyil ki, gorxu (basqasini va ya 6ziinli idareetma bacarigini itir-
moakdan) vo ya nifrat (basqasina garsi, ya da 6ziine qarsi 6ziinii idara
eda bilmamaya gorsa) hissi da qazaba sabab ola bilsin.

Qazab daxilon neca gobul olunur? Insanin 6z hisslari ils, basqa ti-
pik gazab hisslarini miiqayisa etmak li¢lin darhal qazablanmaya ehtiyac
yoxdur. Doytlisen insanlarin sakline sadaca bir dafe baxmagla insanda
gazab emosiyasi yaranmaz. Bu, gazabls gom-qlissanin miihiim farqidir.
Hoatta iimumiyyatls, tanis olmayan qamli bir insanin sakli diger insanda
narahatliq hissi oyatsa bels, o, gazablanmis insanin saklina baxanda bu-
nu deys bilmir. 9gar insan hamin gsaraitds olsaydi va qazab ona qarsi
yonalsaydi, insan qorxu ve ya gazab emosiyasi hiss edardi. Lakin sakla
baxmaq onda bu hisslari oyatmir. Hatta azab ¢akan insan goranda ¢ak-
diyi aziyyatin sebabini bilmadan bels ona qarsi rohm hiss edilir. 9gar
har hansi bir hadiss insana gazabli goriiniirss, o avvalca gazabin man-
bayini dyranmali ve gazablanmis saxsa qarsi teassiif hissi kecirmalidir.
Askar edilmisdir ki, insanin gazablandiyini hiss etdiyi an qazabin an er-
kan isarasidir. Demak olar ki, insan farqina varmamis gazablandiyini
anlaya bilar.

Sakil 1.5.2.1. Qazab emosiyasinin forqli tazahiirlari

Alin azalslarinin va qaslarin harakati gazeb emosiyasinin ilkin mi-
mik ifadalaridir. Alin azalslarinin yi18ilmasi, qaslarin ¢atilmasi, dislarin
gicanmasi va ya dodaqlarin bir-birina bark sixilmasi gazab emosiyasini
ifada edir. Bu halda insanda qaslar arasinda darin saquli qiris yaranir.
Qoazab zamani gozlarda da dayisiklik olur. Qaslarin sallanmasi naticasin-
da gozlar quyilir ve baxislar gazab manbayina yonalir. Yeni dogulmus-
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larda gazab mimikasinin gas-alin komponenti avtomatik tetbiq olunur
va praktiki olaraq nazarat edilmir. Texminan bir yasinin tamaminda
usaqda ekspressiv mimikaya nazaratetma bacarigl yaranir. Bu bacariq
qisman beyinin inkisafi, xlisusile insanin iz azalalarini aktiv idara et-
moak bacarigl, yaxud 6yrenmanin va sosiallasmanin naticasi olaraq mey-
dana ¢ixir.

Belalikla, bdytima va sosiallasma prosesinda insan qazab mimika-
smin yuxarida tasvir edilmis komponentlarini 6éyranir, bununla da ga-
zabin anadangalma tazahiirii xeyli yumsalir va gqazab insana o qadar da
gorxulu goriinmiir. Qaslararasi qirislar o demak deyil ki, bu insan
miitlaq nayeasa asabilasib. Bazi insanlar nayeass diqgatle baxanda da
qaslararasi qiriglari yaranir. Bu maraq emosiyasi zamani miisayiat olu-
nan mimik harakatlordan biridir. Bazi insanlarda har hansi bir isle mas-
gul olanda vo ya talabalore maruzs oxuyanda qaslarini sixmaq kimi
miiayyan vardislar var. Bu zaman o, asabilosmis kimi qasgabaql olur.
Lakin, aslinds, bu magamda insan asabi deyil, diggati biitiinliikla bas
veran hadisadadir.

Xosbaxtlikdan bu ciir insanlar yalniz qaslarini sixmag deyil, hamgi-
nin giilmayi da bacarirlar. 9gar har hansi bir insan bels bir vardisi 6ziin-
da hiss etmirss, bir ne¢a daqigasini giizgii qarsisinda kecira va iz ifadasi-
nin qoazabli insanin iz ifadasina oxsayib-oxsamadigini tayin eds bilar. Qa-
zab aninda amals galan iz harakatlarini yamsilamaqgla, insan onlar kor-
rekta eds bilar. Bu zaman qaslar1 asag1 salmaq ve onlari birlesdirmakls,
onlarin uclarinin burun istiqgamatina ayildiyine amin olmaq olar. Ancaq
bu ayrilik ¢ox olsa, qamli iz ifadasi tasiri bagislayar. Qazabin mimik ifa-
dasinda goz nahiyasinda da dayisikliklor miisahida olunur. Qaslar o ve-
ziyyatda qalmagqla gozlar miimkiin oldugu gadar boyiik a¢ilsa, goz qapag-
lar1 asag1 salinmis gaslarin istigamatinda yuxar1 qalxsa, baxislara sartlik
verilar. Acilmis qaslara gore gozler qiyilar ve géz bucag iti forma alar.
Bels olan halda qaslar, adatan, yumru forma ils assosiasiya olunan yum-
saqhg itirar. Qaslar va goz qapaglari ile rahat harakat etmayi 6yronan-
dan sonra Uizlin yuxari hissasini bir az bos buraxib, asas diqgqgati iiziin asa-
g1 hissasina yonaldin. Garginlasmis dodaglar1 sixin, onlar1 sadaca birlas-
dirin, iist-iists diismayine imkan vermayin. Uziin asag1 hissasi ila lazimi
harakatlari etmayi dyrandiyinize amin olduqgdan sonra qaslarinizi asagi
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salin, onlar birlagdirin va goz qapaqlarinizi yuxari qaldirin ki, sart baxis
alinsin. Bu anda baxis gqazab va ya qiciglanma manbayina yonslib, bu isa
gazabli mimikanin komponenti liglin ¢ox vacibdi, ¢iinki agressiyanin hara
(hansi istigamata) yonalacayini gostarir.

Yeni dogulmus va ya balaca usagin tiziinds miisahids edilan qaza-
bin anadangalma ifadasi diiz bucaq formasidir. Dodaqlar iki paralel xat-
ta cevrilib sixilir, hamginin bu anda onlar ylingiilvari qabara da bilirlar.
Ag1z kiinclari onlara xas olan dairaviliyi itirir. Boyiik usaqlar ve boytik-
lar ¢ox vaxt qazab zamani dislarini ve dodaglarini sixirlar. Kross-mada-
ni tadqiqatlar gostarir ki, sixilmis dislar ve dodaqlar gazabin universal
ifada vasitsalaridir - belo mimikani1 ham zaif, hom da yiiksak inkisaf et-
mis madaniyyatlorin niimayandalarinde miisahide etmak olar. Beloa
gorunur ki, o, sosiallasma prosesinds yaranir va dislarin qicanmasini
ehtimal edan gazab emosiyasinin anadangalma mimik reaksiyasini tas-
kil edir. Bark sixilmis dodaqlar gazabi gizlatmays, bununla da emosio-
nal signalin siddatini zaiflotmays imkan verir. Belsalikls, inkisaf va sosi-
allasma prosesinda qazab emosiyasinin anadangalma mimik ifadasi bir
sira doayisikliklore maruz galir. Insan alin azalslarinin yi1gilmasina naza-
rat etmayi dyranir, onun baxis1 miitlaq qiciglanma manbayina yonalmir,
o hatta gazabli mimikanin siddatini zaiflatmak liclin baxisini kanara ¢a-
ka da bilir. Ag1zatrafi mimik harakatlorin anadangalma qurulusu dayisir
- qicanmis dislar bark sixilmis dodaqglar arasinda gizladilir va ya tama-
mila yoxa ¢ixir. Bu halda insan dislarini ytingiilcs, atrafdakilara hiss et-
dirmadan qicayir.

Qazanilmis mimik tazahiirlerin izah edilmasina ehtiyatla yanas-
magq lazimdir. Insanlar ¢ox vaxt qasqabaqh olur ve bu veziyystds disle-
rini qicayirlar. Homsohbatin tziins dik baxirlar, ancaq he¢ de hamisa bu
mimik ifadslar qazab emosiyasini aks etdirmir. Qazabin ve ya har hansi
basqa emosiyanin anadangalma ifadasi na qadar ¢ox dayisikliya ugra-
yirsa, insanin fardi xiisusiyyatlari ve onun hansi emosiyan1 yasadiginin
anlasilmasi daha yaxs1 6yranilir.

Pol Ekman emosiyalarin iz ifadslaerinin arasdirilmasinda an ¢ox
amayi olan tadqiqatgilardan biridir. Onun islari Darvinin qeyd etdiyi iz
ifadalarinin (hatta farqli madaniyyatlar arasinda bela) universallig: ide-
yasini dastaklayir. O, sade emosiyalarin ifada olundugu fotosargini in-
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sanlara niimayis etdirir vo fotosakillorde hansi ifadenin aks edildiyini
onlardan sorusur. 1971-ci ilde Ekman va Frizen yaz1 qabiliyyati inkisaf
etmamis madaniyyatlords liz ifadalarinin aks olundugu fotolar: insanla-
ra taqdim etdilar. Bu sakillar avvallar Qarb madaniyyatlarindan olan in-
sanlarla aparilan tatgigatlarda istifade olunmusdu. Sakillor arasinda se-
¢im edilmasi zamani1 yazi madaniyyati asagl saviyyada olanlar da Qarb
madaniyyatina malik olan saxslarle oxsar se¢imlar etdilar. Bu onu gos-
torir ki, miiayyan emosiyalar universaldir va Qarbls he¢ bir baghlig: ol-
mayan xalqlarda bels eyni ciir ifads edilir. Yaz1 madaniyyati olmayan
xalglarda ayird edils bilmayan yegana ifads teacciib ve qorxu idi. Ek-
man qeyd edir ki, universal emosiyalarin Darvinin dediyi kimi tokamiil
etdiyi 6z tasdiqgini tapmasa da, bu arasdirmalar siibutolunma ehtimalini
xeyli artirir. O gostarir ki, miiayyan ifadslarin universalligi, hamg¢inin in-
sanlarla primatlarin ifadsalari arasindaki oxsarliglar, bizi Darvin ideyala-
rina geri donmays macbur edir. Ekmanin aragdirmalarina gors an uni-
versal emosiya ifadslari bunlardir: gazab, qorxu, nifrat, kadar va sevinc.
Ekman Yeni Qvineyada ekspedisiyada oldugu miiddatds apardigi
arasdirmalar1 haqqinda yazir: “Man maqsadyonlu sakilda baza dusargs-
miz olan kandin sakinlarinde miixtalif emosiyalar yaratmaga c¢alisirdim
va sonra bas veranlari kinokameraya ¢akir, daha sonra isa ¢akilmis ma-
teriallarla tutusdurur, analiz edirdim. Bir defe man zarafatla bu magsad
Uclin ustimda gazdirdiyim rezin bicaqla yerli yeniyetmays hiicum et-
dim, lakin o manim fikrimi tez anladi. Videokameranin yaddasina avval
onun dahsati, sonra isa sevinci geyd olundu. Saxsi tahliikasizliyimi qo-
rumaq maqgsadilo man bir daha hamin insanlar gazablandirmadim. On-
larin sifatinda qoazab ifadalarini gormak istemadim. 9slinds, onlar siilh-
sevar tayfa kimi taninirdi, lakin mana qarsi olmasa da, onlarin gazabli
oldugu anlar az deyildi. Man rezin bigagla gazablandirdiyim o yeniyet-
moanin videokameranin yaddasindaki saklinds hamin madaniyyatin nii-
mayandalarinin kecirdiyi qazab emosiyasini miiayysan etdim. Bu yeni-
yetmanin sakli manim alds etdiyim (gazab emosiyasi ila bagli) ¢ox ma-
raql tadqigat material idi. Sekilde gazabdan parildayan gozlar, sallan-
mis va catilmis qaslar aydin gortntr. Tabii ki, pariltisiz gézlarla bels si-
fat ifadasi basqa manalari da vera bilar. Bu ifada yeniyetmanin sifatinda
azalalarin y181lmasi yolu ila alinib. Bunlar Darvinin “¢atin azalalar” ad-
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landirdigi azalslardir. Darvin de manim kimi miayyen etmisdi ki, aqli
va ya fiziki olmasindan asili olmayaraq, har név ¢atinlikde bu azalalar
yigilir. 9zalalarin y1gilmasi naticasinda qaslar diisiir ve catilir. Oziiniii-
tirma, 6zlnitoplama, gararverms - biitiin bunlar "¢atin azalalar”in ha-
rokati ile gostarila bilar. Bu clr harakat, hamginin insanin goéziina gur
isiq diisanda da bas verir. Bu halda gozlara kolga salmaq tli¢lin gaslar
asagl enir” (63.s.159).

Qazab emosiyasi zamani insan “ganinin qaynadigini, iziiniin od
tutub yandigini ve azals gorginliyi hiss edir”. Oz giiciina inam irali atilb
onun (oazabini oyadana fiziki zarba endirmaya vadar edir. Enerji man-
bayi gozab emosiyasi zamani o deracada boytlikdiir ki, insan gazabini ki-
mins»s ustiina yagdirmasa, “partlayacagini” hiss edir.

Qoazab veaziyyatinda “diisman li¢lilyii” adlandirilan ve daxilina ga-
zab, nifrat va ikrah emosiyalar1 daxil olan emosiyalar tstiinliik togkil edir.
Qazab vaziyystinda gazab emosiyasinin orta gostaricisi basqa neqativ
(manfi) emosiyalar zamani digar asas emosiyalarin gostaricilorindan
yuksakdir. Qazab emosiyasi zamani ikinci va li¢lincl yer tutan nifrat ve
ikrah emosiyalarinin orta gostaricilari ds yuxari olur. Qazabin fenomeno-
loji qurulusunu tegkil edan emosiyalar qarsiligh alagads inkisaf edir va
bu slaga aktivliyin yiiksak saviyyasini va daqiq istigamatini temin edir.

Qeyd edildiyi kimi, gazab voe kadar emosiyalar1 arasinda alaga var.
Bu zaman insanin 6zlina qars1 yaranan gazab kadar va basqa emosiya-
larla birlasib depressiya yarada bilar. Qazab emosiyasi, hamg¢inin glinah
va gorxu emosiyalari ilo da alagads olur. Qazabini saxlamaga calisan in-
san 0z hisslarini ifads eda bilmir va ya arzu etdiyi maqsada ¢atmaga
mane olan sadlari asa bilmir. Bu, insana azab verir. Miiayyan vaziyyatda
gazab emosiyasi ifadslarinin bogulmasi vegetativ sinir sisteminin pato-
loji faalliginin ytliksalmasina sabab olur, bundan slavs, iirak ritminin
tezlasmasi va fizioloji pozuntular bas verir. Bels hallarin miintazam tok-
rar1 psixosomatik pozuntu térada bilar.

Qoazab vaziyyatinda gazab emosiyasinin dinamik qurulusunun tar-
kibi kimi, analizi miirakkab olan kadar emosiyasinin orta gostaricilari
da artmis olur. Tomkinsin fikrina gors, qazab ve kadar neyron aktivliyi-
nin oxsar proseslari aktivlasir, ancaq bu sadaca kadar emosiyasinin
movcudlugunu izah etmays kdmak edir, lakin rolunu izah etmir. Sadacs,
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guman edila bilar ki, bu emosiyanin rolu gazab emosiyasi ve onunla
bagl olan nifrat va ikrah emosiyalarinin siddatini zaiflotmakdan ibarat-
dir. ©Ogar gazab aqressiya yaradirsa, kadar empatiyaya asas ola bilar -
balka da, kadar emosiyasinin galmasile gazablonmis insan qurbanina
aciyir. Beloalikla, kadar qoruyucu klapan rolunu oynayir. Homginin
miimkiindiir ki, insan sosial tacriiba y1gdiqca va 6yrandikca o, gazab ha-
linda kadar yasamaga baslayir. Clinki miiasir madaniyyatds qazabin ta-
zahtiru dasteklonmir, ona gors ki, gazab ¢ox vaxt timidlarin itmasi nati-
casinda yaranir. Qeyd etmak lazimdir ki, gazab vaziyyatinda digar man-
fi emosional vaziyyatlarls miiqayisada qorxu emosiyasi ham 6z gostari-
cisina gora, ham da daracasina gore asagidir. Bu onunla izah olunur ki,
gozab qorxunu yox edir. Qazab vaziyysatinda kadarin rolu kimi qorxu-
nun da rolu ondan ibarat ola bilar ki, o potensial tohliikali olan “diisman
Ucliylini” zaifladir.

Batler-izard tadqiqatlarina osasen, qoezeb situasiyasinda insan
qgorxu emosiyasindan daha ¢ox garginlik kecirir. Bundan slavs, insanda
digar neqativ emosiyalarla miiqayisada daha ¢ox 6ziina inam va casarat
hissi miisahids olunur. Memnunluq parametrinin goéstaricilari isa ¢ox
asagidir. Bu onu siibut edir ki, gazab insan li¢iin xosagalmaz emosiya-
dir. Ancaq insan he¢ do hamisa casaratils birgs qazab hiss etmir, ¢linki
cox hallarda qazab qorxu ve ya onun miimkiin naticalarina gore giinah
emosiyas1 ilo avazlanir. Qazab emosiyasi gicli impulsivlik hissi ila
misayiat olunur. 9zala gorginliyinin yliksak saviyyasi, 6ziinsinam va
impulsivlik fardda hiicuma va ya basqa harakat aktivliyina hazirlq ya-
radir. Qazab insan terafinden xosagalmayan bir emosiya kimi yasanir.
Insan gozabi yasayandan sonra ya faxr eds bilar ki, gozab onu naya va-
dar etdi, ya da pesman ola bilar ki, atdig1 bu addim tamamils sahvdir.
Bu ondan asilidir ki, insan 6z gazabinin na daracada diizglin olduguna
haqq qazandirir.

Qazab emosiyasi insan li¢iin yaranan tahliika ve maneslari daf et-
moakls, onun bir név kimi yasamaga davam etmasinda boyiik rol oyna-
misdir. Qazab emosiyasi insan enerjisini bir yers toplayaraq, onda
Oziinainam yaradir, 6ziiniimudafie bacarigini ¢oxaldir. Miasir insanin
avvalki kimi gazab ve aqressiyaya maruz qalmasi faktini etoloqglarin ak-
sariyyati insanin bioloji tekamiiliiniin onun madani takamiiliindan geri
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galmasi kimi izah edir. Belo yanasma insan miinasibatlari sistemindan
gazab emosiyasini tam va geyri-sortsiz istisna etmayi talab edir. Insanin
6zlnil va aile lizvlerini miidafia etmayi istisna olmagqla, hazirda goazab
emosiyasi davranigda xosagalmayan hal, hiiquqi ve etik normalarin po-
zulmasi kimi gabul edilir.

Qoazab emosiyasi - insan tabiatinin bir hissasidir, insan onu idara
etmayi bacarmali vo 6z xeyrina yonaltmalidir. Dogrudan da, insan 6z
gozabina nazarat etmayi bacarmali, onu 6ziinlin va yaxinlarinin xeyri
l¢ln istifads etmak imkanina sahib olmalidir. Qazab emosiyasinin tam
istisna olunmasi isa har bir halda 6ziinii dogrultmayan sahvdir. Homgi-
nin insan digarlarinin ona gostardiyi diisman miinasibati cavabsiz qoy-
sa, basqa ciir azab ¢akacak. insan har an 6z miidafiesine hazir olmaldir.
Miiasir insan ¢ox nadir hallarda fiziki tehliika ilo lizlasir, onun 6ziini
psixoloji cohatdan qorumagq ehtiyaci daha ¢coxdur. Bu ve ya digar hallar-
da ylngiil va idars olunan gazab insanin enerjisini mobiliza edir, ona 6z
haglarini gorumaq imkani yaradir. 9gar kimsa har hansi bir insan ti¢iin
psixoloji baximdan tahliika yaradirsa, bu zaman hamin saxsa garsi sart
vo qgoatiyyatli davranmilmalidir. Qeyd edak ki, bu gatiyyatin asasinda
yiingiil gazob da dayana biler. Insanin kecirdiyi gozeb ns onun 6ziina,
na ds ki, qanunu va ya camiyyatin qoydugu gaydalari, basqa sozls de-
sak, yazilmamis qanunlar1 pozaraq insani va onun yaxinlarinin hayatini
tohliikaya atana xeyir gatiracak. Bu o demak deyil ki, insan har dafs qa-
zabli olanda basqa insana diisman miinasibat ve ya aqressiya sargilayo-
cok. Aqressiyanin birbasa tezahiirlari aqressiya qurbanina zarar ver-
moakls barabar, aqressora da problemlar yaradir. Diisman miinasibat va
aqressiya zamani har iki toraf - ham qurban, hamginin aqressor azab
¢okir. Amma insan basqalarinin diisman minasibatlarini cazasiz qoysa,
0zl azab ¢okacakdir. 9lbatte ki, har dafa aqressiya ilo qarsilasanda
“partlamaga” ehtiyac yoxdur. 9gar gafasa salinmis heyvani qiciglandiri-
c1 stimulyasiyanin (isti, sas, elektrik carayani) tasirina salsaq, heyvan al-
catan hadafe hiicum edacak. 9gar goafasds iki heyvan varsa, agrili sti-
mulyasiya onlar1 bir-birina hiicum etmaya vadar edacak. Bir sira hallar-
da isa agrili stimulyasiya heyvanlarin bir-birina agressiya gostermasina
takan vermir, onlar sadaca xosagalmaz stimulyasiyadan yaxa qurtarma-
ga calisir. Heyvanin reaksiyasi onun névdaxili miinasibatlarindan, fiziki
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vaziyyatindan, bir sira situasiya dayisdiricilorden, masalan, gagmaq im-
kaninin olub-olmamasindan, digar heyvanin statusundan - cinsi, 6lciiles-
ri vo halindan asihdir.

Oziiniimiidafis ti¢iin lazim olan enerjini mobilizasiya etmasi soba-
bindan, gbzlanilmaz agrili stimulyasiyada qazab emosiyasi an uygun re-
aksiyadir. Valideynlarin va tarbiyacilarin komayils usaq xosagalmaz sti-
mullarin tasirini azaltmaga ve ya onlardan yaxa qurtarmaga kémoak
edan davranis formalarini manimsayir. Sosiallasmanin bu aspektinda
an vacib olan - hansi vaziyyatda agr1 manbayina garsi harakat etmak,
hans1 vaziyyatds isa bunu etmamayin farqini usaga dyratmakdir. 9slin-
ds, usaq ancaq 0z qazabini bogub saxlamagi bacarmali deyil, talab olu-
nanda gazab ile mobilize olunmus enerjisini konkret harakata yonalda-
rok 6ziinl qorumagi da bacarmahdir.

Basqa emosiyalarda oldugu kimi gazab emosiyasinin da xeyirli to-
roflori var. Qoazab emosiyasi insan enerjisini mobilizo edir veo
oziiniimuidafis magsadils miiayyen addimlar atmaga imkan yaradir. Bu-
na gora da gazab va aqressiya arasindaki alagani 6yranmak vacibdir.
Psixologiyada ham sinir sisteminds, ham da davranis saviyyasinda ga-
zab emosiyasi ilo aqressiv davranis arasinda birbasa alage haqqinda
moalumat yoxdur. Qazab enerjini mobiliza edir. Xiisusi masqlar va var-
dislerle gozab emosiyasinin tenzimlonmasi insanin 6zliniimiidafiasi
uciin xeyirli ola bilar, ancaq bu o demak deyil ki, qezab emosiyasi
miitloq aqressiv davranisa gatirib ¢ixarir. Oz ndévbesinds, emosiyalar
miibariza, ham da gagis meyillari ila bagli olan bir sira ekspressiv-motiv
reaksiyalarin, yasanty, fikir ve xatiralarin yaranmasina gatirib ¢ixarr. ilk
halda garginlik (dilxorluq), qiciqlanma va ya gazab, névbati halda - qor-
xu meydana ¢ixir. Praktiki olaraq, neqativ affektin istoniloan névi, xosa-
golmaz hissin istonilan tipi emosional aqressiyanin asas tahrikedicisi-
dir. Bununla yanasi, L.Berkovi¢ (Berkowitz) geyd edir ki, gozab emosio-
nal aqressiya yaratmir, daha daqiq ifada etsak, onu miisayiat edir. Bax-
mayaragq ki, bazi hallarda qazabls (aqressiya, diismangcilik) bagh termin-
lar bir-birindan asili tasiri bagislayir (aqressiya diismanciliyin davranis
tazahiirii, gazab isa diismanciliyin emosional tarkibi kimi), ancaq gazab
fizioloji davranis, kognitiv ve motivasiya xarakteristikalarinin biitiin spe-
sifik kompleksini aks etdiran, “tamal” emosiyalarin tarkibina daxildir.
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Uzun miiddat gazab va aqressiyani tadqiq edandan sonra Berko-
vi¢ bu naticaya galdi ki, qiciqlandiric stimulyasiya 6z-6ziina gazab va
aqressiyanin manbayi kimi ¢ixis edir. O siibut etdi ki, xosagalmaz hadi-
salar, masalan, soyuq suyagirma, uzunmiddatli yiiksak hararat, pis qo-
xu va ya miitomadi takrarlanan cirkin, axlaqga zidd sahnalar va s. insan-
da neqativ affekt yaradir ve goazabin bilavasite aktivatoruna cevrilir.
Berkovi¢ emosional aktivasiyanin koqnitiv nazariyyalarini takzib eda-
rok gostorir ki, gozab emosiyasi ilkin qiymatlandirma va atributiv pro-
seslar olmadan da ancaq qiciqlandirici stimulyasiya va neqativ affekt ilo
aktivasiya oluna bilar. Ancaq aktivlesendan sonra o, kognitiv proseslar-
la ya mohkamlanir, ya da bogulur. Masalan, uzun miiddat isti havadan
bezmis insana bir azdan soyuq suya girmak imkani olacagini desalar,
¢atin ki, onda gqazab emosiyasi yaransin. Harasi isa agriyan insana yaxin
zamanda agridan qurtulacagl s6z verilacayi halda da eyni effekt alina-
caq. Berkovicin modeli diferensial emosiyalar nazariyyasi ilo oxsarliq
taskil edir. Baxmayaraq ki, Berkovi¢ qazab va aqressiyanin asasini tagkil
edan geyri-koqgnitiv sabablari ortaya ¢ixardi, o 6z nazariyyasini koqgni-
tiv-assosiativ model adlandirir. Bu model onu ehtimal edir ki, bazi emo-
siyalar (masalan, qazab) assosiasiya vasitasilo miiayyan fikir ve xatira-
larla (masalan, aqressiv plan va texayyiilla) ve hamcinin motor-eksp-
ressiv va fizioloji reaksiyalarla alagada olur. Bu assosiativ sabakanin
har hansi bir tarkib hissasinin aktivloasmasi (masalen, gazabli hisslar,
diistincalar, neqativ affekt va s.) biitlin digar komponentlari aktivlasdi-
rir. Qeyd edildiyi kimi, hatta geyri-koqgnitiv yolla aktivlonmis gazab
(masalan, agn ila) ndvbati kognitiv giymatlandirmas va atribusiya pro-
seslari ila yiingiillasa bilar. Berkovi¢ frustrasiya ve aqressiv davranis
arasinda iki dayiseni miiayyan etmisdir: takanverici komponent olaraq
qazabi va aqressiv davranisi isa salan qiciglandiricilari. Qazab subyektin
davranislarini istigamatlandiren magsadlarin qadagan olundugu zaman
yaranir. Masalan, korpalarda valideynlari ils ayriliq zamani gazabin na-
ticasi olan aqressiv davranis 6ziinii biiruza vera bilar. Boulbi iki hafta-
dan ¢ox usaq evlarina yerlasdirilon usaqlar1 misahids etmis va evda
yasayan usaqlarla onlarin arasinda miigayise aparmisdir. Kuklalarla
oyun saklinda kecirilon test naticalari lzre usaq evlarinds yasayan
usaqlarin aqressiv davranisi digarlorine nisbatde dord dafe daha
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yiksak idi. Bu usaqglarda eve gayitdigdan sonra aqressiya alamatlari
azalmisdir. Lakin gazab o6zliyiinds he¢ do hamise aqressiv davranisla
naticelanmir. Bunun tc¢iin davranisa uygun olan disiinca yolu ils sub-
yekti gazabin qaynagi, yoni frustrasiya ila alagalandiran qiciqlandirici-
larin varlig1 zaruridir.

Oksar psixologlar, hamcinin Levitov, Buss, Kaufmann kimi Ameri-
ka psixologlar1 da bu nazariyyoni dastaklomir. Masalon, A.Bandura
geyd edir ki, agressiyanin yaranmasinda qazab emosiyasi na zaruri, na
da ki, yetarli sart deyil. Onun ndqteyi-nazarindan, asas rol niimunanin
miisahidasi tizarinda talima (yani taqlide) maxsusdur. Banduranin kon-
sepsiyasinda, aqressiv davranis, 6yranma nazariyyasi tarafindan oldugu
kimi, motivasiyanin koqgnitiv nazariyysalari torafinden da izah olunur.
Burada subyektin macburi davranis standartlarina orientasiyasina va-
cib yer ayrilir (masalan, XIX asrds zadaganlarin sarafi tahqir edildiyi za-
man onlar aleyhdarini duels ¢agirmaq macburiyystinds idilar; asagi te-
bagalarda isa bu anana yox idi). Buna géra do miiayyan situasiya bir
subyektda aqressiyaya yol agmasina baxmayaraq, basqasina bu tasiri
gostarmayo bilar.

Subyektin davranis vasitasi secimindan asili olaraq, verbal va fiziki
aqressiya novlari, elaca da li¢linci miistaqil davranis tarzi olan dolay:
aqressiya ayird edilir. Lakin bu o qadar da mantiqli deyil, ¢iinki dolay1
aqressiya verbal, elaca da fiziki ola bilar (birincisi, insanin 6z-6ziina de-
yinmasi, masalays heg bir aidiyyati olmayan yaxinlari ilo miinaqisa ya-
ratmasi ilo xarakteriza edilir; ikincisi, qapini¢irpma, yumrugu masaya-
vurma, asyalariatma va s. kimi davranislarla saciyyalandirilir). Bu ba-
ximdan, dolayi verbal va dolay: fiziki, elaca da birbasa verbal va birbasa
fiziki aqressiya novlarini ayirmaq daha maqgsadsauygundur. Bu ayirma-
nin magsadauygunlugu P.Kovalyovun islarinda 6z tasdiqini tapmisdir.
Kovalyova gora, ilk névda aqressiyanin farqli névlarinin tazahiir dara-
calari miixtalifdir: dolay1 verbal aqressiyaya dolay: fiziki aqressiyadan
iki dofe daha c¢ox rast galinir; alava olaraq, aksar hallarda birbasa fiziki
aqressiyaya kisilardas, dolay1 verbal aqressiyaya isa qadinlarda rast gali-
nir (bu da adabiyyatda soziinii deys bilan kisilorin gadinlarla miiqayisae-
da daha yiiksak aqressiyaya malik oldugu hagda malumata aydinliq ga-
tirir); ikincisi, dolay1 verbal aqressiyanin gostaricilari, adatan, aqressi-
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yanin basqa novlarinin gostaricilari ile shamiyyatli daracads korrelya-
siya gostarmir, dolay1 aqressiyanin gostaricilari isa, adatan, aksina, di-
gar gostaricilar ils etibarli salaga (korrelyasiya) niimayis etdirir (birbasa
verbal va birbasa fiziki). Eyni zamanda verbal va fiziki aqressiya novle-
rinin toplam gosraricilari ile dolay1 ve birbasa aqressiya novlarinin top-
lam gostaricilari arasinda olan etibarl korrelyasiya, onlarin ortaq coha-
tinin oldugunu tasdiglayir ve buna gora aqressiv davranisi kompleks
psixoloji fenomen kimi gqeyd etmak olar. Lakin bu zaman aqressiv dav-
ranisl, ¢oxsayl xarici musalliflarin etdiyi kimi, aqressivliys meyillilik (aq-
ressivlik - inteqral saxsi xiisusiyyat kimi) va s. aqressiv davranis motivi-
nin yaranmasini (yaranmasina mane olan ve ya kdmak edan) ¢atinlasdi-
ran va ya asanlasdiran saxsi xarakteristikalar (konfliktlilik) ila qarisdir-
mamagq vacibdir. Bu, aqressivliyi tahlil edan testlarin tarkibina konflikt-
liliys aid suallarin, konfliktliliyi tohlil edan testlarin tarkibins ise aqres-
siv davranisi tasvir edan suallarin daxil edilmasina gatirib ¢ixarir; bu
zaman bu iki fenomenin tamamils miixtalif oldugu nazara alinmir, lakin
aqressivliyin bazi gostaricilari (cosqunlug, kiisayanlik, kinlilik) aqressiv
davranisin yaranmasina, yani aqressiyanin miiayyan sakildas iiza ¢ixma-
sina yol acir. Aqressiv davranis xarici amil rolunu oynayan miibahisali
(lnsiyyat prosesinda) va ya frustrativ (faaliyyat zamani) situasiyalarin
yaranmasindan amala galir (qeyd etmak lazimdir ki, xarici 6lka alimla-
rinin motivasiya nazariyyslarinds aqressiv davranisin tahlili zamani
konfliktliliyin ad1 ke¢mir, lakin aqressiyan1 6yranan metodikalarin kegi-
rilmasi zamani, testloarin kdmoayi ilo konfliktlilik da tayin edilir). Lakin
bu situasiyalarin yaranmasi insanda konfliktin va ya frustrasiyanin ya-
ranmasini tasdiq etmir. Belsalikls, konfliktin yaranmasi ti¢iin, ilk névba-
ds, linsiyyat quran taraflards fikir, istak, maraq, maqgsad toqqusmasinin
movcudlugunun dark edilmasi zaruridir; ikincisi, qars: teraflorin komp-
romisa getmakdan imtina etmalari va l¢linciisi, qarsi taraflarin (va ya
an azindan iki tarafdan birinin) bir-birina qarsi adavat - diisman miina-
sibat baslomasi vacibdir.

Eyni zamanda istenilon miizakire prosesinda konflikt “qigilcitm1”
gizlidir, lakin “qigilcimin alova ¢evrilmasi” licun buna zemin yaradan
miiayyan saraitin, sebabin olmasi garakdir. Bu sabablar xarici faktorlar
(qars1 terafin raftari, basqalar1 tarafindan tazyiq) ve elace da fardin
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konflikta va qiciglanmaya meyilliliyini xarakterize edon miiayyan xiisu-
siyyatlari (kiisayanlik, cosqunlugq, lovgaliq, inadkarliq) ola bilar. Bunlar
subyektda konfliktli voziyyatin yaranmasina meyli artirir.

Yiiksak aqressiyaya malik soxslarin, demak olar ki, biitiin aqressiv
xususiyyatlarinin olduqca yiiksak olmasina baxmayaraq (asag1 aqressi-
yaya malik saxslara nisbatan xeyli giiclii), bu xiisusiyyatlarin imumi aq-
ressiya saviyyasina tasiri forqlidir. Kovalyova gors, kinlilik va kiisayan-
lik kimi saxsi xUsusiyyatlar aqressiv davranisa mustasna tasir gostarir;
cosqunluq isa daha az tasir gostarir. Qizlarda bu xiisusiyyatlarin aqres-
siv davranisa meyilliliklo alagasi daha six, korrelyasiyasi iso daha
yluksakdir. Birbasa aqressiya daha cox kinlilik, dolay1 aqressiya isa
kiisayanlik va cosqunlugq ile alagalidir. Alinan naticaye asasan dolayi1 aq-
ressiyaya meyillilik daha ¢ox kiisayanlik va kinlilik ils, birbasa verbal va
fiziki aqressiyaya meyillilik isa yalniz kinlilik ile baglidir. Mahz miibahi-
sali vaziyyatin konflikta ¢evrilmasina bela saxslar 6zlari yol acir. A.Rea-
nin gostardiyi kimi, qiciglanmadan alavae olaraq, aqressiv davranisin ya-
ranmasina fardi xiisusiyyat olaraq “nimayiskarliq” da tasir gosterir.
Niimayiskar insan har zaman 6ziine diggat ¢okmayas, basqalarinda 6zii
haqda teassiirat yaratmaga calisir. Bu, adatan, garazli, nlimayiskarans,
takabbiirlii davranis ils ifads edilir. Buradan aydin olur ki, mahz had-
dindan artiq takabbiirlii davranis yuxarda qeyd olundugu kimi, aqressiv
davranisin yaranmasinda énamli rolu olan kiisayanliys, lovgaliga gati-
rib ¢ixarir.

Insanin bu konfliktli cohatlarinin tebisti hale aydin deyil. Bazi
alimlarin texminina gors, aqressivlik saxsi xiisusiyyat olaraq, anadan-
golma tobiate malikdir. Bu fikri vaxtile aqressiyani insanin anadangal-
mo Olum instikti ila baglayan Z.Freyd da inkisaf etdirirdi. Bu instinkti
basqa obyektlars, ilk névbads, basqa insanlara yonlandiran mexanizm
isa aqressiyadir.

Emosiyalar va gabul edilmis davranislar vasitasile aqressiya ob-
yektlara, ilk 6nce ise insanlara yonslir. Bu davranislar aqressiyani
yonlandiren mexanizmlardir. Bu mexanizmlari U.Mak-Daugall “dava-
karliq instinkti” adlandirir va onlarin insana tabiatdan goaldiyini deyirdi.
Q.Murrey zarar vermak maqsadils, hiicum etmak imkani axtarmaga tas-
viq edan ilkin aqressiya talabati haqqinda yazirdi. R.Lorents da, hamgi-
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nin insanda aqressiya instinktinin olduguna inanirdi. O, tadqiqatlar za-
man1 6z yasidlari ila ilk tanisliqda dava etmays baslayan yeniyetmalari
miisahida etmis, onlarin davranislarini eyni situasiyada olan meymun-
larin, sicovullarin, kartankalalarin davranisi ile miigayisali arasdirmaga
baslamisdir. Naticada yeniyetmalarle meymun, sigcovul ve kartankalala-
rin davranislarinin ¢ox oxsar oldugunu askar etmisdir. A.Maslou isa aq-
ressiyani, imumiyyatls, instinkte aid etmir, lakin bunun tebii asaslarda
oldugunu vurgulayirdi. Stibhasiz ki, aqressivlik ve aqressiv davranislar
sosial saraitdan da asihidir. Yeniyetmalarin aqressivlik daracasi onlarin
sosial statusundan gaynagqlanir. Aqressivliyin an yiiksak daracasi lider-
larda ve comiyyatdan tacrid edilmis insanlarda tazahiir edir. Birincilar-
da bu aqressiya 6z liderliyini gorumaq ve m6éhkamlandirmak arzusun-
dan, ikincilarda isa 6z hallarindan naraziligdan yaranir. A.Bandura va
basqalar ti¢c-bes yaslilarda aqressivliyin miisahide olunmasinda asas
sabab kimi tarbiyanin ve niimunanin rolunu vurgulayirdilar. 9gar seyr
etdiklari filmda oyuncaq ile kobud davranis nlimayis etdirilirdiss, usaq-
lar filmas baxandan sonra oyuncagi onlardan almaq istayana qarsi eyni
kobud davranisi gosterirdilar. Konfliktin yaranmasi subyekta gars1 ver-
bal va ya fiziki aqressiya gostormasindan (xahisi rodd etmak, naraziligi-
n1 kobud sakilda bildirmak, qovmag, hiicum etmak va s.), linsiyyat qur-
dugu insandan asil ola bilar. Hirs, kiiskiinliik, gazeb - bunlarin hamisi
insanda manfi emosiyalar yaradir. Bu emosiyalarin yaranmasi ils insan-
da aqressiv davranis motivi formalasir. Bu hallarin miisahida edilmasi
linsiyyat quran saxsin psixi garginliyinin aradan galdirilmasina, onun
sakitlosmasina ehtiyac yaradir. Bu ehtiyac abstrakt hallar yaradir - na
etmoak lazimdir ki, zarar veran insani cazalandirim, bununla da konflikt
manbayini aradan qaldirim, al¢aldim, ona zarar verim va biitiin bunlar-
la 6z layagat hissimi qoruyum. Bu vaziyyatda se¢ilon davranis formasi
ham xarici amillarden, ham ds saxsin tacriibasindan va tarbiyasindan
doa asili olacaq. Biitiin sadalananlar bu marhalads a¢iq aqressiv davrani-
s1lagv edarak onu dolay1 aqressiyaya ¢evirir.

Aqressiyaya sosial manfi hadisa kimi baxilmasina ragman, o, bs-
zan homeostazl qoruya va insanin saglamliginda miisbat rol oynaya bi-
lar. Bels bir fikir var ki, frustrasiya zamani ac¢iq aqressiv davranis katar-
sis (emosiyalarin bosaldilmasi yolu ils daxili garginlikdan azad olma va
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psixoloji tarazliga catma prosesidir) saklinds ¢ixis edir va insani uzun-
miuiddatli gazab hissindan xilas edir. Lakin tedqiqatlar gostarir ki, bela
bir bosalma hamisa miisbat natica gatirmaya bilar. A.Bass (Buss) miiay-
yan etmisdir ki, agar aqressiyanin sababi qazab emosiyasidirsa, onda
hamin aqressiya katarsisa goatirib ¢ixara bilar. 9gar katarsis bas vermir-
s9, aksinag, bu aqressiya hissini daha da siddatlondirs bilar. R.Stagnerin
(Stagner) fikrinca, agar aqressiya bir vardisdirss, katarsisin heg bir aha-
miyyati olmur.

Sakil 1.5.2.2. 2 yasli usaqda gazabin tazahiirlari

Bir cox insanlar qgazab va aqressiya arasindaki alageni izah et-
moakda ¢atinlik ¢akirlor. Hotta tam asaslh sakilde manfi naticalara gatir-
mayan gazab da, ¢ox vaxt manfi va ziyanl emosiya kimi galema verilir.
Qazab emosiyas1 he¢ da hamisa miitlaq aqressiv davranis yaratmir. Sa-
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daco miuayyan seraitde gazab aqressiya ehtimalini artira bilar. Qazab
emosiyasinin harakat impulsu yaratmasi danilmaz haqigatdir. Emosiya-
larin ¢oxu isa insanda harakata meyil oyadir. Qeyd etmak vacibdir ki, bu
hals birbasa komanda va ya amr deyil, sadaca harokata meyildir. Daha
boytlikyash (1.5-2 yas) usaqlardan farqli olaraq, kérpalarde miisahida
edilon gazabin tezahiirlari birbasa aqressiya ifadasi ilo miisayiat olun-
mur. Boyiik usaqlar gazab yasayan zaman oyuncaqlarini yers atir, onla-
r1 azir, tapdalayirlar. Buradan bels naticaya galinir ki, davranis formala-
r1 sosial 6yronmanin naticasidir. Ehtimal etmak olar ki, bu davranis bir
torafdon gozab emosiyasinin, diger torafdan ise sosial dyrenmanin
funksiyasi olaraq yaranir. Ancaq malumdur ki, insanlarin aksariyyati
gozab yasayarken cox vaxt hem verbal, ham da fiziki harakata olan
meyli ya bogur, ya da zaifladirlar. O, insanin quivvasini va casaratini mo-
biliza edir. Balka da, gazab emosiyasi zamani insan 6ziinii basqa emosi-
yalarda oldugundan daha giiclii ve casaratli hiss edir. O, insanin giiciinii
va enerjisini toplayir. Qazab diger emosiyalar kimi neyron faalligini,
ekspressiv davranisi ve hissetmani birlasdirir, insan1 sadace harakata
hazirlayir, ancaq harakat etmays macbur etmir.

Qazabli halda edilon harakat emosional hayacanlanmanin birga
funksiyasindan va situasiyanin koqnitiv qiymatlandirilmasindan ibarat-
dir. Eyverilin (Averill) apardig1 tadqiqatlarin naticalari ila bu prinsip
tasdiglanir ki, cox insanlarda situasiyanin koqnitiv qiymatlandirilmasi
harakat meylinin bogulmasina va ya yumsalmasina gatirib ¢ixarir. Eyve-
ril 80 talabanin va 80 tasadiifi se¢ilmis insanin qazabli vaziyyatdas ifads-
larini almaqla gazab emosiyasinin sabab va naticalarini dyrenmisdir.
Digar 80 insan basqalarinin onlara qarsi olan gazabli vaziyyat zamani
kecirdiklari emosiyalar: tasvir edirdilar. Tacriibadan keganlarin aksa-
riyyati gazabin sabablarini bels gostarirdilar:

1) kimsa tarafindan téradilmis, gesden dogru olmayan harakat;

2) qarsisi alina bilacak xosagalmaz hadisa.

Sinagdan keganlarin ¢oxu 6z sevdiklarine va yaxinlarina qarsi ke-
cirdiklari gezab emosiyasini tasvir etmisdilar. Onlarin ifadalari gazab re-
aksiyasinin ¢ox genis spektrini askara ¢ixardi. Qazab emosiyasi insani fi-
ziki aqressiyaya sovq edir ve qazab zamani verbal aqressiya daha cox
biiruza verilir. Psixoterapevtlar bir-birina gazabi olan insanlari tinsiyyst
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kanallarini agiq saxlamaga cagirirlar. 9gar insan 6z qoazabini azad ifada
edirsa, onu yaradan sabablardan danisir ve 6z hamsohbatina eyni ciir ca-
vab vermayas imkan verirsa, o 6z homsoéhbatini daha yaxs1 tanimaq imka-
n1 gqazanir va ancaq bu zaman onlarin miinasibatlari méhkamlanir.

Aqgressiya probleminin 6yrenilmasina hasr olunmus bir ¢ox islar-
da, mahz gazabin, ekspressiv davranisin ve emosional lnsiyyatin rolu-
nun Oyranilmasi da genis miizakirs talab edir. Zimbardonun tadqiqati
gostardi ki, hatta qurbanin fiziki baximdan hazir olub-olmamasi da aq-
ressorun davranisina tasir gostarir ve bu giiman etmays imkan verir ki,
birbasa emosional linsiyyat aqressiv davranisin tenzimlanmasinda bo-
yuk rol oynaya bilar. Teassiif ki, aqressorun qurbanin davranisina tasi-
rini 6yranma istigamatinda tadqgiqatgilar ¢ox az islayirlar. Bir sira tadqi-
qatlarda gostarilir ki, aqressorla qurban arasindaki vizual alaga har iki
torafin davranisina tasir edir. Bu tadqiqatlarin naticalari Elsvort (Ells-
worth), Esklin (Exline), Ellison (Ellyson) ve Lonqun (Long) islarinda
timumilasdirilmisdir.

Etologlar terafindan vizual alagalarin rolu zamani qurbanin dav-
ranisinin potensial aqressorun davranisina tasiri hagqinda asas malu-
matlar dyranilmisdir. Meymunlarda diismangiliyi yumsaldan amil kimi
ekspressiv davranis ¢ixis edir. Bu halda diismangilik hem tahliika, ham
do itastkarliq ifadasi ilo yumsala bilor. Makaka-rezuslarda itastkarligin
ifadasi qorxu mimikasindan tutmus seksual tabeolma pozasina gadar
dayisilir. Bu kimi ekspressiv davranis formalari, adatan, aqressiya ehti-
malin1 azaldir. Tahliikanin ifadasi miixtalif naticalare gatirib ¢ixara bi-
lar. Bu ham heyvanin statusundan, ham ds konkret saraitdan asilidir.
Masalan, yiiksak statusu olan heyvanlar 6z soxsi arazisinda olanda qar-
sidurmadan ugurla yayinmagq tglin tahliike niimayis etdirirlar. Asagi
statuslu va ya yad arazids olan heyvan isa aksing, tahliika niimayis etdi-
rorak hiicuma, garsidurmaya tahrik eda bilar. Morris hesab edir ki, in-
sanlar qorxu, itastkarliq niimayis etdirerak tahliika sacan harakatlar-
dan yayinar va potensial aqressorun hiicumunu daf eds bilarlar. Ancaq
Morrisin alds etdiyi bu natice asasan heyvanlarla miisahidaya asaslanir.
Birmanali demak ¢atindir ki, ekspressiv linsiyyat potensial aqressorun
davranisina neca tasir edacak. Clinki bu prosess miixtalif individual va
otraf miihit amillari tesir edir. Prognozlasdirma probleminin miirak-
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kabliyini asagidaki misalla gostermak olar. Tutaq ki, potensial aqressor
o gadar da ¢ox asabilasmayib va ya asabilasib, lakin 6z davranisini yaxsi
idara eda bilir. Bu halda potensial qurban tarafinden goazabin ifadasi
onun ugin arzuolunmaz aks-hiicum yarada bilar. Demali, tahliikonin
ifadasi aqressiyani inkisaf etmays qoymur ve onun qarsisini alir. Digar
torafdan, agar potensial aqressor 6ziinii qalib kimi gabul edirss, poten-
sial qurban tarafindan gazabin ifadasi onu daha ¢ox aqressiyaya tahrik
edar. Qisa desak, diismancilik linsiyyati (affektiv ifads vasitasile hayata-
ke¢irma) aqressiya haddini dayisir, ancaq bu dayismanin istiqgamati
linsiyyat istirake¢ilarinin statusundan, onlarin arazi hliquglarindan va
bir sira diger amillardan asilidir.

Baxmayaraq ki, Milgramin (Milgram) tadqiqatlar etik néqteyi-na-
zardan kifayat gadar miibahisalidir, amma bu tadqiqatlar tasdiq edir Ki,
birinin digerina qars1 aqressiyasi, ahamiyyatli derecads emosional
tnsiyyati ylingillasdiran amillardan, daha daqiq desak, qurbanin yaxin-
ligindan ve iimumiyyatls, onun mévcudlugundan asilidir. Bilavasits ala-
go naticasinda aqressiyanin asagidiisma amili onun tormozlasdirici
amili kimi individual konsepsiya ilo uygun gslir. Hoamc¢inin aqressiyanin
yumsalma amili yeni kiitlavi qirgin silahlarinin yaradilmasi va bu silah-
larin arada boyiik masafalar olmasina baxmayaragq, insanlari 6ldiirmaya
qadir olmalar1 etologlarin arqumentlarina da uygun galir. Galacak mii-
haribalarda qurban artiq hiicuma va ya aqressorun davranisina emosio-
nal ekspressiya ila tasir eda bilmayacak.

Bir sira tadqgiqatlarda geyri-verbal ilinsiyyatin effektlarinin dyre-
nilmasina cahdlar olmasina baxmayaraq, bu tadqiqatlarin naticalari ol-
duqca ziddiyyatlidir. Masalan, bir sira tadqiqatgilar (Wheller, Caggulia
va digarlari) miiayyan etmislar ki, qurban tarafindan agrinin biiruzs ve-
rilmasi aqressiyan1 daha da artirir. Savitski ve Izardin (Savitsky, Izard)
tacriibalarinda qurban rolunu oynayan potensial aqressora niimayiska-
rana mimik reaksiyalar ifads edirdi. Sitnaqdan keganlarin yarisi (aqres-
sorlar) qurban tarafindan tehqirlore maruz qalir, digar yarisi isa qur-
bandan tam neytral miinasibat goriirdi. Sinaq keganlara tapsiriimisdi
ki, diiz cavablar olmayan halda elektrik zarbasi totbiq edarak qurbani
bir sira sézlari 6yrenmaya macbur etsin. Sinagdan keg¢anlarin bir hisss-
si elektrik zarbasindan qurbanin tiziinda birincilar - qorxu, ikinciler -
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gazab, Uclincllar - sevinc, dordiinctlar isa - neytral reaksiya miisahida
edirdi. Eksperimentdan malum oldu ki, qurbanin iki emosional ekspres-
siya tipi sinaqdan kec¢onin aqressiyasina shamiyyatli tosir eda bilar. 0z
qurbaninin iziinds sevinc miisahids edan sinagdan keganlar carayan
siddatini artirirdilar. Onlara els galirdi ki, bunun insana heg¢ bir zarari
yoxdur va onlar tapsiriqdan hazz alirlar. Sitnagdan kegan qurbani “caza-
landiraraq” mamnun olur, “qurban” isa ceza alaraq mamnuniyyat ifada
edirdi. Ola bilar ki, bazi sinagdan ke¢anlar qurbandan tapsirigin yerina
yetirilmasina ciddi yanasmag istayir ve bunu alda etmak ti¢iin carayan
siddatini artirirdilar. Qurbanin liziinds gazab miisahids edan sinagdan
keganlar corayanin giiclint azaldirdilar. Ola bilar ki, “qurbanin” tiztindes-
ki gazab sinagdan kecganlar tarafinden hada-qorxu kimi gabul edilir va
onlar1 aqressiyani zaiflotmaya sévq edirdi.

Qoazabla aqressiya arasindaki alaga tam arasdirilmadigina baxma-
yaraq, iki vaziyyat siibha dogurmur. Insanlarin akseriyyatinds gazeb
emosiyasi aqressiv davranis gatirmir. Ancaq bazi hallarda bu saraitlar
ola bilar ki, miitamadi olaraq insanlarin hayatinda tekrarlanir - gazab
ya fiziki, ya da verbal aqressiyaya goatirir. No gazabin, na da aqressiya-
nin tozahiirl yas ila dayisiklik gostarmir, bu da onlar1 sexsiyyatin ala-
moati kimi giymatlandirmaya imkan verir.

Aqgressiya problemina hasr olunan shatsli longityudal arasdirma-
lar biitiin yas marhalalarinds aqressiv davranisin yiiksak korrelyasiya
saviyyasini niimayis etdirir. Aqressiv davranisi sartlondiren amillardsan
biri da gazab emosiyasinin yaranma haddidir. Asagi qazab haddi olan
insanlar (aqressiv motivasiyali) bu emosiyani daha tez yasayirlar. Har-
cond gazab miitlaq aqressiya yaratmir, ancaq gazabin tez-tez yasanmasi
ehtimalini artirir.

Qoazab emosiyasi lizarinda aparilan taedqgiqatlardan bela natica ¢i-
xir ki, o, nifrat va ikrah emosiyalari ils aktivlasdirilir. 9gar bir insandan
onu gazablandira bilacak situasiyani tesavviir etmayi ve sonra onu tas-
vir etmayi xahis etsak, cox ehtimal ki, o, qazab, nifrat va ikrah emosiya-
larini tasvir edacak. Demak olar ki, depressiv simptomatikanin shamiy-
yotli aspekti insanin 6zlina qars: hiss etdiyi diismangilikdir. Yaqin Ki,
bazi aqressiya tiplarinda de hamin “diisman ticliiyli” istirak edir.

Qazab emosiyasi yaradan situasiyalar, hamginin nifrat ve ikrah
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emosiyalar1 da yarada biler. insan bu emosiyalar1 hom 6ziina, ham do
digar insanlara qarsi kecira bilar. Bu emosiyalarin eyni zamanda aktiv-
lasdirilmasina baxmayaraq, onlarin har birinin ayrica xtisusiyyati var va
har biri insanin davranisinda, tefakkiiriinda 6ziinamaxsus rol oynayur.

“Qozab” s6zli bir-birine yaxin olan bir ¢ox emosional vaziyyatlari
ahata edir. Bu emosiyanin ylingil qiciglanmadan agir qiciglanmaya qa-
dar bir ne¢a miixtalif ndvi var. Onlar bir-birindan takca kegirilan hissla-
rin gliciina gora deyil, ham da gazabin tipina gora da farqlanir. Hiddat -
oziiniin hagh olduguna amin olan zaman yaranan gazabdir; qasqabaq -
passiv gazabdir; aciq - sabir tiikendikda yaranan gazabdir. Qazab emo-
siyasinin an tahliikali xiisusiyyatlarindan biri odur ki, o 6zii hirs yaradir
va bu proses tadricen bdyliys bilar. 9gar gazab qisadirsa, o zaman o,
hiddat saklinda 6ziinii gostara bilar, lakin uzunmiiddatli naraziliq ta-
mam basqgadir. 9gar insan kimasa qarsi hagsizliq edibss, bu inciklik
uzun miuiddat, bazan da biitiin 6mur boyu ondan gizladils bilar. Bu, o de-
moak deyil ki, hamin saxs daim qoazablanacak, lakin har dafe o adami
goranda va ya onun haqqinda fikirlasands onun daxilinds gazab qayna-
maga baslayacaq. Kiisayanlik, inciklik hissi insanda uzun illar boyu sa-
galmaz yara kimi gala bilor vo zaman-zaman yada diiser, xatirlanar.
Adatan, bels hallarda intigam, gisasalma ehtimali da artir.

Intigam - tohqgir olundugu haqda fikirlosma periodundan sonra
baslayan gazab tipidir; bazan bu tasir siini suratds toradilon tasirdan
daha sart xarakter dasiyir. Intigamgiliq - bu xiisusiyyete malik insanlar
gisasa meyilli olanlardir. Belalari onlara edilan pisliyi aqressiv gqiymat-
landirir, intiqgam hissi ils yanir va qisas almaga har an hazir olurlar. Ko-
valyov 5-11-ci sinif sagirdlari arasindaki intigam hissini dyranan za-
man askar etmisdir ki, avvala, oglanlarda qizlara nisbaten intiqgam al-
magq hissi daha yiiksakdir. ikincisi, intigam almaq hissi 12 va 14-15 yas
arasi oglanlarda daha ¢oxdur. Bu yasa gadar, demak olar ki, intiqam his-
si ya yoxdur, ya da ki, zsifdir, o qadar do aydin nazara ¢carpmir. Qisas aq-
ressiyanin xiisusi bir formasidir, hansi ki, bir gadar sonra yaranir, daha
dogrusu, aqressiyanin langima halidir. Qisas farqli sakilloards tezahiir
eda bilar. Yunan mifologiyasi gohramanlarindan biri olan Medeya hayat
yoldasi Yasonun xayanatindan sarsilir va garibs bir gisas yolu se¢ir -
0z usaglarini 6ldiirmays garar verir. Feministlar asrlar boyu kisilar ta-
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rofindan sixisdirildiglarina gors onlarda gisas almagq hissini he¢ na boga
bilmir. Bazan qisas hayacan yaradan, basqa s6zla desak, movcud haye-
cana sabab olan hisslorin miidafiasi kimi da ¢ixis eds biler. Insan qisas
alacagina imid baglayir va hisslarini yaralaya bilon maqamlar1 nazar-
dan qagirir, onlara fikir vermir. Bazi hayat yoldaslari, ya da ki, masuglar
tork edildiklarina géra goazablanir va onlari tark edanlardan qisas alir,
x9sarat yetirir, doytrlar.

Umumilikds, gozabin adekvat ifadasi miinasibatlari nainki qirmir,
hatta bazan onlar1t méhkamlandirir. Ancaq yadda saxlamaq lazimdir ki,
har bir gazabin tezahiirii miayyan risk ile baghdir, ¢iinki potensial ola-
raq 0z qazabini bogmagq vardisi daha ciddi naticalars gatira bilar. Qazab
idara edir, qazab coezalandirir, gazab intigam alir.

Mdvzuya aid suallar:

1. Qazab emosiyasinin bioloji va sosial shamiyyatini (funksiyalarini) izah edin.

2. Insan1 qozaba tohrik edan sebablari agiglayin.

3. Qazabin insan davranisinda miisbat rolunu gosterin. Bu hansi hallarda
miisahids oluna bilar?

4. Qazabls aqressiyanin alagasini gostarin.

. Agressiyanin hansi névlarini taniyirsiz?

6. Bioloji yanasma c¢arcivasinda insanda aqressiyanin mévcudlugu necs izah
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olunur?
7. Sosioloji istigamat ¢ar¢ivasinda aqressiyanin mévcudlugu necs izah olunur?
8. Agressiv davranisa tahrik edan asas amillar hansilardir?
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1.5.3. Kadar

Adatan, kadar neqativ emosiyalara aid edilir. Lakin qeyd etmak la-
zimdir Ki, kadar ¢ox spesifik emosiyadir. Emosiyalarin “miisbat” vo “man-
fi” olmaqgla boliinmasi — ¢ox miihiim bir sual dogurur: bu ciir tasnifat
emosiyalarin biitlin xtisusiyyatlarini adekvat 6tiira bilmaz. Kadar emosi-
yasl1 insan hayatinda miisbat rol oynaya bilar. Tasavviir edin, bu vacib
emosiya olmasaydi, insan hayat1 neca olardi? Insanlar bir-biri ilo davamh
alagalar yarada bilardilarmi? 9gar bu alagsalerin pozulmasi insan haya-
tinda manfi emosiyalar yaratmasaydi, insan onlar1 qiymatlondirardimi?
Emosiyalarin tabii asaslar1 hagqinda danisarken milliyyatinden, madani
vo sosial iqtisadi hayat saraitindan, tahsil keyfiyyatindan asili olmayan
biitiin insanlar ii¢lin imumi olan sabablar nazards tutulur. Bels ki, yeni-
lik va dayisiklik maraq emosiyalarinin universal aktivatorlari hesab olu-
nurlar. Miiayyan saraitlords tanis insanin tizii sevinc manbayi ola bilir va
bu sevinc amili madani va etnik mahdudiyyatlari asir. Bunun kimi kadar
emosiyasinin da 6z universal aktivatorlart mévcuddur.

Kadar emosiyasinin 6z universal faallasdiricilar1 var. Hom fiziki,
ham manavi ayriliq an asas va genis yayllmis kadar faallagdiricisidir. Aila
lizvlari, dogmalar va yaxin dostlarla ayriliq bizds qam, qlisss, kadar yara-
dir. Psixoloji tacrid 6ziinii muxtalif formalarda biiruzs vers bilar. Kadar
emosiyas! zamani ¢ox hallarda insan tlnsiyyata girmakds ¢atinlik ¢akir,
hisslarini semimi ifads etmayi bacarmir, basgalarinin simpatiyasini qaza-
na bilmir. Kadarli insan 6ziinii yalniz v tarkedilmis hiss edir, tanhaliq va
tacridolunmusluq yasayir. Demak olar ki, insanda an darin kadari 6liim
yaradir. Itkinin miixtalif névleri kadar emosiyasi yarada bilar. Yaxin dos-
tun va ya ails tizviiniin 6limi he¢ na ilo kompensasiya edilmayan itkidir.
Insan six slagada oldugu, hayatinin ¢ox saatlarini birlikda kegirdiyi, se-
vinc va kadarini béliisdiiyli, somimiyyatina ve sevgising, inandig1 va eti-
bar etdiyi insani itirir. Bels dost, mahabbat miinasibatlarinin itirilmasi in-
sanda darin kadar emosiyasi yaradir: dost va ya sevdiyin insanin itkisi,
garsiya qoyulan karyera maqgsadina ¢atmayanda 6ziinehérmati itirmak,
badan iizvlerindan hansinisa itirmak, badbaxt hadisas va ya xastsalik nati-
casinda harakat funksiyasini itirmak, bazi insanlar {¢iin ise qiymatli as-
yalarin itirmak. Biitiin bunlar kadari dogura va uzun miiddat qoruyub
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saxlaya bilan sabablardir. Kadarli insan “mayus”, “qgemgin”, “htiznli”, “dil-
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xor”, “badbaxt” va s. do adlandirila bilar. Biitiin bu sézlar kedara gisman
sinonim ola bilacak ifadalardir. Daha dogrusu, 6ziinds kadarin tam xa-
rakterini yarada, onu adlandira bilan sozlardir.

Pol Ekman “Emosiyalarin psixologiyas1” kitabinda qeyd edir: “Yeni
Qvineyanin ucqar ayalatlarindan birinds islayirdim. Mahz els bu ayalat-
da yasadigim ve isladiyim zaman kadarin meanim {i¢liin yeni olan ta-
zahiirt ils tanis oldum. Glinlarin bir giinii yasadigim ucqar kanddan, ra-
yon markazinds yerlason Avstraliya hospitalina yollandim. Yol uzun,
man isa piyada idim. Bu yolu gat edanlar arasinda qonsu kenddas yasa-
yan qadin da var idi. Usag1 agir xasts idi, qadin onu hospitala ¢atdirma-
ga tolasirdi. Amma ¢ox taassif ki, gadin bunu bacarmadi, usagi els o uc-
qar kandin yollarinda diinyasini dayisdi. Qadin 6lmiis usagi ila geri, ya-
sadig1 kends donmak macburiyystinds idi. Qadinmi tak buraxmagq insaf-
dan deyildi ve avstraliyali hakimin xahisi ilo man da onlar1 miisayiat et-
moali oldum. Yol uzaq, qadin isa hiiznlii idi. O biitiin yolu susdu, cansiz
usagini qollar: tstiinda saxladi. Yol uzunu bir kalms bels danismadi.
Yalniz yasadig1 kanda c¢atanda, dogmalarina va dostlarina qovusanda
honkirti ile aglamaga basladi. Hakim diistincalarini manimla boliisdi,
dedi ki, gqadin 6ziinii ssmimi aparmir va kand camaatinda, qohum va
gonsularinda teassiirat yaratmagq ti¢iin barkdan aglayir, ac1 emosiyala-
rin ritual ifadasindan istifada edir. Hokim diislintirdii ki, qadin, haqiga-
tan ds, kadar hiss edirdiss, bunu yol boyu gostarmali idi. Lakin hakim
bu sada haqiqati dark etmirdi ki, asl acin1 yasamaq ti¢tin itkinin yangisi-
n1 boliisen insanlarin shatasi 6nemlidir. Biz na bas verdiyini bilirik, ka-
dorimiz har zaman bizimladir, lakin bu barads basqalarina danisanda
va ya onlarin bizim itkimiza olan reaksiyalarini gordiikds, bu itkinin aci-
s1 bizim U¢ilin daha d6ziilmaz, daha darin olur. Bu niimuna fenomenin
yaranmasinin son hali idi. Qadin iki kenar saxsin - manim va hakimin
yaninda 6z dardini i¢inds saxlaya bilmisdi. Bu tamam basqa bir hal idi.
Ola bilsin ki, gadin sok vaziyyatindan ¢ixib, dardini hiss edarak biiruza
vermasi liclin miiayyan bir zaman kegmali imis. 9gar uzun miiddat keg-
saydi, qadinin dardi onun harada va kimlarin shatssinds olmasindan
asili olmayaraq iiza ¢ixardi” (63.s.115-116).

Psixi saglamliq tizra miitoxassislar bir miiddat hesab edirdilar ki,
marhumun yaxinlar1 6z dardlarini laziminca biiruzs vermir va tabii ki,
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itki faktin1 dork etmirlar. Belo diistindiiklari liclin miitaxassislor onlarda
ciddi psixi problemlarin yaranmasi anin1 nazardan qagirirdilar. Sonun-
cu tadqgigatlar bunu demaya asas verir ki, bu he¢ do hamisa bels olmur,
an ¢ox da agar marhumun diinyasini dayismasi ilo xastalonmasi arasin-
da bir xeyli miiddat olursa, dogmalarinin onun 6liimii ile barismaga ki-
fayat qadar vaxti olur. Bels hallarda marhumun yaxinlari 6liim bas ve-
ronda giiclii kadar hiss etmir, bu itkini bir gadar ay1q basla qarsilayirlar.
9gar marhumla miinasibatlari gargin idiss, coxsayli dava va naraziliglar
yasanmisdisa, onda onun 6limi yaxinlarinda mayuslugdan c¢ox, nisbi
yungilliik va rahatlq yaradir. 9gar aziz bir insanin éliimu gafil va goz-
lanilmadan bas verirsa va bu 6liima hazir olmaga vaxt olmursa, dogma-
larina els galir ki, marhum hals sagdir. 9zizlarinin gafil 61iimiins insan-
larin reaksiyasini 6yronan hakim Ted Raynerson miiayyan etmisdir Ki,
marhumun yaxinlari tez-tez onunla sag imis kimi danisir, inanirlar ki, o
onlari esidir, anlayir va cavab vers, hamsohbat ola bilar. 9gar 61iim bad-
baxt hadiss, gatl va ya intihar naticasinds bas verirsa, marhumla bu da-
nisiglar illarls uzana bilar va onun hayatdan getmasils barismaq, miiay-
yoan gadar reabilitasiya liglin yaxinlarina ¢ox vaxt lazim olar.

Kadarin digar universal sababi - mayuslugdur ve bu emosiya ar-
zularin pucga ¢ixmagi naticasinda yaranir. Ayriliq kimi mayusluq da psi-
xoloji tacrid, tenhaliq, itki hissina gatirib ¢ixarir. Masalan, yaxin dost
uzun zaman zang etmayands, sevimli insan ad giinlni tabrik etmayi
unudanda, tayin olunmus goriise galmayanda va ya 0z sevincini saninla
boéliismayandas insan 6ziinili tanha hiss edir. Diizdiir, bu hallarda insanda
bir ¢cox emosiya yaranir, ancaq onlardan biri miitlaq kadar emosiyasi
olacaqdir. Sec¢ilmis hadafs catmaqda ugursuzluq da insanda kadar hissi
yarada bilar, ancaq yadda saxlamaq lazimdir ki, insanin mévqeyi va niy-
yotlari miixtalifdir. Masalen, imtahanda alinan “sla” qiymat talabani
mamnun edar, “qeyri-kafi” qiymat isa kadar yarada bilar.

Emosiyalardan danisarkan kadar emosiyasini hamisa nazara al-
maq lazimdir. Ciinki kadar emosiyasi sexsin 6zilinligiymatlondirmasini,
diinyagoriisiinii, galacaya baxisini langidan, ertalayan, yavasidan emosi-
yadir. ©9gar usaq tez-tez ugursuzlugla rastlasarsa, obyektiv hall eda bil-
mayacayi situasiyalarda olarsa, sonda 6ziinii tagsirlandiracak, bacarig-
s1z olduguna gatiyyatls inanacaq, buna amin olacaq. Bu hallarda ailada-
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ki boytik usaqglarin ve valideynlarin reaksiyasinin shamiyyati boytikdiir.
ogor ata isini itirdiyina gora 6zlini gliinahlandirsa (halbuki isin itirilma-
si 6lkadaki iqtisadi vaziyyatin mantiqi yekunu idi), bu halda onun oglu
ugursuzluga bu minasibati qavrayacaq (manimsayacak), sonralar 6zi-
niin basina galan ugursuzluglarinda 6ziint giinahlandiracaqg.

Bildiyimiz kimi, har bir asas (tamal) emosiyanin tabii biindvrasi
var. Har bir emosiyada oldugu kimi, kadar emosiyasinin yasanmasi da
iki faktordan asilidir - bioloji va sosial. Kadara meyillilik tak bioloji fak-
torla deyil, fardin unikal hayat tacrtibasi ila asaslana bilar. Neyrofizioloji
todgiqatlarda emosional tanzimloama prosesinds istirak edsan ayrica
neyron, kimyavi va fizioloji mexanizmlar agkar edilmisdir (Puig-Antich).
Hamginin tasdiq olunan malumatlar da var ki, depressiyanin yaranma-
sinda asas rolu irsi tabii ola bilan psixoloji pozuntular ve kadar emosi-
yas1 oynayir. Ancaq kadara meyillilik yalniz bioloji sabablarla deyil, for-
din unikal hayat tacriibasi ila da baghdir. Yalniz els situasiyalar var ki,
insan onlar1 idars eds bilmir va onlar insanda kadar emosiyasi yaradir.
Masalan, har hansi bir saxs yaxsi isc¢i ola bilar, ancaq onu ¢atin iqtisadi
vaziyyat, iflas, inflyasiya, pandemiya vs s. ilo bagh ixtisar eds bilarlar.
Yaxin adamin xastalonmasi insanin iradasindan asili olmayan daha bir
kadarli situasiyanin niimunasidir. Yuxarida deyildiyi kimi, usaqliqda
tez-tez ugursuzluq yasayan insanlar, ¢ox boyiik hassasligla kadara va
depressiyaya meyilliliyi ila secilirlar.

Insanin yasindan ve yasanan keaderin siddstinden asili olarag,
onun mimik ifadalari sasle - aglamaqla miisahida edils bilar. Kedarlan-
mis insanin, adatan, qaslarinin birlasen hissasi alnina taraf dartilmis,
gozlari bir az qiyillmis, agiz uclar1 asagi sallanmis ve bazan asan ¢anasi
olan bir gérkemi olur. Insanin yasindan ve yasanan kadarin intensivli-
yindan asili olaraq, bazan bura vokal komponent - aglama va ya hi¢qir-
ma da alava olur. Kadarli insan az va asta-asta danisir. Darvin yazirdi ki,
kadarli insanlar harakat etmak istamirlar, yatagda harakatsiz qalir, yal-
niz hardan o boyrii-bu boyri lsts ¢evrila bilirlar. Qan dévrani zaiflayir,
sifat solgunlasir, azalalar siist, g6z qapagi sallanmis, bas sinays ayilmis,
dodaglar, yanagq, alt ¢cona sanki 6z agirligindan asagi sallanmis vaziyyat-
da olur. Insan iizii ariyib asag1 dogru axirmis kimi goriiniir.

Ancaq aydindir ki, kadar zamani insan 6ziinii hamise goriindiiyu
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kimi taqdim etmir. Bunun bir ne¢a sababi var.

Birincisi, emosiyalarin ifadasi, onlarin yasantisina nisbatan daha
az uzunmiiddatlidir. Kadar 6ziinii mimik olaraq bir ne¢a saniyada ifada
edir, ancaq onun yasanmasi uzunmiiddatli ola bilar. Hatta ifads olunan
mimik tezahiirloarin moévcud olmasina baxmayaraq, onun alamsatlarini
sezmak ¢atin olsa da, kadar bu va ya basqa sakilda 6ziinii biiruza verir.
Kadarli insanin Uzl solgun, gozlari 6lgiin va azala tonusundan mahrum
olmus olur. Kadarlanmis insan az va havassiz danisir, onun danisiginin
tempi long, sasi zaif olur. Ikinci sabab ¢ox insanin kadar ifadasini bog-
magindan gaynaqlanir. Hatta glicli kadar emosiyasi yasayarkan bela
onlar giilmays, lizlarinin sakit ifadasini qorumaga ¢alisirlar. Yaghlar bir
kanara qalsin, hatta boyiikyash usaqlar bels basqa emosiyanin maskasi
altinda gizladarak kadar ifadasini bogmag: asanligla bacarirlar. Ancaq
kadarin tazahiirii na qadar zaif olsa bels, bazan bu ifadalar diqqgatli
miisahidac¢inin ve miisahibin géziindan yayinmur.

Sakil 1.5.3.1. Kadar emosiyasinin tazahtrii

Kadar gom-qiissa kimi yasanir. Kadarlonmis insan deya bilar:
“Urayimdan sanki bir das asilib, bu agirhq sanki biitiin azalarima yayilr.
Sanki diinyanin yiiki ¢iyinlarimdadir”. Kadarli insana hayat renglarini
va istiliyini itirmis kimi goriiniir, insan atrafinda, dostlar1 vo dogmalari
arasinda, bu bosluq ve tanhaliq hissini béliisacek adam tapa bilmir.
Okeanda iizan tenha qayiq kimi, kdmaksiz va ¢arasizdir. Kadarin yasan-
masl1 basqa kadarli hadisalari yada salir. Kadar insan hayatinin imumi
tempini azaldir, onu daima geriys, siistliiya ve apatiyaya ¢akir. Kadar
emosiyasi yasanarken psixoloji ve somatik proseslarin longimasi insa-
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nin hayata baxisini dayisir, bazi hadisalare yeniden nazar salmag,
gozdan kecirmak imkani yaradir. Bazan kadarli animizda hayatda alden
verdiyimiz imkanlar haqqinda dusiintr, avvsal anlamadigimizi anlayiriq.
Yalniz aziz insani itirdikds, insan ails tellarinin, dostlarin na gadar da-
yarli oldugunu anlayir. Kadar emosiyasini ifads edarak, insan vaziyyati-
nin pis oldugunu va kémays ehtiyacinin yarandigini gostarir.

Kadarin siddstli yagsanmasi insan organizmina agri verir. insan
uziinda, sinasinda agrilar hiss eds bilir. Bazi tedqiqatgilar (xtsusila ds,
Tomkins) haqiqi agr hissiyyatlarini emosional azablardan yaranan his-
siyyatlardan farqlandirmayi miimkiin sayirlar. Haqigaten ds, miixtalif
fiziki azablarla kadarden yaranan azablarin oxsarligina baxmayaragq, ¢a-
kic deyan barmagin agrisi kadarin agrisindan farqlidir. Ancaq iz azals-
larinin sixilmasi va sinada olan agr1 ve agirliq hissi fiziki agrinin ekviva-
lenti ola bilar. Kadar psixoloji agr1 yaradir va ¢ox vaxt bu agri1 insan te-
rafindan daha darin va kaskin yasanir nainki fiziki azab. Kadar emosiya-
sinin yaranmasinda an yiiksak gostaricini garginlik parametri alir. Lakin
diferensial emosiyalar nazariyyasina asasan, kadar digar neqativ emosi-
yalarla miiqayisada an asagisaviyyali garginlikla musahids olunur. Bu
onu siibut edir ki, insan kadar emosiyasini diger neqativ emosiyalardan
(qorxu, nifrat va s.) daha ytingil kegirir.

Kadarin ifade olunmasi saviyyasina gore ikinci olan impulsivlik
gostaricisi digar emosiyalarla miiqayisada asag1 kemiyyat hesab edilir.
Bu tadgiqatlar Bartlet vo izardin tacriibalarinda dyranilir. Kader emosi-
yas1 keciran zaman 6ziinsinam skalas1 iizra orta gostaricilor utanc va
giinah emosiyas1 zamani 6zliinainam skalasi tizra olan orta gostaricilar-
don ahamiyyatli deracada farqlanmir, ancaq qorxu emosiyasi ilo miiga-
yisada kadarin yaranmasi daha ytliksakdir. Qeyd edilmisdir ki, zovqalma
(xoshalolma) parametri, kadar situasiyasinda oldugu kimi, qorxu, ga-
zab, giinah situasiyalarinda da asag1 gostaricilarls, hatta xacalat situasi-
yasindan da asag1 saviyyada miisahida olunur.

Miixtslif tadqiqatlarin naticalari stibut edir ki, biitiin emosional
ahamiyyatli situasiyalardan an miirakkab olani kadar situasiyasidir. An-
caq utanc vo gilinah situasiyasinda da insan kadar situasiyasi kimi
miirakkab emosiyalar kompleksi yasayir. Qeyd etmak lazimdir ki, kadar
situasiyasinin emosional profili gezab emosiyasi ilo miiqayisada qorxu
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va maraq emosiyalarinin daha yiiksak gostaricilari ile saciyyalanir. Ks-
dar situasiyasinda gazab va basqa diismancilik gostaricilari depressiya-
daki kimi parlaq ¢ixis etmir.

Belalikla, he¢ bir emosiyani istisnasiz miisbat ve ya manfi, pis ve
ya yaxsl, Xeyirli va ya ziyanli hesab etmak olmaz. Kedar emosiyasi da bu
gaydadan kenara ¢ixmir. Miiayyan saraitlorda ve vaziyyatlards o yega-
na diizgiin (adekvat) reaksiya kimi ¢ixis edir. Bela goraitlordan biri yu-
xarida gostarildiyi kimi, yaxin adamin vafati ola bilar. Ails tizvlarindan
birini itiranda qohumlar ve dostlar da bir yera yigilirlar ki, diinyasini
dayisen insani yad etsinlar, onun yaxinlarinin va ails tizvlarinin kadari-
na sarik olsunlar. Diizdiir, yigilanlarin yaxinhigi 6liim fakti ile bagh olsa
da, onlarin har biri darin alagalari, baglarn hiss edir. Bu birlik, maxsus-
luq, kadari va dardi, gisman da olsa, boliismak hissi insanin psixoloji ha-
yatinin ¢ox vacib bir hissasini tagkil edir. Diinyasin1 dayismis insana
gora kadarlanma, onun aziz xatirasini yaxinlarla ve dostlarla birgs ya-
detms ailani birlasdirir, ona yasam stimulu verir, ayaq iisto qalxmaga
komak va dastak olur. Bu kdmak va dastak elementlari har bir insanin
bugilinkii ve sonraki xosbaxt va dolgun hayati ticiin ¢ox vacibdir. Kadar
insan hayatinin imumi tempini langidarak ona arxaya baxmaga, kec-
mislari saf-gliriik etmaya imkan verir. Psixi va somatik proseslarin lan-
gimasi ilo miisayiat olunan kadar emosiyasi hayata basqa ciir, yeni
gozls baxmaga sarait yaradir. Bu yeni baxis bazen kadar emosiyasini
giiclandirsa ds, ancaq eyni zamanda insani avvallar diistinmadiyi masa-
lalara y6nalda, onu ke¢misinda buraxdigi bosluglar1 doldurmaga safar-
bar eda bilar. Masalan, kadarli oldugu zaman insan anlayir ki, hayatin
ona taqdim etdiyi na gadar imkan va filirsatlorden 6ziinii mahrum et-
misdir. Bazan insan yalniz yaxin insani itiroands anlayir ki, onun tciin
ails, gohumluq alagalari na daracads azizdir. Kadar ¢ox vaxt insana ona
aziz olanlara, dogmalara va yaxinlara diggat ayirmagi, hayatin dayarini
giymatlandirmayi xatirladir.

Bundan slava, kadar emosiyasi kommunikativ funksiya da yerina
yetirir. O, insanin 6ziina va atrafindaki insanlara disqarmoniya (uygun-
suzluq) hagqinda malumat verir. Bu funksiya kérpanin aglamaginda ay-
din sakilda miisahida edilir (unutmayaq ki, usaq boyiiklar kimi yalniz
kadarli olanda aglamir). Kadari ifads edarak, o yaxinlarina yaxsi olma-
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digin1 ve komaya ehtiyaci oldugunu anlatmaga calisir. Bazan bu komayi
o 0zii-0zline da gostara bilar, bazan isa bu komayi atrafindakilardan
alir. Kadari ifads edan liz, xiisusan da agar bu usaq tiziidiirss, atrafdaki-
lar tarafindan safqat reaksiyasi vo dardina sarikolma hissi yaradir; bu
effekt Savitski (Savitsky) ve Simin (Sim) tadqigatlarinda niimayis olu-
nur. Tadqiqatgilar sinaqdan keganlars yeniyetmalar arasinda olan sosi-
al iscilarin va azyash cinayatkarlarin videolarindan birdaqigalik stan-
dart hissalarini gostarirlar. Har bir yeniyetmanin iizii ya miiayyan emo-
siyani ifada edir (kadar, gazab, sevinc), ya da tam emosiyasiz bir ifada
aks etdirirdi. Sitnaqdan kec¢anlara guya ki, yeniyetmalarin toratdiklari ci-
nayatlar barada xabar verirdilar va bu cinayatlar 6z agirligina géra eyni
idilar. Eksperimentin sonunda sinagdan keg¢anlardan videolarda izls-
diklari yeniyetmalarin neca bir cazaya layiq olduglarini miiayyanlasdir-
moayi xahis edirlar. Todqgiqatcilar miiayyan edirlar ki, tam emosiyasiz bir
ifads aks etdiranlarle miigayisada iizlinda kadar emosiyas1 olan yeni-
yetmoalara istirak¢ilar daha yiingiil ceza verilmasini taklif edirlar. Kadar
digar emosiyalar kimi motivasiya funksiyasini da yerina yetirir. O, in-
sanlar arasindaki alagani barpa etmak, miinasibatlari nisbatan yumsalt-
magq va ya mayusluqla yaranan kadar problemini hall etmak istayi yara-
da biler. Insana miiayysn deracada “neqativ motivasiya” lazimdir; bu
motivasiyaya asasan insan 6ziiniin ve basqgalarinin problemlarina cavab
verir. Amma agar movcud problem insani qorxudursa, onda ¢ox boyuk
ehtimalla problemi hall etmak avazins, ondan qagmaga cohd edacak.
Qorxu emosiyasi insan ii¢iin o gadar déziilmazdir ki, o, problemin halli-
na yonalmis uzunmiiddatli faaliyyat motivasiyasini temin eda bilmir.
Ona gora do kedarin tam bogulmasi bacariglarina yiyslanmak insan
uctin ziyanh ola bilar, ¢linki kadar emosiyasi saxsiyyatin yetismasi liciin
vacib motivasion ahamiyyat dasiyir. Kadar, hamg¢inin empatiya mexa-
nizmlarinin inkisaf va formalasmasinda vacib rol oynayir. Usagin agla-
mag1 anasinda Uzilintl, usagin kadarina sarik olmaq, onun kémayina
catmagq hissi yaradir. Onu usaga diggat yetirmaya, sakitlosdirmaya sévq
edir. Maraqli faktlardan biri odur ki, kadarli hisslar hem altruistik dav-
ranislari, ham da 6zlinii taminetma davranislarini motivlasdira bilir. Bu
o vaxt bas verir ki, kadar emosiyasi koqnitiv proseslardan yaranir (ma-
salan, kadarli hadiseni yada salarkan).
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Tomkinse gora, kadar goezabin aktivatorudur. Kadarlonmis insan
basina gsalanlar li¢lin 6ziina va basqalarina gazablanir. Qazab emosiyasi
gorxu emosiyasi ii¢ciin qarsidurmadir va bu bir daha “kadar, gazab, qor-
xu” arasinda alaga oldugunu bildirir. Kadar istanilon emosiya novi ila
kombina oluna bilar. Amma o daha ¢ox gazab va qorxu ilo kombina olu-
nur. Sevdiyi sexsin 6liimii insanda dard va kadarls yanasi, qazab da yara-
da bilaer: bu 6liima sabab olan saxsa qarsi qazab, hayatdan getdiyi, onu
sevanlari tark etdiyi liclin marhumun 6zlina qarsi gazab, onu hayata qay-
tarmaga komak eda bilmadiyi, 6z acizliyi ti¢ciin 6ziina qazab hissi ola bi-
lor. Kadarli insan atrafla linsiyyatdan qacir, goriis ve kontaktlardan imti-
na edir, 6ziina qapanir. Kadar emosiyasi insan1 tanhaliga gatirib ¢ixarir.
Lakin kadar emosiyasini tok neqativ halda izah etmak dogru olmazd.
ogor insan saxsan 0z ila bas veran kadarli hadisani yada salirsa, 6zilina
yazig1 galir (6z halina aciyir), ancaq bu hadiss onun dostu, sevdiyi insan
ilo baglidirsa, onda onun diqgati basqasinin halina acitmaqda cemlasir. Bu
halda da ¢ox giiman Ki, o, liziintii ve dards sarikolma (basqgasinin dardina
sarik olmaq) hissi yasayacaq ve 6z yaxinina komak etmaya cohd edacak.

Silvan Solomon Tomkins (4 iyun 1911-10 iyun 1991) =
Fladelfiyada anadan olub. Amerikali psixoloq, nazariyyaci, o

emosiyalar ve saxsiyyat sahasinda tadqiqat¢l. Pensilvanya
Universitetinde bakalavr tohsili alib. Daha sonra Harvard ¥

Universitetinde doktorantura tehsilini tamamlayib. 1960-c1 "
illarda emosiyalar haqqinda klassik Affekt nazariyyasi (Affekt
Theory) ilo taninmaga basladi. Onun an asas asari “Affect ‘ ¢
Imagery Consciousness” 4 cilddan ibaratdir ve 1962-1992-ci
illards nasr olunub. Emosiyalarin insan davranisinda markazi

rol oynadigimi iddia edarak, onlar1 yalniz bioloji reaksiya
deyil, sexsiyyatin asas harakatverici qiivvesi kimi izah etmisdir. SaXSIyyatln vo motiva-
siyanin dyranilmasinda affektlorin (emosiyalarin) rolunu vurgulayan ilk nazariyyacilordan
biri olub. Tomkins 9 asas emosiyanin oldugunu irali siirdii-sevinc, qlirur, qazab, qorxu,
kadar, taacciib, iyranms, utanma, inciklik/tagsir hissi. Onun ideyalar1 Paul Ekman, Carrol
Izard ve Donald Nathanson kimi tedqigatgilara tasir etmisdir.

Insanin emosional tacriibasi ortaya ¢ixdigca onun dyrandiyi ve ya-
sadig1 har bir emosiya basqa emosiyalar iloe davaml qarsiligh alagaya
girir. Qeyd edildiyi kimi, miiayyan soraitlor davamli olaraq “kadar-
giinah” alagasinin formalasmasina gatirib ¢ixarir. Masalan, kadar usag-
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da goz yaslar yaradir, ancaq 0z-6zlina aglamagq istayi de onda giinah
hissi yarada bilar. Eynile emosional tacriibasinin inkisafi prosesinds in-
sanin yasadigl emosiyalar fizioloji drayvlarla qarsiliqh alagays gire bi-
lar. Masalan, yaxin insanin itirilmasi va ya onunla alaganin kasilmasin-
don yaranan kadar, tanhaliq hissi ile miisahida olunur. Sevimli insanla
miinasibatlarin pozulmasi hissi onu yalniz mahabbatdan ve seksual
(cinsi) istekden mamnunluqdan mahrum etmir. Hoamginin insani 6z ten-
haligini daha kaskin hiss etmays macbur edir. Bels hallarda insanin sev-
giya, baghlga, seksual yaxinliga olan tebii ehtiyaci kadar emosiyasi ila
qarsiligh alagaya girir. Buna gors da insan hals 6z kadarini tam yasa-
mamis hayatindaki boslugu doldurmagq, sevdiyi insanin itkisini avaz
edan yaxinliq va intim miinasibatlar axtarmaga baslayir. Bu, k6hna sev-
gi miinasibatlarinin pozulmasi ve yenisinin axtarisi ila saciyyslanan
davranis tipi miitomadi tekrar olunaraq kadar emosiyasi ilo seksual is-
tok arasinda davamli slagenin yaranmasina gatirib cixarir. Kadar va
seksual yasantilar arasinda olan bu alagalar son darace miiasir va inki-
saf etmis romantik fantaziyalar asasinda da yarana bilar. 9gar insan an-
caq onun tasavviiriinda olan miinasibatlore ¢ox emosional enerji sorf
edirsa, onda bu miinasibatlarls bagh olan timidlarin pargalanmasi, real
miinasibatlarin pozulmasi kimi naticalars gatirs bilar. Kadar ila seksual
yasantilarin alagasi asasan onunla baghdir ki, ham kadar emosiyasi,
ham da seksual ehtiyaclarin zaiflomasi va ya tamin edilmasi sosial ala-
galarin mohkamlanmasi va darinlasmasi ilo miimkiindiir.

Romantik miinasibatlarda radd olunmus sevginin sxemi da eyni
qaydada 6ziinu gostarir. Sevgisi radd olunmus asiq, ilk névbadas, dard
cokir. O, qisqira ve etiraz eds, toassiif va qazab hissi kecira da bilar. Ka-
dar emosiyas1 isa sonra gsalir ve onun inamsizliqla avez olunmasi
miimkindiir. 9gar sevgisi rodd olunmus asiq 6z dardini bliruza vermir-
s9, insan bela ganaata gals bilar ki, o 6ziinii ale almag1 ¢cox gozal bacarir
va yaxud itirdiyi saxsi o qadar da dayarli hesab etmir, ona olan sevgisi
tam deyil. Bela diislinca da yarana bilar ki, o, “asl kisi” stereotipinin dav-
ranislarini niimayis etdirir. Bu stereotip ¢argivasinda kisilor 6z dardls-
rini biiruze vermamalidirlar (hatta dofn marasimi zamani), onlar yalniz
kadarli olduglarin1 goéstara bilarlar. Kisilara honktrti ile aglamaq ya-
rasmaz. Yani kisilor goz yaslarin1 bogmali, gafil s6z va jestlari idara et-
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mayi bacarmalidirlar. Sixisdirilmis bu davranislar, kedarin izhar edil-
masindaki galiblar gazabin artmasina sabab ola bilar. Baxmayaraq ki,
kadar va dard yasayarken gazab hissi ds kegirirlar, ¢ox hallarda gazabla
dordi maskalayirlar. Maraqhdir, bu zaman miixtslif madaniyyatlare
maxsus olan bazi ictimai qaydalar kisilora 6z dardlarini bliruze verma-
yi, iize ¢cixartmag1 “qadagan” edir, bunun avezinda gazabin niimayis et-
dirilmasina normal yanasilir. Amma bu qadinlarda gati yolverilmaz hal-
dir. “Qadinliq” stereotipina uygun harakat edan qadinlar 6z gqazablarini
aclq soakilde gostarmamsali, onu basqa insanlara yonaltmamali, aksina,
0zlarina yonaltmali, dardlarini, géz yaslarini ve pis ahvali-ruhiyyads ol-
duglarini bildirmslidirlar.

Kadar emosiyas1 digar fizioloji drayvlarla da qarsiligh slagada
olur, insan tarafindan timidsizlik, qiisse kimi yasanir. 9gar insan ona xos
olmayan bu fizioloji vaziyyati “dadli bir seyla”, masalan, sokoladla va ya
tarkibinda gand ve kofein olan basqa mahsullarla daf etmaya cahd edarss,
0 zaman miivaqqati da olsa, biranliq onun azginliyi, zaifliyi kiitlasor vo
yuksak ahval yasaya bilar. Miiayyan bir vaxt kasiyinda bu insan dir¢alma
hiss edacak, onu kadar va depressiya avvalki kimi tizmayacak. Ancaq ka-
dardan xilasolma tisulu kimi miitemadi dadl gidalara miiraciat etmak ka-
dar emosiyasi ile qida gebulu davranisi arasinda dayanigh alaganin forma-
lasmasina gatira bilar, bu da, 6z névbasinds, gida gabulu pozgunluglarina
va artiq ¢aki problemlarina meyil yarada bilar. O halda ki, insan 6z artiq ¢e-
kisina gore kadarlanirss va ya artiqg¢akili olmagdan qorxursa, bu halda qi-
da drayvlarin “kadar-qazeb” emosional alagasi ile tasirinden danismaq
olar. Insan kadardan qurtulmagq {i¢iin yeyir vo bununla yanas1 davaml
6ziinii cox gida gabul etdiyina gorea toanbeh edir. 9gar bu gedisla o, kokal-
maya baglayirsa va 6ziinii bu vaziyyatda daha ¢ox giinahlandirirsa, onda,
demak olar ki, o birbasa depressiyaya diisiir.

Kadar emosiyasina yorgunluq da 6z tasirini géstarir va milayyan
soraitlards onlarin arasinda alaga yaranir. 9gar insan 6z isindan yorul-
musdursa, gordiiyl isden z6vq almirsa ve onun naticalarindan razi de-
yilsa, albatta ki, bu halda o, eyni vaxtda ham yorgunluq, ham da kefsizlik
hiss edir. Yorgunluq hissi insanin fiziki, zehni ve sosial aktivliyinda aks
olunur. Eyni harakatlarin tekrarlanmasindan ibarat olan, hatta avvallar
har hansi bir saxsin xosuna galan faaliyyat indi ancaq onu yorur. 9gar
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bela faaliyyat insanin isinin bir hissasidirsa va insan 6z amayinin son
naticasina skeptik yanasirsa, onda “yorgunluqg-timidsizlik-kadar” komp-
leksi darin mayusluq hissina ¢evrila bilar. Kadar emosiyasi, hamginin
nifratle do kombina olunar ve bu zaman 6ziinii “limidsizlik ve nifrat” va
ya “tokabbrlii lageydlik” kimi gostorar. Kadar sevincls de kombina olu-
narsa, 6zini “darin mayusluq” kimi btiruzas verir.

Bir sira insanlar kadarlonmakls rahatliq tapirlar. Kimsa digarlari-
nin kadarlari ile yasayir, kimsa gasden 6zilini kadarli hala salir, masa-
lan, filmlara baxmagqla, badii adabiyyat oxumagqla va ya aglamaq ti¢iin
sabab axtarir. Kimsa heg¢ vaxt 6z dardini séylomir ve kadari zararli vo
saglamliq tlgtin tohliikali hesab edir (hatta basqalarininkini bels). Bela-
lari “quru”, hissiyyatsiz, basqalarinin azab va kadarlarini tiraklarins ya-
xin buraxmayan insanlar hesab edilirlar. Bazan insanlarin iiziinds, hatta
an darin kadar hissi keciranda bela hec¢ bir ifads olmur. Bels ifadslar fo-
tosakillards da goriinmiir. Kadar o qadar da darin olmayanda va insan
darddan kadars kegid marhalasinda olanda, tizds bazi xarakterik simp-
tomlar yaranir. Uziin har ii¢ hissasinda kedar géstaricisi olan tezahiirlar
meydana ¢ixir. Qaslarin icari uc hissalari azca qalxmis olur ve onlar
asanligla diise bilir. Ust g6z qapag yuxar1 dogru qalxir, alt goz qapag: da
azca qaldirilmis ola bilar. Dodaglarin kiinclari asagi dogru istigamatls-
nir va ya dodaglar titrak goriiniir. Tomkinsin irali siirdiyt iztirabgak-
monin (distres) sosiallasmasi nazariyyasi maraqli va shamiyyatli
gorliniir. Onun (iztirab¢okmanin) miiayyan edilmasi 6ziine ham soma-
tik, ham da psixoloji komponentlari daxil edir. Tomkins spesifik mimik
ifada ilo spesifik yasantilarin birbasa asililigi haqqinda farziyys irali
slriir. O 6z yanasmasinda iztirabin mimik ifadslarini kadarin mimik ifa-
dalari ilo eynilasdirir. Tomkins “Iztirabin sosiallasmasi nazariyyasi’nds
kadar emosiyalarini iztirabin yasanmasi kimi tasnif edir. Ona gore ds,
burada Tomkinsin iztirab anlayisi kedar anlayisi kimi nazardan keciri-
lir. Kadarin sosiallasmasinin bu modeli 6ziiniin miiayyan maqamlarinda
digar emosiyalara da aid edils bilar. O halda iztirab-agr1 (yani kadarin)
sosiallasmasinin caza tipindan danisilir ki, iztirab, daha dogrusu, onu
ifada edan aglamagq iztirab manbayinin garsisini alsin. Bela caza sosial-
lasmasi miitemadi, ardicil va faktiki ola bilar.

Usagin goz yaslar1 boyiiklards manfi reaksiya dogurduqda, vali-
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deynlar va ya torbiyacilor aglamanin sebablarinas diggat yetirmir, usagi
aglamasina gora cazalandirirlar ki, bu caza da kadarin sosiallagsmasi ti-
pina aid edilir. Forglondirilmamis danlamalar (soyiislar) ve mitomadi
cozalar kadari darinlasdirir ve usaq onu ifads edarak valideynlarin da-
ha ¢ox naraziligina sabab olur. Tomkinsin fikrina gors, bu “qapali dai-
ra”dir, yani ¢ixis1 olmayan vaziyyatdir. Bu vaziyyat usaga daha ¢ox caza
olmadan 6z kadarini ve ondan yaranan gqazabini ifads etmaya imkan ve-
rir. Bu isa kompulsiv davranisin, éziiniitacridin, asag1 frustrasion tole-
ranthigin, zaif ifads olunan individualligin va yorgunlugun manbayi olur.
ogar aksinag, valideynlar usaga kadari ifads etmays qadaga qoymurlar-
sa, bundan oalavs, ona kadari dof etmays kémak edirlarsa, miiayyan
vaxtdan sonra usaqda kifayat gadar 6ziinahdérmat ve 6zlinsaminlik ya-
rana bilar.

Kodorda iztirab hissi “bogulmus” formada olur. Insan var sasi ilo
qusqirmir, 6z badbaxtliyini daha sessiz, susqun sokilds yasayir. insani
har sey kadarlondira bilar. 9ksar hallarda isa insan itki il lizlasonda
kadarlanir. Kadar nadir hallarda qisamiiddatli olur. Adatan, o bir ne¢a
dagigadan bir negs saata, giins, hatta ila gadar uzana bilir. iztirabin (ke-
darin) caza ils sosiallasmasi qorxu yaradir, ona olan déziimliliiyli asagi
salir. Iztirab qisqirtisi insanin agriya olan tabii reaksiyasidir. 9gar bu te-
bii cavab caza qorxusu ils saxlanarsa, onda agr1 gqarsisinda qorxu yiiksa-
lir. Agr1 ¢atin sinaqda qorxu ils birlikde d6ziilmazdir.

ogoar ata miitamadi olaraq usagin aglamasina qiciglanirsa ve agar
o usagl aglamaga gora cazalandirirsa, usagin stiurunda kadarls qorxu
arasinda davamli alaga formalasa bilar. Tekrar olunan emosional tacrii-
ba usagi dark etmaya (qavramaga) macbur edir ki, aglamaq caza agrisi-
n1 yaradir. Usaqglarda agr1 gozlantisi qorxunun giiclii aktivatorudur. Be-
lalikls, kadar emosiyasi qorxu emosiyasi ilo assosiasiya olunur. Usaq
0zl dark etmir ki, bu alaga necs yaranib, yas getdikce onu unuda bilar.
Bu halda kadari yaradan situasiyalar onun tlg¢lin déziilmaz olur, ¢linki
kadarla birgs onu qorxu da tiziir. Usagin 6z hisslarini, onlarin sababini
anlamaq cahdlarina baxmayaraq, kadar va qorxu - usaqligda agridan
aglayarken maruz galdigi ceza kimi ziddiyyatli hisslarin arasindaki ala-
goni dark eda bilmir.

Kadarin sosiallasmasinin havaslandirma tipi onunla saciyyalanir
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ki, valideynlar usag: sakitlosdirmaya voe kadari yaradan stimulun ara-
dan qaldirilmasina yonalik addimlar atirlar. Sonuncu masala xiisusila
vacibdir, ¢unki agar valideynlar tak milayim sdézlarls, navazisle mah-
dudlasirlarsa, bu usaqda infantilizma meyillilik yaradir. Amma agar va-
lideynlar usaga real komak gostarirlarss, agar onlar sakitlosdirmakdan
alave ham da manfi qiciglandiricilart aradan qaldirmaga cahd edirlarss,
bu halda usagin kadari ifade etmak, onunla miibarize aparmaq va ona
qalib galmak imkani daha ¢ox inkisaf edir.

Tomkins hesab edir ki, belo miinasibatlar inam, diizgiinliik, amak-
dasliga ve kémays hazirolma hisslarinin formalagsmasina kémak edir,
hamgcinin insanda casarati tarbiya edir. Sosiallasmanin bu tipinds insa-
nin 6ziline vo hayata miinasibati optimizmla farqglanir, o, kadari daf et-
mayi Oyranir, bilir ki, kedar qa¢ilmazdir, eyni zamanda inanir ki, kads-
rin avazina sevinc galacak. Belalikls, kadarin sosiallasmasinin bu tipi,
caza tipi ile miigayisada daha ¢ox shamiyyatlidir. Ailads kadarin sosial-
lasma tiplarinin miuxtslif tisullarinin tatbiqi hamin ailonin ke¢mis toacrii-
basindan va ails lizvlarinin darin affektiv-koqnitiv meyillarindan asili-
dir. Usagin bioloji sabablardan farqlanan xiisusiyyatlari da (masalan,
miisbat vo manfi emosiyalarin yaranma hadlari) burada ciddi rol oyna-
yir. Kadar emosiyasi asagl hadds olan usaqlar bu emosiya yuxar1 hadda
olan usaglara nisbatan daha ¢ox va tirakla aglayir. Aydindir ki, bels usaq
(cox aglayan) san va ya sadaca sakit olan usaqlarla miigayisada validey-
ni daha cox qiciglandirir, onun tebassiimii ise aglamaqgla miiqayisada
valideynlara basqa clir tasir edir.

Tomkinsa gora, kadarin sosiallasmasinin qisman havaslandirma
lisulu sonda usag1 sarxosluga (alkoqalizma) ve narkomaniyaya gatirib
cixarda bilar. Bu tip onunla saciyyslanir ki, valideynlar aglayan usagi sa-
daca Oplir, qucaqglayir ve havaslandirirlar. 9slinds iss, onun aglamagi-
nin sababini aradan qaldirmagq yollarini sinagdan ke¢irmir va ya usagin
Ozliniin bu sabable miibarize aparmasi liciin he¢ bir addim atmuirlar.
Miitomadi olaraq azizlonan, aglamagi kesmayinin garsiliginda hadiyys-
larla miikafatlandirilan, azizlenan usaq boyiidikds kadari yasamaga va
onu daf etmaya qadir olmayacaq: har dafs kadarls rastlasdiqda ya fiziki,
ya psixi, ya emosional, ya da sosial tisullarla kadarden yayinmaga va on-
dan can qurtarmaga, unutmaga ¢alisir. Bu isa onun kadarinin sababini
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aradan qaldira bilmaz. Kadar emosiyasinin sosiallasmasinin tsullari,
demak olar ki, “tomiz formada” tatbiq olunmur. Real sosiallasma prose-
si cox vaxt miixtalif tisullarin comlanmasindan ibaratdir ve bu tlisullarin
kombinasiyasi miixtalif ciir ola bilar. Masalan, usagin hayatinin muxtslif
doénamlarinds valideynlar miixtalif tsullar1 ifade eds bilarlar, yoni
korpa yaslarinda havaslandirici tipi tatbiq edarlar. Daha yuxari yaslarda
isa cazaverici tipa kegarlar. Sosiallasmanin qarisiq tipi ata ve ananin ka-
doarin sosiallasmasinin miuxtalif Gisullarini tatbiq etmasindan da yaranar.

Saxsiyyatin inteqrasiya prosesinin langimasi, sosial tamin olunma-
magq, konfliktlarden qorxmaq ve saxsiyyatlararasi miinasibatlarin qo-
runmasinda maraq, kadarin sosiallasmasinin miixtalif tisullarinin tatbi-
gindan yaranir. Bundan salavs, usaqligda kadarin bu formada sosiallas-
masi1 “maktabini” kecan insanin 6z atrafinin miuxtalif amillarina indivi-
dual (soxsi) maragi ¢ox qabariq olmur; onun konkret vaziyyate reaksi-
yas1 usaqliqda tatbiq edilon kadarin sosiallagsma tisulu ils baghdir. intim
linsiyyatda kadarin sosiallasmasinin havaslandirici tisulunun, agiq iin-
siyyatda isa cazaverici tisulunun tatbiqi bunun bariz niimunasidir.

Usagin kadar emosiyasi ilo effektiv qarsiligli slagasi tlg¢ilin vali-
deynlar miixtalif tisullar1 tetbiq etmayi bacarmalidirlar. Birinci, onlar
usagin kadarina sarik ola bilarlar ki, usaq bilsin ki, onlar usagin kadari-
ni boliistirlor. Sonra onlar usag: sakitlogdirmslidirler ve imkan daxilin-
doa onun kadarinin sababini aradan qaldirmalidirlar; ideal olaraq kada-
rin aradan qaldirilmasina yonalan cahdlar birga olmalidir. Sonda vali-
deynlar usag: lirakloandirmali, ona dastak vermali va biitlin lazim olan
tadbirlari gormalidirlar ki, usaq 6z ¢atin vaziyyati daf eda bilsin. Ancaq
bu halda usaq kadarin daf edilmasi istiqamatinda effektiv strategiyala-
ra yiyalanacak.

Kodar emosiyasinin basqa emosiyalarla, koqgnitiv proseslor va
davranislarla alagalari genis dyranilmisdir. Miixtalif emosiyalarin bir-
biri ila alagalarinin an genis yayilmis formasi “kadar-qazab” alagasidir.
Yeni dogulmus usagqlarla aparilan misahidalar gosterir ki, hatta doérd-
aylq korpalar iynanin agrisina tarkibinds, eyni zamanda ham qgazab,
ham ds kadar aks olunan mimik ifadslarla reaksiya verirlar. Tomkins
ehtimal edir ki, kader qozebin tebii aktivatorudur. Uziintii, kefsizlik
hisslari ilo tanis olan har kas bilir ki, bu hissler qazab hisslari ilo miisa-
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yiat olunur - insan 6z badbaxtliyina va sanssizligina gors 6ziina va bas-
qalarina asabilasir, danlayir, giinahlandirir, tanbeh edir. Atanin va ya-
xud ananin usagin kadarina gazabli reaksiyalar1 “kadar-qazab” alaqasi
yarada bilar. Bu halda valideyn usaga yox, onun kadarinin manbayina
asabilasir. Qazab emosiyasi, hamginin qorxuya aks hiss da ola bilar. Bu
isa kadar, gazab ve qorxu kimi hisslar arasinda miimkiin slagalardan
xabar verir. Bu miirakkab affektiv meylin manbayi asagida gostarilon
misal ola bilar. Usaq avtomobilda takdir. Atasi masini supermarketin
qarsisinda saxlayib, alis-verisa gedib. Axsamg¢agidir. Hava qaralir, 6ten
masinlar signal verir, haradasa musiqi saslanir, tacili yardim masininin
usag1 dohsata gatiran sasi galir. Usaq hazirda yerlasdiyi arazini tanimuir.
Vaxt stiratle 6tiir, hava daha ¢ox qgaralir, avtomobilin yanindan tanis ol-
mayan insanlar 6tiib kegir. Hami hara isa talasir. Heg kasi avtomobilda
tok qalan usaq maraqglandirmir. Usaq getdikca daha da garibsayir, qor-
xur, tak va komaksiz oldugunu distnitr. Taklik hissi onu vahimays salir.
Usaq kovralir, qapilari ve pancaralari agmaga cahd edir. Biitiin bunlar
alinmayanda o, barkdan atasini ¢agirmaga, aglamaga, qisqirmaga basla-
yir. Qorxu kadari darinlasdirir va usaq daha intensiv, icdon va yiiksak
sasla aglayir. 9gar o, atasina gora bark asabilasarsa, yaranan gazab ham
gorxunu, ham da kadari zaifladacak. Bu situasiya miitemadi takrarla-
narsa, usaqda har dafs qorxu va kadar yaradan vaziyyatlar gozab hissi
yaradacaq. Qorxu emosiyasi insani lizdiiylina, onun psixi aktivliyini zaif-
latdiyina gora “kadar-qorxu” interaksiyasini adaptasiyanin vacib amili
hesab etmak olar. Kadarla qorxu arasindaki alage miixtalif soraitlorda
yarana bilar. Masalan, agar evdas tak qalan usaq aglayirsa va valideynlar
onu buna gors cezalandirirsa, bu halda kadar emosiyas1 qorxunun sarti
aktivatoru olacaq. 9gar har dafs insan kadarlanands ona qorxu ils reak-
siya verirsa va “kadar-qorxu” interaksiyasi (alagasi) yaranirsa, bu halda
kadarli situasiyalarin tez-tez tokrarlanmasi qorxunun dagidici tasirinin
total xarakter dasidigini1 gostarir. Total xarakter alan dagidicixarakterli
gorxu isa adaptasiyanin ciddi pozulmalarina gatirib ¢ixarir. Bels insan
qarsisina ¢ixan problemlari hall etmaya ¢alismayacaq, daimi qorxu va-
ziyyatinda yasayacaq, yeni, ona tanis olmayan vazifalardan, tanishqlar-
dan gagacagq, insanlararasi miinasibatlardan ¢akinacak. Onun biitiin da-
xili enerjisi azabi, kadari yaradan sebablari idars etmayi dyranmaya
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yox, onlardan gagmaga sarf olunacaq. “Kadar-qorxu” alagasi, hamcinin
gorxaqligin, agriya d6za bilmamayin asasini1 da taskil eda bilor. Agri,
adatan, kadar emosiyasini aktivlasdirir. Kadarle qorxunun arasinda
gucli, davamli alags mdvcud olanda, “agri-kadar-qorxu” zanciri yaranir
va naticads, agr ila alagali har bir vaziyyat insani panikaya sala bilar.

Oksar hallarda kadar emosiyasi xacalat emosiyasi ila qarsiliqli ala-
gaya gira bilir. 9gar valideynlar har dafe aglayan usaga biganalik va nif-
rot hissi ile yanasirlarsa, usaq har aglamagq isteyands xacalat hissi keci-
racak. Belalikla, kadar xacalat emosiyasinin aktivatoru kimi ¢ixis edir.
ogoar valideyn aglayan usagi utandiraraq deyirsa ki, “aglamaq yox - nayi
isa daha yaxs1 etmak lazimdi (masalan, darslera daha yaxsi hazirlas-
magq, idmanla daha ¢ox masgul olmaq va s.” bu halda ¢atin vaziyyata
diisen kimi usaqda xacalat emosiyasi yaradacaq. Usaq ancaq aglamaq
istayindan yox, hamginin 6z passivliyindan, vaziyyati dayisa bilmayaca-
yi qorxusundan xacalat ¢akir. Tomkinsin fikrincs, kadarls xacalat emo-
siyasinin bu alagasi sonda kadarin eksternalizasiyasina gatirib ¢ixara
bilar. Bu o demakdir ki, insanin asas problemi badbaxtliklar olur, ancaq
o 6z diqgatini kadarin yaranmasina yox, kanar obyekt vo situasiyalara
comlayir. Oz kadarini yasaya bilmirss, basqasinin da kedarini anlamur,
ona gora da basqasinin dardina sarik ola bilmir, onun kadarini yiin-
giillogdirmayi bacarmir.

Bundan alavs, yuxarida tasvir olunan interaksiya kadarin yaran-
masina va biiruza verilmasina qadaga qoya bilar. 9gar usaq anlayirsa ki,
aglamaq “yaxsi deyil” bu zaman har bir kedar yasantisi onda giinah
emosiyasi yaradir.

Siibhasiz ki, kadar emosiyasi perseptiv-koqnitiv proseslara tasir
edir. Insan kadarli vaziyyatda hayati garanliq ve tutqun kimi gabul edir.
Kadar tacridolunmaya va tonhaliga gatirir. Ancaq he¢ do hamisa kadar
emosiyasini neqativ noqteyi-nazardan gabul etmak lazim deyil. Miiay-
yan soraitlords, masalan, itki ve ayriliq vaziyystlarinds kadar yerina
diisan yegana uygun emosiyadir vo o 6z adekvat ifadasini talab edir. O,
insanlar birlasdirir, aile ve dostluq alagalarinin barpasina ve méhkam-
lanmasina xidmat edir.

Qorxu emosiyasi ile miigayisada kadar koqnitiv proseslari o gadar
da glicli langitmir. Adatan, kadari yasayan insan bas veran problemi va
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ya badbaxtliyi dork edir. Kadar insan1 onu kadarlandiran sabablari ara-
dan galdirmaga sévq edir. Insan 6z kadarini adekvat ifads edarak atraf-
dakilarin deastayini ve kémayini alir. Uziin kadorli ifadasi, xiisusen do
agar bu dostlarin va ya yaxinlarin tiziidiirss, atrafindaki insanlar1 - qo-
humlar1 va dostlar1 ona kémaya sovq edir. Kadar emosiyasinin mimik
ifadasi avtomatik olaraq empatiya ve rahm yaradir. Onun insan tarafin-
don yasanma tezliyi va siddatliliyi “man” obrazina tasir edir. 9gar insan
tez-tez uiziiliirss, gamgin va kefsizdirss, albatts ki, o 6zilinli kadarli insan
kimi gabul edacakdir. Ovvalda qeyd edildi ki, emosiyalar fantaziya, du-
siinca va tasavviirlordan yarana bilar. Ozii haqda tesavviirlarin, diisiin-
calarin, hisslarin bir-biri ila yarismasi insanin atraf diinyani ve davra-
nislarini nece gabul etmasini shomiyystli deraceds miiayyanlasdirir.
ogar saxs 0ziini gamgin insan kimi gabul edirss, onu ahata edanlara
bels gorinacak. Bu kimi “man” konsepsiyasi davamli gamginlik, kefsiz-
lik hissi, asag1 6ziinligiymatlandirms, giindalik problemlari hall eds bil-
mamak hisslari ila baghdir.

Kadar emosiyasinin yaranma xiisusiyyatlari ve onun naticalari
takca fiziki yox, hamcinin zehni aktivliyi da langidir ve bu effekt ananin
taqdim etdiyi kadarin ekspressiv komponentlarinin kérpanin emosio-
nal ekspressiyasina va aktivliyina tasirini 6yranan eksperimentin nati-
colari ils tasdiq edilmisdir. Eksperimentda 36 qadin va onlarin 9 aylq
korpslari (18 oglan, 18 qiz), yani 36 korps istirak etmisdir.

Eksperimentin gedisi bela diisiiniilmiisdii: eksperimentatorun xa-
hisi ilo ana (qadin) usagin gozii qarsisinda ham mimika, ham da sasli se-
vinc ve kedar emosiyasi ifads edirdi. iki deqigs davam eden induksiya
periodundan sonra o, yenidan tapsirilmis emosiyani ifade etmays da-
vam edirdi. Ananin sas ve mimika ils sevinc ve kadar emosiyasi ifads et-
diyi dagigalarda onun usagi taqdim edilmis 4 oyuncaq dastindan biri ila
oynayirdil. Usagin emosional ekspressiyasini obyektiv kodlasmanin ana-
tomik asaslanmis sistemi ils, oyun aktivliyini ise miistaqil sistemin ko-
mayi ilo qiymatlandirirdilar. Bundan alavs, eksperimentatorlar oyunun
gedisi zamani usagin anaya baxdig1 vaxt kasiyini geyda alirdilar. Ekspe-
rimentin naticalari diferensial emosiyalar nazariyyasinin asas miiddaa-
lar1 ile uygun galir. Eksperiment askarladi ki, ana sevinc ifade edanda
(sevinanda) usaq ona daha ¢ox baxir va 6zl da sevinc emosiyasi ifada
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edir, aksino, ana kadar ifads edarkan (kadarlonarkan) usaq 6zii do ke-
doarli olur ve anasina az baxir. Usaqglar sevinc ifade edarkan daha ¢ox
oyun aktivliyi niimayis etdirirler, kadar ifads olunanda isa aksina, nis-
batan siist va passiv olurlar. Belslikls, kérpalarin emosional ekspressi-
yasinin va oyununun miusahidasi gostardi ki, ananin kadarli vaziyyati
usaga sirayat edir, onda kadar emosiyasi yaradir. Eksperimentin natica-
si ham da siibut etdi ki, usaglar ananin kadarina sarik olmaga qadirdir-
lar. Kadar emosiyasi kérpanin oyununa kifayat qadar darin tasir gosta-
rir. Hatta mamali heyvanlarin biitiin niimayandsalari ayiqolma vaxtlari-
nin ¢ox hissasini oyuna ayirirlar. Usaq oyunlarinin asan stimullagsmasi-
na (yaranmasina) baxmayaraq, onlari oyundan saxlamaq ¢atin olur.
Ananin qisamiiddatli kadar ifads etmasi usagin maraqli oyuncaqlari ila
oynamasina ahamiyyatli (tormozlayici) tesir etmasi fakti kadarin kom-
munikativ (linsiyyat) funksiyasinin, onun zehni ve harakat aktivliyina
tasirinin gozal tasdiqi idi.

Har bir emosiyada oldugu kimi kadar emosiyasinin da li¢ tanzim-
lanma tisulu vardir:

1. Digar emosiya vasitasi ila tanzimlams;

2. Koqnitiv tenzimlams;

3. Motor tanzimlama.

Digar emosiya vasitasi ila tanzimloma zamani insan yasadig1 emo-
siyani bogmagq va ya zaiflotmak ticiin stiurlu sakilds ona aks olan emosi-
yani aktivlasdirmays qlivva sarf edir. Kognitiv tanzimlanma arzuolun-
maz emosiyani bogmagq va ya ona nazarati ale ke¢irmak ticiin diqqat va
tofokkiir proseslarinin tatbigini nazards tutur. Motor tanzimlanmasi
emosional yasantini zaiflotmak li¢iin azad idara olunan azalslarin fiziki
aktivliys calb edilmasini nazarda tutur. Effektiv emosional tanzimlanma
bir qayda olarag, hisslarin, diisiincanin ve harakatin isinin birgs naticasi
olaraq yaranir. Masalan, kadarli vaxtlarda insanda xos hisslar yaratmaq
catin olur, ancaq agar o diqqatini 6ziinde maraq yaradan hadisalara
comlays bilarss, onun kadari defetma ehtimali artar. 9gar bununla ya-
nasi insan 6ziinda ham fiziki, ham da zehni is telab edan, ona maraqh
olan faaliyyatla masgul olarsa, ¢ox boyiik ehtimalla o sevinc hiss edacak
va kadara qalib galacakdir.
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Zigmund Freyd (5 may 1856, Moraviya, Av-
striya Imperiyas1 - 23 sentyabr 1939, Hampsted,
London, Boyiik Britaniya). Onu “Altin Siggie”, - deya
cagiran anasinin an sevdiyi 6vlad idi. Ailasi dérd ya-
sindaykan Vyanaya ko¢mils va orada Zigmund ola-
raq taninmisdir. Tibb tahsilini tamamladiqdan sonra
1886-c1 ilde nevrologiya sahasinda tam tahsil almis

va soaxsi klinikasin1 agmisdir. 1908-ci ilds Psixoana-
liz Darnayini yaratmis, basqalarinin, asasan da psixoanaliza simpatiya ilo baxmayanla-
rin tangidina fikir vermamis, hatta hayati boyu yaxin dostlarindan ve maslakdaslarin-
dan galan genis yorumlarin bela onun diistincalari lizarinda ¢ox az tasiri olmusdur.
Psixoanaliz yalniz Freydin sistemi idi, yalniz ona aiddir. II Diinya miiharibasi zamani
fasistlar har kasin gozii dniinda onun asarlarini yandirmislar.

1917-ci ilde Zigmund Freydin “Kadar ve melanxoliya” adli asari
is1q uizii gordu. Freyda gora, kadar itirilmis sevimli insana va ya obyekta
reaksiyadir va ilk problemin halli ii¢lin vacib xarakter dasiyan geyri-adi
haldir. “Kadar hamisa sevilon insanin itkisina va ya onu avaz edan ve-
ton, azadliq, ideal va s. kimi yayindirilmis anlayisa reaksiyadir. Ela-bela
tasvirla da bazilarinds kadar avazine melanxoliya ¢ixis edir, hansi ki, bu
zaman insan onlar1 xastaliyameyilli hesab edir, hatta kadari xastalik hali
kimi nazardan kecirmak va ona gors hakima miiraciat etmak he¢ vaxt
agila galmir, baxmayaraq ki, o, hayatda normal davranisdan ciddi kena-
ragixmani ahats edir” (27.s.52).

Bu vaziyyatin garsisini almaq va ya ona mane olmagq, Freydin fik-
rinca, bazan insana zarar da yetira bilar. “Kadar ve melanxoliya”da
Freyd kadarin diger névi haqqinda danisir. Bels kadar tek olmur, 6zi
ilo birlikda agir ruhi hal gatirir, xarici aloma maraq va sevmak qabiliy-
yatinin itmasi, etinasizliq kimi simptomlarla miisayiat olunur. Bels pa-
toloji kadar va ya depressiya Freyd tarafindan itkinin stiursuzlugu va
soxsi “man”in itmasi ile izah olunur. Bu da sevgi obyektinin internaliza-
siyasi ila verilmir. Burada yiiksak “man” strukturu avvalki “man”s tan-
qidedici vicdan magaml istigamati ilo miisayiat olunur.

Ricard Lazarus kadari nazardan keg¢irarkan onu emosiyalara yox,
digar aksariyyat emosiyalardan farqli olaraq, harakatlari 6ziins daxil et-
moayan (agar impulsu real hayatda daxil olmadan qacis hesab etmasak)
vo uzunmiiddat davam eds bilon hallara aid edir. Onanavi patriarxal ca-
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miyyatda dul qalan gadin ya fiziki (masalan, Hindistanda oldugu kimi -
6zlnil yandirmagq yolu ils), ya da sosial olaraq ¢oxlu qadagalara asasan,
tutaq ki, uzunmiuddatli yas saxlanmas1 sebabindan praktik olaraq ca-
miyyatdan tacrid olunurdu. Bu vaziyyat uzun illar arzinds kadari bir s1-
ra slavyan va digar Hind-Avropa xalqlarinin folklorunda aks olundugu
kimi, dominant emosional hala ¢evrilir. Miiasir dévrda insanlar ¢okdik-
lari iztirabi ytlingiillasdiran, kadarin va dardin giiclii slamatlarini zaifls-
dan tibbi preparatlar gabul edirlor. Emosional pozuntularin - depressi-
yanin zaiflomasi liciin lazim olan dearmanlarin istifadasina hec¢ bir taba-
batda etiraz yoxdur, amma bunlari uzun middat istifade etmak olmaz.
ogor depressiya kliniki xarakter dasimirsa, hayati boyu rastlasdig tabii
itkilor zamani yasanan kadar va dardi hissi etmamak insan ti¢lin faydah
olardi. Kadar va dard agir itkinin vurdugu yarani sagalda bilar va balka
da, onlarsiz bu itkilarin verdiyi azablar daha uzunmiiddatli olardi. Bu
dormanlarin gabulu ile insan azab ¢akmir. 9slinda, bu ¢ox pis haldir.
Uzda va sasda aks olunan kadar ve gam digar insanlar1 kémays ¢agirir.
Dostlar va qohumlar terafindan qayg: saklinds edilon sosial dastak isa
asl sofa effekti gostora bilar. Kadarini ve dardini gostarmamak liciin
darman gabul edan insan bels lazimh diqgati az alir ve yaxud da hec al-
mir. Insan kémoak almaq magqsadi ilo kedar ve gazebin ilizds ve sosda
gasdan yaranan ifadasini gostarmaya hazirlagsmir. Bu ifadsler gasdan
yox, geyri-ixtiyari yaranir, lakin tekamiil funksiyalarindan biri bu ifadas-
lari goéranlari bu isda istirak ve gqayg1 gostarmaya macbur etmakdir.

Movzuya aid suallar:
. Kadar emosiyasini aktivlasdiran hansi sabablar ola bilar?
. Kadar emosiyas1 bioloji va sosial funksiyalarini izah edin.
. Kadarin mimik ifadasini tasvir edin.
. Kadar emosiyasinin motivasiya funksiyasi na clir tozahiir edir?
. Kadar emosiyasinin tanzimlama yollarini izah edin.
. Z.Freydin kadar emosiyasina aid fikirlarini izah edin.
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1.5.4. Qom, depressiya

dksar elm adamlari, ham nazariyyacilor, ham ds tadqiqgatgilar
emosiya il ifads olunan gomin kadar oldugunu, onun asas sababinin
iso itki oldugunu geyd edirdilar. itki miivaqgsti (ayriliq) ve ya qalict
(6ltim), real va ya xayal, fiziki va ya psixoloji ola bilar.

Qam determinantlar sarti olaraq bioloji, sosiol-psixoloji ve psixo-
loji olaraq tesnif olunur, baxmayaraq ki, bu faktorlar bir-biri ile six ala-
gadadir va bir-birina tasir edir. Onlardan bazilari, gemin konkret fardi
va ya ictimai matrisini xarakterize edan “kadar-idrak prosesi-davranis”
qarsiligh tasirinde miithiim rol oynayir.

Qoam fenomeni kadar emosiyasinin basqa fundamental emosiyala-
ra tasiri kimi basa digulir. Tamamils asas gotiirtils bilar ki, gom gene-
tik baximdan miuayyanlasib va adaptiv funksiya yerina yetirir. Eyveril
(Averill) gomin yaranmasi ve manasina aid parlaq ve darin analizlar
apararaq onun bioloji miiayyanlasdirilmasi ilo bagh giiclii arqumentlar
gatirir. O 6z arasdirmalarinda tasdiq etmisdir ki, insanlar ve ali primat-
lar tabiatine gora qrup saklinds hayat tarzi keciran sosial varliglardir
va onlarin bioloji yasayisi birmanali olaraq qrupdaxili miinasibatlarin-
dan asilidir.

Tokamiil perspektivinden yanasdiqda fard yalniz qrup soaklinda
ozunu yirticilardan qoruya ve qida alds eds bilar. Bu yanasma miiay-
yan daracada insan inkisafinin miiasir marhalasinda da 6ziinli dogrul-
dur. Fordin qrupdan ayrilmasi, aksina, sagqalma sansini azaldir. Qrup-
dan ayrilmagq va ya bir iizviin qrupdan kanarlasmasi psixoloji va fizioloji
cohatdan ¢ox gargin bir hadisa olur. Eyveril kadarin bioloji reaksiya ol-
dugunu gostarir va siibut edirdi ki, miisbat motivasiya ile miigayisada
gam sosial birliyin giiclii amilidir. Eyveril hayacan itkisi ilo alagali dav-
ranis kompleksini tahlil edarak iki komponenti: gom va kadari tasvir
edir. O, bunu asasan sosial-madani normalarla miiayyanlasdirir va sosi-
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al madani normalarin asas obrazi kimi geyd olunan hiiznii konvensial
(sorti) davranis kimi miiayyan edir. Miixtslif madaniyyatlorda hiizr ri-
tuali (marasimi) 0z xlisusiyyatlarina gore forqlanir. Masalan, yaponlar
dogma insanin 6limi zamani hiizre galen insanlar1 6z qaygilan ils
yuklamamayin dogru oldugunu diisiinir ve morasima galanlari te-
bassiimla qarsilayirlar. Avropa va ya Amerikada da diinyasini dayismis
saxs lclin diizanlanmis matem rituali xarakterine géra daha ¢ox bay-
ram ritualina oxsayir. Ancaq tabii ki, nazar yetirsak, miiayyon madani
norma va adat-ananalarla ahats olundugunu gérmak ¢atin olmaz.

Qamla bagl yasananlar ve motivasion fenomenler ham ds gisman
spesifik madaniyyatla sartlanir. Verilmis madaniyyatin spesifik xiisusiy-
yatlari kadar interaksiyasini bu va ya digar fundamental emosiyalarla
catinlasdire va ya asanlasdira bilar. Blok (Block) gam va giinahkarlq
hissi arasindaki alaqani arasdiraraq miiayyan etmisdir ki, mévcud Ame-
rika niimunsalarinds bu iki fenomen bir-biri ile six alagalidir. Norveg
niimunsalarinda isa onlar ortoqonaldir (diizbucaqli). Sosial-madani fak-
torlar ham da gamin yasanmasinin ve davam etmasinin intensivliyina
tosir edir. Bu faktora niimuns olaraq mikronez (Okeaniyadaki kicik ada-
larin daxil oldugu qruplarin imumilasdirilmis adi1) madaniyyatlarin bi-
rindaki usaqlarin tarbiya sistemini géstarmak olar. ifaluk (Sakit okea-
nin Karolin arxipelaqinda yerlasan adalardan biri) madaniyyatina gors,
usaqlarin terbiyasini takca valideynlar hayata kecirmir, bu isde ham da
aile lizvii olmayan xeyli sayda insan istirak edir. Elo bu sababdan aila
tizvlarinin itkisinda hiizn basqa millatlarls miigayisada daha qisamiid-
datli olur. Oxsar hadisa primatlarda da miisahida olunur, ancaq bu za-
man forma xilisusiyyatlari miiayyan mana kasb edir. Masalan, ana va ba-
la arasindaki giiclii baghhgi xarakterize edan makakalarda ayriliq zama-
ni gom yaranir. Makakalardan farqli olaraq, analiq funksiyalar1 basqa
novlarda dastanin basqa boyiik disi tizvlari arasinda boltisduriilir.

Pol Ekman yazir: “Insanlarin akseriyystinde miitloq kecirdiyi
emosiyalarin cizgilari qalir. Kadar kegib gedir, sonra hansisa sevincli an
yasanir, amma insanin iiztinds yensa da yasanan kadarin cizgilari galir.
Uzdaki kadari biz asanligla hiss eda bilarik. Tuzla sakini olan oglanin iiz
cizgilari buna niimunadir. O, igden kadarlidir. Ancaq kadarli oldugunu
lizdan gostarmak, biiruze vermak istomir. “Tuzladaki oglan mesada
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monimla (P.Ekman) qgarsilasdi. O, 6mriinda bir dafs da olsun avropali
gérmamisdi. Man ona neca hayat tarzi kecirdiyimi basa salmaq istadim.
Lakin bu oglanin Avropa sivilizasiyasindan he¢ xabari yox idi, 6mriinda
bir dafs da olsun kino seyr etmamis, televizora baxmamisdi. Fotonun na
oldugunu bilmadiyina gore gostardiyim sakillora baxanda uzl heg bir
emosiya ifada etmirdi. Glilmiir, kadarlonmir, bu sakillarda nadan séhbat
getdiyini basa diismiirdii. Onun liclin manim etdiyim har sey yenilik idi.
Hatta man hagansa sigaretimi yandiranda o, sokda olurdu. Gecalar otu-
rub cap masininda bugilinkii hesabatlar1 yazanda o els bilirdi ki, bu han-
s1sa bir musigqi alatidir. Onun biitiin sadaladiglarim hagqinda heg bir an-
layis1 yox idi. Man da ¢asqinliq i¢inds idim. Basa diismiirdiim ki, bu og-
lanin qaslar1 niys beladir, yanaqlari, dodaqlarinda niys bu qadar qemli
ifads var. Man onun dilini anlamirdim. Tarciimaci ise uzaqda idi. Dil bil-
madiyim lg¢lin tabii ki, blitlin veracayim suallar irayimda qald1 ve on-
dan he¢ na sorusa bilmadim” (63s.132).

Qamginlik tez-tez bas vera bilar. 9sasan ds, iki dost arasinda. La-
kin gamginlik tzr istamakls kecib geda bilan haldir. 9sas odur ki, za-
man-zaman miibahisalar yaransa da, miinasibatlor qaydasinda olsun.
Bozi insanlar an xirda problemlari 6zlina dard edirlar. Kigik bir gomgin-
liyi ve miibahisani bela gabul eda bilmirlar. ikinci tip insanlar isa ¢ox
guclidiirlar. ©n agir ac1 ve kadarlarinin 6hdasindan asanligla gala bilir-
lar. Hatta bels insanlar basqalarinin dardlarina da soyuqqanlligla yana-
sir, giiclii olduglari tigiin onlar1 anlamir va basa salmaga ¢alisirlar. 9s-
linds, har seydan avval insan 0z asablarini qaydaya salmalidir, biitiin
bas veranlara soyuqqanliliqla cavab vermalidir. Bu onun fikirlarini, ah-
vali-ruhiyyasini korrekts edacak, tanzimlayacakdir.

Balka ds, gemin shamiyyati madani determinanti rolun itirilmasi-
dir. Ata, ana, ogul, qiz, ar, arvad va s. kimi rollar artiqg madaniyyatlarda
mohkamlanib. Tabii ki, sevimli insanin itkisi hamin rola miivafiq birinin
itkisi olur (masalan, kisi hayat yoldasini itirarss, ar rolunu itirmis olur).
Hoam Eyverils, ham da basqa miialliflare gors, rolun itirilmasi funksional
alagalarin yox olmas, itmasi demakdir. Oziiniigiymatlondirms asag se-
viyyada olduqda itki ve yaxud rolun dayisdirilmasi gom {i¢lin asas fak-
tor olur. Rol dayisdirilmasi va yaxud har hansi basqa saraitlar insani va-
cib miinasibatlarden mahrum edas va insanlardan ve yaxud atraf miihit-
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don uzaglasdira bilar. Qoamin dyranilmasinda psixoloji faktorlar vacib-
dir. Onun psixoloji sabablari 6z baslangicini tasirli bagliliq fenomenin-
don gotlrur - insanlara, asyalara, ideyalara bagllq. 9slinds, makanin
itirilmasi vo yaxud dogma va sevimli insanla ayriliq ford ti¢lin sevinc
manbayinin itirilmasi demakdir. Qamin biitiin psixoloji sabablarinin
asasinda bir iimumi faktor durur - giiclii emosional baglilig1 olan qiy-
moatli va sevincli, 6zlanilan bir dayarin itirilmasi hissi. Qomin asas mi-
mik ifadasi kadar emosiyasidir. Lakin gamin ifadasi bir o godar da bir-
moanal1 deyil. Bels ki, kadar kimi goma da basqa fundamental emosiya-
lar daxildir. Qomin yasanmasi kadar emosiyasinin yasanmasi ilo eyni
saslonsa do, 0ziina basqa emosiyalarin daxil edilmasi ilo gom daha
miirakkabdir. Blok semantik diferensial skalanin kémayi ilo gemin ve-
ziyyatini dyranarkan kasf etdi ki, gam 6zlinds giinahkarliq emosiyalari
saxlayan ifads edilmis bir tendensiya ilo xarakteriza olunur. Blokun
arasdirmalarn gostardi ki, “qem” anlayis1 “narahathq” ve “qisqanchq”
anlayislar ile alagalandirilir, ancaq “mamnunluq” anlayisi ile aksqiitb-
lidir, daha dogrusu, manfi istigamatdadir. Hom ds ¢ox maraql slaga
gemin gazab va qorxu emosiyalar1 arasinda kasf olunmasidir. Bels Ki,
dul galmis qadin onu tark etdiyi li¢iin diinyasini dayismis arina qazabla-
na bilar, ancaq atasiz qalan kérpa diinyasini deyismis atasina gazablan-
moaz, sadaca 6z galacayi liciin qorxu hissi kegirar. Qam aspektlari emosi-
yalararasi ve emosional-koqnitiv interaksiyalarla alagalidir. Artiq qeyd
olundugu kimi bir madaniyyat basqasindan farqlidir. Blok Amerika vo
Norve¢ madaniyyatlarinde gqam ile bagh farqliliyi miisyyanlasdirib. O
bu madaniyyatlarin niimayandalarinin xarakterlari arasinda narahatlhgq,
qisqancliq va raziliq emosiyalarindaki farqi arasdirib tapdi. Belalikls,
Blokun galdiyi naticeye ve Izarda géra, baza emosiyalarina miinasibat
va emosiyalararasi tasir tezliyi miixtalif madaniyyatlara gors forqlidir.

Sosial alagalarin va qrupun birlasdirilmasinin giiclandirilmasina
komak edan gam bioloji va sosial funksiyalar1 yerina yetirir. Bels ki,
gom emosiyas1 va ya emosiyalar kompleksi yoluxucudur ve 6ziiniin yo-
luxuculuq xiisusiyyatina gors teassiif (empatiya) dogurur. Qam agir itki
kecirmis insanlar arasindaki alageni méhkamlandirir ve bu tasir iimu-
milasir, genislanir ve belalikls, matamlar ritualla ictimailasir.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, gemin funksiyasi1 bioloji ve eyni za-
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manda sosial prosesdir. Ancaq gam fardin psixoloji adaptasiyasinda va-
cib rol oynayir, ona itki ilo barismaga vo adaptasiya etmaya komak edir.
Qom hansisa baximdan, itirilmis sevimli insana son borcunu édomaya
sorait yaradir. Qoamin yasanmasi - hamiss stresda olmaqdi va bu, insan-
da saxsi avtonomlugu barpa edir. Boulbiya gérs, gom adaptiv mana da-
siylr, insani yasanmis itkini tezalomaya motive edir. Bundan basqa, qa-
min bazi xarici alamatlari insanlarda marhamat hissi oyadaraq zarar-
¢okmisa komak etmak arzusu yaradir. Nohayat, 6z gomini biiruzs vero-
rok ford atrafindakilara 6ziinli yumsaqqgalbli, qaygikes adam oldugunu
niimayis etdirir.

Qam baghiliq ve ayriliq kontekstinda do genis dyranilir. Oz aserin-
da Boulbi baghliq va ayriliq nazariyyasini taqdim etmis ve bu zaman ya-
ranan psixoloji problemlarin analizini vermisdir.

Sakil 1.5.4.1. Qom emosiyasi

Boulbi tesdiq edir ki, sosial inkisaf ti¢ciin normal imkanlar1 olan va
anasina baglh olan kdérpanin anadan ayrilmasi stres yaradir. Bu ayriliq-
dan sonra korpenin va yaxud balaca usagin davranisinda asagidaki
moarhalalar bas verir: qarsicixma marhalasi - yeniden anaya qovusmaq
va yaxud 6ziiniin gaygisina onun kimi qalacaq birini tapmagq ¢abalar ila
xarakteriza olunur; ¢arasizlik marhalasi - 6ziinl arasikasilmaz aglamag-
la biiruza verir ve nahayat, sonuncu saviyya kanarlasdirma marhalasi -
bu zaman usaqda 6ziinlimiidafie mexanizmlari faaliyyata baslayir va
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ona itkini kompensasiya etmaya komak edir. Ayriliga reaksiyada yas
faktoru da qisman 6namli shamiyyat dasiyir. Bels ki, kérpa hayatinin ilk
yarim ilinds kimasa baglanmaq qabiliyyatina, imumiyyatls, malik deyil,
korpada yalniz ikinci yarim ildan baslayaraq yuxarida gostarilmis sind-
romlar miisahida olunur. Bu andan baslayaraq biitiin erkan usaqliq
dovriinda ana ils hatta qisamiiddatli ayriliq bels usaga azab verir, bu ve
ya digar fasadli sindromlarla ifada olunur. Boyiik usaqlar, adatan, bu qi-
samuddatli ayriligin tahlikssiz oldugunu basa diisiir, yalniz uzunmiid-
datli ayriligdan qorxur, narahat olmaga baslayirlar. Boytiklar uzunmiid-
datli ayriliglarda ve yaxud doniisii olmayan itkilards, masalan, sevdiyi
insanin 6limii zamani kadarlanirlar. Boubliya gors, reaktiv ayrilma
sindromuna etiraz qorxu emosiyasi ile xarakteriza olunur. Ayriliq taklik
demakdir va Boulbi onun postulatlarini tasdiq edan etibarli arqument-
lar gatirir. Boulbiya gora, taklik tohliikeni xabar veran tabii signaldir va
gorxunu yaradan da mahz bu signaldir. Qorxu emosiyasi insani tahlii-
kadan qagmaga cagirir, kdrpalarda bu, ana ile yaxinlig1 barpa etmak ki-
mi ifada olunur. Qorxu geri ¢akilonda korpada olanlara gors qazab ama-
la galir vo o anani giinahlandirir, bunun galacakds bas vermasinin qar-
sisin1 almaga ¢alisir. Boubli 6z farziyyasinds, reaktiv ayrilma sindromu
carcivasinda qorxu va gazab emosiyalarinin bir-birina tasir géstarma-
sinda “diferensial emosiyalar nazariyyasi”nin rolu ila razilasir.
Umidsizlik marhalasi ayriliq sindromunda kadar va carasizlik ki-
mi xarakteriza edilir. Boulbi sisteminda kadar, asasan, carasizlik ve gam
terminlari ilo miiayyan olunur. Qoama tasir edan diger emosiyalara isa
bu sindromun basqa saviyyslarinda ayrica baxilir. Usagin kanarlasdiril-
ma marhalasinds isa 6zlinli qoruma mexanizmlari formalasir. Cox hal-
larda koérpada va balaca usaqda anadan ayrilarkan aldig1 psixoloji trav-
ma basqa adama affektiv baglanma ile barpa olunur. Nisbatan boyiik
usaqlar - yeniyetmalar ve boytiklor har hansi miidafis mexanizmdan
istifade edo bilarlar. Bunlardan an asasi sixisdirilmadir. Insan éziiniin
kadarla bagh biitiin xatiralarini ve tasavviirlarini sixisdirib, unuda bilar.
Perets (Peretz) gostarir ki, yeniyetmalar ve boyiiklar miidafis mexaniz-
mi Uciin affekt izolyasiyasindan istifade eda bilarlor. Kadar va hiizn
0zlna takca qami daxil etmir, basqa emosiyalari, obrazlari, xatiralari va
diistincalari da daxil edir. Qamin basqa affektlara tasiri ilo kadarin ya-

143



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

sanmasl yaranir. Insanlar arasindaki baglar na gadar dearin ve méhkam
olarsa, yasanan hisslar ds o gadar giiclii olar. Ciinki insanlar tarafindan
hisslar hamise yaxs1 va pis olaraq tasnif edilir. Toacciiblii deyil ki, insan
gam yasayarkan gazab va diismangilik hisslari kegirir. Tomkins hesab
edir ki, davam edan kadar gazabin daxili aktivatorudur, he¢ kim tg¢ilin
sirr deyil ki, gamli insan uzunmiiddatli kedar emosiyasi yasayir. Fard
tork edildiyi liciin onu tark edan insana qarsi gazabli olur, yaxud basqa-
sin1 bu isda giinahlandirir. Eyverilin gostardiyi kimi, itki hadsiz daraca-
da frustrasion hadisadir; o ford liglin emosional shamiyyatli miinasibat-
larin itkisi, hayata kegmasi itirilmis insandan asili olan yerina yetmayan
va hec vaxt da hayata kegmayacak plan va arzular ola bilar. Hayat stere-
otipinin gafil dayisikliyi ve bununla yanas, biitiin iimidlarin ve gozlanti-
larin ¢okmasi, pu¢ olmasi insanda gazab emosiyas1 dogurur.

Qoamin yasanmasi insan hayatini o vaxt ¢catinlasdirir va d6ziilmaz
edir ki, orada kadar va gazabla yanasi, basqa emosiyalar da istirak edir.
Bu o emosiyalardir ki, onlari izah etmak ve nazaratds saxlamaq ¢ox ¢a-
tindir. 9gar diinyasini dayisan insanla miinasibatlar konfliktli idiss, hal-
lini tapmamis ziddiyyatli masalalar qalibsa, bu zaman insan giinahkar-
liq ve utanc hisslari arasinda azab ¢akir. Bela insan qazabi 6zilina yonal-
dir. 9slinds, o, hatta bu vaziyyats maneolma giicline malik olmasa bels,
sevdiyi insanin 6liimiinda 6zlini glinahlandirir. ©9gar atrafdakilar onu
qnasalar ki, o, yaxin adamin qaygisina pis qalib, lazimi qadar diqqgat ye-
tirmayib bu zaman onun utanci daha da darinlasir, glinahkarliq hissi
onu tark etmir. Bax eyni zamanda kadar, giinahkarliq, utancaqliq emosi-
yalarinin va gazabin, asasan da 6ziinayonaldilmis gazabin yasanmasi
budur. Oziinayénalmis qoazab yasanmasi hali agir depressiyanin xarak-
terik xtisusiyyatlaridir.

Beloalikls, gamin an darin, shatali yasantisi sevimli insanin itkisi
ilo baslayir vo davam edir. Lakin Perets (Peretz) itkinin li¢ noviini
miuiayyanlasdirir. Onlardan biri - insanin bu va ya digar saxsi calbedici
keyfiyyatlarinin itkisi, ayriligda sensor, motor va yaxud intellektual qa-
biliyyatlarinin itkisi, 6ziins pozitiv miinasibatin va 6zlinahérmatin itki-
si. Itkinin ikinci névii pulun, maddi dayserlarin, asyalarin va vetenin itki-
si. Ugtincti név - bdyiima ve inkisaf prosesi ile bagh olan qacilmaz itkilar
(masalan, stidomar kdérpanin désdan ayrilmasi ila baslayan stidlaqgida-
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lanma itkisi, valideyn diqqgatinin itmasi). Peretsa gora, noviindan asili
olmayarag, har bir itki eyni zamanda real ve hassas (psixoloji) hadisadir
va ford liclin saxsi simvolik mana dasiyir. Fardin diisiincasinda bela real
itki layaqgat, saraf, yaxsi ad itkisi kimi simvollasdirila bilar. Perets ham
da geyd edir ki, ciddi, shamiyyatli itkilar insan ti¢iin ciddi tehliiks yara-
dir, ¢linki onlar 6z ardinca slava itkilar talab edir va bu itkilarin yaran-
masi liglin sarait hazirlayir.

Kadar va depressiya arasindaki forqi arasdirmagq vacibdir. Kadar -
xususi ifadasi vo unikal fenomenoloji xarakteristikas1 olan maxsusi bir
emosiyadir. Depressiya isa diisiincalar vo xatiraloer ile ifade olunan
miirakkab emosiyalarin kombinasiyasidir. Bundan basqa depressiyaya
miixtalif somatik alamatlor daxildir. iInsan miisyyan veziyyoatlors adek-
vat cavab verarak hayati boyu dafalarle kadar yasayir va bu heg bir cid-
di depressiyaya gatirib ¢ixarmir, ancaq yumsaq sakilda olsa bels, har
kas hayatinda he¢ olmasa, bir dafs depressiya yasayir. Belo yumsaq va
miilayim depressiyalar zamani kadar basqa emosiyalarla (¢cox vaxt insa-
nin 6zlina qarsi hiss etdiyi ayib va diismangilik hisslari ila) qarisir. Neca
ki depressiyada kadar, aksar hallarda itki ils bagh olur. Bunlarin arasin-
daki asas forq ondan ibaratdir ki, depressiyada insan els hiss edir ki, bu-
nunla bacara bilmayacak va disiindiiyliinii yasayir, haqigatan da, ¢ox
vaxt depressiyasi ilo miibarize aparmaga giiclii catmir. Bundan basqa,
depressiya yalniz fiziki itki ile bagh olmur (sevimli adamin itirilmasi),
ozlinligiymatlandirma itkisi, isin, dostun itirilmasi, dostluq ve sevgi
miinasibatlarinin itkisi da ola bilar. Kadards insan 6z hayacaninin qay-
nagini tapmaga va 0z acilarini azaltmagq ti¢ilin gati garar vermaya gadir-
dir. Yuxarida sadalanan vaziyyatlarin har birinda da fard itkini “yasaya”
bilmak ti¢ciin avvalca depressiyaya qalib galmalidir.

Asagida hayatinin miiayyan bir hissasini darin depressiv vaziy-
yatda kegiron va onu tasvir edoan Monikanin hekayasi var. Hekayani
oxuyarken gahreamanin hansi emosiyalar1 yasadigina fikir verin. Bu
emosiyalar Monikanin davranisina necas tasir edib vo o bunlari neca ni-
zamlamaga calisib? Hekayani miizakirays cixartmaqda maqsadimiz bu
suallara cavab tapmagqdir.

“Manda depressiya dovri baslayanda artiq usaq deyildim. Yuxari
sinifda oxuyurdum. Maktabimi dayismisdim. Yeni miihit, he¢ tanimadi-
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gim miisllim va sagird kollektivi. Oziimii dalgalar qoynunda iizan tenha
qayiq kimi hiss edirdim. He¢ bir shatom yox idi. Tek gazib-dolasirdim.
Els bu giinlardas ilk narahatligim - qida gebulunda problemlarim yaran-
di. Yasadigim bu ¢atinlik manim miibarizemin baslangici oldu. Taqriban
iki il man anoreksiyadan aziyyat ¢cokdim. Maktab buraxilisina yaxin va
kolleca daxil oldugum ilk illarda ise bulimiya basladi. Artiq manim qida
gabulu ilo yasadigim problemlsr, xastaliyimlo alagadar yemaya olan
miinasibatim he¢ kasa sirr deyildi. Gah dayanmadan yeyir, gah da acliq
edirdim. Cox vaxt ariqlamagq ti¢iin dermanlar gabul edirdim. Bir sozls,
hayatla miibarizada idim.

Danisacagim hadisa 2004-cii ilde - maktabin son sinfinda oxuyar-
kan bas verdi. Yaz totili idi. Ailoamls istirahatden yenice gayitmisdiq.
Aramsiz qgida problemlsri, gabul eydiyim sidikqovucu va zaifladici pre-
paratlar mani gilicden salmis, ham fiziki, ham da psixoloji cahatdan iiz-
miisdi. Na edirdimsa, yemaya olan ehtiyacim1 va istayimi daf eda bil-
mirdim. Yadimdadir, ilk dafe mahz o vaxt qarar verdim ki, qatilasdiril-
mis siid mana daimi ac madami doyduracaq ve mana bu problemls mii-
barizade komak edacak. Man gatilasdirilmis stidii bisirir ve bir dafaya
biitiin bankani yeyib bitirirdim. Tam sakit idim. Hamisa etdiyim kimi
daha acgozlilys gore oziimii cezalandirmirdim. Oziime nifrat etmir,
kiismiirdiim. Amma bu ¢ox davam eda bilmazdi va tabii ki, etmadi da.
Va bir giin yuxudan i¢imi didib-parcalayan dahsatli giinah hissi ila oyan-
dim. Oziimdan zahlom gedirdi vo bordaga baglanib piylanmis heyvan
kimi hiss edirdim. Hiss etdim ki, son hadds ¢atmisam, yolun sonunda-
yam vo mans komak lazimdir. Olmak istayirdim. Yatmaq ve oyanma-
maq. Amma sonra fikrimi dayisdirdim. Olmak dahsatlidir ve buna garar
vermak ondan da dahsatlidir.

Cox mayus idim, na edacayimi bilmirdim. Sanki otagim gafas, man
isa bu gafasds vurnuxan heyvan idim. Diisdliyiim darin depressiv hal
bir ne¢a saat davam etdi. Bu miiddat arzinde manda o gadar gazab vo
fiziki ytkleanma yigild1 ki, artiq disiinmayi dayandirdim. Sadaca bir
diismanim var idi - o da 6ziim. Nafsimi idara eds bilmadiyim ii¢ciin 6zii-
mii cazalandirmagq istayirdim. Amma neca? Bunu bilmirdim. Darin af-
fekt vaziyyatinda skafdan metal giildani gotiiriib 6ziimii doymaya basla-
dim. Bu vaziyyat sag goziim sisana qadar davam etdi. Sonra els hamin
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metal giildanla sol tarafima zarbalar vurmaga basladim. Na gadar vur-
dugumu bilmirem, yaqin ki, saksan, balka ds, yliz zarbadan sonra ayil-
dim. Acgozliiylima gore 6z-6ziimi kifayat qadar cezalandirdigimi di-
stintib, sakitlasdim” (80, s.178).

Anoreksiya ilo bagh depressiya, asasen yeniyetma qizlarda olur.
“Diferensial emosiyalar nazariyyasi’na gora emosiyalar asas motiv ro-
lunu oynayir, yani ki insanin davranisina yasanmis emosiyalar sababdir.
Bitiin anorektik pozuntularin asasinda depressiv emosiyalar durur. Bu
insan davranisindaki miirakkab hadisalarin sebabi ¢oxmarhalali analiz-
lar talab edir. Har bir emosiyanin, masalan, kadar emosiyasinin yaran-
masinin hansisa bir sababi var. Bu sabab isa aksar hallarda diisiince va
tasavviir olur va bu ciir tasavvirlarin miqgdar1 bu va ya basqa intensiv
saviyyada kadarin yasanmasi kimi gabul olunur. Ancaq bu tasavviir in-
sanin 0z-6zlina hiss etdiyi maraqlarini stimullasdirir, sonda o, 6z névba-
sinda, hansisa sarti sababa ¢evrilir. Bundan basqa, davranis fizioloji sa-
bablarden determina olunur, masalan, acliqla. Ancaq gidada sakitlik va
sevinc tapdiqda acliq hissi psixoloji sebab kimi istirak eds bilar. insanin
davranisi biitov kompleks faktorlarla motive olunduguna baxmayaragq,
bazi hallarda xiisusi davranisin yegana va birbasa sababini miiayyanlas-
dirmak yerina dustr.

Monikanin (anoreksiya xastaliyi keciron qiz) hekayeasinds sosial
tacrid va taklikdan yaranan depressiv hisslar hazm sisteminda olan po-
zuntularin birbasa sababidir. Monika niimunasinds genis yayilmis qazab
va kadarla uygunlasan emosiyalar da var. Hatta “Diferensial emosiyalar
nazariyyasi’nin movqgelarini dastoklomayan psixoterapevtlor depressiv
usaqglar1 ve yeniyetmalari qazabli-kadarli xastalar kimi xarakteriza edir-
lar. Monika 6ziinii “piylanmis heyvan” adlandirarag, aslinds, 6zilint utan-
dirir va eyni zamanda 6zilinden utanirdi: utanc emosiyasi daha bir genis
yayllmis depressiv faktordur (Blumberg, izard, Schwartz, Lewis).

“Man 6zimi hamin o metal giildanla cazalandiranda gariba va
coxsayli emosiyalar hiss edirdim. Birincisi, intigam hissi kecirirdim. Ha-
gigatan ds, tam amin idim ki, nafsi ilo miibarize aparmayan har kas, i¢i
man qarislqg, ciddi cazalanmalidir. Daxilimdaki asas aparici hiss qazab
idi. Man 6ziintidars va 6zlinagasd eda bilmayan biri oldugum ti¢tin ga-
zablanirdim. Mani ahata edan har kass, biitiin diinyaya, insanlara ga-
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zablonirdim. Hiss edirdim ki, manim azablarimda bir gadar da onlar
ginahkardirlar - ax1 manim ariglama havasim ondan yaranmigd ki, in-
sanlar incos, narmoenazik qizlar1 sevirdilor. He¢ vaxt 6z qidalanmasina
moahdudiyyat qoymayan, na galdi ve na vaxt Urayi istadi yeyan, amma
bununla bels inca vo gamatli olan sinif qizlarin1 yadima salirdim. Ariq
va sevimli olduglar iiciin onlara nifrat edir, gérmak bela istemirdim.
Ax1 man da onlar kimi olmaq istayirdim, amma ola bilmirdim. Biitiin
giinahlar 6ziimdas idi. Buna goéra da 6ziima nifrat edir va diisiiniirdiim
ki, dohsatli cazaya layigam. Metal giildanla vurub tiz-g6ziimii gdyartmak
do ona gore idi ki, har dafa glizgliye baxanda o siskinliklar mana ac-
gozlilyiimii xatirlatsin. Vo bir da isteyirdim ki, insanlar shvalimin pis ol-
dugundan xabardar olsunlar. Bu yolla man stiursuz sakilds insanlardan
diggat va dastak axtarirdim, sanki onlar1 kémays cagirirdim. Oziims za-
ror verarkan daha bir timid hissi yasayirdim. Diisliniirdiim ki, balks, bu
yolla 6ziima arzularimi idars etmayi 6yradim!” (80, s.179)

Sakil 1.5.4.2. Depressiya

Depressiya keciran saxslarda asas aparici emosiya gazabdir. Onlar
0zlarini idara eda bilmadiklari va bir da 6zlarina gasd eda bilmadiklari
liclin gazablanirlar. Hatta biitiin diinyaya, insanlara qarsi gazabli olur-
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lar, ciinki depressiya keciranlar hiss edirlar ki, onlarin azablarinda bir
gadar da ahatslarinda olan insanlarin glinahi var. Bu yolla, stiursuz se-
kilds insanlardan diqqat umur ve dastak axtarirlar, onlar1 kémayas ¢agi-
rir va disintrlar ki, balks, bu yolla 6zlarina arzularini idara etmayi
oyrada bilsinlar. Bazan depressiya keciran insanlarin sagalmasinda va-
cib rolu giinah emosiyasi oynayir. Depressiya kegiran insan onu ¢ox se-
van yaxinlarinin kadarlandiyini géran zaman giiclii giinah emosiyasi ya-
sayir. Bu glinah emosiyasini haminin deyil, yalniz sevdiyi ve baglandigi
insanlarin garsisinda hiss edir. Yaxinlarina qarsi hiss etdiyi giinah emo-
siyasi onlari neca sevdiyini ve 6ziinlin onlar li¢ciin na gadar sevimli oldu-
gunu xatirladir. Bu qarsiligh sevginin dark olunmasinin depressiya keci-
ran insana ¢ox boyiik xeyri var va psixoteropevtik miialicedan sonra o
¢ox zaman 0z davranislarini idars etmayi oyranir. Sagalandan sonra ha-
min insanlar 6zlarina zarar verdiklarina géra utandiqlarin1 boyunlarina
alirlar. Hoyatlarinin o dénami haqqinda he¢ kese damismirlar. Insanla-
rin onlar1 dali hesab edacayindoan qorxurlar. Sagalandan sonra artiq
ozlarini bir az da olsa, sevmaya basladiglarini hiss edirlar. Depressiya
dovriinda 6zlarina garsi hiss etdiklari o ciir inanilmaz nifratden sonra
bu hiss onlara ¢ox xos galir. Artiq amin olurlar ki, yasamaq ti¢iin dogma-
larin sevgisini hiss etmak azdir, insan miitlaq 6zlini da sevmalidir. Bels-
likla, 6zlinda calbedici xiisusiyyatlori va gozalliklari askar etmak dep-
ressiya lizarinda son va asasli galaba ¢almaq demakdir.

Kadar emosiyasinin basqa universal sababi macburi taklik, yani
insanin 6z iradasindan kanar, tak qalmasidir. Bels taklik sevimli insanin
itkisi vo yaxud onun Uglin aziz olan birindan ayrilmaqdir. Taklik va tac-
ridolunma hissina miixtalif emosiyalar daxil ola bilar, ancaq onun asas
komponenti kadar emosiyasidir.

Miiasir dovrda depressiyanin biokimyavi mexanizmloari iki isti-
gamatda dyranilir - bir tarafds biogen aminlarinin rolu arasdirilir, bas-
qa tarafda isa su va elektrolit balansi. Buglinkii giintimiizds depressiya-
nin 6yranilmasinds an ¢ox taninan istiqamat biogenik aminlar hipotezi-
dir (Davis, Whybrow, Akiskal, McKinney). Bu hipoteza gors, sintez pro-
sesi va aminlarin biogenik metobolizmi maniakal-depressiv pozuntular-
da vacib rol oynayir. 9gar daqiq desak, beyin hiiceyralarinds amin tur-
sularinin saviyyasinin asagl diismasi depressiya, yuxari qalxmasi isa -
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maniya (Kety, 1970) yaradir. Tadqigatgilar noradrenalin, dopomin va
serotonin kimi aminlarin éyranilmasina boyiik diqqat yetirirlar. Tadqi-
qatlarin naticasi bu aminlar arasindaki miirakkeb alagani vo miixtalif
tip depressiyani stibut edir (Asberg, Thoren, Traskaman). Beyin ve sim-
patik sinir sistemi hiiceyralarinds depressiyanin vacib biokimyavi fak-
toru noradrenalinin ¢atismamasidir. Bioloji va neyrofizioloji arasdirma-
lar sayasinda bu giin klinikalarda istifade olunan miixtalif antidepres-
santlar hazirlanmisdir. Antidepressantlarin bir sinfi - monoaminoksi-
dozlarin inhibitorudur (Inhibitor - (lat. inhibere “saxlamaq”) fizioloji
va fiziki-kimyavi (asasan fermentativ) proseslarin gedisini langidan va
ya saxlayan maddalarin imumi adidir). Tabii istehsal olunan aminlarin
katabolizmini blok edir, bas beyinda ve simpatik sinir sistemi hiiceyro-
larinda noradrenalinin migdarini ytiksaldir.

Toaasstflar olsun ki, monoaminoksitod (MAO) inhibitor qrupu pre-
paratlar1 depressiyalarda ¢ox effektli hesab edilmadi. 9sasan ds, miiay-
yan arzaq va igkilarla qarisdirildigda miixtalif ciir alava tasirlar gostardi
(Davis, Puig-Antich). Antidepressantlarin basqa sinfi an ¢ox istifada olu-
nan imipramin ve amitriptilin adl trisiklik dermanlardir. Baxmayaraq
ki, trisiklik dermanlarin bioloji harakst mexanizmi, monoaminoksitod
(MAO) inhibitor grupu darmanlarinin haraket mexanizmindan fargle-
nir, yekun natica sinir sisteminds noradrenalinin artmasidir. Trisiklik
darmanlarin depressiyanin miialicasinds samarsli effekt vermadiyi, on-
larin gabulunun ciddi agirlasma ve alave tasirlar gosterdiyi askar olun-
du. Antidepressantlardan yaranan problemlar depressiyanin miialica-
sinda onlarin gabulunu tamamils istisna etmir. Lakin biokimya va ney-
rofiziologiya sahasinda olan miitexassislor xabardarliq edirlar ki, bu
dormanlarin gabulu miimkiin olan biitiin tasirlor barada darin bilik ta-
lab edir. Ayri-ayriliqda har bir xastalik tarix¢asi ilo darindan tanis olma-
l1, depressiyanin noviini ayird edib, dizgiin diagnoz qoyulmalidir. Dep-
ressiyanin neyrofizioloji vo biokimyavi arasdirilmalarinda “Diferensial
emosiyalar nazariyyasi’nin bazi miiddaalar1 6ziinli dogrulda bilar. 9gar
depressiyada a¢ar duygusu kadardirss, o zaman depressiyanin trofotrop
sistemin aktivliyinin artmasi ilo bagh olmasini giiman etmak mantiqli
olar. Bu zaman miitlaq parasimpatik sistemin dominant rolunu geyd et-
moak lazimdir. ©9gar depressiya daxile va xarica istigamatlonmis qazab
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emosiyasi ile baghdirsa, bu zaman erqotrop sistemin istirakini istisna et-
mak olmaz. Erqotrop dominant zamani simpatik sistemin aktivliyinin
artmasini, kortinal desinxronizasiyani ve markazi sinir sisteminin elekt-
roensefaloqrafik cazibasinin yaranmasini izlayacayik. “Diferensial emosi-
yalar nazariyyasi” ilo razilagsaq, depressiya trofotrop ve erqotrop sistem-
lar arasinda xiisusi interaktiv balansi bildirir. Bela balans bu iki sistemin
eyni vaxtda isladilmasi va onlarin névbs ilo dominantliq etmasi demak-
dir. Balans depressiyanin tipindan ve yaxud darinliyindan asili olaraq va
yaxud emosiyanin artan ve azalan intensivliyi ilo dayisile bilar. Har bir
halda, har iki sistemin istiraki depressiyanin neyrofizioloji ve biokimyavi
mexanizmlari haqqindaki tasavviirlari bir qadar galizlasdirir.

Depressiyanin biogenetik, sosial-madani va koqnitiv aspektlarini
nazara almadan tam saklini vermak olmaz. Bu sahalarin har birinda
aparilan nazari ve eksperimental aragdirmalarin naticasi insanin dep-
ressiya haqda diistincasini zanginlasdirdi.

Kreyns (Kraines) depressiyanin biogenetik nazariyyasini son da-
raca atrafli islayib. Depressiyanin etiologiyasi irsilik ve endokrin amillar
baximindan nazardan Kecirilir. Kreyns depressiyani beyinin li¢ sahasi-
nin - ara beyin, beyinin qoxu pay1 va retikulyar formasiya funksiyasinin
pozuntusu kimi tayin edir. O hesab edir ki, depressiyanin dovri xiisusiy-
yatini yalniz biogenetik nazariyya izah eda bilar. Cilinki miialiconin tam
tosirini kognitiv ve psixoanalitik terminlarle izah etmak bir o gadar
asan deyil. Kreyns depressiyada irsiliyin rolunun sahidliyini, siibhasiz,
timumilasdirib. Masalan, o, tak yumurta akizlarinds duygu pozuntusun-
da aks olunur (maniakal-depressiv psixoz). 9gar akizlardan biri psixo-
loji depressiyadan aziyyat ¢akirsa, 70-96 faiz hallarda, o birisi de ma-
niakal depressiv psixozla xastalanir. Kreyns bioloji faktorlarla, depres-
siv simptomlarla yanasi baghliga isars edir. O, tamasag¢1 parasteziyasini
talamusdaki optik niivalarin pozulmasi ils, emosional tacridi isa diizgiin
olmayan 6tiirma ils, yaxud emosiya ila bagh olan sensor amaliyyatlarin
somarali olmayan inteqrasiyasi ilo baglayir. Depressiyanin biokimyavi
arasdirmalarinin naticasi ve miixtalif konstitusion névlar biitlinliikla
Kreynsin nazariyyssini dastaklayir. Sosial-madani faktorlarin aragdirma-
larinin naticasi depressiyanin genis yayilmasini aydin gostarir. Bela Ki,
molum olmusdur ki, depressiya Afrika ve Irlandiyada ingiltaraye nisba-
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ton daha az yayilmisdir (Silverman). Bir ne¢a arasdirmaginin malumatina
gora, afrikalilar avropalilara nisbatda depressiyadan daha az aziyyat ¢o-
kirlar (Prange, Vitols, Tonks, Paykel, Klerman). Ancagq ails tarbiyasi ve et-
nik varislik kimi sosial madani faktorlari da nazara almaq lazimdir.

Depressiyanin koqnitiv nazariyyasi Bek torafindon atrafli islonib
hazirlanmisdir (Beck). Onun asas tezisi nazariyyacilarin koqnitiv istiqa-
mati ilo ¢ox uygundur. Bekin fikrina gors, kognitiv proseslar davranis va
ohvali-ruhiyya emosiyalarinin ilk determinantlaridir. Bek tarafindan for-
din 6zii-6zlint, atraf alomi va 6z galacayini gabul etmasi koqnitiv faktor-
larin ilk triadasi kimi arasdirilir. Neqativ gilictin tasiri altinda olan depres-
siv insan 0zlinli bacarigsiz, faydasiz biri sayir, biitiin badbaxtliklarinin sa-
babini 6z saxsi yoxsullugunda goriir. Onun diinyaya neqativ baxis1 hayati
ugursuzluqglar ve maglubiyyatlar kimi gabul etmaya macbur edir, 6z gals-
cayinin neqativ gabulu isa ona sonu bitmayan darixdirici va sixici bir ha-
yat kimi goriiniir. Bek tarafindan 6ziintidayarlondirmanin asagi diismasi,
intihar cohdlari kimi aksar tipik depressiv alamatlar koqgnitiv faktorlarin
bu va ya digar faaliyyatlarinin naticasi kimi izah olunur.

Aaron Temkin Beck (18 iyul 1921-1 noyabr 2021)
Amerikanin Rod-aylend statinda anadan olmusdur. Psixiatr,
psixoterapevt, tadqgiqat¢1 kimi mashurluq qazanib. Koqgnitiv
psixologiya, psixoterapiya, depressiya, anksiyete pozuntulari
asas tadqiqat sahasi olub. 1946-c1 ilde Yel Universitetinda
(Yale University) tibb tohsili alib. Ovvalca psixoanalitik talim
almus, lakin tacriibslarinda psixoanalizin yetarsiz oldugunu
gorarak farqgli yanasma axtardi. 1960-c1 ilda depressiyanin
koqnitiv nazariyyasini inkisaf etdirdi. 1970-ci ilda bu yanas-
ma asasinda Koqnitiv Davranis Terapiya (CBT) metodunu
qurdu. Bu metod hal-hazirda diinyanin an tasirli ve genis
yaylilan psixoterapiya Usullarindan biridir. Vofatina qadar

Pensilvanya universitetinda ¢alisib ve depressiyam 6lgmoak
liclin test (Depression Inventory-BDI) hazirlayib. 2000-ci ilde qiz1 (Judith Beck) ils
birlikda (Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy) tohsil markazi olan Bek ins-
titutunu qurdu. Bekin nazariyyasi va CBT yanasmasi bu giin psixologiyada va psixo-
terapiyada genis tatbiq olunur. Onun adi miiasir psixoterapiyanin atasi kimi ds taninir.

Belalikls, Beka gors, depressiyanin ilkin sabablari emosiyaya xid-
moat etmir. Ancaq depressiv qavramada va depressiv konseptualizasiya-
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da koqnitiv taskilata ideyani va ya obyekti dikta edir. Onun depressiya
modeli saxsi kasibliq ve neqativ gozloamalar xarakteristikasina asasla-
nir. Bek depressiv koqnitiv sxemin asasinda duran tasirsiz kognitiv pro-
seslarin segma sabablari hagqinda sual qoymur. Oz névbasinda, “Dife-
rensial emosiyalar nazariyyasi"nda tesdiq olunur ki, bels koqgnitiv sxe-
min yaranmasinin asasinda emosional koqnitiv interaksiyalar dayanir,
onlar emosiya itkisinin fundamental emosiyaya xidmat gostaran ilkin
determinantlaridir. Bek aslinda emosiyanin vacibliyini boynuna alir ve
bununla da onlar1 kognitiv proseslarin naticasi hesab edir.

Bek depressiyada yaranan alamatlari daqiqglikle ve hartarafli ana-
liz edarak depressiv vaziyyatin xarakteristikasini dérd asas qrupa bo-
liir: emosional, kognitiv, motivasion va fizioloji. Emosional xarakteristi-
kaya depressiyada tez-tez miisahida olunan kadar, timidsizlik, parisan-
liq emosiyalar1 xidmat edir. Koqgnitiv xarakteristikada depressiv vaziy-
yoatda olanin 6zl Uglin nisbatan vacib hesab etdiyi keyfiyyatlor askar
olunur. Motivasion xarakteristikas1 passivlikls, asililiqla, geriys ¢akil-
moakls, azadliq zaifliyi ilo ifade olunur. Fizioloji xarakteristika isa - ista-
ha itkisi va yuxu pozgunlugu ils ifada olunur.

Rayt (Wright) ve Makdonaldin (McDonald) miisahidalarina gors,
bihevioristlar depressiya problemina miiraciat ederkan depressiyanin
nazari modelindanss, asas diqqati miialice prosedurlarina ayirmislar.
Ancaq depressiyanin éyranilmasinin (biheviorist yanasma ila) inkisafi-
na Seligman va onun hamkarlarinin islari sabab oldu va timidsizlik kimi
depressiyanin tamalini qoydu (Seligman, Maier, Geer). Onlar heyvanlar-
la, daha daqiq, itlarla apardiqglari eksperimentlarin naticalarini imumi-
lasdirarak gostardilar ki, it dafalarls elektrik enerjisinin tasirina maruz
qaldigda ona qars1 ¢ixa bilmir, bu davam etdikds iss, nahayat, onun qa-
cilmaz oldugu ils razilasir ve elektrik carpmasini passiv, he¢ bir reaksi-
ya biliruze vermadan gabul etmays baslayir. Seligmanin fikrina gors,
itin elektrik carayanina qarsi he¢ bir adaptiv cavabi yoxdur. Bundan
gagmagq Uciin heg¢ na eda bilmir va bu sakilde macbur olub passivliyi ve
komoaksizliyi gabul edir. Yoxlanilan képak dastasindan istifade edarak
tacriibagilar gostardilar ki, eksperimental qrupdaki itlarin passiv davra-
nisini nd zarbanin giici, na da ki fiziki travma tayin edir.

Sonralar Mayer (Maier) gostardi ki, zarbadan qagmagq tli¢tin hara-
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katsiz dayanan Oyradilmis itlar basqa vaziyyatlarda passivlik gostormir,
onlar maneani tullanaraq keg¢a vo zarbadan qaca bilarlar. Gortiiniir, at-
rafdaki hadisalars heg¢ na il tosir eds bilmayacaklarini anlayanda hey-
vanlarda komaksizlik vaziyyati yaranir. Bels hallarda heyvanlarda atra-
fa tasir etmak, nayi isa dayisdirmaya ¢alismaq motivasiyasi asag diisiir.
Bu reaksiya naticasinda yaranan atraf miihitin dayismasina istigamatla-
nan vo miihiti idara edan, onun timumilasdirdiyi ve har hansi bir elmi
prosesa maneas oldugu zaman sargilonan apatik davranis patoloji xarak-
ter dasiyir.

Seligman (Seligman) ve onun hamkarlar dafslarle tekrarlanan
elektrik corayaninin heyvanlara o6tiirtilmasi naticasinda islanilon “slda
edilan garasizlik” fenomenini, insanlarda reaktiv depressiya analoqu kimi
izlayiblar. Onlar hesab edirlar ki, depressiyani yaradan biitiin situasiyalar
imumi xtisusiyyat dasiyir, hansi ki onlar fordin tizarinds 6z nazaratini
qura bilacayi situasiyada, onun li¢iin vacib olan cahatlari gabul edirlar.
Seligmanin insanlar tizarinda apardigl eksperimentlarin naticasinin ge-
nislandirilmasinds, slibhasiz, Bek va Kellinin (Beck, Kelly) baxislarinin te-
siri var idi. Kelli terafinden hazirlanmis nazariyyads soxsiyyata soxsi
konstruktlarin funksiyasi kimi baxilir. Bu zaman qgeyd olunur ki, insan 6z
atrafini nazaratda saxlamaga ve prognozlasdirmaga ehtiyac duyur.

Martin E. Seligman - 12 avqust 1942, Albany, Nyu-
York, ABS. Amerikali psixoloq, “slds edilan ¢arasizlik” naza-
riyyasi va “misbat psixologiya” anlayisi ile maghurdur. Prin-
ston Universiteti (bakalavr), Pensilvaniya Universiteti (dok-
torantura). 9sas faaliyyat sahasi klinik psixologiya, motiva-
siya, emosiyalardir. Seligman apardig1 eksperimentlarda gos-
tormisdir ki, insanlar davamli manfi tacriibslor yasadiqda,
¢ixis yolu olsa bels, passivlasirlar va onlarda ¢arasizlik hissi
yaranir. Bu, depressiyanin psixoloji mexanizmlarini izah et-
makda miihiim addim sayilir. 1990-c1 illardan etibaran Selig-

man diqgatini insan potensiali, xosbatlik, iimid, optimizm va psixoloji giiclar iizarina
yonaltdi. O hesab edir ki, psixologiya yalmiz xastaliklari deyil, insan rifahini va inkisafim
da arasdirmalidir. Seligmanin islari depressiya ilo miibarizas, psixoloji miigavimat va
soxsi inkisaf sahalarinda genis tatbiq olunur. O, ham klinik, ham da tatbiqi psixologiyada
mithiim fiqurdur. 9sarlari - Learned Optimism, Authentic Happiness, Flourish, The
Hope Circuit.
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Seligmanin fikrina gors, onun depressiya nazariyyasi, emosional
proseslara zidd nazariyyadir (Solomon, Corbit). Zararli hadisalar (Seliq-
manda bu elektrik enerjisinin bosalmasidir) insanda panika vo deza-
daptiv reaksiyalarla ifada olunan qorxu hissi yaradir. Hadisanin dafalar-
lo tokrarlanmasi orqanizmi assimilyasiya edir ve bu zaman qorxu ila
motivaolunma reaksiyasi dezadaptiva olur. Neqativ tacriibanin yi1g1lma-
s1 fordds komaksizlik (depressiv hayacan) hissi yaradir. Natica qorxu ila
moahdudlasir, onu fordi déziim ¢ar¢ivasina salir, daha dogrusu, qorxu va
depressiya aks proseslor kimi harakat edir. Zararli tasirlorin aradan
qaldirilmasindan sonra insan yenidan qorxu hissini boga bilsa da, dep-
ressiya bu zaman qorunub saxlanilir. Artiq qeyd edildiyi kimi, diferensi-
al emosiyalar nazariyyasinda va bazi psixoanalitik nazariyyalards tos-
diq olunur ki, depressiyanin emosional profilinin ayrilmaz xarakteristi-
kas1 miixtalif emosiyalar, xtiisusila da “kadar va qorxu” interaksiyasi ara-
sindadir. Seligmanin depressiya nazariyyasinda qorxu yan tasir kimi is-
tirak edir. Buna baxmayaraq, kauzal hadisalara nisbatan, Seligmanin
elektrik enerjisinin otiirtilmasi ile yaranan eksperimental paradigmasi
gorxu ila baslayir. Fardin toleranthigl basqa hansi affektiv vaziyyatlarda
asagi diisiir? Carasizliyin ve depressiyanin inkisafi ile bagh ortaya ¢ixan
suallar cavabsiz galir.

Seligman va onun hamkarlarinin apardig eksperimental arasdir-
malarin naticalari va onun asasinda yaranan depressiyanin nazari mo-
deli bu sahada davamli arasdirmalar aparan miitexassislarin boyiik ma-
ragina sabab olmusdur. Bels ki, verilmis nazariyysnin an ciddi ¢atis-
mazlig1 onun istifadasinin mahdud sferada olmasidir. Seligman 6zii eti-
raf edir ki, yalniz reaktiv depressiyada onun hazirladigi nazari model is-
tifada oluna bilar. Hala he¢ bu da onun miixtslifnovliiliyiini izah eda
bilmaz. 9gar bu néqteyi-nazardan yanassaq, xosagalmaz tasirlar fordda
gorxu va dezadaptiv reaksiya yaradir. Bu zaman Seligmanin modeli bir
cox nazariyyacilarin fikrincs, depressiyanin simptomlari olan timidsiz-
lik vo komaksizlik hisslarini yaradan affektiv-koqnitiv-davranis zanciri-
nin konsepsiyasi ti¢lin yararl ola bilar.

Seligman 6z gargin amayi il depressiyanin bihevioristik modeli
qarsisina ¢oxlu suallar goymusdur. O hesab edir ki, depressiyaya sorti
dezadaptiv reaksiyalarin comi kimi baxmaq sahvdir. Onun fikrincs, hey-
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vanlarda va usaqlarda depressiya asagidaki adaptiv funksiyalari yerina
yetirir:

1) sosial kommunikasiya;

2) psixoloji cazibs;

3) subyektiv cavablar;

4) psixodinamik miidafis mexanizmlari.

O hesab edir ki, korpa depressiyanin komayi ilo atrafindaki boyiik-
larina 6z narahathiguni, hayacanini bayan edir va bu yolla onlar1 kéma-
ya ¢agirir. Seligman boyiiklards depressiyanin adaptiv manasini daqiq-
lasdirmadan son naticeya galir ki, insanin yasindan asili olmayaragq,
depressiya hamisa adaptiv prosesdir. Siibut olaraq da gostarir ki, reak-
tiv depressiya tabii, tamamilo mahdudmiiddatlidir.

Forster (Forster), depressiyaya davranis saviyyasinds baxdigda
hesab edir ki, depressiya bir ne¢ca adaptiv davranis bacariglarinin itmasi
ilo xarakteriza olunur va hamin reaksiyaya sikayat, yalvaris, aglama va
qiciglandirici kimi qagma reaksiyalar1 qarisdirilir. Depressiv insan sika-
yat va xahisin kdmayi ila alverissiz sarait yaratmaga calisir. Forster he-
sab edir ki, depressiyanin an vacib xarakteristikas1 miisbat méhkamlan-
dirilmanin alinmasi ile miisayiat olunan davranis reaksiyalarinin tezli-
yinin asagi diismasidir. Bunun ssasinda ii¢ faktor dayanir. Birincisi,
miimkin reaksiyalarin repertuarinin xiisusi vaziyyatlorde mahdudlas-
masidir. Masalan, depressiyalarda bu ciir mahdudiyyatlardan biri gazab
emosiyasidir. Baxmayaraq ki, gazab, adatan basqga insana yonalir, ehti-
mal olunur ki, gazab manbayi, aslinds, miisbat mévzu ilo méhkamlanir.
Bundan basqa gazab emosiyasi cozalandiricidir. Cozadan gagmagq Uglin
insan gazabini cilovlamalidir. Bu zaman gazab reaksiyasi ila yanasi, ha-
rokat repertuarini mahdudlasdirmaga gatirib ¢ixaran potensial adaptiv
reaksiyalar da ola bilar. Adaptiv davranisin yaranmasinin ikinci sababi
moantigsizlik va cezalandirmadir. Fard giiclandirilmis qanunauygunlug-
lar1 basadiisma qabiliyyatini itirir. 9gar valideynlar va tarbiyacilor man-
tigsiz caza metodlarindan istifads edirlarss, bu, usaqda ¢asqinliq va qa-
risiq hisslar yaradacaq. Naticads, bir ¢cox nazariyyalara asasan, depres-
siv sindromun komponenti hesab edilon ilimidsizlik ve kémaksizlik
amala galacak. Forster tarafindan baxilmis ticiincii faktor atraf alomdaki
dayisikliklarle baghdir. Otraf miihit, xiisusan da insanin sosial atrafi els
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dayisir ki, avvallar aldig1 musbat reaksiyalar ve miisbat stimullar artiq
mohkamlandirilmir. Bu reaksiya fordin davranis repertuarindan yavas-
yavas itir. Kliniki ananalari izlayan Forster verilmis hadisani izah eda-
rok asas niimuna kimi ford terafinden muisbat méhkemlandirma gayna-
g1 kimi gabul olunmus sevimli vo yaxin adamin itkisini gostarir.

Levinson (Lewinson) da oxsar mdvqeyi tutur. O tasdiq edir ki,
depressiya zamani izlanilan disforiyalar yetarinca miisbat méhkamlan-
dirmalarin olmamasidir. Onun depressiya zamani affektin va affektiv-
koqnitiv interaksiyanin tahlili (giinah hissi, pessimizm, 6ziinahérmatin
itmasi) olduqca sathidir.

ovvalda geyd edilon nazariyyslarls Liberman (Liberman) ve Raski-
nin (Raskin) “Depressiyanin davranis nazariyyasi” eynidir. Miallifloar bu
nazariyyaya yalniz depressiv insanda problemlarin dezadaptiv davrani-
sin mohkemlanmasi ilo darinlosmasini alava etmisdilar. Bihevioristlar
baladlasma nazariyyasinda depressiyadan danisarken qaydalara uygun
olaraq affektiv-koqnitiv interaksiya va diskret affekti tohlil etmirlar. On-
larin hazirladig1 nazariyys depressiv insanlarin miisyyan davranis reak-
siyalarinin sebablarinin 6yranilmasi baximindan yararl ola bilar.

Kastello (Costello) qeyd edir ki, klassik nazariyyanin éyranilmasi-
na depressiyada itki méhkamlanmasi kimi baxilir ve bu, depressiyanin
biitiin klinik vaziyyatlarini kifayat qadar izah eds bilmaz. O, nlimuna
olaraq bu hadisani gostarir: “Kisinin hayat yoldas: diinyasini dayisir. Bu
itkiden sarsilmis ar istahadan kasilir. Miisbat stimul hesab edilan qida,
miivaqqgati da olsa, onun liciin 6z effektliliyini itirir”. Kastello 6z tanqidi
yanasmasinda biheviorist vo elmi-nazari ananalarin ¢ar¢ivaesindan ke-
nara ¢ixmir. O tesdiq edir ki, depressiya fenomeni adaptiv davranis for-
malarinin méhkamlanmasi ile yox, méhkamlanmis stimulun effektliliyi-
nin itkisi ila izah olunur. Nazariyyasini genislondirmays ¢alisaraq, Kas-
tello 6z forziyyasini irali stiriir. Bels ki, stimulu moéhkamlandiran itki ef-
fektivliyi biokimyavi va neyrofizioloji faktorlarla bagh ola bilar. Onun
fikrinca, Seligmanin heyvanlar iizarinds apardig1 eksperimentlarin nati-
casi ila hazirladig1 depressiya modeli, insan depressiyasinin analizinda
totbiq edils bilmaz.

Depressiyanin psixoanalitik analizinin ansnasindan danisarkan,
ilk névbads, manbanin tasiri ve miixtslif diskret emosiyalarin rolundan
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danismaq lazimdir. Bitilin psixoanalitiklor kedar emosiyasinin depres-
siv sindromun bir hissasi olmasi diisiincasi ile hamfikirdirlar. Onlar id-
dia edirlar ki, kedar haqiqi va ya tasavviir olunan itki naticesinda yara-
nir va fardi 6zlinahdrmat, 6zlineinam va emosional tahliikasizlik hissla-
rini tahliika altina alir. Psixoanalitiklar hesab edirlar ki, fardin maksi-
mum carasizlik va asililiq dévriinds, sifahi marhaladas kadara meyillilik
korpalik yaslarindan formalasir.

Abrahamin (Abraham) ardinca aksar psixoanalitiklor hesab edir-
lar ki, depressiv komponentin sindromu gazab emosiyasidir. Biitiin psi-
xoanaliz nazariyyacilari hesab edirlar ki, depressiyada izlanilan gazab
va diismangilik, psixoloji inkisafin ilk marhalalarinda sifahi fiksasiyalar
0z baslangicini frustrasiyadan alir. Ancaq bazi miitexassislar (Fromm-
Reichmann, Bibring) burada gazab va diismangiliyin rolunun az oldugu
fikrini irali stirtirlar.

Psixoanalitiklar depressiyani giinah hissi ile alagalandirirlar. Ma-
salan, Rado (Rado), depressiv sindromda ac1 teassiif hissinin hakim ol-
dugunu hesab edir. “Ac1 taassiif” soz birlasmasi gom va giinahin kombi-
nasiyasidir.

Bir ¢ox psixoanalitik nazariyyacilar tarafinden qorxu va yaxud ha-
yacan depressiv sindromun komponentlari kimi xatirlanir. Bels ki, bazi-
lari qorxuya cinsi alaganin itmasi kontekstindan baxirlar. Fargli baxisla-
r1 comlasdirarak demak olar ki, depressiv insanin qorxusu onun tahliika
qarsisinda uygunsuzluq va tutarsizliq hisslari ile sartidir. Jane qorxunu
depressiyanin acar determinanti hesab edirdi. Boulbi isa balaca usaq-
larda qorxuya ayrilma sindromunun bir hissasi kimi baxirdi.

Utanc hissini isa bazi psixoanalitiklar depressiyanin vacib kompo-
nenti sayir, bazilari isa depressiya dinamikasina, imumiyyastls, daxil et-
mirlar.

Freyd diisiintrdi ki, insan depressiyada utanc hiss eda bilmaz. Bu
zaman Fromm Rayxman (Fromm-Reichmann) ve Helen Lyuis (Lewis)
isa utanc hissini depressiv hayacanin vacib komponenti sayirdilar. 9k-
sar psixoanalitiklor depressiyanin vacib komponentlarinin 6ziinahor-
mat vo 6ziineaminlik hisslarinin va saxsi layaqgat hissinin itmasi fikri ilo
hamfikirdirlar. Qeyd etmak lazimdir ki, psixoanalitiklar depressiyanin
tasvirinde hayacanin tahlilindanss, diskret emosiyalara daha tez-tez
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miiraciat etmayi Ustlin tuturlar. “Diferensial emosiyalar nazariyyoe-
si"nda depressiyanin aksar komponentlarina baxilmis va bu digar psi-
xoanalitik nazariyyalards 0z aksini tapmisdir.

“Diferensial emosiyalar nazariyyasi’na gors, depressiyanin sub-
yektiv hayacanlanmalar1 dayisken affektiv birlosmani va affektiv-koqni-
tiv strukturu bildirir. Depressiv hayacan iztirab hayacanina nisbatan
daha galizdir: emosional inkisafdaki ziddiyyatlar, ¢ox giiman ki, boyiik
miqdarda aktivlesmis emosiyalar1 artirir. Depressiv hayacana kadar
(acar emosiya), qazab, nifrat, ikrah, qorxu, ginah va utanma kimi funda-
mental emosiyalar daxil edilir. Belo hesab olunur ki, insanda 6ziina qar-
s1 gazab, nifrat va ikrah (diismangilik) yarandig: kimi atrafdaki insanla-
ra qarsi da yaranir.

Fundamental emosiyalar ilkin hesab olunur va depressiyanin nis-
baten vacib elementidir, ancaq depressiya 0ziinii cinsi istoyin asagi
diismasi, fiziki vaziyyatin pislasmasi, yorgunluq hissi kimi alamatlarla
biiruza verir. Bu fenomenlar imkan verir ki, depressiyaya darhal tasir
kimi va yaxud yan tasir kimi baxilsin. Lakin onlar ham motivasion mana
dasiyir, ardinca isa depressiyanin basqga komponentlarina ve onun axi-
nina tasir edir.

Diferensial emosiyalar nazariyyasine gora, cinsi maragin asagl
diismasi va bu tahliiks ila bagli olan cinsi ¢catismazliglar, hayacan, bu ve
ya digar saviyyada bir tarafdan insanin 6zilins qarsi diismangilik hissls-
rini, digar tarafdan qorxu va giinah hissi kimi depressiv komponentlari
birlasdirir.

Depressiya zamani yasanan konfliktlor insanda boyiik ener;ji itki-
sina sabab olur. Bu da, 6z névbasinds, insanda yorgunlug, siistliik, hara-
katsizlik hissi yaradir. Alimlar depressiyani genis yayilmis psixoloji va
ya psixopatoloji problem kimi arasdirirlar. Depressiyaya neyrofizioloji
va bioloji faktorlarla bagh olan nisbatan maraqli ve hayati shamiyyatli
nazariyys, kompleks fenomen kimi baxilir.

Bir yumurta akizlerinda aparilan arasdirmalarin naticalari dep-
ressiyanin genetik determinantin1 gosterir. Biokimyavi analizlar dep-
ressiyani biogen aminlarin sintezi vo metobolizmi ile baglayir: verilmis
arasdirmalar coxsayli antidepressantlarin yaranmasina xidmat edir, an-
caq bununla yanasi preparatlarin miialicavi giymatlandirilmasi haqqin-
da sual hala da a¢iq galmaqdadir.
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Movzuya aid suallar:

. Qam emosiyasinin asas determinantlari hansilardi?

. Boulbinin bagliliq va ayriliq nazariyyasinin asas miiddaalarini izah edin.

. Kadar va depressiya hallarinin forqlarini aciglayin.

. Depressiya hali hans1 adaptiv funksiyalar1 yerina yetirir?

. Psixoanalitik istiqamat ¢arcivasinda depressiyaya sabab olan asas amillar
hansilardir?

. Depressiyanin simptomlar1 hansilardir?
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1.5.5. ikrah, haqarat vo nifrat
Tokamiil prosesinds miixtslif emosiyalarin neca ve hansi anda

meydana goaldiyi daqiq bilinmir. Lakin, yliksak ehtimalla, ikrah emosiya-
s1 ilk emosiyalardan biridir. On sads canli orqanizmlar yaxinlasma va
uzaqlasma reaksiyasi liglin motivasiya edan bioloji sistemlara malik ol-

mali idiler, ¢iinki bu reaksiya orqanizmin hayat ugrunda miibarizada
sag galmasinda asas rol oynayir. Miasir insan atraf miihitla miirekkab

Vv

a forqli qarsiligh alagalara girarak, ham fiziki, ham da sosial yaxinlas-

ma va uzaqlasma reaksiyalar1 niimayis etdirir. Onu miiayyan stimullar-

dan qagmaga macbur edon mexanizmi olmasa da, bir ¢ox motivasiya
mexanizmlari var. Elaca da bir ¢ox mexanizmlar insani bu geyd edilan-
lardan gagmaga vadar edir. Tokamiiliin erkan marhaslalarinda yaxinlas-
ma vo uzaqlasma reaksiyasi daha sads, onu tomin edan motivasiya isa
daha monoton idi. Mahz bu tahliikali olan maddalar lg¢liin motivasiya

160



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

edan primitiv sistemlara gors ikrah emosiyasinin yarandigini taxmin
eda bilarik. Erken marhalalards yaxinlasma reaksiyasi 6ziini qida ve
seksual davranisda gostarirdi. Uzaqlasma reaksiyasi isa agridan, dadda
xosagalmayan va potensial tohliikali maddalerden qagmaqda 6ziini
biiruzs verirdi. Tekamiil prosesinda amale galan, kifayat qadar miiay-
yanlasdirilon va insan beyninin an qadim hissalarinda koklarina rast
golinan ikrah emosiyasi insana digar tomal emosiyalarini anlamaga im-
kan veran bir model ola bilar. ikrah emosiyasinin éyrenilmasi ve onun
mimik ifadasi insana emosiyalar1 haqqinda ¢ox dayarli malumatlar ve-
rir. Emosiya insanin asas toamal xiisusiyyatlarindan biridir. Emosional
toassiiratdan mahrum olan bir saxsa insan deyila bilmazdi.

[krah emosiyasi va onun mimik ifadasi ila bagl naticalari asagida-
ki1 kimi qruplasdirmagq olar:

1. Emosional ekspressiya - insan tabiatinin asas temal aspektls-
rindan biridir.

2. Mimik ifada ve emosional yasanti arasinda tabii ve anadangal-
ma oalagalar moévcuddur. Har bir mimik ifade miiayyan emosiya yasan-
masl ila baghdir (he¢ olmasa usaqglarda).

3. Tebii mimik ifads ilo yaranan emosional yasanti motivasion
ahamiyyats malikdir.

4. Sosiomadani normalarin faaliyyati emosional ifadalari ve onun
yasanmasi arasindaki anadangslmsa salagalari qirir.

5. Sosializasiya prosesinda tacriibs alds edarkan insan 6z emosi-
yalarini gizlatmayas calisir: tobasstimiin altinda kadar, qasqabaql qazs-
bin altinda qorxu.

6. Emosiyalar tacriibs, sosial bacariq ve ya xatiralardan asil ol-
mayaragq, asas neyrokimyavi proseslar naticasinda aktivlasdirils bilar.

7. Sosializasiya naticesinda koqnitiv proseslar (stimulun (reaksi-
yatoradici sebabin) analizi va qiymatlandirilmasi), xatiralar, bacariqlar
insanin emosional hayatinda daha cox rol oynamaga baslayir. insanlar
cox genis stimulun (reaksiyatoradici sebabin) otrafinda ikrah emosiya-
larini sinaqdan kegirib dyranirlar.

8. Usaq yaslarinda emosiyalar aniden va ya neyrokimyavi sensor
proseslar naticasinda aktivlasir. Ancaq biitliin emosiyalar naticada kon-
sepsiyalar, sakillar, fikirlar, dayarlar, magsadlar kimi ¢ox sayda simvolla
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alage yaradir.

Ikrah emosiyasin1 éyrenmak insana biitiin temal emosiyalarin
bazi asas xiisusiyyatlari ve niimunalarini aydinlasdirmaga imkan verir.
Beyinin an qadim sobasi - beyin govdasi ikrahin mimik ifadasina xid-
mat edir. Ikrah emosiyas1 insan hayatinda son deraca miihiim adaptiv
rol oynayir, fiziki ve psixoloji cohatden zararli obyektlari radd etmak
liclin motivasiya yaradir.

Devid (David) va Feyxi (Fahy) hesab edirdilar ki, erotik impuls-
lar dinamik ikrah emosiyasi ila baghdir va onlar bu tezisi klinik prakti-
kada tasdiq etdilar. Bundan alavs, Devid ve Feyxi giiman edirdilar ki,
seksual ikrah adaptiv funksiyalar1 hayata kecire bilor. Masalan, ikrah
cinsi alagalarin miiayyan formalarinin gabul edilon normalarinin qurul-
masinda rol oynaya bilar. Bazan ikrahin ilkin sabablari kimi obyektin
“pis dad1” oldugu gabul edilir. Oyranms vo toplama saviyyesinde tadri-
con insanin tacrubalarinda har hansi bir obyekt, dad ve ya iy xosagal-
maz ola bilar va bu da insanda ilk baxisdan ikrah emosiyasi yaradir. Cin-
si alagenin miiayyan formalar1 va ya onlarin diisiincasi bels insanda ik-
rah emosiyasi dogura bilar.

Boazan fardin psixoloji rifah1 baximindan an ciddi ikrah manbayi
insanin 6z “man”idir. Bu “man”in bazi fiziki aspektlari, usaqligda xiisusi
hayacan yaratmasa da, yeniyetmalik dévriinds soxsda ikrah emosiyasi
yaradar. Masalan, agar usaqligda ¢ox yemak istahaliliq, saglamliq kimi
gabul edilirss, yeniyetmalik yaslarinda bu 6z “man”ina qarsi ikrah emo-
siyasi yaradan haldir. Hatta kérpanin sifatinds bels ikrahin mimik ifa-
dasi aydin taninir. Diiylinlanmis qaslar, blzilmiis burun, yuxar1 dartil-
mis Ust dodaqlar, sallanmis alt dodaq va ac¢ilmis agizdan ¢éla ¢ixan dil
ikrahin mimik ifadasi kimi geyd edilir. Har bir ekspressiv mimika kimi
bu harakatlor ham da geyri-ixtiyari ola bilar ve bu halda insan iyrandi-
yini nlimayis etdirdiyini hiss etmaz.

insan yaslasdiqca, 6z mimik reaksiyalarini idara etmayi 6yronir
va illor ke¢dikca sadalanan ikrah ifadslerinden yalmiz biri ile do 6z
hissini ifada eda bilar. 9lavs olaraq, tek bir mimik ifadenin kémayi ils,
kimsa 0z davranisinda nalarinse onu taacciiblondirdiyini gostarmak
igtidarindadir. Usaqlar dillarini ¢ixarib “tfu” deyirlar, boyiiklar iist do-
daq va burunun hiss olunmayan birlasmasi ilo ikrah emosiyasini ifada
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eda bilirlar. Bu harakatlor bazan oldugca miirakkabdir, onlar ¢ox mii-
sahida edilmasa, basqalar tarafindan asaniqla dark olunmur.

Sakil 1.5.5.1. Azyash usaqglarda ikrah emosiyasinin mimik ifadasi

Har hansi iz ifadasi kimi, bu harakatlar qiisurlu va yanlis ola bilar
va onlar1 yerina yetiran saxs ikrah ifads etdiyinden xabardar olmaya da
bilar. Na isa insanda ikrah yaradanda, bu zaman o, qiciglanma manbayi-
ni kanarlasdirmaga va ya onu dayismaya calisir ki, onu shata edanlar
arasinda 6ziina qarsi ikrah yaratmasin.

Eksperimental malumatlara asaslanaraq qeyd edilir ki, ikrah emo-
siya kimi gabul edila bilar. Emosiyalar neyrofizioloji proseslari 6ziinda
birlagdirir, ekspressiv davranigi xiisusi hayacan fenomen kimi miiay-
yanlosdirir. Ikrah emosiyasin1 gqozab ve hagarat emosiyalarindan forg-
landiran bir problem oldugu qeyd edilir - digar terafdan, insanlar tez-
tez eyni vaziyyatds, eyni zamanda bu ili¢ emosiyani yasayir. Tosvir edil-
mis ikrah mimik ifadasi nadir haldir, onun spesifik xiisusiyyatlari ham
qazob ifadasini, ham do haqarst ifadesini ayirmaga imkan verir. Ikrah
emosiyasi lirokbulanma va pis z6vq hissiyyati ilo miiqayisa edilir. Gar-
gin bir ikrah emosiyasi keciran insan, haqigatan, madas va tirak bulantisi
hiss eda bilar.

Ikrah emosiyas: bir terafden genis qiciglandiricilar arasinda son
daraca ahatali garsiligh alaganin qurulmasinda, digar tarafden qagmagq,
imtina, reddetma va basqa reaksiyalar - motivasiya rolunu oynaya bilar.
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Dadbilma duygusu sadaca kimyavi qiciglandiricilar terafindan yaradilir,
lakin ikrah emosiyasi insanin dad va iybilma reseptorlarina tasir etma-
yan qiciglardan da qagmaga, uzaglasmaga tehrik eds bilir. ikrah hissi
potensial xosagalmaz obyektlarin va ya “pis vaziyyatlorin” bilavasita
qarsisini almagq ti¢iin insani gliclondirir.

Ikrah emosiyasini bildiren mimiki ifadaler, yaxud fordi mimiki ifa-
dalar qarsidaki sexsa hansisa riskli davranisi hayata kegirmak tizra ol-
masi va ya 0z davranisini dayisdirmak mesajini otiirir.

Sakil 1.5.5.2. Usaqlarda va boyiiklards ikrahin mimik ifadasi

Qazab emosiyasi kimi ikrah emosiyasi tak xarico yonalmis deyil,
daxile yonalmis da ola bilar. Depressiyanin xarakterik simptomlari insa-
nin 6ziina qarsi hiss etdiyi qozab ve ikrahdir. Ikrah emosiyasi 6zlii-
ylinda, daha dogrusu, takbasina aqressiv davranisa sabab ola bilmaz.
Lakin gazabla birlasan ikrah ¢ox agir naticalar vers bilar. Birgs faaliyys-
to baslayan gazab va ikrah insanda xosagalmaz obyektdan qagmagq ave-
zina, bu obyekts tacaviiz edib, onu mahv etmak arzusu yarada bilar. Oz
novbasinds, ikrah emosiyasi toklikda aqressiv davranisin sababi hesab
edile bilmaz. Raddetma va ya qagma reaksiyasi uygun reaksiyatoradici
qaydalar kimi ikrah emosiyasi ilo miisahida olunur. Qazabls ikrahin bir-
lasmasi zararli vo tahliikali naticalara sabab ola bilar. Bu vaziyyatdas, xo-
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sagalmaz bir obyektlo alagadan qagmaq ve ya onu “cazalandirmaq” ar-
zusunu hayata ke¢irmak ti¢lin hiicum etmak ve mahv etmak istayi yara-
nar. Qoazabls ikrahi birlasdirmak soxsin xarakterinin inkisafi liciin asas
yaradir, yiiksak aqressivlik ve diisman davranisinin patoloji formalarina
gatirib cixarir.

Artiq qeyd edildiyi kimi, ikrah emosiyasi hazm pozuntularinda
mithiim rol oynaya bilar. Haddindan artiq yemak insanin fiziki ve psixi
saglamligina ciddi tasir gostarir, bulimiya ve anoreksiya kimi pozuntu-
lara goatirib ¢ixardir. Qida pozuntulari vae depressiya tutmalari ile miisa-
yiat olunan davranis tez-tez ikrah emosiyalari (algalma) ilo xarakteriza
olunur. Oziina qars1 gazab va ikrah hissi olan insanlarda adsten, daha
tez-tez depressiyaya rast galinir. Monikanin hayatindan yuxarida miiza-
kira etdiyimiz qisa bir epizodu bir daha xatirlayaq: Monikanin 6ziina
qarst hiss etdiklari onu ciddi 6ziinlicezalandirmaya vadar etdi. Biitiin bu
hisslar Monikanin yemaya qarsi déziimstzliiyiindan, 6z istahas1 va nafsi
ilo bacara bilmadiyindan irali galirdi. Hor dafe yemaya qarsi névbati
doziimsuzliiylinden sonra Monika darin depressiyaya diisiir, 6ziina qar-
s1 haqarat va ikrah emosiyasi yaranirdi. O, hayatinin hamin periodunu
(marhalasini) bela xatirlayir: “Man 6z badanima xasarat yetirmazdan
avval da depressiyadan aziyyat ¢akirdim. Yasadigim depressiyanin sa-
bablari ¢ox vo miixtalifistiqgamatli idi: maktaba getdikca daha da artan
nifratim, kec¢irdiyim tanhaliq hissi, 6ziimtin dayarsizliyi ve asa bilmadi-
yim komplekslarle miisayiat olunan tam sosial tutarsizliq (man ¢ox uta-
nirdim). Biitiin bunlar depressiya kompleksimin ilk hissasi idi. On pis
giinlar isa, bir qayda olaraq, an nizamsiz va xaotik giinlar idi: bir-birini
cilginligla avazlayan istahliliq va acliq periodu. Man artiq sabab va nati-
cani ayira bilmirdim, bels ki, gah istahim depressiyanin sababi olurdu,
gah da depressiya istahimin. Har ikisinin sonunda man var idim -
ozundan zahlasi gedan, 0ziina nifrat va ikrah hissi ilo bas-basa galan
Monika. Bazan 6ziima yemays icaza verdiyim liciin darin xacalat hissi
kegirir ve utanirdim, giinahkarligim mani mahv edir, 6ziimdan iyranir-
dim, basqa bir vaxt isa depressiya mani acgozliiys sévq edirdi, bunun da
naticasi olaraq yena da sonda 6ziimdan iyranirdim” (80.s.181).

[krah emosiyasinin yaranmasina sabab takce onun dadi, qoxusu, to-
xunma hissi, diisiincasi, goriintisii, ya da sasi deyil, hatta yaranmis bir
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ideya da ikrah amsala gatirir. Hardan insanlarin xarici gorunist els ikrah
dogura bilar ki, gozilinii ¢evirib ona baxmagq bela istemazsan. Bazilari alil
va ya eybacar insanlar1 goranda bu hissi yasayirlar. Qazaya diisarak (yol
nagliyyat hadisasi, yangin naticasinda) a¢iq yaralar almis adama baxan-
da da bazilarindas ikrah amsala galir, digarlari ise qan gérduklarinds vo ya
bir amsliyyata ve yaxud gazaya sahid olanda bu hissi yasayirlar. insanla-
rin bazi davranislar da nifrat ve ikrah emosiyasi yarada bilir. itlo vo ya
pisikla kobud raftar edan, yaxud onlara isganca veran istanilan saxs ikrah
obyekti ola bilar. Comiyyatda axlagsizliq kimi qarsilanan cinsi faaliyyatda
olan saxslar da digarlarinda ikrah emosiyasi yaradar. Insan sarafini alcal-
dan bir hayat hadisasi ve ya insanlarin saraf va layaqatini, heysiyyatini
tapdalayan raftar da ikrah emosiyasini oyada bilar.

Pol Ekman “Emosiyalarin psixologiyas1” adli kitabinda ikrah emo-
siyasinin 0yranilmasinde maraqli ola bilacek bir hadisani geyd edir:
“Otuz il bundan avval man ikrah emosiyasini antipatiyanin tazahtiri ki-
mi tasavviir edirdim: Yeni Qvineyada, Fore xalqinin yasadigi uzaq Pa-
pua kandina safar edirdim. 9rzaq ¢antamdaki Amerika konservlarin-
don yeyir, atrafa maragla baxirdim. Sen dems, yerli insanlardan biri
moani miisahide edirmis ve man gafildan onun tiziinda yaranan gariba
ifadanin sahidi oldum. Tez alimdaki konserv qabini va ¢angali bir kana-
ra qoyub, hamisa 6zlimle gozdirdiyim fotoaparatimi goétiirdiim (xos-
baxtlikdan, forelilar kameranin na oldugunu bilmirdilar ve manim bu
goariba asyani goziimiin 6niina tutub obyektivi onlara tuslamagim onlari
qorxutmadi. Belalikls, mani izloyan adamin saklini biitiin daqiqliyi ile
¢okana gadar onun uziindaki ifads itmadi ve man onu oldugu kimi fo-
toaparatin yaddasina hakk eda bildim). Bu ¢akilisin arxasinda balli bir
tarixce dayanmisdi. Fotosakil insanin iiziinds yasanan klassik bir ikrah
ifadasi ile birgs, hamginin kimasa pis galen bir qidanin gabul edilmasi
zamanl yasanan iyranma hissinin real stibutu idi. Magsad bu iki hissin
ikrahoyandirmada na gadar vacib oldugunu gostermak idi. Fore xalqi-
nin niimaysandasi manim yediyim konservin dadina belo baxmamisdi,
sadaca olaraq, mani onu yeyarkan gormak onda bu hissin oyanmasina
sabab olmusdu” (63, s.215).

Insanin dadiny, ya da qoxusunu bayanmadiyi bir seyin gériiniisii
da ondan iyrenmaya sabab ola bilar. Cox iyranc bir hadisayls bagh adica
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bir sas bels insanda ikrah emosiyasi oyadar. Suirtisgan, diksindirici kimi
goriinan canliya toxunmagq hissi de insani iyrandirs bilar.

Rozin (Rozin) ve Fallon (Fallon) ikrah emosiyasini yalmz qida
davranisi ile baglayirlar. Onlarin fikrinca, qidadan iyrenmanin dord sa-
babi var:

1. Dadsiz gida (ferdin xosuna galmayan);

2. Tahliiksli qida (k6hnalmis, boyat, zaharli);

3. Qida kimi gabul edilmaysan asyalar (mas., agac, qum);

4. lyrenma yaradan qidalar (¢irkli ve ya hansisa yoluxucu xastsaliya yo-
luxmus insanlar terafinden hazirlanmis gidalar).

Miialliflar ikrahi obyektiv kognitiv giymatloanmayas asaslanan rad-
detma reaksiyasi kimi qabul edirlar. Onlar psixoloji yoluxmani nazarda
tutur va asagidaki hadisani misal gatirirlar. Bir xastaxanada islayan tibb
bacilar1 miitemadi olaraq xasts usaqlar liglin nazardas tutulan tabii mey-
va siralarini ogurlayirlar. Glinlarin bir giinii usaqlar tiglin nazarda tutul-
mus siralari ifrazat qablarina yigirlar. Ele bununla da xastexanada ve-
ziyyat kokiindan dayisir, daha dogrusu, tibb personalinin davamli ogur-
luguna son qoyulur. Tibb bacilar ifrazat qablarinin teze va istifada
olunmamis oldugunu bilirdilar. Buna baxmayaragq, ifrazat qablarinin si-
dik va nacisla ola bilacak kontakti hagda tasavviirii bels tibb bacilarini
iyronmaya vadar etmisdi. Fordin obyekts garsi ikrah emosiyasi hiss et-
masi U¢ln onun psixoloji cahatdan obyektin yoluxmus oldugunu ta-
savviir etmasi bas edir. Rozin va Fallon hesab edirdilar ki, ikrah emosi-
yasl insanin koqnitiv inkisafi ile six baglidir va qidanin na ciir yoluxmasi
Vo organizmsa na clr tasir etmasi haqda tasavviirlarindan asilidir. Bels-
likla, miialliflarin fikrinca, ikrah emosiyasi yalniz yeddi yasdan sonra
yarana bilar. Bu yas dévriinds, avval neytral gabul olunan asyalara qar-
s1 ikrah hiss edirlar. “Yoluxma” obyektin tak fiziki deyil, psixoloji ve on-
dan da daha giiclii iyronma xiisusiyyatidir. Lakin Rozin va Fallon ikrah
emosiyasinl ¢ox dar c¢arcivada nazardan kecirmislar. Psixoanalitiklar
Rozin va Fallonun ikrah nazariyyasini yalniz qida ile alagalandirmalari-
ni tonqid edirdilar. Psixoanalitiklarin iddiasina asasan, insan seksual ak-
tivliyin miiayyan formalarina qarsi da ikrah hissi yasaya bilar.

Yaxs1 yemayi qiymatlandiran psixoloq Raul Rozin ikrah emosiya-
sinin tamalinda pis va yoluxucu oldugu diistiniilan bir seyin agiz vasita-
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siyls icari gabul edilmasi hissi dayandigina inanirdi. Terminalogiyada
bu “iyranma” mévzusuna aid edilir. Digar tarafdan, hansi qida maddasi-
nin kim terafindon xosagelmaz qabul edilacayi, madaniyyatlararasi
forglarle baglidir. Yeni Qvineyali adamin fotosakli buna ¢ox gozal or-
nakdir. Bela ki, bu sexs Ekmanin gabul etdiyi dadli bir yemayin iyinden
va goriiniisiindan iyranir. Buna eyni madaniyyat daxilinda bels rast go-
linir. Masalan, bir insanin sevdiyi va gabul etdiyi icki basqa bir insanda
ikrah yaradir. Cinin bir ¢ox bolgasinds it ati agizsulandirici bir teamdir,
amma miisalman 6lksalarinda bunu yemak diisiincasi bels ikrah emosi-
yasl yaradir. Amma yena da ikrah emosiyasini oyadan basari sabablar
da mévcuddur.

Sakil 1.5.5.3. Qida gabulu zamani yaranmis ikrah emosiyasi

Ikrah emosiyasi, eyni zamanda iyrenma kimi da geyd edilir. Bu
emosiyanin koklari ilo beyinin dad hissiyyatini va qida davranisini ta-
min edan b6lmalarins islayir. Balaca usagin dilina ac1 bir madda toxun-
dursaq, onun tlizlinds iyronma ifadasi aydin-askar izlaya bilarik. Hatta
beyin yarimkiiralarinin disfunksiyasindan aziyyat ¢okan usaqlarda ik-
rah emosiyasi miisahide olunur. Aydindir ki, qiciglandiricinin kognitiv
giymatlanmasina asaslanmadigi li¢lin bu ciir iyronmsa ifadasinda heg bir
psixoloji komponent movcud deyil. Belsalikls, usaqlarda miisahida olu-
nan ikrah ifadasi 6yratma ve yaddasdan asili olmayan neyrokimyavi
proseslarin funksiyasidir. Usaqligda ikrah reaksiyasi yalniz kimyavi qi-
ciglandiricilarla, yaxud ac1 va ya xarab olmus qida ile faallasdirilir. La-
kin usaq boytidiikcs, sosializasiya naticasinds o, ikrah reaksiyasini nain-
ki atraf muhitin miixtalif obyektlarina, hatta 6zilina qarsi bels hiss edar.
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“lyrenc” termini miixtalif situasiyalarda miixtalif esyalara qarsi yonaldi-
la bilar. Onun kémayi ils pis gida, insanin xarakteri, davranisi va ya ha-
disa giymatlandirils bilir.

Ikrah emosiyas1 dérd-sakkiz yas arasinda ayrica bir hiss olaraq
meydana ¢ixmir. Pis dad veran gidalarin radd edilmasi ve bayanilmamasi
miimkiindiir, lakin bu he¢ da ikrah deyil. Eksperiment zamani Rozin
usaqlardan va yeniyetmalardan it nacisina banzayan sokolada toxunma-
larini va yemsalarini xahis edir. Dérd-yeddi yas arasindaki usaqlari bu na-
rahat etmadiyi halda, aksar yeniyetmalar taklif olunan sokolad: yemak-
don imtina edir. Usaqglar va yeniyetmalarle buna banzar basqa bir tacri-
ba da aparilir. Sterilize edilmis ¢ayirtkani bir stakan siid ve ya meyva si-
rasinin i¢ina atir va icmak ti¢iin dérd yasdan asagi usaqlara taklif edirlar.
Maraqlidir ki, usaqlar bu kokteyli icmakdan imtina etmirlar.

Usaglarda ve yeniyetmoalards ikrah emosiyasi cozbedici galir. insa-
n1 iyrandiran na varsa, ondan uzaq durmaga calisilir. Balka da, els hey-
vanlarin xarab arzaq va ¢irkli sudan talaf olmasinin garsisini alaraq, on-
lar1 qoruyan tekamiil prosesi arzinda formalasan bu ikrah emosiyasi ol-
musdur. [krah emosiyas1 mitkemmaol bir infeksiya detektoru olmasa da,
orqanizmin gigiyenasinin qorunmasinda ¢ox béyiik rola malikdir. In-
sanlar, adatan, ¢irkli paltar ve pis baden qoxusundan ikrah emosiyasi
kecirirlar.

Yaqin ki, ikrah emosiyasi badan tizvlerinin gigiyenik qaydada te-
miz saxlanmasinda vacib rol oynayir. 9traf miihitin cirklanmasi qrup
liclin tohliikali naticaya, soxsi gigiyenik qaydalara riayat olunmamasi isa
fardin digarlari tarafindan izolyasiyasina gatirib c¢ixara bilar.

Rozin soxsiyyatlorarasi ikrahi digar bu yoniimlii emosiyalardan
farglandirir. Bunun tl¢iin o, saxsiyyatlararas: ikrah yaradan sabablari
dord qrupa ayirmisdir: yad, xastaliyi olan, talesiz, axlagsiz. Saxsiyyatlara-
rast dord iyrenma hali ham da har madaniyystde mdvcud olan, ancaq
fordlar, ictimai qruplar, madaniyyatlar arasinda dayisan xiisusiyyatlari-
nin dyranilmasi ilo alda edilir. Masalan, axlagsiz hayat torzi keciran bir
soxs insanlarda ikrah emosiyasi oyada bilar, lakin axlagsizliq olaraq basa
disiilon sey madaniyyatden madaniyyate dayisilir, forqgli anlasila bilir.

Masalan, yaponlar tarafindan ictimai qaydalara uymayan, ya da
basqalarini hagsiz yera tanqid edan bir sexs ikrahla garsilandig1 halda,
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amerikalilarda qaba ve kobud harakat edanlar, ya da irqgilar, ekstre-
mistlar, qaraguruhgular ikrahla garsilanirlar. Yena do madaniyyatdan
madaniyyata biitlin ictimai ikrah tiplarinin farqlilik géstermasi miitlaq
deyil. Masalan, bazi madaniyyatlarda siyasatcilarin, digarlarinda iss po-
lislorin insanlarda, toplum halda gotiirsak, comiyyatda ikrah emosiyasi
yaratdig1 miisahids olunmusdur.

Umumiyyatls, ikrah emosiyasini ¢cox vaxt emosional hisslorin tonu il
asaslandirirlar. Usinski do belo geyd edirdi: “Na yaxs1 ki ikrah hissi hatta
tirakbulanma kegdikda bela galir. Bels ki, bu yemayi na qadar ¢ox ac olsaq
da, yeya bilmirik. Bu hal he¢ da yalmz bir dad hissina aid deyil. Masalan,
usag hatta sevdiyi bir isle da olsun, masgul olmaga macbur etsak, sonralar
bu is onda ikrah yaradar, sevmadiyi bir isa ¢evrila bilar. Bunu ¢ox vaxt pe-
daqgoglar basa diismiirlar. Usaglar har hansi bir fanna boytik sevgi ils ya-
nasdig1 halda, onlara bu fonn hagqinda ikrah emosiyasi oyadacaq qadar
¢ox danisirlar. 9slinds, insan ¢ox sevdiyi yemayi bels lirokbulanmasina qo-
dar yeyarsa, miisbat ikrah hissi ke¢irmis olar...” (72, s. 394).

Miller yaxin miinasibatda olan insanlar arasinda ikrah emosiyasi-
nin unuduldugunu geyd edir. Bunun an gozal niimunasi kérpanin bezi-
nin dayisdirilmasi, qusdugu yemayin tamizlonmasi, ya da xasts olan bir
ails tizviina qulluq gostarilmasidir. Valideynlar na olursa olsun kérpaya
navazis gostarir, allaring, ya da paltarlarina bulasacagini diisiinmadan
usagin bezini dayisir, onu yuyub-tamizlayirlar. Yoluxucu maddalarin ts-
biatinden gaynaqlanan ikrah emosiyasi ilo miibarize aparmagi bacar-
magq ana-ata sevgisinin sonsuz va tomannasiz olmasinin gostaricisidir

Ikrah emosiyasinin banzar sakilda garsisinin alinmasina cinsi ala-
ga zamani da rast goalinir. Miller qeyd edir ki, koniillii cinsi alaqe ikrah
emosiyasinin sarhadlarini qarsiligh olaraq kegmak demakdir. Bundan
basqa, ikrah emosiyasina uzun miiddat ¢atin, stresli hayat yasayan, ya-
xin sevgi alagasi olmayan insanlar arasinda da rast galmak olar. Bazils-
rina gora bunlar, siibhalarin ve narahatlglarin paylasmasi ve saxsin as-
kikliklarinin va xatalarinin etirafidir. Qisacasi, saxsin arzulari, zaifliklari
va ehtiyaclari ile miisahids edilmasidir. Sevgi o hissdir ki, basqa bir sax-
sa insanlara aid onlar1 utandiracaq, ya da ikrah hissi yaradacaq na var-
sa, gora bilmasi liclin fiirsat verir. Bu sevgi olmadan basqalar1 biitiin
bunlar1 gors bilmaz.

170



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

Comiyyatin axlaqina pozucu tasir gostardiyi li¢iin bazi harakatlar
cox vaxt qeyri-qanuni hesab edilir. Bunlar arasinda asasan, usaq por-
nografiyasi, ya da axlagsizliq gostarilir. Ikrah emosiyas1 6ziinds ictimai
olaraq paylasilan bir diisiincas tipini ehtiva edir va glinahkara axlaqi ca-
miyyatdan kanar bir bocak, ya da bir ilbiz kimi roftar etmak cohdi yarat-
mir. Bunun yerina axlaqi comiyyat giinahkar1 davamli olaraq i¢ina daxil
edir vo davranislarini axlaqi qaydalara uygun olaraq miithakims edir.

Ekspressiyanin kross-madani tadqgiqatlar1 siibut edir ki, hagarat
emosiyasl, gqozab va ikrah emosiyasina nisbaten 6ziinii basqa ciir gostarir.

Haqarat ifadasi miixtalif sivilizasiyalarin niimayandalarinin aksa-
riyyati tarafindan, gazab va ikrah ifadslarindan farqli bir ifadsa kimi ga-
bul edilir. Séylanilan yalan, sahv, xayanat haqaratin sababi ola bilar. Ha-
qarat ifadesi - kompleks, pantomimik ifadadir. insan haqarati ifades
edarkan, harfi manada, boyiyiir. O, gqamatini diizaldir, basin1 arxaya
aparib, sanki basqasina (kinays obyektina) yuxaridan asagi baxir. Bu an
onun qaslar1 dartilir ve agiz kiinclari yuxari qalxir.

Bu tadqiqatcilarin verdiyi malumatlar olduqca inandirict gortinsa
do, digar miisalliflara gors, basqa pantomimik harakatlar (masalan, qal-
dirilmis gaslar va ya basin arxaya ve yana ¢akilmasi) an az taninan he-
garat isaralaridir. Giilimsams istehza ils ifads edilar (Izard, Hayness).

Sakil 1.5.5.4. Haqarat emosiyasinin miixtslif tezahiirlari

Darvinin modifikasiyasinda tesvir edilmis yuxar1 dodaqglarin “ha-
qaratla ifads edilon tebassiim”l tam sakilda teaqdim olunmusdur. Bu ifa-
da insanlarin goéziina nadir hallarda goriina bilar. Kobud bir tabassiimla
miiqayisada, agizin sixilmis kiinclari daha ¢ox nazarat altina alinir va bu
haqaratin ifade noqteyi-nazarince estetik vo sosial cohatdan daha
miuinasibdir.
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Insanlar fizioloji haqaret haqqinda, demak olar ki, cox az bilirler.
Haqarat digar iki emosiya ile miiqayisada fizioloji oyanmanin an zaif sa-
viyyasidir. Clinki haqarsat, gazab ve ikrah emosiyalarinin éyranilmasi
t¢ln kegirilmis tadqgiqatlarin naticalarina asaslanir. Tadqgiqgatlarin nati-
casi gostarir ki, haqarat emosiyasi fizioloji qiciglanmanin an asag1 saviy-
yasi ile miisahida olunur. 9gar “qazab” an “qiciqlandiric1” ve “qaynar”
(gan gaynayir, biitiin azalaler gargin olur) emosiyadirsa, hagarat an
“soyuq” emosiyadir.

Haqarat, daha avval qeyd edildiyi kimi, har seyi qavrayaraq duyul-
mur. Bu, diisman emosiyalardan an “soyugu”dur. Bir insana hormatsiz-
lik duyulursa, har hansi bir sakilds onun tizerinde hokmranlq hiss edi-
lacak. Belalikla, hagarat insani tam sala almaq iqtidarinda deyil. Hagarat
lageydlik va etinasizliq deyil, o har zaman saxsin tstiinliiyt hissi ila
miisahida olunur. Burada “man” har zaman basqa bir “man”la miiqayi-
sada 0z qiymati ve shamiyyati ilo miisayiat olunur. Hagarat emosiyasi,
demak olar ki, hamisa anlayislar1 ve mexanizmlari agskar suratda ehtiva
edir. ©9gar har hansi bir sexs basqa bir sexsls miinasibatdas siiurlu va ya
suursuz bir sakilds, niimayiskarana suratda 0z listlinliiytinii vurgulayir-
sa, demak, bu saxslo tokabbiirle va ya iddia ils linsiyyat qurur. Buna
gora da, o 6z hormatsizliyi va itasatsizliyi naticesinda basqa obyekt tars-
finden haqarat qazanir.

Miizakira edilon biitiin emosiyalardan tekamil perspektivi baxi-
mindan an bdytk ¢atinlik toredani mahz haqarat ve ikrah emosiyalari-
dir. Tekamiil nazariyyasi ke¢misda bir sira adaptiv funksiyalarin avazi-
na biitiin bioloji sartlasdirilmis harakatlar ve ya emosiyalarin ugurlu ol-
dugunu siibut edir. Insanin hagarat emosiyasi tokamiil prosesinds hansi
adaptiv funksiyalar yerina yetirir? Tokamil baximindan haqgarat gals-
cokda har hansi bir qrup t¢iin tahliiksli raqib hazirlamaqda vasita ola
bilar. Masalan, “Man ondan daha giiclii, man ondan daha yaxsiyam”, -
deyan bir gancin bels diisiincalari, onu diisman ila doylise hazirlaya bi-
lar. Cox ehtimal ki, bu emosiya fordin tahliikali raqgibls qarsilasmaga ha-
zirlig1 Gi¢lin bir vasitadir. Bels fikirlar gabilanin biittin kisiliyini birlasdi-
rib, daha boyiik siicast gostormays, tohliikanin 6hdasindan galmaya
komoak edirdi. Qisqancliq, xastalik, raqabat yaradan situasiyalar haqarat
liclin ¢ox gozal soraitdir. Insan haqgaratini insanlara va ya 6ziina garsi
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yonaldir. Bu ssbabdan do emosiyalarda pozitiv vo ya adaptiv na isa tap-
magq c¢atindir. Lakin konstruktiv magsadlara hagarat yalniz o zaman
qulluqg edir ki, o, haqgigaten, nifrata layiq insanlara yonalmisdir. Masa-
lan, cinayatkarliin artmasinda, tebiatin mahv edilmasinda, atrafin ¢irk-
lanmasinda, miithariba va konfliktlarda giinahkar insanlara qarsi haqa-
rat sosial normalarin va qrup konformizminin méhkamlanmasina qul-
luq edir. Deviant davranisi niimayis etdiran ve sosial normalari ils he-
sablasmayan insana qars1 hagarat yaranar. 9gar bu haqarati qrupun bir
cox Uzvlari ila bolisdiirarss, bu hamin fardas giiclii tasir gostara bilar. Bu
zaman fard ya qrupun normalarini gabul etmali, ya da ki qrupdan xaric
olunmaldir. “Disman tgliiyi"nti (qoazab, ikrah, haqarat) taskil edean
emosiyalar sirasinda, qeyd etdiyimiz kimi, hagarat an soyuq ve riyakar
emosiyadir. 9gar qazab emosiyasi zamani insan “qaynayir” va harakato
giclii impuls hiss edirsa, haqarat emosiyasinda soyuqluq va lageydlik
yaranir ki, bunlar da, 6z névbasinds, hiylagarlik ve riyakarligin asasini
goyur. Hagarat edan insan obyektina “geyri-insan” kimi baxir ve bu his-
sin miigabilinda haqgarat ¢ox vaxt gatl va kiitlavi insan talafatinda sabab
kimi ¢ixis edir. insan hayatin1 haqaretle dolduraraq 6ziinii tafakkiir
azadligindan mahrum edir. Haqarat agili mahdudlasdirir, hayati tam
dolgunluqla gabul etmaya mane olur.

Qazab emosiyasinin yaranmasina sabab olan harakatlar, eyni za-
manda haqarat ve ikrah emosiyalarini da yaradir. Bu ti¢ emosiya “diis-
man Uglilyd” kimi gabul edila bilar. Ancaq diismangilik aqressiv davranig-
dan ayrilmalidir. Dozliimsiizliik hissi aqressiya ehtimalini artirar, amma
miitlaq ona gatirib ¢ixarmaz. Dlisman movqeda olan insan aqressiv hara-
kat eda bilar, amma facia yasayan insan asla aqressivlik géstarmaz. Qs-
zabli bir insan 6zlinii narahat hiss edir; gozabin davamli olmasi insanin
“mahv edilmasidir” desak, yanilmis olmariq. Hoddindan artiq gazaba sa-
bab olan aqressiya, ehtimal ki, emosional hayacanlanmanin ytiksak inten-
sivliyi va fardin enerji resurslarinin ytiksak safarbarliyindan asilidir.

Diinyanin bir ¢ox yerlarinda oldugu kimi, comiyyatimizda da ha-
qarat ¢ox vaxt makrli formalarla ifads edilir. Haqarat sosial, siyasi, dini,
igtisadi, cinsi baximdan hamisa asag1 saviyyada qiymatlandirilir. Ciinki
miixtalif comiyyatlords avvalcadan yaranmis manfi ray ve etiqadlar
dsasan irqga gore miiayyan olunur. Tarix boyu aksar xalqlar 6z hiiquqj,
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irqi va etnik etiqadlarindan mahrum edilmislar. Agdarili insanlarin qa-
radarili insanlara qarsi avvalcadan yaranmis manfi rayi onlarin saxsi va
sosial-iqtisadi problemlsrina tssirsiz qalmamisdir. Homise tahqir vo
utanc yasayaraq maglub olmus saxs, haqaratls 6z hiiquglarindan mah-
rum edilmasina qarsi galebs qazanmaga ¢alismisdir. Ancaq har seyin 6z
balli gqiymati var va har sey layiq oldugu qiymsati almalidir. Qazanan
saxs maglub olan saxsa garsi hormatsizlik gostarir, maglub olan insan
ise miibarizani ayib va algaldilmasini sabir ve hovsals ila yasayir. Haqa-
rat hayatin oldugu kimi va biitiin zanginliyi ils butiinliikleo manimsanil-
moasina imkan vermir. Digar torafden, miitamadi olaraq xroniki utanc
yasayan saxsda tam dayars malikolmama va 6ziiniigiymatlondirma sa-
viyyasinin asagl diismasi 6zlliyinds haqarat yaradir. Etigad (bir seya
gelban ve moéhkem inanan) qurbanlari ti¢iin daha ¢atin vaziyyat yara-
nir, ¢iinki belalari comiyyat tarafinden tam dayara malik olmayan yox-
sul insanlar kimi gabul edilirlar.

Diismangilik affektiv-koqgnitiv komplekslarin xtlisusiyyati vo saxsiy-
yatin baladlesmasidir. Diismangilik miixtalif emosiyalardan, bir-biri ila
garsiligh tasirda olan affektiv-koqnitiv struktur ve drayvlardan ibarat-
dir. Diismangilik komplekslari i¢arisinde emosiyalardan an vacib yeri
gazab, ikrah ve haqarat emosiyalar tutur. Eyni zamanda diismancilik
affektlararasi interaksiyadan tez-tez mamnun olur, drayvlari 6ziline da-
xil edir ve diismancilik obyektina zarar vers bilacok fantaziya va slaqa-
lari gostoarir. Bu baximdan, fantaziyalarin obyekts zarar vermasi liglin
he¢ da real magsadin olmasi vacib deyil. Diismangilik fiziki ve ya sozli
harakatlari 6ziina daxil etmasa da, ekspressiv komponentlar va toassi-
ratlarla miisahida olunur. Diismangilik manfi hisslari aks etdirdiyinden
(masalan, gazab ifadasi vasitasila), onu idare edan saxsa zarar vera bi-
lar. Bu zarar, baslica olaraq, psixoloji baximdan ¢ox agir olur. “Diferensi-
al emosiyalar nazariyyasi” ¢arcivasinda aqressiya diisman faaliyyati va
ya davranisi kimi tayin edilir. Aqressiya fiziki harakatdir, bazan emosi-
yalarla giiclonir va sarbast buraxilir, bels olan halda diismangilik komp-
leksi siradan cixir: onun etdiyi asas harakat isa basqa bir insana va ya-
xud da 6ziina ziyan vurmag, onu tahqir etmakdir. “Fiziki harakat” anla-
yis1 ham fiziki, ham da verbal harakatlari ahats edir. Bu psixoloji va fizi-
ki ziyana (saxsiyyatina va ya badanina edilan ziyan) sabab ola bilar. Ey-
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nila, aqressiv harakat naticasinda yaranan agri da fiziki va psixoloji ola
bilar. Tabii ki, haqaratin aqressiv davranis ve zorakiliq kontekstinda
oyranilmasi daha shamiyyatli olardi, ¢linki insanlarin aksariyyati mahz
bundan aziyyat ¢akir. Malumdur ki, aqressiyanin bioloji nazariyyasini
anadangsalms instinkt kimi hagarate aid etmak tasabbiisii miiayyan ¢a-
tinliklarls rastlasir, ona gors ki, heyvanlar alominda insan hisslarina uy-
gun olan na iss tapmaq ¢atindir, baxmayaraq ki, insan bela hisslari
mamnuniyyatls ev heyvanlarina, bazan isa ¢61 heyvanlarina da aid edir.

Insan hisslarinin ¢ox rengarang diinyasinda bir sey daima izlanilir.
O 0z gliclina va ictimai roluna gora sevgiya glizast etmir, lakin bu onun
oziinemaxsus antipodudur. Basa diismak ¢atin deyil ki, bu yaxin ke¢mi-
sa gadar xususi psixoloji tedqiqatlarda nazardan qagirilan nifrat emosi-
yasidir. Nifrat haradan yaranir? Nifrat diisman miinasibatin va ta-
caviiziin asas sartidirmi? Nifrat hamise mahv edirmi?

Qordon Olport nifrati fords ve ya topluma badxahliq ve aqressiya-
nin an son variant1 hesab edirdi. K.izard haql olaraq qeyd edir ki, insan-
larin boéylimasi va sosiallasmasi naticasinda, onun atrafinda olan an
farqli oyektlars, zaman kegdikca hatta 6ziina bela nifrat eda bilacayi an-
lar1 olacaqdir. Erix Fromm nifratin iki néviini ayirir: rasional (masalan,
“hadaf-qrup” raqibin uguru ticiin tahliika yaradir) va sartlanmis xtisusiy-
yatli (vohsi meyillilik ve ya qisqancliq) darinlasan mévhumat.

Aqressiyanin mashur tadqiqatcisi Leonard Berkovig ailada zoraki-
liga yonalon, tamamila ailadaxili naraziliq ve miinasibatlarin darinlik
daracasinin emosional izahina garait yaradan faktorlar arasinda nifrati
geyd etmir.

Z.Freydin mashur “Hazz prinsipinin o tarafi” isinda iki ziddiyyatin
alagasi geyd edilir: “Sevginin 6zii soxsa sevgi (incalik) ve nifrat (aqressi-
ya) arasinda ziddiyyati gostarir”. “Man va 0” asarinds da Freyd sevgi vo
nifrat arasinda olan ambivalent alags haqqinda danisir. Har iki nov ilkin
istayin arasinda akslik oldugu kimi, saxs sevgi va nifrat arasinda olan zid-
diyyati da gostara bilar. Insan erosu tomsil etmakds ¢atinlik ¢cokmir, an-
caq o ¢ox inanir ki, 6liimiin ¢atin miiayyan olunan instinktins - mahvedi-
ci instinktina nifrat yol ac¢ir. Ancaq kliniki miisahids insana onu 6yradir
ki, nifrat tekca gozlonilmadan sevginin daimi ambivalenti olmur, ham da
nifrat ayri-ayr soraitlords sevgiya cevrilir, sevgi isa nifrata. Sevgi va nif-
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rat eynidaracali hisslardir. Biri digarina tezlikls taslim olur.

Sevgi ila nifratin terkibi ¢ox farqlidir. 9gar sevginin tarkibi har
seydon 6nca samimilik, yaxinliq axtarisi talab etmakdirsas, nifratds bu
tarkib iyranma ila bagl masafslilik axtarisi talab edir, hamginin insanla-
r1 asagisaviyyali yaradilis, normal varlig1 zoharlayan, teassiif ve marha-
moats layiq olmayan insan kimi tesvir edir. Mahz buna goéra da, nasist Al-
maniyasinda Yozef Gebbelsin tobligat masini yahudilarin va garagilarin
aleyhina yonalmisdir.

Sternberq giiman edir ki, insanlarin mahv edilmasinin psixopatik
interpretasiyasindan farqli olaraq anadangslma 6liim ve mahva istiqa-
moatin yaranmasi, ictimai formalasan nifrat, basar tarixindas bir ¢ox talan
va genosid hadisalarinda asas sabab kimi gotiiriliir,

Nifratin ikinci torkibi - ehtiras - intensiv qazab va ya tahliikaya
qars1 verilan cavabda qorxu kimi tasvir olunur. Bu halda tabligat yolu
ilo comiyyat Ug¢lin “hadaf qrupu” tahliike manbayi kimi teqdim edilir.
Misal t¢iin, Amerika tarix¢isi Erik Kurlanderin “Hitlerin monstrlar.
Uciincii reyxin févgeltabii tarixi” asarinde monstr usaqlara hiicum edon
va qadinlari zorlayan acaib varliq kimi tasvir edilirdi.

Nifratin tictincii tarkibi - masuliyyat / qarar - “hadafi” neqativ gea-
bul etmayi talab edir, nifrota na isa “insani” olan he¢ nayi bacarmayan
keyfiyyatsiz vo vecsiz varliq kimi baxir. Bu terkib asta-asta inkisaf edir
va onun an effektli formalasma yolu basqa qruplarin bels gériinmasin-
da va onlarin insani tebiatinin devalvasiyasinda - tahsil sistemindadir.
Bela nifrat, asasan dini maktablards teblig edilir ve dinlararasi1 miibari-
zaya gatirib cixarir. Uygun olaraq, bu ti¢ tarkib hissasinin birlogsmasi nif-
ratin 7 miixtslif noviini yaradir (Cadval 1.5.5.1).

Miicarrad nifrat (“hadafi” nisbatan uzaqlasdirmanin hakimliyi al-
tinda olan) “hadafi” xiisusi ziyankar - parazit névii ve ya zibil hesab edir
va bu hadafden maksimal masafada uzaqlasmagq talab olunur.

Qaynar nifrat (“hadafa” nisbatan qorxu va ya goazabin hakimliyi)
tohliiks isarasi ile darhal qosulur, ¢akinma va ya aqressiyaya aparir.

Soyuq nifrat (“hadafa” nisbatan devalvasiyanin hakimliyi) “hada-
fin” qiymatini pis va sahv kimi forz edir, tez-tez tokca neqativ stereotip-
lara asaslanir.
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Coadval 1.5.5.1
Stenberqga gora, nifratin novlari

Hovas (qozab vo ya |Yaxinligdan| Masuliyyat/ Nifratin novlori
gorxu) imtina garar
(devolvasiya)
- + - Miicarrad nifrat
+ - - Qaynar nifrat
- - + Soyuq nifrat
+ + - Qaynayan nifrat
- + Qozabli nifrat (doziimsiizlik)
- + Cosqun nifrat (tahqir)
+ + Yandiran nifrat (mahv etmak
talabi)

Qaynayan nifrat (“hadafa” gaflaten nifrat) “hadafin” insana aid ol-
mayan bir sey kimi gabulunun forz edilmasi, hamg¢inin tahliikasi, yani
uzaqlasmagq ticiin tadbir gorilmalidir.

Qazabli nifrat (“hadafs” gars1 doziimsiizliik) “hadafin” gebulundan iy-
ranir, ikrah hissila yanasir, hamisa bu ciir davranis néviine meyilli olur.

Cosqun nifrat (“hadafa” nisbatan tahqir hissi) “hadafin” gabulunu
daima insandan tistiin tahliiks kimi tasavvir edir.

Yandiran nifrat (“hadafi” mahv etmak talabi) “hadafin” gabulunu
insanin biitiin hayat ganunlarinin aksi kimi ¢ixis edan va onun heg ciir
yasamaga layiq olmadigini géstaran tahliika kimi tasavvir edir. Bazan
alda edilmis galaba qalib galmis insanda 6ziindanraziliqla (yekexanalig-
la), lovgaligla miisahida olunan nifrat emosiyasi yaradir. “Qalaba” udan
va uduzan, galib ve maglublugla naticalanan prosesdir. Qalibda ytiksak
6zlinaqiymat, quidrat hissi bas qaldirir, magluba garsi1 yekexanaliq, yu-
xaridan asag1 baxmagq havasi yaranir.

Movzuya aid suallar:

1. Ikrahin bioloji va sosial funksiyalar1 nadean ibaratdir?

2. Tokamiil nazariyyasi baximindan hagarat insan {i¢lin hansi vacib funk-
siyalar1 yerina yatirir?

3. Nifrat hissinin yaranma sabablari barada Ollportun, Frommun va Freydin
fikirlarini miiqayisali sakilda izah edin.
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4. Steynberqa gora nifratin névlarini agiglayin.
5. Nifrat hissi hansi saraitds insan hayatinda miisbat rol oynaya bilar?

ddabiyyat:

1. Hiiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya va motivasiya psixologiyasi. Baki,
2004. 51 s.

2. Bumtonac B.K. [IcuxoJsiorust sMonoHa/IbHBIX sIBJeHUH. M., 1976

3. bangypa A., Yoarepc P. [logpoctkoBas arpeccus. M., 2000.

4. KytTep Il. JIto60Bb, HEHABUCTDb, 3aBUCThb, PEBHOCTL. [IcuxoaHanus cTpac-
Teil. CI16., 1998.

5. Ekman P. Expression and the nature of emotion. Approaches to emotion. Hi-
lisdale, NJ, Eribaum, 1984, 319-343

6. Izard C.E. The face of emotion. New York, Appleton-Centure-Crofts, 1971.

1.5.6. Utancaqliq

Bapbalaca qiz atasinin qucagindadir. Yatmayib, sadacs atasinin si-
nasina qisilib, maragqla atrafi seyr edir. Ela bu vaxt atasinin dostu galir,
atasi ila al verib gorisur. Qizcigazin basini sigallamaq istayanda usaq
giliimsiiniir ve basini ¢evirib, liziinii atasinin qucaginda gizladir. Atasi-
nin dostu alini ¢akir, giillimsayir va picildayir: “Na yaman utancaq qiz-
dir”. Demali, kanar adam usagin bu harakatini utancaqliq kimi dayar-
landirdi. 9slinds, utanma hissi o gadar da tez yaranan hiss deyil. Kérpa-
larin boyiik aksariyyati dord aydan baslayaraq utanmanin mimik ifada-
sini niimayis etdirirlar. Usaglar utanmani miixtslif ctur ifadsa edirlar.
Adatan, utancaq usaqlar yad adam gordiikds ¢ixis yolu kimi valideynls-
rin arxasinda gizlanmayi segirlar. 9sasan ds, sifatlarini valideynin ats-
yinda gizladirlar. Usaqlarda utanma miixtalif intensivlikla yasanir. ogar
bu reaksiya yiingiil tarzdadirss, bu hal tam normal sayilir va valideynls-
ri o godar da narahat etmir. Usaq 6ziinii tez alo alir, yenidan yad adama
baxmaga baslayir vo normal sosial linsiyyat barpa olunur. Lakin bazi
usaglar yad adamin yaxinlasmasina ¢ox intensiv va olduqca ciddi, da-
vaml1 utanma reaksiyasi verarak, valideynlarindan ¢ox bark yapisir, bs-
zilari hatta aglayirlar, uzun middat tinsiyyata gire ve normal hali barpa
eda bilmirlar. 9gar insan gozlarini gizladir, basini asag1 salirsa, yanaqla-
r1 portiirsa, bu harakatlari utancaqliq emosiyasi kimi gabul etmak olar.
Lakin oxsar harakatlar xacalat emosiyasi yasanarkan da niimayis etdi-
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rilir. Bazi malumatlara gors, utancaqliq emosiyasi baxislari gizlatmadan
va basi ¢evirmadan avval insan liziinds yaranan tobassiimla farqlandiri-
lir. Cox vaxt utanan usaq utandiginin izina ogrun-ogrun baxmaga bas-
layir. Bu tip usaqlar faiz etibar ile azliq tegkil edirlar. Onlar yad soxs
goranda fovgalada bir intensivlikds utancaqliq emosiyasi biiruza verir-
lar. Bu utancaqliq emosiyasi, sadaca baxislarin1 ¢okmak, tizlini gizlat-
moakla deyil, valideyndan bark-bark yapismagq, basini1 ve lziini gizlat-
moakla 6ziiniu gostarir. Bela usaqglar1 utancaqliqdan uzaqglasdirmaq tigiin
qarsiligl sosial alagalara dovat etmak vo utandigl miihite salmaq uzun
miiddat vaxt va say talab edir.

Sakil 1.5.6.1. Usagin utandigl $axsa ogrun-ogrun baxisi

Usaglarin emosional inkisafinin tahlili ilo bagh aparilan tadgiqat-
larda akiz qiz usaqglar istirak etmisdir. Iki yas1 yenice tamam olmus ba-
cilar zahiri cohatdan bir-birlarina ¢ox oxsasalar da, eksperimentatora
tamam farqli reaksiyalar sargilayirdilar.. Eksperimentator bacilardan
birina yaxinlasir, ayilib liziina baxmagq istayir, usaq tez iizlini ¢evirir va
arxasina baxmadan arada olan bir ne¢s addimliq yolu qac¢ib anasinin
ayagindan yapisir va Uiziini anasinin atayi ila gizladir. Ondan farqli ola-
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raq bir kanarda oturub oyuncaqla oynayan digar baci ise bu sahnani go-
ron kimi ayaga durur, maqgsadyonlii sakilde eksperimentatora yaxinla-
sir va deyir: “O utanur. Istayirsan, gl manimls oynayaq?” - deyir. Bacila-
rin davranisindaki rangaranglik ve farqlilik, xiisusila onlarin akiz oldug-
lar1 Uiglin daha ¢ox taacciib dogurur. Ana da bas veranlari he¢ ns ils izah
eda bilmir, o deyir ki, xarakterca bir-birindan farqli olsalar da, usaglarin
ikisi ile da eyni qarsiliql sosial alagalar yaratmisdir. Bas o zaman akiz
bacilarin davranisindaki farqliliyi na ile izah etmak olar? Bu halda bu

miixtalifliyin hansisa daraceda onlarin genetikasi ila?lagali oldugunu
forz etmak olar. Heteroziqot (bir genin iki forqli variant1) akizlarin gen-
lori tam olaraq eyni deyildir vo ona goére bacilar davranis zamani
miixtalif tendensiyalar btliruza verirlar.

ogsas (baza) emosiyalar qrupuna aid olan utancaqliq insan tabiati-
nin ayrilmaz hissasidir. Utancaqliq bir emosiya kimi koérpalik dévriinds,
yoni dordayliqdan formalasmaga baslayir. Usaq iki yasindan etibaran
utancaqligini mimika va jestlarls ifads etmayi bacarir. Usaqlarda utan-
caqliq emosiyasi forqli sekilds formalasir. 9gar utancaqliq emosiyasi tez
kecan reaksiyalar soklindas ifads olunursa, bu normal hal kimi giymat-
landirilir va valideynlar tarafinden narahatligla qarsilanmir. Normal sa-
kilde utanan usaq onda utancaqlig emosiyasini yaratmis yad soxsin
qarsisinda uizlinl gizlatmir, onun tziina baxmaqdan ¢akinmir ve hamin
soxsa yaxinlarina gostardiyi miinasibati gdstarir. Ancaq bazi usaqlar bu
vaziyyatda intensiv utancaqliq emosiyasi niimayis etdirir. Onlar hamin
soxsin Uzilina baxmaqdan ¢akinir, tizlarini gizladir va valideynlarinin ya-
nindan uzaqlasmirlar. Normal sakilda 6ziinii gostaran utancaqliq emo-
siyasi1 usaqlar tahliikali miinasibata girmakdan qoruyur, onu daimi ola-
raq tanidigr miihitds, yani ailasinin ve yaxinlarinin yaninda saxlayir.
Hamcinin normal utanma vegetativ sinir sisteminin hadsiz oyanighgi-
nin qarsisini alir. Usaglarda utancaqligin inkisafi genetik faktorlardan
vo otraf miihitin tasirindan birbasa asilidir.

Biitiin yas doévrlarinda utancaqliq emosiyasi tezahiir eda bilar.
Utancaqliq emosiyasinin yaranmasi bir sira sabablardan asilidir. Darvin
haqgli olaraq geyd edir: “Cox zaman atrafdakilarin tanqidi utancaqliq
emosiyasini yaradan sabablardan biri ola bilir. Ancaq bazan torif do
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utancaqlig1 yarada bilen sabab ola bilar”. Taasslif ki, Darvinin bu fikri
hals da diizgiin qiymatlandirilmamisdir. Buradan maraql bir sual yara-
nir. Torif neco utanma emosiyasi yarada bilor? Bunun izahi oldugca sa-
dadir. Tarif zamani insan iizarina diggat yonalir va bu diggat hamisa-
kindan daha artiq olur. Bu isa utancaqligi yarada bilacak amillardan biri
hesab edilir.

QO
Al

Sakil 1.5.6.2. Utanma emosiyasinin usagin davranisinda tazahtirii

-

Utancaqliq emosiyasi zamani somatik dayisikliklar bas verir. Bass
utanma va xacalat emosiyasinin davranis ve fizioloji saviyyalarda
miixtalifliyini askar etmaya calismisdir. Tadqiqatlar naticasinda askar
olunmusdur ki, bu iki emosiya vegetativ sinir sisteminda miuxtaliftipli
reaktiv giciglanmaya sabab olur. Utancaqliq emosiyasi 6zlinii simpatik
sinir sisteminda, xacalat emosiyasi ise 0zilinii parasimpatik sinir siste-
minda daha ¢ox aktivlikla biiruza verir. Bassin eksperimenti digar alim-
lorin tedqiqatlar ile yoxlanilmamisdir. Kagan (Kagan), Reznik (Rez-
nick) va Snidmana (Snidman) gors, agar usaq tanimadigl sima qarsisin-
da donub qalir, harakatsiz olursa, yeni stimulun daf edilmasina cavab
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olaraq bu usaqlarda, daha gararh usaglar ilo miigayisads, tirak ritminin
daha da artmasi miisahida olunur. Kagan va tarafdaslar1 bir ne¢a dafo
bu eksperimentlari tokrarlamis va eyni naticays galmislar, ancaq onlar
davranisda olan bazi reaksiyalarin daf edilmasinin utanma va ya digar
diskret emosiyalar ila, masalan, qorxu emosiyasi ile alagalarine cavab
tapa bilmamislar.

Utancaqliq emosiyasinin niimayis etdirilmasinda els bir davranis
reaksiyasi vo mimik konfiqurasiya yoxdur ki, geyd-sartsiz ve birmanali
sokilde utanma emosiyasina aid edilsin. Utancaqliq emosiyasi kegiran
insan onu bu emosiyani ke¢irmays sovq edan insana gizlinca (sanki ka-
nardan miisahidas edirmis kimi) baxir. Utancaqliq emosiyasinin minimal
mimikanin biliruza verilmasi ils ifads olunmasina va digar ekspressiv
xarakteristikalarin obyektiv 6lclilmays taslim olmasina baxmayaragq,
har bir insan bu emosiyani digarindan farqlandira bilir. 9gar kérpa yad
bir insan yaxinlasan kimi c¢evrilir, Gizlinii gizladir, ana va ya atasina sig1-
nirsa, bu reaksiya utancaqliq reaksiyasi kimi tayin olunur. Bu davrani-
sin tipik formasi kérpslarda l¢iincii vo dordiincii aylarindan 6ziinii
gostarmaya baslayir.

Sakil 1.5.6.3. Boyiiklarda va usaqglarda utancaqgliq emosiyasinin tazahiirti

Utancaq insanlar utanma emosiyasinin saxsiyyatin va sosial alagale-
rin formalasmasinda necs vacib rol oynadigini yaxsi bilirlar. Mahz bu se-
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babdan, bir miiddat 6nce utancaqliq emosiyasi sistematik todgigatlarin
obyektina gevrilmisdir (Jones, Cheek, Briggs). Lakin utancaqliq emosiyasi-
nin yaranmasi va problemin aydinlasdirilmasina dair bir sira arasdirmalar
movcud olsa da, muslliflar indiya qadar ortaq bir fikre galmamislar.

Har bir utancaqliq emosiyasinin 6zayi sosial faaliyyat situasiyasin-
da hiss edilon miidafiasizlikdir. Bu halda s6hbat miiayyan “man” zaifliyi
va ya qarsiligh faaliyyata daxil olmus “man” va ya “eqo” zaifliyindan ge-
dir. Bu emosiya fardi onu narahat edon slagalarden qagmaga vadar
edir, lakin tamamils insanlardan uzaqlasdirmir, insansiz, izols edilmis
mithits gatirib ¢ixarmir, yani tam tonhaliga mahkum etmir. Bazi utan-
caq insanlar 6zlarini yondamsiz, qeyri-adekvat, ac1 dilden ¢akinan, so6-
zlunin ustiinda dura bilmayan va tanhaliga mahkum edilmis kimi tasvir
edirlor. Oziinii utancaq adlandiran insanlar daha az ekstravertlik (Qarb
psixoloqu Karl Yunqun “Psixoloji tiplar”’inds, geyd olundugu kimi, ekst-
ravet insanlar - “xarica” meyilli, yani linsiyyata, yeni alagalars, is miina-
sibatlarina aciq fardlar) niimayis etdirir, sosial qarsiliqh faaliyyatds 6z
davranislarini idara etmayi bacarmir ve atrafdakilarla qarsiliqhi miinasi-
batda problemlarls qarsilasirlar. Utancaq insanlar bir terafdan linsiyya-
to girmak istayir, digar terafdan iss onlara bagislanan tasssiiratdan ¢e-
kinirlar. Yasanma ¢ox vaxt maraqgla miisahids olunur. Xiisusile bu ma-
raq o insanlara yonalir ki, onlarla tinsiyyat macburidir va qorxu emosiya-
s1 utanma emosiyasinin tarkib hissasini taskil edir. Bu qorxu sosial qarsi-
ligh alagaya yonalmisdir. Utancaqliq situasiyasinda olan garginlik qorxu
situasiyasinda olan garginlikden asagl, gazab va giinah situasiyasinda
olan garginliya barabar, taassiif situasiyasinda olan garginlikdan ytliksak-
dir. Utancaqliq situasiyasinda olan hazzalma hissi miisbat emosiyalarla
miigayisada asagl, manfi emosiyalarla miiqayisads isa yliksakdir.

Utancaqliqg emosiyasinin bioloji asaslar1 olmasina baxmayaragq,
onun ifadasi aile miinasibatlarindan va sosializasiyanin tisul ve iimumi
gedisatindan asilidir. Valideynlarin usaqlardan qeyri-adi gozlantilari
usaqglarda miiayyan komplekslar yaradar, tutarsizliq, ugursuzluq, baca-
rigsizliq kimi amillara gatirib ¢ixara bilar. Utancaqliq emosiyasi sosial
miithitde qarsiligh slagalards olan 6ziinagilivensizlikden amala galir.
Utancaqliq zaman1 hayacanlanmaq insanda qariba va qeyri-adekvat
hisslar yaradir. insan effektli iinsiyyat qura bilmadiyini basa diisiir. Bii-
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tiin bu muddat arzinda qarsiligh alagads insan ¢ox gargin olur va o har
hansi bir harakati ve ya qeyri-ixtiyari bir ifadasi ilo xosagalmaz situasi-
yaya dusacayindan qorxur. Ona els galir ki, haradasa ve kiminlass yer-
siz danisib, deyilasi olmayan ifads isladib, axmaq veaziyyatinda qala bi-
lar. 9gar bu situasiya uzun miiddat davam edarss, insanda kecirdiyi
stresdan hatta bas agrisi vo halsizliq da miisahida oluna bilar. Utancag-
l1q emosiyasini insanlarla giivanli ve rahat slagada olmamaq kimi xroni-
ki hiss olaraq da galema vermak olar. Haqigatan ds, insan bu tipli qarsi-
ligh alagslarda lazim olan bacariglarin kasadligini niimayis etdirir. 9qli
saviyyasi yliksak olan va istedadli saxslar arasinda da ¢ox utancaq in-
sanlara tasadiif olunur ki, onlar aksar hallarda siiurlu sakilda bir ¢cox ay-
lancalardan qagirlar.

Har bir fundamental emosiya adaptiv funksiyani yerina yetirir (di-
ferensial emosiyalar nazariyyasi). Zaif ve normal utancaqliq 6ziinds po-
tensial tahliika gizladan kenar adamlarla istanilon kontakt ve yaxinlg-
dan qoruyur. Utancaqliq emosiyasi usagl tanis ve tahliikasiz miihitda
goruyub saxlamaga komak edir. Bundan salavs, utancaqliq reaksiyasi ve-
getativ asab sisteminin hadsiz garginliyinin qarsisini alir. Mashur tadqi-
qat¢1 Kettel (Cattell) utancaqligi sinir sisteminin oyaniqligi ils alagalan-
dirir, bioloji cizgi kimi galoma verirdi. O diisiiniirdi ki, utancaq insanlar
sosial stres qarsisinda acizdirlar, onlar hassaslig1 ve sinir sisteminin
oyaniqhigi ila faqrlanirlar. Aparilmis tadqiqatlar naticasinda siibut olun-
musdur ki, utancaqlig emosiyasinin formalagsmasinda bir sira bioloji
sartlarlarla yanasi, irsiyyat de mithiim rol oynayir.

Deniels (Daniels) va Plomin (Plomin) siibut edirlar ki, usaqlarda
utanma ifadasinda individual fargler ham irsi, ham da miihitden ash
olaraq tayin olunur. Onlarin apardig1 tadqiqatlardan aydin olur ki, utan-
caqliq introvertlik ( introvent - Karl Yunqa gore, “daxilomeyilli”) kimi
xiisusiyyotlo baghdir. Introvert six kontaklara meyilli deyil, o 6z haya-
canlari ile yasayan va insanlarla lnsiyyati secmayan biridir. On iki va
iyirmi dord ayliq kérpsalards utanma emosiyasi birbasa ananin az linsiy-
yatcil vo 6ziinaqapalilig il tesdiq olunur. Ovladhiga gotiiriilmiis usaq-
larda isa bu, 6zlinii gabariq formada biliruzse vermadi. Bu faktor miiallif-
lara utancaqligin ham das atraf miihitdan asili oldugunu siibut etmaya
imkan yaratdi. Hemcinin iyirmi dérd ayliq usaqlarda olan utancaqliq va
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onlarin analarinda olan 6zlinaqapaliliq arasindaki miitanasiblik irsi fak-
torun rolunun vacibliyini bildirir. Ayzenk bu xassani soxsiyyat struktu-
runda osas xiisusiyyatlarden biri kimi toyin edir. insan iiciin intensiv
yasanan utanma emosiyasi agir ola va psixoloji saglamligina neqativ te-
sir gostarib, pozuntulara gatirib ¢ixara bilar. Bazan ise utanma emosiya-
s1 qazab emosiyasina kecarak aqressiv davranisin asasini yaradar. Ma-
lum oldugu kimi, gazab, qorxu ve utanma manfi emosiyalara aiddir.
Moanfi emosiyalar daxili enerji manbayi olmagla, ¢atinliklorin daf edil-
masinda insana kdmak eda bilar. 9dlbatts, emosional garginlik uzun str-
moamolidir, aks halda, agir xastaliklar térads bilar. Bununla bels, gqazab
moanfi emosiya olmagqla yanasi, fordin 6ziiniimiidafiasindas, soxsi layaqe-
tinin gorunmasinda va sosial miihitds adalatsizliyin qarsisin1 almaqda
miisbat faktor kimi ¢ixis eda bilar.

Qorxu emosiyasi da yasamaq tgciin faydali hesab olunur. O da
utancaqliqg emosiyasi kimi aqressiyanin tenzimlayici akti v ictimai qay-
dalarin nizamlayicisi kimi ¢ixis edar. 9gar asas emosiyalar hesab olunan
maragq, sevinc, kadar, qazab, nifrat, qorxu mimika va jestlarda, basin va
gozin harakatinds 6z aksini tapirsa, ¢ox boylik aminlikla bu siyahiya
utancaqliq emosiyasini da aid etmak olar. Ancaq bununla bels, mimika
va pantomimika ils ifade olunmayan taqsirkarliq hissi da asas emosiya-
lar qrupuna aid edilir.

Sosial arasdirmalar gostarir ki, utancaqliq va iinsiyyat arasinda ya
zaif alags var, ya da he¢ bir alaga yoxdur (Crozier). Utancaq soxs da
linsiyyatdan zovq ala bilar, ancaq bunun {i¢ilin o, bir sira sartlora amal
etmoalidir.

Belos ki, bu zaman o 6z ailasi, dostlar1 va tanidig1 insanlarla miina-
sibatda heg bir ¢atinlik hissi kecirmir. Tanis olmayan insanlarla linsiy-
yatda isa bu va ya digar sababdan (va ya onlarin maragi il bagl) linsiy-
yat qura bilmir. Utancaqliq o zaman real tahliika yaradir ki, insan yad
bir sexsla alagaya girmak macburiyyatinda olsun, bu zaman o, bu va di-
gar sabablardan ona va ya onun maragqlarina tahliikali tasirin oldugun-
dan stibhalanir. Bela yad insanlardan o, ilk névbads, tanqid gozlayir va
ela bu sababdan 6ncadan hayacan hissi kegirir.

Comiyyat i¢arisinda utancaq insan 6ziini tacrid edilmis kimi aparr,
sohbats az hallarda qosulur, nadir hallarda s6hbata 6zt baslayir. Adatan,
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linsiyyat zamani 6zlini narahat hiss edir, diggat markazinda olmaqgdan
¢okinir, olduqca az ve astadan danisir. Belo insanlar danismagdan ¢ox
dinlomaya stiinliik verir, alava suallar vermir, miibahisa etmir, 6z fikrini
gararsiz va ¢akina-gakina bildirir. Utancaq insanla s6hbat etmak ¢atindir,
onun cavablari, adatan, takhecali olur, danismaga s6z tapmuir, arabir ka-
kalayir, sonra susur. Belalarinds insanlar arasinda nasa etmak qorxusu
var. Gostarilan diggatin qarsiliginda na cavab veracayini, deyilan sozii vo
ya zarafati neca cavablandiracagini bilmir. Bels insanlar garar vermakda
cotinlik ¢okirlar. Unsiyyat ¢atinliyi utancaq insanda éziineqapanmaya, bu
da, 6z novbasinds, tanhaliga gatirib ¢ixarir. Bels insanlar, adatan, ails qu-
ra bilmirlar, yasadiglar1 daimi garginlik, linsiyyatsizlik onlarda ¢ox tez-
tez miisayiat olunan asab pozulmalar yaradir.

Zimbardo (Zimbardo) ve onun tarafdasi, Pilkonis (Pilkonis) muay-
yan etmislar ki, 6ziinii utancaq hesab edanlar normal sakilda utancaq
olan insanlardan farglanirlar. Bela ki, sosial miinasibatlorda onlarin 6z
davranislarina nazarat etmasi daha cox zaif olur va sosial miinasibatla-
ro gora daha cox narahathq hissi kegirirlar. Bu arasdirmadan miiayyan
olunmusdur ki, gadinlar kisilore nisbatan, daha ¢ox 06zlarine tanqidi
miinasibat baslayirlar. Zimbardo va Pilkonisin arasdirmalar1 utancaqli-
g1n asagidaki naticalarini miiayyan etmays sorait yaratmisdir:

1) Utancaqliq insani sosial izolyasiyaya gatirib cixarir, linsiyyat se-
vincinden mahrum edir. Hatta ciddi depressiyaya gatira bilacak sosial
dastakdan (emosional) mahrum edir.

2) Utancaq insanlar stres vaziyyatinda daha hassas olur va natica-
da ictimai miinasibatlar inkisaf etmir.

3) Utancaq insanlar samimi va a¢lq s6hbatda tacriibalari olmadigi
Uclin 6zlarini qusurlu hiss etmaya daha ¢ox meyilli olurlar va naticada
onlarda comiyyatda 6zlarini neca aparacagi haqqinda diizgiin fikir for-
malasmir.

4) Utancaqliq emosiyasi basqa insanlarda utancaq insanin miiay-
yan cahatlarini miisbat gqiymatlondirmays imkan vermir. Masala bura-
sindadir ki, kanardan misahide edanlar onun sixintisinin utancaqliq
emosiyasindan yarandigin1 aydinlasdira bilmirlar. Bazan utancaqliq
tonhaliq, lovgaliq, qiirurluluqg, qapaliligla, yeniyetmalards isa gizlilik,
miibhamlik kimi gabul edilir. Dogrudur, utancaqliq ve ¢ox vaxt hayali-
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l1iq, abirliliq basqa insanlarda miisbat cahat kimi do gabul edils bilar.

5) Utancaqliq insanin 6z haqlarin1 miidafis etmasina va fikirlarini
aydin ¢atdirmasina mane olur.

6) Utancaqliq ¢ox vaxt neqativ hisslarls, tanhaliq, hayacanlliq va
depressiya ilo miisahida olunur. Utancaqliq insana 6z harakatlori ilo fik-
rini bir yera comlomaya mane olur.

Utancaqliq atrafdaki insanlarin diqgatini calb edir, sosial miinasi-
batlarda 6zilinli miisbat vo manfi emosiyalarin konflikti saklinda goste-
rir. Insan daima atrafdakilara neca tasir bagisladigini diisiiniir ve bu se-
babdan da daimi narahathq hissi kegcirir.

Utancaqliq aksar hallarda inamsizliq hissi ila bagli olur. Bu, ictimai
alagalor zamani 6ziinii daha ¢ox biiruzs verir. insan effektiv miinasibat
saxlamaga qadir olmadigini hiss edir. O, miitoamadi pis vaziyyatda qal-
maqdan qorxur, nayisa sahv deyib pis durumda gala bilacayindan ehti-
yat edir. Daimi kegirilan narahatliq hissi fizioloji agrilarin yaranmasina
sabab olur, basgicallonmalari, garin nahiyasinda agrilar, tirak sancmala-
r1va s. kimi hallar miisayiat olunur.

Utancaqliqg emosiyasinin hartarafli tesvirini Helen Lyuis (Lewis) ve-
rir. Lyuisa gore, utancaqliq emosiyasi yasayan insan 0zilinii nifrat vo lag
obyekti kimi goriir, alcalmis, kicilmis va giiliinc hiss edir. Bu zaman ha-
min saxs atrafda bas veranlari adekvat qiymatlandira bilmir. Utancaqlg-
dan gazab va kadar emosiyalar1 dogur, Gizlin qizarmasi va gozlarin dol-
masi hallar1 bas verir, biitiin bunlar ise mévcud situasiyani daha da da-
rinlasdirir. Yash ve enerji dolu insan 6ziinii usaq kimi giicsiiz ve aciz hiss
edir. Disiinmayi va garar vermayi bacarmayan insan tasiri bagislayir.
Eriksona gora isa utancaqliq emosiyasi 6zlinanazaratin itmasidir.

Malum oldugu kimi, utancaqliq emosiyasi diger emosiyalar kimi
miixtalifdir. Bu miixtaliflik insanlardan, onlarin diisdiiyii yeni miihitdan,
ahatasinda olan insanlardan asili olaraq dayisir. Masalan, eyni bir situa-
siya biri l¢lin utancaqliq vaziyyati oldugu halda, digari ticiin hamin si-
tuasiyanin he¢ bir 6nami yoxdur. Yaxud da miiayyan bir saxsin va ya
qrupun diisdiiyii vaziyyat normal oldugu halda, basqa qrup va saxsin
diisdiiyli vaziyyat normal garsilanmir va naticada utancaqliq emosiyasi
yaradir.

Darin utancaqliq emosiyasinin yaranmasina, hamcinin har hansi
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bir isde bas vermis ugursuzluq ve ya maglubiyyat sabab ola bilar.
Oziinsinamsizliq, tenhaliq, ailadaxili miinasibatlarin tesiri, fiziki qiisur
da utanma emosiyasi yaradir. Burada, xiisusan ailadaxili miinasibatlarin
rolunu geyd etmak lazimdir. Bels ki, kdrpalikda usaqlarin diqgatdan ka-
nar qalmasi, navazisin az olmasi va yaxud imumiyyatls, gostarilmamasi
oziinainamin azalmasina gatirib ¢ixarir. Belalikla, comiyyat icinda da-
vamli olaraq 6ziinanazaratetma siddatli utancaqliq emosiyasina va go-
lacokda depressiyanin yaranmasina yol agir.

Utancaqliq emosiyasi insanlarda miixtalif sakilde tazahiir edir.
Utancaqliq emosiyasi: sosial utanma va fardi utanma olmagla iki hissaya
boliintir. Sosial utanma zamani hamin insani atrafdakilarin disiincasi
maraqlandirir, onlar davamli olaraq atrafdakilara hansi tasir bagisladig-
larin1 diisiiniirlar. Ikinci halda ise fardi onun subyektiv narahathq hissi
asas problem hesab olunur. Har iki halda insanlar tanimadig1 miihita
diisdiikde o6zlarini itirirlar, ne edacaklarini bilmirlar. Bu hal 6ziini,
xiisusila ani goriislor zamani gostarir.

Utancaqlig emosiyasinin aradan qaldirilmasi tUglin, ilk névbads,
soxs 0z lizarinda isloamayi bacarmalidir. Utancaqliq hissinden qacgaraq
qurtulmaq olmaz. Utancaqliq emosiyasini aradan qaldirmagq ii¢iin saxs
asagidakilar etmalidir:

- Oziins giivenmadiyi mévzuda miitlaq 6ziinii inkisaf etdirmalidir;

- Guclu taraflarini miiayysn etmsalidir, yani hans1 mévzularda daha
bacarighdirsa, onu bilmalidir;

- Digar insanlar1 miisahide etmsli, daha ¢ox atrafda bas veranlari
miiayyan etmalidir. Bu zaman saxs 6ziinlin sahvini axtarmamali, sadaca
atrafi miisahida etmali, insanlarin onu neca gabul etmasi ila bagh nara-
hatligini azaltmalidir.

Utancaqliq emosiyasinin bir sira psixoloji funksiyalari var.

1. Utancaqliq emosiyasinin orta noqtasi “man” obrazinda va onun
miixtsalif aspektlarinda yerlasir; utanma emosiyasi 6ziintigiymat-
landirmani aktivlasdirir.

2. Utancaqliq emosiyas1 naticasinda yaranmis, 6zl haqda kaskin-
lasmis hesabat va sisirdilmis 6ziintidark daha daqiq “man” obra-
z1 formalasdirir.

3. Lyuisin miiayyan etdiyina gors, utancaqliq emosiyasi “man” ob-

188



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

razini askara ¢ixarir. Utancaqliq emosiyasi keciron insan digarlari-
na nisbatde daha hassas olur. Kaskinlasmis utancaqliq emosiyasi
basqasinin da yerina utancaqligin ke¢irilmasina sabab ola bilar.

4, Bir gayda olaraq, utancaqliq emosiyas1 atrafdaki insanlarin
soyladiklari va harakatlari naticasinda yaranir va bu fakt insanin
sevdiyi va emosional cohatdan bagh oldugu insanlara qars: olan
hassasliginin ytiksak pillasini tagkil edir.

5. Utancaqliqg emosiyasi insanin 6z fiziki “man”ina daha tenqidi ya-
nasmasina kémak edir va bunun naticasinda o, 6z lizarinda isla-
maya baslayir, bir ford kimi inkisaf edir.

6. Utancaqlig emosiyas1 insanda “ideal man”in ortaya ¢ixmasina
komak edir.

7. Utancaqlig emosiyasi texayyiilli formalasdirir.

8. Insan yaranmis utancaghgl ils miibarize aparir ve bunun saye-
sinda 6z daxili aloamini daha darindan gavrayir, manimsayir.

Utancaqliq ¢ox six rast galinan bir emosiyadir. Niys bazi usaqlar
digarlarine gora daha utancaqdirlar? Utanmanin muayysn bir qismi
oyranilir. Yoni ails atrafi vo madani normalar digar ahataya gora insa-
nin daha utancaq goriinmasina yol aca bilar. Masalan, kendds bdyiliyan
usagqlar sahar usaqlarina gors daha utancaqdirlar. Bazi ailalar usaqlari-
n1 ictimai alagalarden daha uzaq ve utancaq olmalar1 yoniimiinda isti-
gamoatlandirs va bu istiqgamatda miikafatlandira bilarlar.

Utancaqliq emosiyasinin bioloj islagali istiqamatlari lizarina aras-
dirmalar glinden-gtina artir. Digar saxsiyyat novlarina géra utanma emo-
siyasinin daha cox genetik xiisusiyysat kosb etdiyi geyd edilir. Ovladliga
gotiiriilon usaqlar tizerinda aparilan miisahidalar bioloji ananin usagin
ictimai xtisusiyyatlari baximindan tayinedici oldugunu ortaya qoyur.

Utancaqliq emosiyas1 miiasir psixologiyada aktuallig1 ila seg¢ilon
problemdir. Utancaqliq sexsiyyatin miixtalifyonimli keyfiyyatidir. O,
gizli, saxsi problemdir ki, onun tasirini biitiin comiyyat hiss edir. Utan-
caq insan ¢ox ¢atinlikla yeni dostlar tapir, imumiyyatls, istenilon linsiy-
yatdan zovq almir. Belo adamlarin tinsiyyat dairasinds olanlar asasan
ails tizvlaridir. Bazan hadsiz utancaqliq veaziyyatinda insan situasiyani
adekvat gabul eds, mantiqi diisiina bilmir. Bels insanlar saxsi raylarini
aciq sokilda bayan etmir, o ki qaldi1 ray tizerinds miibahisa etsin. Onlar
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eqosentrizma meyillidirlar, basqalarina nisbatan depressiyaya daha tez
distirlar. Belalikla, insanda bu keyfiyyatlarin olmasi sosial adaptasiyaya
mane olur va saxsin fiziki va psixi bacarigina neqativ tasir edir.

Ozuniigiymatlandirms saviyyasi asagi olan insanlar har seys has-
sas yanasirlar. Onlar tanqida agrili reaksiya verir, catismazliq ve ya an-
lasilmazliq zamani hayacan kegirirlar, atrafdakilarin onlarin haqqinda
pis fikirda olacaglarindan panikaya diisiir, narahatlq kegcirirlar. Belalari
psixi izolyasiyaya, ger¢cak diinyadan xayal diinyasina ke¢gmaya meyilli-
dirlar. Bu hallar saxsiyyatin sosial aktivliyini azaldir, tinsiyyat sferasin-
da ve saxslorarasi miinasibatlorde ¢atinliklorle miisayiat olunur. Ozii-
niigiymatlandirmanin saviyyasi na qadar asagi olarsa, bir o qadar da in-
san toklikdan aziyyat ¢okar ve belslikla, insanin adi hali xroniki utan-
caqlig halina kegar. Bu zaman daha ciddi, insan1 comiyyatden tacrid
edan ve uguruma siriiklayan sexsi problemler yaranir. Bu problemlar-
dan biri alkoqolizmdir. Utancaqliq hissindan can qurtarmagq ti¢iin alko-
qoldan istifade edan ganclar 6zlari do bilmadan yeni bir problemin as-
tanasina godem qoyurlar.

Utancaqliq emosiyasi dartdiqca uzanan, genislona bilan, ahatali vo
miixtolif manalar veran anlayigdir. ingilis dilinde Oksford liigatinda
geyd edilir ki, bu séziin ilk yazili ifadasina bizim eranin taxminan ilk
min illiyinds anglosakson seirinda rast gsalinib vo burada utancaqliq
“yiingil gorxu” kimi ifads olunurdu:

Hansi zindan sanin galbindan qaranliq,
Hansi habsxana is¢isi sanin 6zlindan ciddi ola bilar ki?!

Utancaqliq so6ziintln ilk yazili izahi Uebster ligatinda “basqa in-
sanlarin ahatasinda sixilma” hali kimi qeyd edilir. Rus dilindaki Vladi-
mir Dalin izahli liigatinda isa bu s6z “gériinmamak va gizlanmak havas-
kari, casaratsiz, lirkak, haddan artiq vicdanly, abirly, yersiz ciddi ve qor-
xaq, insanlara uyusmayan, susqun” kimi anlasilir.

Utancaq olmag, sixilmaq - demali, insanlardan qorxmagqdir, xtiisu-
silo o insanlardan ki, miiayyan sabablar liziinden insanin emosiyalarina
neqativ tasir edirlar; masalan, tanis olmayan insanlar; miidiriyyat; aks
cinsin niimayandalari. Bir soézls, utanma mafhumunu daqiq tayin edan
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s6z yoxdur. Ona gora da bu s6z miixtalif manalarda islanir. Utancaqliq
emosiyast miuixtalif formalarda tasvir edilon miirakkab bir emosiyadir.
Utancaqliq ylingiil diskomfort, izah1 olmayan qorxu, hatta darin nevroz
da adlandirila bilar.

Utancaqliq emosiyasina an ¢ox maktablilor arasinda rast galinir.
dhalinin yash hissasi do hatta émiirlari boyu bu hissden yaxa qurtara
bilmirlar. Yeniyetmalik dévriinda bu hal oglanlardan ¢ox qizlarda miisa-
hida olunur ki, bu da haradasa, aks cinsin niimayandalarina daha ¢ox
cazibadar goriinmak arzusundan irali galir.

Utancaqliq emosiyasinin xarakterik xiisusiyyatlari asagidakilardir.

1. Insanin xarici davranisi sanki basqgalarina xebardarliq edir:
“Man utancagam”;

2. Narahatligin fizioloji simptomlar:: mas., hayacandan qizarmis,
portmus uz;

3. Utancaqliq, sixilma va partliyi daxilden, igdon hissetmsa.

Utancaqliq emosiyasi daxili va zahiri olmagla iki yera boéltiniir. Za-
hiran utancaq insanlar ya heg linsiyyatcil deyillar va ya az linsiyyatcil-
dirlar. Onlarin sosial bacariglar1 ve tacriibalari yoxdur. Bu da onlarin
basqalar ile qarsiliglh miinasibatlarina tasir edir, 6ziinligiymatlandir-
mba ¢atinlasir va insan 6ziina qapanir. Zahiran utancaq insanlar layiq ol-
duqglarinin aksina, comiyyatda ¢ox asag1 yerlari tutur va ¢ox nadir hal-
larda lider olurlar. Zahiran utancaq ekstravertlarin vaziyyati bir qadar
yaxsidir. Onlarda sosial bacariqlar bir az inkisaf edib, linsiyyat bacarigi
var, 0z vaziyyatlarindas irali getmak, hormatli olmaq tli¢iin na lazim oldu-
gunu bilirler. 9gar daxilan utancaq adamlar istedadlidirlarsa, onlar par-
laq karyeraya sahib olurlar. Lakin bu onlara boyiik emosiya sarfi baha-
sina basa galir.

Utancaqliqg emosiyasinin insanin harakat ve davranisina tasiri
miixtalifdir. Utancaq insanlarin ¢goxu miiayyan sarait vo insanlarla qar-
silasdiqlar1 zaman qorxu va casaratsizlik hiss edirlar, yani situativ utan-
caq adamlardirlar. Onlarda, asasan, sosial bacariq ve 6ziinsinam catis-
mir. Xroniki utancaq insanlar da var ki, onlarin basqgalar1 garsisindaki
gorxusunun haddi- hiidudu yoxdur. ©n son halda ise utancaqliq nevroz
halina kecir ki, bu zaman diistinca iflic vaziyyatina diisiir, sonda isa dep-
ressiya vo hatta 0zlinagasdla naticalanir. Belalikls, demak olar ki, utan-
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caqliq sexsiyyatin genis va coxsaxali keyfiyyatidir. Bu, ciizi ¢atinlik, boyiik
problem va ya xarakter miikemmeslliyi kimi da dayarlandirils bilar.

Utanma emosional alagalar zamani yaranir. Har hansi bir insan
basqalarinin emosiyalarina, fikirlarina, harakatlarina asir1 hassas yanas-
digda utancaqliq bas verir. Saxs liciin shamiyyat kasb edan har bir sey -
sevgi, is, dostluq, yaxud soxsi alagalar va s. utancaqliga gatirib ¢ixaran
amillardir. Miixtalif miitoxassislor miuixtalif variantlar irali siirtirlar:

Sexsiyyati dyranan tadqiqatcilar hesab edirlar ki, utancaqliq aqli
bacariq va ya hiindiirboyluluq, yaxud algagboyluluq kimi irsi étiirtliir.

- Bihevioristlor qeyd edirlar ki, utancaq insanlarin basqalan ile
linsiyyat yaratmagq li¢iin sosial bacariglari catmur.

- Psixoanalitiklar geyd edirlar ki, utancaqliq emosiyasi stiur altin-
daki darin psixi ziddiyyatlarin siiur saviyyasinda ifadasidir.

- Sosiologlar va bir ¢ox usaq psixologlari hesab edirlar ki, utanma
emosiyasini sosial magsadlar aspektinda basa diismak lazimdir.

Faaliyyatin har hansi emosional pozuntusu ya psixomotor, ya intel-
lektual, ya da vegetativ sferada 6zlinl aydin gostarir. Bu sferalarin pozul-
masi utancaqliqg emosiyasinin tezahiiriintlin ii¢ asas noviini tayin edir:

1. Utancagq insanin xarici davranisy;

2. Fizioloji simptomlar;

3. Intellektual funksiyalarin daxili hissiyyati va tesiri.

Utancaq insanin davranisini xarakterize eden osas alamsatloar:
séhbatabaslama havasinin olmamasi, géz kontaktindan qagmagq. Bu ciir
davranis saxslararasi kontakti ¢atinlasdirir va 6zlinagapilmaya gatirib
cixarir. Oziinagapaliliq - insan1 macbur etmayanadak danismamaq ar-
zusudur, susmaga meyilli olmaq, serbast danisiq bacarigr olmamaqdir.
Bu, takca linsiyyat bacarigl olmamagq deyil, ham ds insan miinasibatlari
haqgda diizgiin tasavviiriin olmamasinin naticasidir.

Utancaq insanlar bu hisslari fizioloji saviyyada kecirirlar: nabz
suratlanir, lirak tez-tez vurur, terloma baslayir, garin nahiyasinda bos-
luq hissi yaranir. Bu ciir reaksiyalar1 insan har hansi giiclii emosional
sarsint1 zamani hiss edir. Utancaqlig1 giiclii emosional sarsintidan farg-
landiran fiziki simptomlardan biri - liziin qizarmasi, pértmasidir.

Utancaqligin simptomlar1 — Uizliin qizarmasi, tarloma, asmsy, siiratli
urak doyinmasi, tangnafaslik, beli ayilmis pozanin alinmasi, gozlarin
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yera dikilmasi, al¢aq sas, geyri-sarbast harakatlar.

Miixtalif psixoloji istigamatlarin niimayandalari utanma emosiya-
sinin yaranmasinin sabablarini muxtalif ciir sorh edirlar.

1. Anadangalma utancaqliq nazariyyasi - utanma emosiyasinin ya-
ranmasinda valideynlarin genini asas gotiirmiusdiir. Psixoloq Kettel bu
nazariyyani tasdiqlomisdir. Bu nazariyys insanin ¢ox hassas sinir siste-
mindan, har hansi tahliikaya sart reaksiyasindan, 6z davranisinda va
giiciinda gatiyyatsizlikdan, hisslarinin ifadesinda tamkinli olmaqdan xa-
bar verir. Bu gostaricilora malik insanlar 6z dayarsiz hisslari ucbatin-
dan azab ¢akirlar, yani utancaq olurlar. Bu nazariyyanin tarafdarlari he-
sab edir ki, na gadar ki utanma emosiyasi anadangalmadir, o zaman onu
heg ciir doyismak olmaz. Nazariyys biitiinliikla pessimizm ruhdadir va
moantiqgsizdir.

2. Biheviorizm nazariyyasi - Bu nazariyys avvalkindan farqli ola-
raq, daha optimist ruhdadir. Biheviorizm - XX asr Amerika psixologiya-
sinda yaranmis bir carayandir. Bihevioristlar diisliniirlar ki, insan psixi-
kasi davranis formasina tasir edir, davranis iss xarici muhitin stimuluna
olan reaksiyadir. Onlar geyd edirlar ki, insanlar sosial bacariga, yani
linsiyyat bacarigina malik olmadigda utanma emosiyasi yaranir. Bela
insanlar tciin terbiyavi miihit yaratsaq, utanma emosiyasi keg¢a bilar.
Onlarn fikrinca, utancaqliq sosial stimullara qorxu reaksiyasidir. Unsiy-
yat formasini deyisan zaman garginlik aradan qalxacagq.

3. Psixoanalitik nazariyya — maraqlidir ki, psixoanalizde har sey
izah olunur, amma he¢ na stibut olunmur. Burada utanma emosiyasi
instinktin temin olunmamuis ilkin talablarina reaksiya kimi qiymatlandi-
rilir. Bundan basqa, utancaqliq darin geyri-siiuri konfliktin xarici teza-
hiirtdir. Psixoanalitik fikirlor miitlaq mualicays ehtiyaci olan patoloji
utancaqliq yaradir.

4. Adlerin konsepsiyast - A.Adler fardi psixologiya nazariyyasinin
niimayandasidir. Adler psixologiyaya “natamamliq kompleksi” termini-
ni daxil edib. Psixoloq hesab edirdi ki, usaqglar fiziki négsan, imkan va
gliclarinin ¢catmamasi iziindan natamamliq kompleksi kegirirlar. Bu on-
larin inkisafini ¢atinlasdire bilar. Har bir usaq 6z xarakterina gors, 6zl
va diinya haqda tasavviiriina gors hayat tarzi secir. Adler hesab edir ki,
insan basqalar ila amakdashq edirss, he¢ vaxt nevroz olmayacaq, bunu
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bacarmayanlar isa aksina. O, psixologiyaya qatiyyatsiz davranis anlayi-
sin1 gatirmisdir. “Qatiyyatsiz davranis“li usaqlar asili, qeyri-sarbast,
passiv, yoni utancaq olurlar.

Utancagligin formalasmasina tasir edon amillar icarisinda tabii
(haqiqi) ve sosial amillari xtisusile qeyd etmak lazimdir. Tabii amillar:
ilk baxisda ela galir ki, utancaqliq introvertlarin prioritetidir, yani 6ziina
gapilan, kontaklardan uzaq olan, tenhaliq seven adamlarindir. Intro-
vertlara, asason fleqmatik va melanxoliklor aiddirler. Bu kateqoriya
adamlar igarisinds, haqigatan, utancaqglar ¢oxdur va bunlar xarici go-
riniisca utancaq saxslardir. Cox taacciibliidiir ki, linsiyyata vo kontakta
can atan ekstravertlor arasinda da utancaglar var. Bunlar xolerik vo
sanqviniklardir. Onlar daxilon utancaqdirlar. Amma 6z temperamentinin
giicii ila daxili utancaqligla miibarizs aparirlar.

Psixoterapevt va psixoloq V.Levina gora insan 6zlinii neca sevmalidir:

- Oziinii basqalari ile miiqayise etmamak, ¢iinki har bir insan forddir;

- Oziinii giymoatlondirmakdan ¢akinmak;

- Oziinii oldugu kimi gabul etmak.

Psixoanalitik ve psixoterapevt Nikolay Naritsinin fikrincs, isa har
bir insanin tasiri altinda yasadig1 nazaratgcisi var. Bu, yasca boytik yol-
das, muoallim, valideyn va basqalar ola bilar. Bu nazaratginin rolu o ga-
dar boytikdir ki, utancaq adam onu hamisa yaninda hiss edir. Bu adam
neca davransa da, nazarat¢i onunla razilasmir. Naritsin biitiin utancaq
insanlara maslahat gortir ki, onlar nazaratginin hamise onlar1 manfi qiy-
moatlandiracayini basa dissiinlar. Bels tlinsiyyatda nazaratci liciin asas
olan utancaq adami azmakdir. Niya? Ciinki basqasinin onun saviyyasin-
don yuxari qalxmasini istamir va utancaq insani algaldanda 6ziiniin
yuksalisini hiss edir. 9slinds, utancaq insan nazarat¢idan yuxari saviy-
yada oldugunu yaxsi bilir. Sadaca daimi nazaratda galdigindan tasir al-
tindan ¢ixa bilmir. Bu tasirlerin insanlarda formalasmamasi ii¢ilin na et-
moak lazimdir?

1) Usaqglarda pozitiv 6zunadarki inkisaf etdirmak;

2) Oziinainam vo adekvat 6ziiniigiymatlondirmani formalasdirmag;

3) Usaqlara fordi layaqgat hissi asilamagq.

Moaktabaqgadar usaqlarda utancaqliq emosiyasinin asas sabablari
Kaliquzov tarafindan tayin edilib.
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Birinci va daha ¢ox yayilmis - boyiuklarin usagin harakatlarins ver-
diyi qiymats usagin miinasibati. Utancaq usaqlarin verilon giymatlare
yuksak gozlantilori olur. Maraqhidir ki, boytidiikca onlarda boytiklarin
torifine paradoksal miinasibati formalasir: onun tasdiqi nainki sevinc,
elaca da xacalat hissi yaradir.

Ikinci sabab - bdyiiklarden asili olmayaragq, usaglarin 6z harakatlo-
rini sarbast qiymatlondirmasi. Usaq 6ziinli utancaq apartir, agar o faaliy-
yatinda miivaffagiyyat alde etmirss, boytliklara qorxa-qorxa baxir, ko-
mak éistomaya qorxur.

Uciincii sabab - usagin boyiiklarin verdiyi miisbat giymate inam-
sizligda 6zilinii biliruze veran limumi 6ziiniigiymatlondirmasi, eyni za-
manda onda diqqgati calb etmak, 6z yasidlarindan sec¢ilmak, diqgat mar-
kazinds olmaq arzusu va qorxusu yaranir.

Dérdiincii sabab - utancaq usaqlarin saexsiyyatinin daxili qurulu-
sundan, onlarin kanar insanlardan qorunmasi, eyni zamanda boytiklarla
miinasibat qurmagq arzusu da 6ziinii gostarir.

Utancaqliqg emosiyasi nadir hallarda yetkinlik yas1 dévriinds yara-
nir. 9sasan 15-17 yash oglan va qizlarda bir-biri ilo miinasibat quranda
utanma emosiyasl yaranir. Maraqli odur ki, yeniyetmalarin garsi cinsa
olan utancaq miinasibati boyiiklarls olan miinasibatls eynidir.

Utancaq insanlarla barabar utanmaz insanlara da rast galinir.
Utanmazliq - bu, 6l¢lisii olmayan, azad miinasibatda olan, utanmaz vea
zahlatokan insanlardir. Onlara utanmazlar deyirlar. Belalari tinsiyyatli-
lik, emosional hayacanlanma, iirakli olmaga risk etmayi xoslayan va
avantiirist insanlardir. Onlar ytiksakkonfliktli, avtoritar, 6zlini idaraet-
moayi bacarmayan insanlardir. Utanmazliq gadinlara nisbaten daha ¢ox
kisilarda rast galinir ve miiayyan qruplara gors tasnif olunur. Birincisi,
utanmaz insanlar ylksaktemperamentli, impulsiv, dediyi s6za nazarat
eds bilmayenlar, ikincisi, pis tarbiys olunanlar, elaca da 6ziliniitasdiqa
meyilli kaslardir, onlar icaze almadan séhbati kasa bilarlar, iiciinclisti,
tez asabilasan nevrotik xastalar, isteriod soxsiyyat, xudbin, tekabbiirli
va kobud olanlar, dérdiinciisii, agildan qiisurlu insanlar, karyeristlar,
sozlin asl manasinda, utanmaz insanlar, eyni zamanda 6zlarini sevan-
lardir. Baxmayaraq ki, onlar kenardan adabli goriiniirlar, boytklara
yaltaqlanan, kigiklara qarsi ise kobud olanlardir. Begincisi, dafslarla
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adaptasiya olunan utancagqlar, 6z utancaqhigin1 aradan qaldirmagq tigiin
digor ehtimallara al atanlardir.

Movzuya aid suallar:

. Utancaqlig emosiyasinin bioloji asaslari nadon ibaratdir?

. Utancaqlig emosiyasinin tazahiir formalarini tasvir edin.

. Utancaqliqg emosiyasinin psixoloji funksiyalarini agiglayin.

. Biheviorizm nazariyyasina gora utancaqliq emosiyasinin sabablari na ila
baghdir?

5. Adlerin utancaqlifin manbayina aid baxislarini izah edin.

BN =

6. Utancaqliq emosiysinin insan davranisinin tanzimlayicisi funksiyasi nadan
ibaratdir?

9dabiyyat:
. Bayramov 9.S. Usaqlarda axlaqi hisslarin terbiyasi. Baki, 1963.
. Bunmonac B.K., F'unnenpeiitep F0.b. [Icuxosiorus asmonuii. M.:.1984 - 288 c.
. ToysnmaH /I. IMonMoHaIbHBIN HHTe/IeKT. MockBa, 2013.
. KpaBuenko I0. E. [Icuxonorust amouuit. ®opym, 2019, 542 c.
. Izard C.E. The face of emotion. New York, Appleton-Centure-Crofts, 1971.
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1.5.7. Xacalat

Xacalat emosiyasi insan miinasibatlarinda vacib yer tutmagina
baxmayaragq, hale da gazab va qorxu emosiyasi gadar dyranilmamisdir.
Qoazab va gorxunun ayri-ayri aspektlarinin son daraca daqiq arasdiril-
mas1 hayacan anlayisi komplekslarinin ve aqressiyanin bazi novlarinin
bu emosiyalarla salagads olmasina aydinliq gatirir. Qazab va qorxu emo-
siyasi uzun miiddat tadqiqatgilarin digqgatini calb etmisdir, ona gors ki,
onlara tasir edan biitov insan qruplarinin va fardlarin xlisusi normal va
patoloji davranisinin 6yranilmasi sosial va kliniki sobabdan shamiyyat-
lidir. Eyni zamanda xacalat emosiyasinin insanin hisslarils alagali olma-
sina baxmayaragq, ona praktiki olaraq az diqqgat yetirilmisdir.

Xacalat emosiyasinin xarakteristikasi psixoloji vo bioloji noqteyi-
nazardan saciyyalandirilmalidir. Bazan xacalati, utanma va gilinahi - ey-
ni emosiyanin miixtalif ifadalari kimi, bazan isa onlar arasinda he¢ bir
Ustlinliiytin olmamasi ile bagh miuxtalif emosiyalar kimi, bazan da tistiin
xlisusiyyatlara malik miixtalif emosiyalar kimi qiymatlandirirlar.
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Xacalat, utanma va gilinahi bir emosiyanin mixtslif ifadalari kimi
gabul edan Darvin bu ii¢ anlamdan istifada etmis ve “xacalat”, “utanma”
terminlarini sinonim kimi islatmisdir. O hesab edir ki, xacalat boytik qo-
hum emosiyalar qrupuna daxildir ve ondan basqa buraya utanma,
gunah, qisqanchgq, paxilliq, xasislik, yalang¢iliq, 6ziinaarxayinlgq, algaqliq
da daxildir. Miiasir emosiya nazariyyalari nlimayandalarinin aksariyya-
ti biitlin bu anlayislarin emosional komponenta va emosional mazmuna
malik olmasi ila razilasirlar. Lakin bazi nazariyyalards aks moévge tutu-
lur va iddia edilir ki, bu baza emosiyalarinin har birindas ustiinliik tagkil
edan xUsusi substrat (gidalandirict miihit) var. Darvin xacalat, utanma
va giinah kimi anlayislar1 “xacalat qrupu” adi1 altinda birlasdirarak giiclii

bir misahidays malik oldugunu gostarmisdir.

Sakil 1.5.7.1. Xacalat emosiyasinin farqli tezahiirii

Cox catinlikla linsiyyata giren utancaq qadin, arinin digar insan-
larla miinasibatlarindan, linsiyyatdean mamnun oldugunu goérdiikds, cox
ehtimal ki, qisqancliq hissi keciracak. Utandirilmis ve tahqir olunmus
insan, ehtimal ki, gisas almaga calisacaq. Yalan aksar hallarda giinah
emosiyasini gizlatmak {li¢lin istifade olunur. Hadsiz qiirur va 6zl hag-
qinda yiiksak fikirde olmagq, yalniz har vasits ilo xacalatdan gacan in-
sanda yaranir. Alcalmani isa birbasa xacalatls alagalondirmak olar. Dar-
vin hesab edirdi ki, “xacalat qrupuna” daxil edilan har bir anlayis ayrica
bir emosiyani ifads edir. 9slinds, bu anlayislarin siyahisi “ruhi vaziyyat”
va ya “idraki vaziyyat” kimi nazardan kegirilir. Ruhi vaziyyat anlayisinin
geyri-miiayyan olmasina baxmayaraq, Darvinin fikrincs, bu, “emosiya”
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sozundan daha miinasibdir. Ona gora ki, o qisas, tekabbiir, badbaxtlik
kimi anlayislar daqiq izah edir va onu “affektiv-kollektiv struktur” an-
layisin ilk niimunasi hesab edir.

Xacalat emosiyasinin mimika vasitasils ifades olunmasi va onun fi-
zioloji aspektlarinin 6yranilmasi hamisa insanlarda maraq oyatmisdir.
Xoacalot vo utanmanin mimik ifadsleri oxsardir. Insan xacalat ¢akenda
gozlarini gizladir, liziinl ¢evirir, basini asagl salir. O sanki oldugundan
daha kicik goriinmak istayir, insanlarin goziindan itmays, gizlonmaya
calisir. Darvin giiman edirdi ki, xacalat emosiyasinin ifads edilmasinda
an garakli vasite mahz gozlardir. Xacalat emosiyasi ifads edilarken goz-
lar bir qayda olaraq yumulur, sayrisir, baxislar yera dikilir, géz qapagla-
r1 gozlari ortiir, bazan isa tamamils qapanir.

Eksperimentlarin birinda hipnotik halda olan cavan bir gadina xs-
calat emosiyasi talgin edilmis ve onun davranisi biitiinliikla videolents
yazilmisdir. Film ¢akilorkan gadina xacalat emosiyasi talqin edilir. Bun-
dan sonra o, basini1 kanara déndarir, ayaqlarini sinasina yigir, bilizlisiib
kirsiide oturur. Qadin oturdugu yerds yumaga doniir, kiirsiiniin bir
kiinciina sixilib, mimkiin gadar kicik goriinmays calisir. Eksperiment
sonrasi ipnotik hesabatda isa qadin tacriiba zamani 6ziinli dovsan kimi
hiss etdiyini va nazara carpmamaga calisdigini bildirir.

Xacalatin fizioloji atributlarindan biri sifstin qizarmasidir. Darvin
xacalatdan yanaqlarin qizarmasini va lzilin pértmasini insanlarda xaca-
lat emosiyasinin tezahiirtiniin an xarakterik xtisusiyyati olaraq gostarir-
di. Darvin haql olaraq hesab edirdi ki, xacalat emosiyasini aks etdiran
sifotdaki qizart1 yalniz insanlarda miisahids edilir. Adatan, hesab olunur
ki, sifotde yaranan qizarti qeyri-ixtiyari reaksiyadir ve vegetativ sinir
sisteminin faaliyyatinin naticasidir. Emosiyan1 tadqiq edan aksar miia-
sir tadgiqgateilar kimi Darvin da xacalat qizartisini xacalat emosiyasinin
tazahiirli hesab edirdi. Xacalat qizartisi xacalatin yasanmasinin tasiri al-
tinda ve vegetativ sinir sisteminin oyanmasinin naticasi olaraq zahira
cixir. Bu isa insan1 macbur edir ki, xacalat emosiyasina digar emosiyala-
rin mimik tezahtiri noéqteyi-nazarindan yanassin. Xacalat emosiyasinin
hamisa sifotds qizarti ile miisahids olunmasi miitlaq deyil. Bazi insanlar
xacalat emosiyas1 yasayarkan qizarmir. Xacalat qizartisinin tezahtiri
fordi xarakter dasiyir va yasdan asili olaraq dayisir. Biitovliikds, demak

198



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

olar ki, xacalat emosiyasi yasayarken qizarma usaqlar voe yeniyetmalar-
da yaslilara nisbaten asagi saviyyadadir. Bu vaziyyatin na ils alagali ol-
mas1 haqda fikir yiirtitmak cox ¢atindir. Bioloji vo yaxud psixoloji yas
dayisikliklari ila alagalandirilmasi miimkiin olan bu vaziyyat har zaman
sual dogurur.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, adatan, xacalat qizartisina insanin
oziindan asili olmayan reaksiyalar1 da aid edirlar. Lakin son eksperi-
mentlar géstardi ki, bu qizartiya nazarat miimkiindiir. Insan bu reaksi-
yani yaratmaq ve dayandirmaq bacarigina sahib ola bilar. Yasa doldug-
ca bu bacariqg miikemmeallsasir. Yaslandigca insanlarin sadaca olaraq “xa-
calat emosiyasini gizlotmayi” 6yronmasi tamamila miimkiindir.

Tomkins geyd etmisdir ki, xacalot emosiyas1 qizarti yaratmir, qi-
zartl is9, 6z ndvbasinds, xacalat emosiyasinin yasanmasini darinlasdirir.
Boazan bels geyd edirlar ki, “Gor heg bir utanir-qizarirmi?!“ Bels ¢ixir ki,
gizarmayan insan xacalat emosiyasini yasamir. Ola bilar ki, atrafdakila-
rin da diqqgatini insanin tziindaki rangla kegirdiyi hayacanin baghhg:
0zlina calb etsin. Naticoda xacalat emosiyasini 6zlimiiz asilayiriq. Qizar-
tin1 nazaratda saxlamagq isa, 6z névbasinda, xacalat emosiyasini bir ga-
dar ytngiillasdirir. Buradan bels bir natica alinir ki, bels insan xacalat
emosiyasini kecirmaya qadir deyildir. Xacalat qizartis sifetde kapilyar
qan damarlarinin genislonmasi naticasinde meydana galir, bu da vege-
tativ sinir sisteminin tasirindan kapilyar damarlar1 qanla doldurur. Qan
dovrani isa sifate xarakterik rang verir. Darvin giiman edirdi ki, hamin
proseslar qizartinin tazahiir etmasi naticasinda xacalat emosiyasinin
yaranmasina sabab olur. Nays gora xacalat qizartisinin 6zlini orqaniz-
min mahz Uiz nahiyasinda gostardiyini Darvin iki miilahizs irali stirmak-
lo aydinlagdirdi. insanin sifati badanin basqa sahalarina nisbatan inki-
saf prosesinda obyektin diqgatini miiayyan edir.

Bela bir miilahiza gabul olunub ki, xacalat emosiyasinin yaranma-
s1 bas veran hadisalarin giiclonmasi ils alagadardir. Amma, eyni zaman-
da xacalat emosiyasinin va xacalat qizartisinin miisahida stimulyasiyasi
ilo boyiik slagasinda vizual faktorun miistasna rol oynadigini takzib
edon malumatlar da moévcuddur. Darvin miisahide etmisdi ki, lal-kar,
hamginin gérma angslli usaqlarda da xacalsat qizartis1 bas verir. O, ham
da xacalat emosiyasinin va qizartinin tezahiiriiniin tanha insanlarda da
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izlonildiyini vurgulayir. Haqigatdir ki, takca riisvaygiliq faktini xatirla-
magqla da xacalat qizartisi bas verir.

Tomkins geyd edir ki, yaslilar calisirlar ki, xacalat emosiyasinin
ifada saklini dayissinlar. Bu onunla alagalidir ki, haddan artiq giiclii va
tez-tez kecirilon xacalat emosiyasinin tazahtiri fordin sosial ugursuzlu-
gunu tamamile askar edir. Bazan insan xacalat ¢akdiyini bildirmamak
liglin baxisini gizladir. Bunu ona gora edir ki, xacalat ¢okdiyini basqalari
gormasin. Nahayat, ola bilar o, basini takabbiirls galdirsin, ¢anasini qa-
baga versin, ancaq bu, birbasa baxislardan qagmani gostarir. Darvin va
bir ¢ox tadqiqatgilar qeyd edirlar ki, xacalat emosiyasi zamani insanda
oziiniidarketma voa 6ziinanazarat qabiliyyati artir. O yalniz hamin anda
ozunu geyri-adekvat, lazimsiz hiss edir. O, tacriibasiz oldugunu anlayir,
deyacayi sozlari unudur, 6ziini itirir, casir, sshv harakat edir. Cox vaxt
xacalat ¢akan insan kakalayir, yondamsiz olur va agiz-burnunu manasiz
olaraq ayir. Tomkins xacalat emosiyasinin parlaq niimunasini tasvir et-
mis, “onlar hamisi bir neyrofizioloji mexanizmdir”, - deya xacalati,
utanmani va giinahi eyni emosiya kimi qiymatlandirmisdir. Qabaqcadan
o da bildirilir ki, xacalat emosiyasinin da giinah emosiyasi kimi stiurlu-
luq saviyyasi miixtalif vaziyyatdadir. O hesab edirdi ki, xacalat emosiya-
s1 6ziinda maglubiyyat, alcalma, cinayat, tanhaliq (soyuqluq) kimi hiss-
lari birlasdirir. Xacalat emosiyasi ke¢iran zaman insanin miivaqqgati ola-
raq mantiqli va effektli disiinca qabiliyyati itir, ugursuzlugunu, maglu-
biyyatini hiss edir. Oliim ve qalim masalasina ¢evrilan dehsatden, alomi
goz yaslarina biriiyan kadardan farqli olaraq, xacalst liraya an darin
yaralar vurur. Qorxu kadara va aci-agriya sabab olur. Lakin bu agn
gorlinan tarafdir, insan onu “taklik” hissi ile kecirir. Xacalat isa insana
azab, ruhi xastalik kimi tasir edir. Farqi yoxdur ki, buna sabab insanin
kimsa torafindan ala salinmasidir va yaxud insanin 6zlinii pis vaziyyata
salmasidir. Sonradan o, garak olan sdzlari tapib, hamin an na demak la-
zim olacagini anlayacagq, lakin bu anda onun sanki nitqi tutulur, nafasi
kasilir, agzini a¢ib s6z demak iqtidarinda olmur. Bu zaman insan 6ziini
tonha hiss edir, kimsasizlasir, gqagmaga va gizlanmaya yer axtarir.

Lyuis geyd edirdi ki, xacalat emosiyasi yasayan insan 6zlini isteh-
za vo nifrat manbayi hesab edir. O, giilmali, alcalmis, kicik ve komaksiz
oldugunu hiss edir.
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Xacalat ¢okan insan hadisalari dark etmoakda ¢atinlik yasayir ve
bunun onun ti¢iin miimkiin olmadigini hesab edir. Xacalat emosiyasi on-
da qiissa, qazab, qizart1 ve goz yaslar: yaradir ki, bunlar da xacalatin ya-
sanmasini darinlasdirir. Yash adam 6ziinii acig-askar niimayis olunacaq
sokilde usaq kimi aparir, bu vaxt atrafdaki har kas onun zaifliyinin
miusahidacisina ¢evrilir. Bela bir teassiirat yaranir ki, adam diistinmak
va harakat etmak bacarigini itirib. Onun “eqo” sarhadlari saffaflasir.

Xacalat ¢okan soxs ela zann edir ki, haminin ona giilmaya va nifrat
etmaya haqqi var. Lyuis giman edirdi ki, xacalot emosiyas: 6ziinda
utancaqligy, casarasizliyi, acizliyi, sixintini, pesmanliq va fagirhg: aks et-
dirir. Xacalat emosiyasinin tasvirinda da bu hisslarin eyni ciir miilahiza-
sina rast galinir. Insan 6ziiniin kémaksizliyini ve emosional cohatdan
safehliyini, heg bir isa yaramadigini hiss edir va bu xacalat emosiyasi ila
misayiat olunur. Mantiqi vo effektiv fikirlaga bilmak qabiliyyatini itir-
moakla barabar, xacalat ¢akan insan ham da 6z hisslarini sézlarls ifada
eda bilmir. Sonra o, basa diisiir ki, xacalat onu nitgqden mahrum etmis,
sosial ugursuzluguna sabab olmusdur. Xacalat emosiyasi1 insani xtisusi
tonhaliga maruz qoyur, onu darin vicdan azabi ¢askmays macbur edir,
digar insanlarla tinsiyyatdan ¢akindirir.

Bir insanin xacalat vaziyyatina diismasi onda xacalat¢akmanin na
gadar ¢ox, yaxud ¢akilmazliyini ve diger emosiyalarla qarsiliqh alagada
oldugunu géstarir. Insan goazab, giinah ve utanma emosiyalar yasasa
da, xacalat emosiyasinin bunlarin hamisindan giiclii oldugunu miisahida
edir. Qeyd etmak lazimdir ki, hatta bazan insan kedarls barabar xacalat
emosiyasli kecirdiyini xatirlamaqda ¢atinlik ¢akir. Bazi hallarda xacalat
emosiyasinin neqativ va hatta xastalik aspektli oldugu da qeyd edilir.

Biitiin tadgiqatcilar bels bir rayls razilasirlar ki, xacalat emosiyasi
yliksak darketmanin garginliyi ilo xarakteriza olunur. Xacalat ¢okmak
0zunilin bacarigsiz va yararsiz oldugunu dark etmakdir. Bu emosiyanin
yasantisi har hansi bir veziyyatda iztirab, narahatliq va yaxud hayacanla
miisahida olunur.

Korpada xacalatcokmadan avval, he¢ olmasa, riiseym saklinda da
olsa, “man” obrazi vo ya “man” konsepsiyasi olmalidir. Kérpa usaq
ozunu digarlarindan farglandirmalidir. Malumdur ki, elementar saviy-
yada bu ciir farglandirmas yalniz dérd aydan sonra bas verir.
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Tomkins geyd edirdi ki, xacalat emosiyasi kecirarkan qizarti effek-
ti miiayyan manada psixoloji xarakter dasiyir, bu zaman tizde amala go-
lan qizart1 atrafdaki insanlarin digqgatini calb edir va belalikla da, xaca-
lat emosiyasinin gliclonmasina sabab olur. Bazan usaqlar insanlar ara-
sinda ilk dafa gordiiklari saxsin tanis oldugunu diisiiniib, onunla semimi
salamlasir, sonra basa distrlar ki, sshv edibler, hamin insan he¢ da
onun tanidigl deyilmis. Vaziyyatdan asili olaraq, xacalat emosiyasi bu
zaman daha giiclii v ya yungiil olur. Negma oxuyarkan sasinin birdan-
bira batmasindan xacalat emosiyas1 kecirmayan yeniyetmays, demak
olar ki, cox az hallarda tesadiif edilir. Xacalatin universal sababi saxsin
0z ideal “man”ina uygun ola bilmamasidir. Xacalat yasanmasi yalniz fi-
kirlari va hisslari hesaba alinan va vacib sayilan insanla emosional ala-
ge fonunda miimkindiir.

Darvin geyd edirdi ki, xacalatin sababi aksar hallarda tanqid ola
bilar, lakin tarif do xacalat yaradar. Xacalat ilk baxisdan miitlaq galib
galmak arzusu ve iradasidir. Teassiif ki, torifin xacalats sabab ola bilma-
si hala ki layigince giymatlandirilmayib. Lind (Lynd) geyd edirdi ki, bazi
hallarda 6ziliniin geyri-adiliyini derk edan insan xacalat emosiyasi yasa-
yir. Lakin digar saraitds qeyri-adilik maraq ve sevinc dogurur. Belalikls,
insan bels bir asas alda edir ki, miisbat emosiyalar ile xacalat emosiyasi
arasinda qarsiligh dinamik slage var. Insanlar basqa emosiyalarda ol-
dugu kimi miixtalif situasiyalarda xacalat emosiyasini da farqli kecirir-
lar. Bir insan xacalat ¢akirss, digari bu vaziyyatda yalniz hayacanlanir,
liclincii saxs isa asabilasir vo aqressivlik niimayis etdirir. Bu zaman in-
san yaranmis situasiyada qorxu va kadar hissi kecirmir. Agir xacalat
emosiyasl insan Ug¢lin ugursuzlug, yaxud maglubiyyst sayila bilar.
Miiayyan manada maglubiyyat an askar yararsizligin, masalan, yaxinlari
torafindan gabul edilmamanin niimunasidir.

Xacalat emosiyasinin sabablari va naticalari asagidaki kimi qeyd edi-
lir. Oziinaiimidsizlik, 6ziiniin yararsizhigini hiss etmak; acizlik, geyri-sar-
bastlik (xacalat emosiyasinin sinonimlari), bir harakati ilo basqalarina
iztirab verarkan kecirilon emosiyalar; bir harakats yol vermakls geyri-
hiiquqgi ve yaxud manavi iztirabdan yaranan, radd edilmakdan yaranan
hisslar; tacridolunma, safillik, ugursuzlugdan dogan mayusluq; ¢irkin
oxlagsizliq; bas vermis safehlik haqqinda diisiincalar; hiiqugazidd ve
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yaxud zararli harakatlar; diizglin olmayan, axmaq harakat; atrafdakilar
Uclin zararli harakat; lazimli harakatin icra edilmamasi; xacalat, acizlik
hissi; geyri-adilik, mayusluq, ugursuzluq, quisss; kedar vo 6zlinsinam-
sizlig, tenhaliq va safillik hissi; axlaqi dayarsizlik hissi; maglubiyyat,
ozunainamsizliq, 6ziinu glinahkar saymagq; bu yaxud digar harakatlarin
vacibliyi barada diistincalar; na etmak lazim idi va na li¢iin; 6z taqgsirini
azaltmagq, lzr istomak; atrafdaki adamlarin néqteyi-nazarinca atilmis
oldugunu dark etmak; toassiiflor, glinahini azaltmaga cohd etmak; bas-
qasini daha incitmayacayi barada vad vermak; tonhaliga can atmag, at-
rafdaki insanlardan uzaqlasmagq; bas vermis harakatin sabablarini tap-
maga cohd etmak; 6ziinii cazalandirmaq. Goriiniir, inamla tesdiq edil-
misdir ki, biitlin emosiyalar min illar arzinde acdadlarimizin takamiilii
ilo atraf miihite adaptasiya olunmusdur. Emosiyalar insanin tokamiil-
bioloji irsinin bir hissasidir. Demsli, bu naticays galmak olar ki, insanla-
rin filogenezds inkisafi marhalasinds emosiyalarin har biri bu yaxud
basqa adaptasiya funksiyasini yerina yetirmisdir. Xacalat da digar emo-
siyalar kimi fordlar ii¢lin hayatda vacib olan funksiyalar1 yerina yetirir.
Birincisi, xacalat emosiyasi insanlarin sensitiv hisslarini giiclandirir ve
bu baximdan onun atrafin1 qiymatloandirmasinda sosial hamrayliys sa-
bab olur. Xacalatin xarici tezahiiri qrupun biitlin tUzvlarina signal
gondarilan, sexsiyyatin “man” aspektina istigamatloanmis hassas tanqidi
movqedir. Tahliikasizlikls bagh situasiyalarda kollektiv 6z vazifasini ye-
rina yetirmayan saxslari xacalat - algalma va yaxud tacrid etmakls ca-
zalandirir. Insanlar 6z viiqarini ve serafini qorumaq namina bazi situa-
siyalarda 6liimii riisvayciliqdan tustiin tutur ve bu zaman 6z qorxaqliqla-
rin1 bliruzs vermakdan ¢akinirler. Muasir dévrda ganclor malum olma-
yan ideallar namina 6liima gedirlar.

Xacalatin bioloji va psixoloji funksiyalari shamiyyatli deracada
bir-birina uygun galir. Bioloji saviyyanin insanlar ti¢lin shamiyyati psi-
xoloji cahatdan do shamiyyst dasiyir. insanin psixikasina tasir eden
amillar onun bioloji faailiyyatina da tasir edir. Lakin xacalat emosiyasi-
nin 6ziinemaxsus psixoloji cahatlori mévcuddur. Onlar1 asagidaki kimi
timumilasdirmislar (Erikson, Lewis, Lund):

1. Xacalat emosiyasinin asasi “man” va ya “man”in bir nec¢a aspekti
olur; xacalat emosiyasi 6ziinligiymatlondirmani aktivlasdirir.
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2. Sisirdilmis 6zlinliderketma va gargin is hagqinda hesabat, “man” ob-
razinin daha aydin oyadilmasina ve xacalat emosiyasinin yaranma-
sina sabab olur. Darketma xacalaot emosiyasini miisayiat edir vo
“man”in giicloanmasina komak edir, soxsiyyatin zaifliyini azaldir.

3. Lyuisin miilahizasina gors, xacalat emosiyas1 “man”i askar edir. Xa-
calat emosiyasi kegiran insan zaif gérunir. Gargin xacalat emosiyasi
basqgalarinin da avazina xacalat emosiyasi ¢ekmaya macbur edir.

4. Bir gayda olaraq, atrafdaki insanlarin ray ve harakatlarine cavab
olaraq xacalat emosiyas: meydana galir. Bu isa raylari insan lgiin
daha giymatli sayilan yaxin adamlarin miilahizalarine aiddir.

5. Sisirdilmis 6zlinahesabatverms ve utancaqliq alamati olan sifatdaki
qizarti basqa emosiyadan fargli olaraq organizmin xtisusi dark olu-
nan alamatidir. Psixoloji ve bioloji faktor olaraq xacalat emosiyasi
soxsin “man”ina faydali tasir gostarir ve onun fiziki baximdan sag-
lam olmasini gliclandirir.

6. Darvin, Lyuis va digar aksar tadqiqatcilar giiman edirdilar ki, xacalat
emosiyas1 rasional va intellektual prosesds kaskin modvqge tutur.
Lyuis geyd edirdi ki, glinah emosiyasi ile miiqayisada xacalat emosi-
yas1 daha sadadir, daha az diferensial vo daha irrasionaldir.

Aristotel xacalat emosiyasi haqqinda fikir sdylayarken qeyd etmis-
dir ki, els seylar vardir ki, “lmumi raziliga goéra” xacalatdon daha agir-
dir va els seylar vardir ki, “haqiqatda” xacalatdir. Haqigatds utanmaly,
dark edilmis seylarin vo hadisalarin bir yerdsa goriilmasi insanlar1 aza-
ciq da olsa, sevgiya yonaldir.

Boazan insanlar xacalat emosiyasini gizlatmak liglin miidafis mexa-
nizmindan istifada edirlar. Xacalat emosiyasini bilmayan insan miitlaq
kadar, hatta depressiyaya diise bilar. Utanma emosiyasi, depressiya va
6zlinlitasdiq insan1 xacalat emosiyasindan miidafia edan xilisusi vasita-
lardir. Utanma emosiyasi1 xacalat emosiyasini inkar etmakla miigayisa-
da psixoloji adaptasiya lg¢lin daha ciddi naticalar qazanib. Depressiya
xacalat emosiyasi kimi insana ¢atismayan cahatlarini basa diismays ma-
ne olur vae “man”in markazini shata edir. Oksar eksperimentlar xacalat
emosiyasi vo depressiya arasinda giiclii asililiq oldugunu siibut etmis-
lar. Xacalat emosiyasi il depressiyanin ¢ox yaxin oldugunu asanliqla as-
kar etmak mumkiindiir. Elmi tadqiqatlar ve klinik miisahidalar gdstarir
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ki, xacalat emosiyasi bazi hallarda gqazaba ¢evrils bilar. 9gar har hansi
bir sexs maglubiyyat ve utanma hisslarinin 6ziina gars1 yonaldiyini he-
sab edirsa, onda bels ray yaranir ki, o, tamamils yararsiz va aciz insan-
dir. Adatan, depressiya keciran insan 6ziinli ve onu ahata edan alomi,
hamginin 6z perspektivlarini manfi giymatlondirmaya meyillidir.

Xacalat emosiyasinin dyranilmasinda sosial-madani faktorlar aya-
ni olaraq madaniyyatlararas1 miixtalifliyi niimayis etdirir. Usaqglar tor-
biya etmak iisulu har yerds forglidir. Sosiallasma prosesinda usaqlar
xacalat ¢okdiklarini bilmalidirlar.

Belaliklas, geyd olunmalidir ki, xacalat emosiyasi barada miihaki-
mo ylriitmak, onu analiz etmak va basa diismak olduqca ¢atin masalaya
cevrilmisdir. Lakin Unsiyyatden hazz almaq, 6zlinainam xacalate garsi
miiqgavimat gostarmaya komak edir ve bu 6ziintlitesdiq xacalat emosiya-
sindan miidafis olunmagq ti¢iin asas vasitaya cevrilir. Mliasir dévrda xa-
calat emosiyasinin sosiallasmasi olduqca aktualdir ve miisbat qarsila-
nir. Xacalatin sosiallasmas1 bu emosiyani inanilmaz daracada ¢atinlasdi-
rir. Saxsiyyat va xacalat emosiyasinin garsidurmasi taacciiblii daracada
ziddiyyatlidir. Xacalat emosiyasi soxsiyyatin mistaqil inkisafina komak
edir. Tomkins geyd edir ki, usaq dérdayligindan baslayaraq xacalat his-
sina malik olur. Altiayligindan baslayaraq insan sifati usag1 hayacanlan-
dirir va onda an samimi sevinc emosiyasi yaradir. Xacalat emosiyasi an
erkan yasda insanda 6ziini biiruza verir ve hayatinin sonuna gadar da-
vam edir. Xacalat emosiyasinin seksual davranisla six slagada olmasi
hamiya malumdur. Mahz hansi davranis qadin va kisilorda nayin ayib
va yaxud nayin qanuni oldugunu basa diismays sévq edir. Tomkinsa
gora, usagin maraq vo sevinci nazara alinmadiginda onda xacalat emo-
siyas1 meydana galir. Usaqlarda maraq emosiyasinin yiiksak olmasi on-
larin 6z cinsi orqanlarina digqgat yetirmasina gatirib ¢ixardir. Tamamila
aydindir ki, usaqglar aks cinsin orqanlari ile de maraglanirlar. Amma bu
maraga gors onlar qinaga maruz qalirlar. Bir sira hallarda haddan artiq
seksual faalliq ela siddatli xacalat emosiyasi yarada bilar ki, bu zaman
insanin 6miirliik cinsi yasantisi faktiki olaraq mahv olar. Seksual miina-
sibatlar xacalat emosiyasi liciin miinbit zomin yaradir ki, bu da olduqca
iztirabl1 xarakter dasiyir. Usaqlar xacalat emosiyasinin bazan seksual-
ligla slagali oldugunu 6z cinsi organlan ils yaxindan tanis oldugdan
sonra dark edirlar. Qeyd olundugu kimi, xacalat emosiyasi kegirarken

205



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

insan basini agag salir ve yaxud baxisini gizladir. Gozlarini yumur va si-
foti ¢akdiyi xacalatin naticasinda qizarmaga baslayir. Aparilmis coxsayl
tadqiqatlarin naticalari gosterir ki, xacalat simpatik sinir sisteminin
moahsuludur. Bir qayda olaraq, insanin 6ziint garaksiz, komaksiz, sona
gadar maglub, ugursuz hesab etmasina xacalat emosiyasinin tezahiiri
va insanin atrafdakilarin shatasinda oldugu vaxt kegirdiyi xacalat emo-
siyas1 macbur edir. Tomkinsin rayina gora, xacalat emosiyasinin sinir
sistemi saviyyasinda aktivlesmasi, adaton, onun movcud vaziyyat ilo
togqusmasindan amsala galir. Daha yetkin yasda insanlar 6z yasayislari-
n1 tasavviir etdiklari, amma gar¢aklasdira bilmadiklari ideallar, arzular
lizarinda qururlar.

Xacalat emosiyasina miinasibatda miuxtslif madaniyyatlarin niima-
yandalari genis ahats dairasine malikdirlar. Har kas xacalat emosiyasini
bir clir basa diisiir vo bu da, 6z névbasinda, emosiyanin miuixtalif tisullarla
sosiallasmasini temin edir. Xacalat emosiyasinin yasanmasina cavab re-
aksiyasi olaraq insan bazan hatta 6ziinli qurban vermayas da hazir ola bi-
lor. Xacalat emosiyas1 miinasibatlarls, digar emosiyalar va sosial davra-
nislarla garsiligh alagada olur. Onun maragq, sevinc, kadar va qorxu emo-
siyalari ila qarsiligh alagada oldugu déna-dona siibut edilmisdir. Xacalat
emosiyast ham fardlar tUg¢ilin, ham ds biitévliikkda camiyyat liciin avazo-
lunmaz shamiyyat kasb edir. O, hami ticiin (dasts, qrup) macburi olan
norma va gaydalarin formalagsmasina komak edir, imumi raziliq asasin-
da onlara ciddi amal etmayi hayata kegirir. Bu zaman insanlar 6zlarinin
daha etibarli miidafia olundugunu hiss edib arxayin yasayirlar.

Movzuya aid suallar:
1. Utancaqliq va xacalat emosiyalarinin miigayisali terifini verin.
2. Xacalat emosiyasinin sabablarini qruplasdirin.
3. Xacalat emosiyasinin ekspressiyasini tasvir edin.
4. Xacalat emosiyasinin bioloji va sosial funksiyalari nadan ibaratdir?
5. Xacalat emosiyasinin naticalari na ola bilar?
6. Xacalat emosiyasinin psixoloji cohatlarini izah edin.

ddabiyyat:
1. 9liyev B.H. Emosional hallarin tadqiqi masalalari. Dil ve adabiyyat jurnali.
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1.5.8. Giinah

oxlaqdan danisarkan, icden galen emosional sévqls deyil, an yaxsi
formal izahi ile - axlaqi diiriistliik bir vacib magam kimi unudulma-
malidir. Rasionalliq asl manaviyyatin asasi ola bilmaz. Bu, atraf miihita
xeyir vermadan miimkiin deyil.

Siibhasiz ki, biitlin emosiyalar vicdanin formalasmasinda ve sox-
siyyatin manavi inkisafinda, istisnasiz olaraq an azindan birbasa va ya
dolay1 rol oynayir. Cubugun altinda yaxs1 va pis arasindaki farqi anlayan
usaq qorxur, gazablanir va ya utanir. 9gar axlaqi davranis niimunalari
ilo tanis olsaq, gorarik ki, qonsusuna qarsi qaygikes olan va lageydlik
niimayis etdirmayan insanin bu harakati onun hayacan va sevinc man-
bayi olacaq. Tesdiq etmak olar ki, axlaqin kompleks davranis formalari-
nin yaranma prosesinda oldugu kimi, vicdanin affektiv-koqgnitiv cohat-
don formalasmasi prosesinda va emosional-iradi davranis niimunalari-
nin etik taskilinds bitiin emosiyalarin an shamiyyatlisi olan gilinah
emosiyasi asas rol oynayir. Giinah emosiyasini “Diferensial emosiyalar
nazariyyasi’nda asas emosiyalara aid edirlar. Har bir asas emosiya ki-
mi, giinah emosiyas1 da uzun takamiil va bioloji inkisaf yolu kecmisdir.
Insan1 qorxuya, elace da giinah hissine éyratmirlsr. Giinah ve qorxu
emosiyalar1 bazi daxili aktivatorlar va ya neqativ sosio-madani sarait-
lorla alagadar olaraq tabii signallar kimi 6zilinii gostarir. Bundan alavs,
har bir madaniyyat va etik, manavi prinsiplara asaslanan har bir ictimai
qurum (aila) giinahin miiayyan sarti signallarini formalasdirir va miiay-
yan davranis signallarini tayin edir ki, bu signallar boytimakds olan
ganc naslin davranis standartlarini miiayyanlasdirir. Tesvir edildiyi za-
man, bu prinsiplar (exlaq ve etik prinsiplar) vicdanin koqgnitiv kompo-
nentidir. Yiiksak vicdan ve onunla alagali emosiyalar har kasin har bir
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addimin1 manavi prinsiplera uygun qiymatlondiren affektiv-kognitiv
qurulusu taskil edir. Belslikls, yasanan giinah emosiyasi insani biitiin
fikrini hamin glinahin manbayina yonaltmays vadar edir. Giinah insani
pesman etmadan va barast qazanmadan buraxmir. Halbuki, masalan,
gorxu emosiyasl qorxu manbayindan qacib uzaqlasmaga vadar edir.
Giinah emosiyasinin vicdan tizerinda tasiri qorxudan daha ¢oxdur . Bu
arqumentin aleyhina giiclii bir arqument var va asagidakilardan ibarat-
dir: giinah emosiyasi saxsin giinah manbayina diqqgat yetirir; tovbs et-
madan ve ya haqq qazandirilmadan hiiquqi qiymat verilmir; aksina,
gorxu emosiyasl qorxu manbayindan qagmaga va onu 6zlindan uzaqlas-
dirmaga sabab olur. Qorxunun tératdiyi konformizm saraitindas tarazliq
qabiliyyati va giinahdan ilhamlanmis masuliyysat yetkin vicdan ve ma-
navi davranisin siibutu kimi gabul edils bilar. Masuliyyat vicdanin ma-
hiyyatini togkil edir, glinah anlayisina yonaldilir ve eyni zamanda gargin
giinah emosiyasini azaldacaq bir davranisin secilmasina da komak edir.
Xacalat va glinah emosiyalar: six baghdirlar, ¢iinki onlarin yasanmasi
liciin, demak olar ki, eyni situasiyalar yaranir. Lakin onlar yasanan za-
man insanin gizlatmak istadiyi bu emosiyalar kokiindan farqlandirilir.
Xacalat vo glinah emosiyasi alamatlarinin tezahiirlerinin praktikada
biitiinliikls miiqayisasi faydahdir.

Giinah ve xacalat emosiyalarini qarisdirmaq, onlarin qarisigindan
basqa bir emosiya alds etmak va bunun niya bas verdiyini anlamaq
asandir. Eyni va ya oxsar hallar, xacalat va giinah emosiyasinin yasan-
masina sabab olur, lakin daha sonra dyranildiyi kimi, bu emosiyalarin
har birinin tacriibasi nayi ise gizlatmak istayi ile bagldir. Bir insan xa-
calati giinahdan radikal olaraq emosiyalarini gizlatmaya va ya diizalt-
moaya ¢alisarkan ayirir. Giinah emosiyasina barabar olan banzatma di-
gor manfi emosiyalarin mimik ifadasi kimi menali deyil. 9gar fardin
liziinda glinah emosiyasinin yasanmasi har zaman ifads olunmursa, bu
emosiyanin daxili hayata, koqnitiv funksiyalara, neyrofizioloji va hor-
monal proseslara tasiri siibhasizdir.

Gilinah emosiyasi lirak ti¢tin agir bir yiikdiir. 9gar xacalat emosiya-
s1 miivaqgati olaraq idraki dumanlandirirsa, glinah emosiyasi aksing,
vaziyyatin dayisilmasi liciin, tagsiri anlamaq maqsadila biitliin idrak
proseslarini stimullasdirir. Cox vaxt tagsiri boynuna alarkan, insan 6ziin-
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da casarat tapib dafalarle yaddasinda giinah etdiyi vaziyyati canlandirir
va glinahi ils iz-liza, goz-goza galib, ilk marhalada onu toamizlamak li¢lin
addimlar atir. Giinahkar bir insanin ac1 dustincalarinin aksariyyati glinahi
olmayan birinin reaksiyasi ila alagalandirilir. Cinayatin bir hissasinda ki-
minsa xacalat emosiyasi yasaya bilacayini bilmak vacibdir.

Sokil 1.5.8.1. Giinah emosiyasinin tezahiiri

Gilinah emosiyast momin saxs liclin maxsusi giinahkarliq manasin-
dadir ve Allahdan bagislanmasina olan bdyiik ehtiyacdir. Giinah emosi-
yasl1 tafakkiirtiin xiisusi faaliyyatina komak edir. Eybl-Eybesfeldt (Eibl-
Eibesfeldt) 6z arasdirmalari ils etik normalarin inkisafinin bioloji bir ta-
moala sahib oldugunu siibut etdi va farqgli emosiyalar nazariyyasina tam
uygunlasmadan, masuliyyat va glinah emosiyasinin axlaqla salagadar in-
kisafinin genetik bir toamal oldugunu irali siirdi.

Osyubel (Ausubel) birbasa giinah emosiyasinin ancaq biogenetik
mexanizmini gostermadi, aksina sosial normalarin inkisafini ve yaradil-
masini1 vurguladi va bu sababdan biitiin madaniyyatlards, ancaq an asa-
g1 saviyyada miisbat sartlarle tomsil edildiyini miidafis etdi. O, giinah
emosiyasini inkisaf etdirmak ti¢iin asagidaki ti¢ psixoloji sarti gostardi:

1) imumi manavi dayarlarin manimsanilmasi;

2) bu dayarlarin daxils 6tiiriilmasi;

3) faktiki davranis va dayarlar arasinda ziddiyyatlari gabul etmak
liclin inkisaf edan 6ziliniitanqid qabiliyyati.

Buna slava olaraq, Osyubel giinah va glinaha sabab olan davranislari
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gavramaq Uc¢iin bazi imumi madani mexanizmlarin mévcudlugunu qeyd
etmisdi. Bu imumi madani mexanizmlar asagidakilardan ibaratdir:

1) ana va usaq alagalarinin asas xtlisusiyyatlori;

2) har madaniyyatda usagin gozlanilan sosiallasma bacariglarinin
minimum saviyyasi;

3) miiayyan bir koqgnitiv va sosial inkisaf marhalalari.

Osyubel vicdanin va giinah emosiyasinin inkisaf etdirilmasi liglin an
ohamiyyatli vo asas sartlardan biri kimi valideynlarin rolunu va biitiin
comiyyatin gonclar arasinda bir masuliyyat hissi yaratmaq arzusunu goz
onulna gatirir. Giinah emosiyasinin gostaricilari digar manfi emosiyalarin
gostaricilarindan biridir. Glinah yasamagin asas1 “sehv” harakats yol ver-
moakdir. 9xlaqji, etik va ya dini normalara zidd olan har bir harakat giinah-
la naticalanacak. Umumiyyatla, giinah emosiyasi, insanin sahv davranisi,
ya da 6z fikir ve inanclarina xayanat etdiyini anlamasi ila birbasa alaqa-
dardir. Bundan slavs, giinah emosiyas1 masuliyyatsiz davranisla da ala-
gali ola bilar. Giinah emosiyasinin gdstaricilarini tayin etmaya ¢alisarkan,
digar emosiyalarda oldugu kimi insan geyri-miiayyonlikla tiz-lizo daya-
nir. Giinah, axlaqji, etik va dini normalarin haddindan artiqg miixtalifliyi ils,
xarakterik davranisla slagalandirilir. Burada farqli insanlar ve fargli mae-
daniyyatlarin niimayandalari terafindan ittihamin yasanma sabablari
miixtslif ola bilar. Har xalqin 6ziinaxas madaniyyati ve adat-ananasi var.
Bazi insanlar (yshudilar) tligiin clima giinii at yemayi gliinah hesab edilir-
sa, digarlari ise aksina, bunu giinah hesab etmirlor. Ozlorini, valideynlori-
ni, atrafindaki an yaxin insanlari tenbal olduglari tiglin giinahlandiran bas-
zi insanlar, bacarsalar da, etmadiklari islar liglin haddindan artiq darace-
da 6zlarini giinahkar hiss edirlar. Bazan heg bir harakatin sahv edilma-
masi vaziyyatinda sadacs yanlis bir davranis da xacalat hissi yaradar. Bu,
maglubiyyat, iflas vo maragin olmamasi ila alagali olaraq da reallasa bi-
lor. ©xlaqji, etik va ya dini normalar1 pozan bir sexs xacalat ¢akirss, o, tag-
sirini gizlada bilmayacayindan utanir. Bu vaziyyatds utanma sahv bir ha-
rokatin ortaya ¢ixmamasindan qaynaqlanan manlik stiurunun naticasi
olaraq goriilmslidir. Glinah emosiyas1 har xalqin madani, etik, axlaqi da-
yarlarindan asilidir. Lakin ele normalar vardir ki, onlar biitiin xalglar
liclin eynidir. Masalan, gasdan insana xasarat yetirmak, suigasd, cinsi ci-
nayatlar va aqressiv harakatlar va s.
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oxlaqi, etik, ya da dini normalara amal etmayan fardlarin harakatls-
ri giinah emosiyasinin sababi ola bilar. Osyubel bela bir xacalat formasini
“axmagq utanc” olaraq adlandirir. Osyubelsa gors, basqalar torafinden ax-
laga zidd olan davraniglarin qinanmasi “sxlaqi utanc”in prioritetidir va
insanin basqalarinin goriisiiniin qinamasi haqqinda fikirlari paylasmasi-
na ehtiyac yoxdur. Lakin giinah yasanmasinda insan 6zii-6zlinili qinayir
va glinahlandirir. Bundan alava, bazan diger insanlarin davranisinizi neca
qiymatlandiracayini tosavviir etmak kifayatdir. 9gar bunu tasavviir etsa-
niz, bu halda axlaqi bir xacalat hissi yasayacaqsiniz. Osyubel xarici
gorunuisda xacalat ve qinamani asl va ya xayali mangss kimi miidafis edir-
di. Onun fikrincs, giinah emosiyasina, 6zlinliginama, 6zlinahérmatin asa-
g1 saviyyasi, pesmanliq, axlaqi bir utanma yol yoldashg edir.

Glnah emosiyasinin insanin dini, manavi ve ya axlaqi qaydalar-
dan, resmi va ya aydin normalarin uygungalma daracasindan asili olma-
digini ifada etmak lazimdir. Normalar stiursuz gabul edils va onlarla ra-
zllagsma va ya razilasmama intuitiv bir seviyyada yaradila bilar. Praktik
baximdan har bir insan saxsiyyatlararasi ve sosial davranislarinda etik
gaydalar1 rahbar tutur. Giinah emosiyasinin yaranmasi ti¢iin miiayyan
davranis standartlarinin interiorizasiyasi, yoani comiyyate diqte edilmis
davranis standartlar xarici daracadan daxili deracays ke¢masi prosesi
vacibdir. Insan 6zii bu normalarin manbayi ve qoruyucusuna cevrilib,
onlara riayat edilmasina nazarat edir. O davranisina gors 0zii qarsisin-
da masuliyyat dasiyir ve bu sababdan, davranisi bu normalara uygun
galmadikda giinah emosiyasi yaranir. Masuliyyat hissi ile giinah emosi-
yasl arasinda six bir alaga var. Giinah, masuliyyat hissini ehtiva edan
hallarda ortaya ¢ixir. Glinah emosiyasinin aksina olaraq, xacalat emosi-
yasinin sababi, bir qayda olaraq, insanlarin atrafdaki harakatlari deyil,
0z harakati vo ya harakatsizliyidir. Glinah emosiyasinin barabar daracs-
da asanligla va ehtimalla yasanma sababi ham harakat, ham ds harakat-
sizlik ola bilar. Daha dogrusu, etik normalara zidd bir hiss, diisiincs, ya
da harakat vo miiayyan olmayan bir hissin vurgulanmasi (uygun va ar-
zulanan miiayyan bir vaziyyatda).

Digar emosiyalar kimi giinah emosiyasi insanin va camiyyatin in-
kisafinda boytik rol oynayir. Xacalat emosiyasi ile birgs giinah emosiya-
s1 da sosial masuliyyat asasinda durur va axlaqa zidd harakatlora gora
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caza kimi gabul edilir. O, insan1 hadisalarin normal gedisatini tomin et-
maya va vaziyyati dayismaya stimullasdirir. 9gar giinah emosiyasi ol-
masaydi, insanlar etik va axlaqi normalara riayat etmazdilar. Giinah in-
sanlarda incimis insanin agrilarini hiss etmak, duymagq, bu agrilari i¢in-
dan kecirmak gabiliyyati yaradir. Belslikls, o, insanlarda masuliyyat ya-
ratmagqla, psixoloji baximdan saxsiyyatin inkisafina komak edir.

Giinah emosiyasi va har hansi digar emosiyalar kimi eyni daraca-
da basa diisiilon emosiyalar vo onlarin naticalari, forqli madaniyyat da-
siyicilari olan farqli insanlarda 6ziinii muxtalif sakilda gostarir. Bununla
birlikds, tacriibada giinah emosiyasinin insan hayatinin bazi sahalarin-
da, giinah va yaramaz harakatlar arasinda ciddi salagsalar qurdugu diq-
gatdan yayinmir. Seksual miinasibatlardaki alagalarls bagh har bir xalq
va har bir madaniyyat ciddi qadagalara sahibdir. Har hansi bir etik va
axlaqi davranis qaydasi takca haddan artiq ifrat giinahlar1 qinamaqla
mahdudlasmir, ham da cinsi ve aqressiv davranisin imumi standartlari-
n1 miayyan edir. Bu miisahidalar glinah emosiyasinin cinsi ve aqressiv
xususiyyatlar, hisslar, dislincalar ve harakatlarle yaxin alagasini izah
edir. Sada sakilda desak, glinahin asas sababi sui-istifadadir. Basqa soz-
19, sui-istifads istismar, anti-axlaqi davranis, daxili standartlarin pozul-
masl va ya xayanat kimi tasvir edils bilar. Bu tariflardan har birinin sui-
istifadanin tabiatini anlamada bir niians ortaya qoymasina rogman, eyni
sey haqqinda danisildig1 aydindir. Kimsa gilinahi giinah kimi gortr, diga-
ri isa giinahi bir aylanca kimi gabul edir. Mac-Donaldsda bir hamburger
yemak, dinda gabul olunmus gida qadagalarini1 gézlamamak va ya xlisu-
si hazirlanmis yemaklari gabul etmayin giinah oldugunu diisiinan in-
sanlar var. Bazilari li¢iin alkoqol gabulu bagislanmaz bir giinahdir, bas-
qalar1 ticiin - muasir ragslar, rituallar, geyimlar, filmlar ve video-¢arxla-
rin izlanilmasi va s. Biitlin bunlar faaliyyat saklinda birlasdiran asas
sey, giinahin basari bir mana dasimasidir. Bir qayda olaraq, giinahin ba-
sa diisiilmasi asasan din, madaniyyat va tarbiya ila miiayyanlasdirilir,
amma har bir halda canh varliga manavi va fiziki ziyan vurmaq glinah-
dir. Tagsirin giinahin asas sababi olmasina baxmayaragq, bir insan heg
bir xata etmadiyi taqdirds, ya da harakat etmak sansina malik deyilss,
0zuni giinahkar hiss eds bilar. Bunu siibut etmak ti¢iin valideynlari yol-
larini ayirmis bir qizin taassif ve giinah dolu hekayasini dinlayak. Onun
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valideynlari ayrilmisdi ve qiz 6zl liglin da aydin olmayan sabablardan
bu izdivacin pozulmasinda 6ziinii giinahkar hiss edirdi. “Bir xeyli siiran
yay totilindan sonra eva dondiikds asyalarimin yerinda olmadig1 aydin
oldu. Nalari isa axtarir, tapa bilmirdim. He¢ kas mana na bas verdiyini
izah etmak istomirdi. Valideynlarim ayrilmisdilar. Ailom mana bunun
yeni bir hayat tarzi oldugunu deya bilmazdi. Evda axtarib tapa bilmadi-
yim agyalar artiq basqa bir yerds, yeni iinvanda idi - anamin yasadig1
evda. Bir torafdon, anama mana he¢ no demadan bels bir gati gorar go-
bul etdiyina, evin biitiin masuliyyatini lizarina gotlrdiiyltinae gora ¢ox
gazablandim va digar tarafden, atamin tak ve haradasa, baximsiz qaldi-
g1 li¢lin Uizildim. Diisliniirdiim ki, bu gararlar ile onlar mani radd etdi-
lar, ¢linki diistincoma ehtiyac duymadiqlarini, bu hadisani necs garsila-
yacagima shamiyyat vermadiklarini hiss etdim. Man iki ev arasinda par-
calanmisdim, glindiizii bir yerds, gecani isa basqa bir evda kegirmak
macburiyyatinds idim vo 6zlimii ¢ox narahat hiss edirdim. Man harada
va hansi eve mansub oldugumu bilmirdim. Manim evim hara olmal idi.
dlbatta ki, anamla yasasaydim, daha rahat olardim, ancaq bels olan hal-
da atamin 6niinds 6zimiu giinahkar hiss edirdim. Man onu tak buraxa
bilmazdim. Amma iki ev arasinda qalmaq gliciim ¢atacaq bir sey deyildi.
Yorulur va dincala bilmirdim. Qarar gabul etmaliydim. Nahaysat, man
anamin yanina dasindim, evimin bu manzilda olacagina garar verdim”.
Oslindas, qiz yena da rahat deyildi, atasini terk etdiyi liglin 6zlinii giinah-
kar hesab edirdi ve ona xayanat etdiyini diisiiniirdi. Q1z basqasinin
giinahindan azab ¢akirdi. O, ¢atin bir se¢cim qarsisinda dayanmis, hayata
neco davam edacayini gotlir-qoy etmis ve harada yasayacagina garar
vermak macburiyyatinda qalmisdi. Qizin anasinin lehina olan se¢imi ol-
duqca tabii vo maqgbul idi. Burada o 6ziin{i, gisman ds, olsa rahat ve sar-
bast hiss edirdi. Amma bas atas1?! Getdikce atasinin garsisindaki giinah
hisslari daha da gliclanirdi. Qiz atasinin bu miinasibati haqq etmadiyini,
onun buna layiq olmadigini diisiiniirdii. Bir giinah emosiyasi yaratmaq
liclin bazi davranis standartlarin1 “interiorizasiya” (daxilden formalas-
dirmaq) etmak lazimdir. Bela ¢ixir ki, comiyyat tarafindan dikts edilmis
davranis normalari daxili norma kateqoriyasina kégiiriiliir. insanin 6zii
bu normalarin manbayidir ve 6ziinii qoruyur. insanin davranis norma-
lar1 uygun deyilss, o 6z harakatlari qarsisinda masuliyyat dasiyir va bu-
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nun giinah oldugunu bilir.

Ilk baxisda qizin giinah hissi asassiz gériinss de, tamamils tebiidir.
0, yaxs1 qizdir. Aile dayarlarini 6z dayarlari hesab edir va valideynlarina
qars1 davranislarini bu dayarlar asasinda miiayyanlasdira bilir. Amma
valideynlar arasinda bas veran gafil bosanma, onun biitiin davranis mo-
delini mahv etdi. Qiz sevimli ortamda, atasi va anasi ils birlikds yasaya
bilmadi. Naticads, valideynlardan har biri sevimli bir ails tizviinii itirdi.

Davranis standartlari fargli madaniyyatlarda voa bazan hatta eyni moa-
daniyyatdaki ailalorda bels farqlidir. Bundan alave, davranisin bir ¢ox nor-
malar1 nasilden-nasla saklini dayiss bilar. Qeyd edildiyi kimi, bir saxs liglin
manfi emosiya, hatta xosagalmaz hisslaroyadici bir funksiyani yerina yeti-
rir. Hor hansi bir insan torafinden edilon xayanatlo alagadar yasanan
giinah emosiyasi, onda qurbaninin azablar ti¢lin masuliyyat hissi yaradir.
Baris sevinci ila dastoklanan gilinah saxsi inkisafin tomalidir.

Biitiin digar emosiyalar kimi giinah emosiyasi da, siibhasiz ki, in-
sanin va camiyyatin inkisafinda miihiim rol oynayir. Glinah emosiyasi
coxsayli enerji istehlak edon manasiz bir aqressiya ve nizamsiz cinsi ha-
yat Ugln hesablasma kimi xidmat edirdi. Giinahin gozlanilmasi saxsi
masuliyyatin temalidir. Glinah emosiyasi, xacalat emosiyasi ila birlikda
sosial masuliyyat hissi yaradir ve edilon xatalara, buraxilan sahvlara
gora hesablasma yeni alamat vo forma kasb edir. Glinah emosiyasinin
xuisusi funksiyasi insani situasiyani diizeltmaya ve normal harakati bar-
pa etmaya toasviq edir. 9gar Oziinli glinahkar hiss edirsansas, miitlaq
oziindan uzr ista! Glinahin yaratdigl daxili miinaqisani hall etmak {i¢iin
bu davranis yegana tasirli tisuldur.

Miiasir hayatda da giinah emosiyasinin funksiyalari1 ¢ox aktualdir.
Gilinah va xacalat emosiyasi olmasaydi, insanlar manaviyyata ve axlaqa
itaat etmazdilar. Ehtimal etmak olar ki, giinah va xacalat emosiyalarinin
yetarinca va ya az inkisaf etmasi miliayyan miinaqisalarin yaranmasinda
va onlarin naticalarinin aradan qaldirilmasinda mithiim rol oynayir.
o9gar giinah emosiyasi yoxdursa, etik standartlara riayat olunmasini iz-
lomak li¢clin xiisusi nazarat organlarinin qurulmasi vacibdir, lakin bu
nazaratgilori kim Oyradir ve onlarin 6zlerine kim nazarat edacak?!
Diinyanin an geyri-qanuni va tahliikali camiyyati giinah emosiyalarini
bilmayan cemiyyatdir. Glinah emosiyasinin an konstruktiv funksiyala-
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rindan biri (giinahin va giinahkarhigin garsisinin alinmasi ve ya giinah-
dangagma va glinahin gozlanilmasi) qanunlar ve qaydalar baradas icti-
maiyyat lizorinda fikir birliyinin tomin olunmasidir. Miixtalif empirik
tadqgiqatlar glinahin ictimai birliyini bir qayda olaraq niimayis etdirir.
Yalniz giinah emosiyasi fordi va ictimai masuliyyatin inkisafinda miiay-
yan rol oynayir. Glinah emosiyas1 har hansi sexs terafinden hagsizliga
ugrayan bir insanin agri-acisini va ¢atinliyini hiss etmays kémak edir.
Bir insan1 azaba sabab olan agridan yalniz digar insan xilas eda bilar.
Ela bu da insan1 miuvafiq sozlar ve harakatlor axtarmaga macbur edir.
Glnah emosiyasi saxsiyyatin boyiimasinda, kamilliyinds ve psixoloji ba-
ximdan formalasmasinda istirak edir, ¢iinki bu emosiya insanda masu-
liyyat hissi yaradir.

Miixtalif madaniyyatlards usagin yetisdirilmasinds miigayisali ya-
nasmalarin analizini aparan M.Mid (Meade) giinah emosiyasini bir név
olaraq insanin sag qalmasi li¢iin tamal sartlardan biri oldugu naticasina
goldi. Bir usagin 6ziini giinahkar hiss etmasi {liglin harakatlarinin bas-
galarina zarar vera bilacayini anlamasi vacibdir. Bu usaq davranisini
idars etmayi bacarmali va davranisinin masuliyyatini dasidigini 6yran-
moalidir. Bunun tam manasi ile basa diisiilmasi bir dafada reallasmaz,
bazan onu reallasdirmaq uzun illar alir va yena ds usaqlarin hayatlarin-
da nayin pis getdiyini ve ya davranislarindan xabardar olmadiglarini
soylomak yanlisdir. Kérpanin glinah hissi ke¢irmasi ticlin onun harakat-
larinin digarlarina ziyan edacayini anlamasi garakdir. Usaqlar 6z hara-
katlarini idare etmak iqtidarinda oldugqlarini va etdiklarina cavabdeh
olduglarini 6zlari ticiin aydinlasdirmalidirlar. Bunlar1 anlamagq ti¢tin ba-
zan uzun illar lazim olur. Lakin “usaqlar pis ve yaxsi harakatlarini ayira
bilmir” demak boyiik bir sahvdir. 9gar usaq 6z harakati ilo anan1 kadar-
landirdiyini ve incitdiyini hiss edirss, o zaman artiq usaq 6z davranisi-
nin naticasini anlayir. Safgat hissi, yaxinliq deracasi ananin usaga verdi-
yi terbiys metodlarindan ¢ox asilidir. Masalan, tarbiyasinda daha ¢ox fi-
ziki Usullara yer verilon usaqlar harakatlarinin naticalarini diizeltmays
zaif cohd gostarirlar. 9ksing, usagin tarbiyasinda emosional mazmunlu
lisullardan istifads olunubsa, o, sahvlarini diizaltmays daha tez can atir.
Usaqglarin normal inkisafi zamani onlarin davranislarinin naticalarini
hartarafli giymatlondirmak, situasiyani yaxsilasdirmaq tl¢iin miivafiq
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yollar1 secmak lazim golir. ilk baxisda zerarsiz goriinan harakatlar
giinah emosiyasinin sababi ola bilar ve bu baximdan bir saxs avvalca
goabul etdiyi normalar1 6z ailasinda, comiyyatinde voe madaniyyatinda
gabul edir. Sosial masuliyyat boyiidiikca, insanin yetismasi prosesinda
bir saxs bir va ya daha ¢ox sabablarla gabul edils bilmayan davranis sa-
halarini miiayyan edir. Hayat boyu o, giinah hissini daha kaskin bir sa-
kilda yasaynr.

Psixoanalitiklor he¢ vaxt ginah emosiyasina miistaqil emosiya
noqteyi-nazarinden baxmamiglar. Z.Freyd glinahi hayacanin bir névi
adlandirmis ve “vicdan hayacanm1” kimi tayin etmisdir. Mandler (Mand-
ler) qeyd edir ki, “giinah” hansisa real v xayali sahvin naticesinds yara-
nan hayacandir. Ona gors, bu narahatliq (fard tarafindan “giinah” olaraq
gostarilir), “miikammal olmayan davranisi lagvetma” arzusu ile xarak-
terizo edilon xilisusi bir qoruyucu mexanizmi ise salir. Mandler bu
miidafis mexanizminin isinin, seshv harakatlarindan irali galon zararin
diizelmasi, ya da neytral hala gatirilmasi cahdi olduguna diqqat ¢akir.
Bir ¢ox alimlar isa qeyd edirlar ki, giinah emosiyasi hayacani zaifladir veo
insan1 daha agir psixoloji pozuntulardan qoruyur. 9gar giinah emosiya-
sinin yasanmasi fardin tizlinds ifads olunmursa, emosiyanin daxili ha-
yata, koqnitiv funksiyalara, neyrofizioloji vo hormonal proseslara tasiri
sliibhasizdir. Glinah emosiyasi eyni zamanda idraki da faallasdirir.

Rozinhan (Rosenhan) va London (London) giinah emosiyasinin
miistaqil bir motivasiyaedici fenomen oldugu fikrini miidafis etdi. Onla-
rin disliincasina gora, glinah emosiyasi iztirabi ylngiillasdirmays va da-
ha ciddi psixi narahatliglardan qagmaga kémak edir. London psixotik
depressiyani miisayiat edan giinah emosiyasinin mahz lizumsuz hara-
katlarls inkisaf etdiyini ifads etd.i.

Lyuis gilinah va xacalat emosiyalar1 arasinda shamiyyatli farglar
miiayyan etmisdir: xacalat emosiyasi depressiv xastaliklarin inkisafinda
xlisusi rol oynayarsa, o zaman haddindan artiq olan giinah emosiyasi
obsessiv-kompulsiv nevroza ve paranoyaya sabab olar. Lyuis pato-
psixologiyada giinahin roluna dair empirik tadqiqatlarin ¢atin oldugunu
gabul etsa ds, onun zaruriliyini ds ifada etdi. Ona gors, xacalat va giinah
emosiyalarinin xiisusiyyatlorini anlamaq, nevrozun meydanagalma
miiddatinin daha yaxs1 basa diisiilmasi liciin yardim edacak. Bir ¢ox tad-
qiqatgilar (Henderson, Gillespie), giinahin obsessiv-kompulsiv simpto-
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matoloji faktor olaraq rol ala bilacayini gabul etmislor. ilisma (sl ¢ok-
mama) sababinin glinah emosiyasi deyil, qorxu emosiyasi oldugu daha
genis fikir hesab edilir.

Peterson nevrotik xiisusiyyatlora (utancaq, narahat, qorxulu va
miidafiasiz) malik usaqlarin sosial hayatda qeyri-kafi oldugunu vo ger-
cok hayatda ictimai bacariqlar tatbiq eds bilmadiklarini tasbit etdi. Ma-
urerin noqteyi-nazarinca, Conson (Johnson) va tarafdaslarinin (Acker-
man, Frank, Fionda) asas eksperimental tedqiqatlar1 daha da méhkam-
landi. Bu eksperimentlar nafse qarsi miigavimat olaraq 6lgiilen vicda-
nin, ictimai miithitds yaxs1 uygunlasdirilmis misbatistiqamatli alagals-
rin oldugunu niimayis etdirdi.

Glnah uzun zamandir, ilahiyyat ve falsafonin temal anlayislarin-
dan biridir. Glinah va onun sabablari haqqindaki gortislar bir az daha li-
beraldir, ¢linki Allaha vs insanlara gars: bir islanilmis giinahdir, onun
bagislanma yollar1 acgiqca ifads edilmisdir. Bunlar: birincisi - dua va
tovba, ikincisi iss - tlizrdiir. Umumiyystls, ilahiyyatc ve filosoflarin
miiasir baxislari, muxtalif psixoloji ¢alarlara malikdir. Bacarigh insan-
larda glinahin tacriibadan keg¢irilmasi ve “man”in inkisafi arasinda bir-
basa slaga daha giiclii va farglidir. Giinah ti¢iin “masuliyyat yasinin baslan-
mas1” yaxsl va pisi ayirdetma bacariginin inkisafi baximindan qiymatlandi-
rilir. Nazari konsepsiyada insan, birinci noévbads, asasan giinah emosiyasi-
nin psixoloji aspektlari ilo maraqlanir. Bu sahads ilk tadgigatlar, teacciiblii
olsa da, psixoanalitik nazariyyacilar tarafinden aparilmisdir.

Glinah emosiyasinin psixonalitik konsepsiyasinin dyranilmasinda
bir sira tadqiqatlar kegirilmisdir. Klassik psixoanaliz nazariyyasine asa-
san, glinah emosiyasinin togakkiil tapmasi yalniz saxsiyyatin strukturu-
nun (id, eqo va supereqo daxil olmagla) tam formalasmasindan sonra
baslayir. Bu triadin ilki kimi genis manada anadangalma meylin toplan-
masini sarh etmak olar. Bu instinkt va ya yol gostaran id tarafindan for-
malasir. id ibtidai cinssllik ve aqressivlikla xarakteriza olunur. Eqonun
formalasmasi li¢iin usaq 6z fardiliyini derk etmslidir, o, 6z “man”i ila
atrafinda olan “man” arasindaki sarhadi hiss etmak macburiyystinda-
dir, diisiinmayi, secim etmayi, 6ziinii idare etmayi vo atrafdaki ger¢ak-
liklo qarsiligh tesire girmayi éyrenmalidir. Umumiyyastls, valideynlar
va ya referent qrupun niimayandalari ile bu layagatin laziminca tomsi-
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lolunma daracasi, usaq 6z daxili diinyasini anlamaga basladiqdan va ya
layagat hissini manimsadikdan sonra (yaxsi davranis ve pis davranis
arasindaki farqi anlamaga baslayanda) vicdan kimi anlasilan supereqo-
nun meydana galdiyi diistiniliir.

Psixoanaliz nazariyyasinin noqteyi-nazarincs, supereqonun inkisa-
fi, introyeksiya (soxs basqasinin ideyalarini ve miinasibatlarini stiuralti
sokilda 6z soxsiyyatina daxil edir), inkorporasiya (digar insanlarin du-
stinca va hisslari oldugu kimi gabul edilmays baslayanda) ve identifikasi-
ya (usaq 6ziiniin digar insanlarla eyni oldugunu anlayir ve 6ziina “Man
onlarla eyniyoam” deya bilir) mexanizmlarinin tasiri altina kegir.

Payers (Piers) vo Singer (Singer), klassik psixanalitik nazariyya
konsepsiyasinin inkisaf etdirilmasinda xtlisusi bir sakilds, seytani glinah
va xacalat arasindaki farqgliliklori miizakira etmisdilar. Psixanalitiklor
manimsanilmis rayda giinah emosiyasinin id ve supereqo arasindaki
miinaqisadan qaynaqlandigina garar verdilar. Lyuis da xacalat emosiya-
sinin real ve ideal eqonun faallasmasi naticasinda idarse olundugu goe-
naatins galdi.

Glnah emosiyasi, real davranisin va supereqoya maxsus standart
davranislarin feallasmasi ilo hayata kegirilir. Payers va Singer giinah ve
gorxu emosiyalar: arasinda (bu halda - valideyn gazabindan qorxma)
yaxin alaga oldugunu askar etdilar. Onlar bela naticaya galdilar ki, zada
va ya kastrasiya (simvolik itki va ya caza qorxusu-masuliyyat, giic, mux-
tariyyatla bagli)qorxusu glinah emosiyasi ilo miisayiat olunan “siiursuz,
geyri-real tahliika” qorxusundan basqa bir sey deyil.

Rollo Mey (May) tarafindan ekzistensional (hayatin manasizligini,
ictimai faaliyyatin faydasizligini, axlaqin asassizligini stibut etmays cali-
san falsafi corayan) giinah anlayisi genis sakilda 6yranilmisdir. Mey ek-
zistensional glinahin ii¢ néviinii miiayyan edir. Bunlardan birincisi real-
lasmayan giinahdir. Bu insan inkisafinin intellektual, sosial, emosional
va fiziki imkanlar ile baghdir. Goériiniir, bu inkisafin he¢ bir mahdudiy-
yoti yoxdur. Ancaq insanlar har zaman inkisaf li¢clin say gostermirlar.
Oksariyyat 0z gabiliyyatlarinin inkisafina diggat yetirmir, onlara veri-
lan imkandan istifada etmirlar. Meya gors, insanlarin taqdim edilan po-
tensiali tam olaraq hayata kegire bilmamalari ekzistensional giinahin ilk
sahvina gatirib ¢ixarir. Banzar fikirlar digar miuslliflar terafindan da ifa-
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da edilmisdir (Boss, Bugental).

Meyo goro, ekzistensialist glinah emosiyasinin ikinci noévi, basqa
bir insanla tam birloasmanin geyri-mimkiinliiyii sababi ile yaranan
giinahdir. Bir insan diinyaya basqa bir insanin géziindan baxa bilmaz,
basqa birisi il eyni hissi yasaya, onunla birlasse bilmaz. Ekzistensiona-
lizmin asasinda stibutsuzlugun bir novii kimi teklik ve ya ayriliq yatur.
Ekzistensionalistlarin ndqteyi-nazarincs, bu taklik bir insani digar in-
sanlardan ayiran, soxsiyyatlorarasi konfliktlora sabab olan asilmaz ma-
ned yaradir. Bir insanin digarlarina ehtiyaci var, ancaq digar insanlarla
miintazam birlik li¢lin basqasina ehtiyaci yoxdur.

Tabiatla birlosmanin geyri-mimkiinliiyii sababi ila yaranan giinah
tclinci nov ekzistensialist giinahdir. Dolayisiyla insan 6vladinin tabistla
konsolidasiyasinin (lat.consolidare - méhkamlandirmak, - yeni dyranil-
mis malumatlarin qisa miiddatli yaddasdan uzun middatli yaddasa
kecmasi vo orada sabitloasmasi prosesi) lazimli, faydali ve tacili oldugu
fikri, bu sababdan bir adamin bir sakilde onunla tamamila birlesmama-
si hissidir. Bununla birlikds, insanin tebiatdan ¢ixdig1 ve onun bir par¢a-
s1 olmaga davam etdiyi ger¢ayini gozardi etmak ¢ox ¢atindir; ekzisten-
sialistlar “tabiatla birlasmanin geyri-miimkiinliiyii” mévzusunda miiza-
kira edarkan “birlasma” va “birlasmanin geyri-mimkiinliiyi” anlayisla-
rin1 sarh etmoakda ¢atinlik ¢akirlar.

Maurer (Mowrer) glinahin qaynaglar, ford tizarindaki tasiri ve psi-
xoterapiyada giinah emosiyasi ila izleasma metodlar1 hagqinda bir ¢ox
maraq doguran fikirlar inkisaf etdirmisdir. Onun fikrincs, glinahin inkisaf
prosesi asasan dyranmanin tasiri altinda olur. 9gar usaq yaxs1 amallarina
goroa davamli mukafatlandirilir ve pis amallarina gora giinahlandirilirsa
(cezalandirilirsa), hansi davranisin dogru olmadigini anlayir. Maurer xa-
calot vo gilinah emosiyalar1 arasindaki fargliliklorle bagh en maghur
goruslardan birini dastaklayir: o, xacalatin yasanmasinin ilk sarti kimi
kanardan bir miisahida¢inin var olduguna inanarkan, giinah emosiyasi-
nin ham bir insan tarafindan, ham da bir yoxlugun varlig1 altinda bas ve-
ro bilacayini dayarlendirir. Maurer giinah emosiyasinin inkisafin1 aras-
dirmaq ve analiz etmak {¢iin nitqin inkisafinda istifads edilan eyni tisul-
larin tatbiq olunmasinin lazimhligina inanirdi. Mandi (Mandi) isa qeyd
edirdi ki, giinah va qorxu emosiyalar1 arasinda yaxin alage mévcuddur.
Maurera gors, giinahin 6zii daha avval cazalandirildigi bir amaliyyati et-
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dikdan sonra insani biiriiyan bir qorxu olduguna inanmadir. Maurer q1-
nana bilan bir harakatin baslanmasindan avval amala galan qorxunu da-
xili saxsi konflikt kimi gostarir. Buna gors, vicdan - bir tarafden glinaha
qarsiqoyma, digar tarafdan isa tovbaetma qabiliyyatidir.

Sarazon (Sarason) da, texminan, Maurer konsepsiyasina banzar
giinah anlayisini taqdim etdi. Clinki Maurer kimi, o da giinahin qavrama
prosesinin cazalandirilmadan qaynaqlandigina inanirdi. Sarazonun isin-
da gilinah emosiyasinda qorxu va hayacan yox idi, sadaca giinahin fardi
“man“ konsepsiyasi il yaxindan slagali oldugu geyd edilirdi. Giinah ve
gorxu emosiyalar1 arasinda yaxin bir alaga oldugu, digar miislliflar ta-
rofindan da dyranilmisdir (Switzer).

Anger 0z islarinds (Unger) gliinah emosiyasinin atrafli analizini
taqdim etmis va iztirabin hayacanin ayrilmaz bir komponenti oldugunu
gostarmisdir. Taassuf ki, iztirabin toyin edilmasi daqiq deyil. Angera
gora, iztirab “zararli bir emosiyan1 zaiflatmak” liclin gabaqcadan lazim
olan sort halina gala bilar. “Iztirab”in bu sakilda sorhi, qorxu emosiyasi-
n1 anlamamaizla az qala sinonimdir (6fkenin 6zl do tez-tez “qorxu” va
“iztirab” anlayislarinin sinonimi olaraq istifads olunur). Miiallif Maure-
rin gorlslarinin asas axininda giinah anlayisinin durduguna inanirdu.
Anger giinah emosiyasini iki marhaladan ibarat bir proses soklindas tag-
dim etdi. Glinah emosiyasinin birinci marhalasi fordin sifahi qiymatlan-
dirma reaksiyas1 ilo xarakterize olunur (masslan, “Bunu etmamsali
idim!”). Ikinci merhalada sifahi giymatlandirmes reaksiyas1 vegetativ-
visseral qorxu reaksiyasi dogurur. Anger, valideynlarin davranisinin
xlisusiyyatlarini ve valideynlarls usaq arasindaki alaganin xiisusiyyatls-
rini tahlil etmak cahdinin giinah emosiyasina sabab ola bilacayini qeyd
etmisdir. O farz edirdi ki, verbal vasita ils ifade olunmus proses giinah
emosiyasinin tarkib hissasidir, hansi ki giinah emosiyasi ilo miisayiat
olunan vegetativ reaksiyalar bu hayacanin semantik komponenti tara-
finden idara oluna bilar. Luria, Vinoqradova va b. tarafindan bu farziy-
yani dastaklayan bir sira maraqli tedqiqatlar aparilmisdir.

Bir cox tadgiqatcilara gora (Sears, Maccoby, Levin), vicdanin inki-
safindan istifade etmakla “yonaldilmis sevgi” tarbiya edan metod vasi-
tasila xeyirxah va dastaklayen valideynlar miiayyanlagdirilmalidir.

Onlarin tacriibasi mahabbatdoan mahrumetms tahliikasinin mana-
vi torbiya amili kimi son daraca effektiv oldugunu gostardi. Yeniyetma-
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larin giinahi ile valideynlarinin terbiys metodlar1 arasinda birbasa alaga
Qlyuk (Glueck) tarafindan aparilan bir arasdirmada tapildi. Bir qayda
olaraq, yeniyetmalarin giinahinin sababi ailalari ila aralarindaki sevgi,
istilik va qarsiligh hérmat hissinden mahrum olmalari idi.

Diferensial emosiyalar nazariyyasinae gors, giinah, vicdanin for-
malasmasi prosesinda saxsi vo sosial masuliyyatin inkisafinda asas rol
oynayir. Psixi fenomen kimi vicdan valideynlarin ve miixtalif sosial ins-
titutlarin talablarinin tasiri altinda formalasir, daha miirakkab affektiv-
koqnitiv struktur alir. Affektiv-koqgnitiv struktur davranisin manavi tan-
zimlayicisi ve vicdanin yaranma motivi olur. Saxsi ve sosial masuliyya-
tin inkisafi bir giinahin yaranmasi ti¢iin asas sartdir. Burada asas hare-
katverici qilivva etik vo ya manavi davranis olmaqla davranisin ali for-
malar1 olur. Sosial shamiyyatli masuliyyat komponentlari, bir qayda
olaraqg, miisbat emosiyalarin yaranmasi ile miisayiat olunur.

Yasanma zamani glinah emosiyasinin miisayiatcisi xacalat emosi-
yasidir. Giinah-xacalat, giinah-qorxu - bu emosiyalar insana daha ¢ox
azab verarak emosiyalarin yasanmasini darinlasdirir. insan ti¢iin giinah
ham da Allah garsisinda giinah demakdir va har seydan 6nca bels insan
Allahdan qorxaraq, ondan bagislanma istayir.

Movzuya aid suallar:

1. Giinah emosiyasinin asas funksiyalarini agiglayin.

2. Glinah emosiyasinin ekspressiyasini tasvir edin.

3. Psixoanalitik istiqgamatda saxsiyyatin inkisafinda glinah emosiyasinin rolu
nadan ibaratdir?

4. Lyuisa gora gunah va xacalat emosiyalari arasinda olan farglari izah edin.

5. Rollo Meya gora ekzistensial gunah emosiyasinin ii¢ néviinii izah edin.
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II FOSIL
Emosional halatlar

2.1. Affekt

Affekt miasir psixologiyada 6z aktuallig1 ilo segilon problemlar-
dandir. Malumdur ki, giin arzinda insan miixtslif psixi hallar kegirir. In-
sanin kecirdiyi bu psixi hallar onun biitlin psixi proseslarinas, elace da
oziini, 6z davranisini idara edabilma qabiliyyatina ciddi tesir gostarir.
Insanin davranis va harakatlarina giiclii tasir gostaran bir ¢ox kritik hal-
larda fardin cinayat tératmasi ile naticalana bilan psixi halatlarindan bi-
ri do affektdir.

Affekt - (latin dilinda: affektus — ruhi talatiim, hayacanlanma de-
moakdir) cosqunlugla amala galib, kaskin xarici ifadeys malik olan, qi-
samuiddatli, lakin qlivvatli carayan edan halatdir. Affekte koadar, qazab,
sevinc va s. misal ola bilar. Affekt aksar hallarda siddatli bas veran hara-
katlarls, qisqirigla, aglamagqla 6ziinii bliruzs verir. Bazi hallarda o, psixi
proseslarin normal gedisatini pozur. Affektlar bir-birindan giiciina gora
farqlena bilirlar - stiurun idara eda bilacayi an zaifinden baslamis siiu-
run tam nazaratindan ¢ixan patologiyaya qadar.

Digar emosional halatlor kimi affekt do subyektiv qiymatlondir-
mani, nayinsa shamiyyatini aks etdirir. Qiymat 6zii miisbat ve manfi ol-
dugu kimi, affekt de miisbat ve manfi olur.

Affekt hallart bezi adamlarin faaliyyatine pozucu tasir gostarir,
hatta bels maqamlarda onlarin 6z harakatlari, danisigi iizarinda siiurlu
nazarati doa zaifloyir. Onlar 6z harakatlari ve onlarin naticalari barada
sanki diistinmirlar. Biitiin bunlar affekt zamani beyinda kaskin oyanma
ocaginin yaranmasl va bu oyanmanin strafdaki oyanmis sahalara langi-
dici tesirindan yaranir. XX asrin baslangicinda affekti miixtalif “emosi-
yalar” arasinda miistaqil qrup kimi ayird etmaya basladilar. Affekt ha-
misa reaksiya saklinda yaranir ve gorginlikle miisahida olunur.

U.Vitvitskiya gora, affekt — emosional halat olub, psixi hayatin pozulma-
sinda Umumi ahamiyyat kasb edan vaziyyatdir. K.Stump hesab edir ki,
affekt emosiyalarin rangarangliyi icerisinda xtlisusi psixi hadisadir. Af-
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fekt emosional hadisa kimi tadricon méhkamlanmaya baslayib. Onu tos-
nif edarkan, emosional tonla baham, xiisusi psixi halat kimi shvali da
buraya daxil etmayas bagladilar. A.N.Leontyev affekti vo emosiyani ayird
edarkan yazirdi ki, emosiya avval subyekt torafinden “man”in vaziyyati
kimi, ikinci isa “man”dan kegan proses kimi qavranilir. Bu farq emosiya-
nin affekta reaksiyasi zamani yaranmasinda xiisusi aydinlqgla 6ziini
gostarir.

Bundan basqa, affektin iimumi alamatlarinin tasnif edilmasinda

AN.Leontyev E.Klaparedin ardinca gosterir ki, affekt emosiyadan farqli
olaraq, artiq yaxinlasmis situasiyaya cavab reaksiyasi kimi yaranir vo
hadisanin naticasi kimi ¢ixis edir. Artiq bu zaman emosiyani affektden
ayirmag, aslinds, 6z tesdiqini tapmur.

A.Txostov va 1.Kolimba da basqalar1 kimi emosiya va affekti ayirir-
lar. Onlarin fikrinca, har iki emosional fenomen, ifrat néqtanin, hansisa
kontinimun son noqtasi fonunda farqlandirilir. Affekt idarsolunmazliq
xarakteri kasb edarak predmetin yasanma tarzins ¢evriloarkan emosiya-
larin tabii bazasi yaranir. Affektds vegetativ ve fenomenoloji tazahiirlar
introspektiv hesablamaya uygun galmir, miivaqqgati bosluq yaratmuir,
vasitasizdir ve idarsolunmazdir.

oksqiitblii emosiya vasitali tonzimetmaya uygun galir vo hamisa
predmet xarakteri dasiyir. Bu malumatlardan bels teassiirat yaranir ki,
aksar mualliflor affekt anlayisi1 altinda emosional tonu basa disiirlar.
ogoar bu beladirss, o zaman affektin ve emosiyanin farqlendirilmasi heg
bir etiraz yaratmayacagq.

Emosiya ve affekti iki miixtalif emosiyali reaksiya kimi qruplasdir-
maga asas yoxdur. Affekt emosiyanin giicli ifadasindan basga bir sey
deyil. A.Fortunatov haql olaraq yazirdi ki, agar emosiya ruhi talatiim-
diirss, affekt tufandir. istonilon emosiya giiclii olarsa ve insan ii¢iin ahe-
miyyatli stimul kimi ¢ixis edarss, o zaman affekts cevrila bilar.

Affekt emosiyanin miixtalifliyi kimi asagidaki xarakterik cohatlara
malikdir:

1. Siiratle yaranmasi;

2. Yasantilarin ¢ox boytik intevsivliyi;

3. Qisamuddatliliyi;

4. Glcli ifadasi (ekspressiya);

5. Hesabatsiz olmasi, basqa ciir ifade edilarse, harakatlor iizerinda
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stiurlu nazaratin itmasi. Affekt zamani téradilon amalin son naticasi
haqqinda diisiiniilmiir va insan davranisi impulsiv olur;

6. Diffuz olmasi; giicli affekt saxsiyyati biitovliikdas biiriiytlir, bu zaman
diqgatin kecirilmasi saviyyasi asag1 diisiir, qavrama sahasi azalr,
diggat ancaq fokuslasmis obyekto yonalir (gozler goazabla dolur,
gazab gozlari kor edir).

Miisbat emosiyalarin affektiv tozahiirii - sadligin yiiksak olmasi, gii-
liis vo s., manfi emosiyalarin tazahiiri ise qazab, dahsat, imidsizlik va s. ila
miusayiat olunur. Affektdon sonra akser hallarda insanda haldandtisms,
har seya biganalik, basqa ciir deyilss, affektiv sok miisahida olunur.

Normal saraitde insanlarda tez-tez affektin bas vermasi pis tarbi-
yanin (insan affekti 6zii yaratmaga calisir) ve ya sinir-psixi xastaliklarin
naticasinda yarana bilar. Ancaq bazi hallarda affektin “affekt” termini
ilo ifade olunmasi Qarb psixologiyasinda miitloq manada har hansi
emosional reaksiyalarin anlasilmasina gatirib ¢ixarir. Massalan, F.Tayson
va R.Tayson 6z kitablarinda “Affekt” bélmasini “Emosiya” adlandirmis-
lar. Kitabin 1/4 hissasi “affekt” adlanir. A.Komptonun (Compton) va
P.Kparrin (Kparr) asarinda affekti 6ziinda motivasion, ekspressiv, kom-
munikativ emosiya va hissloari aks etdiran psixi struktur kimi, eyni za-
manda assosiasiya olunmus ideya ve koqnitiv elementlari ehtiva edan
bir sistem kimi nazardan Kkecirir. Belo olan halda affekt basa diisiilan
emosional vaziyyata daha yaxindir.

Affektin psixoloji saciyyasi. Bazan affekt gafloton miiayyan partlayis
kimi bas verir va tezlikls son hadda ¢atir, adam tez 6ziindan ¢ixir. Basqa
halda isa stiurumuz affekti toradan obyektin tizarinde markazlasir, bu
obyekt diggatimizi calb edir, beyinda hamin obyektlo salagadar oyanma
sahasi yaranir. Bu zaman atrafdaki oyanmalar langima halina kegir, qa-
biqalt1 markazlar getdikca faallasir ve beyin gabigina tasir gostarmaya
baslayir, naticada insan 6zlni als ala bilmir ve hissin asiri olur. Mahz
bundan sonra affekt son hadda gadar inkisaf edir. Bu zaman orqganiz-
min bitiin normal vaziyyati pozulur, beyinda longimalar amals galir, ix-
tiyari diqqat zaiflayir, nitq, tafokkiiriin faaliyyati, tenaffiis ahangi pozu-
lur, adam tarlayir, al ve ayag1 asmaya baslayir. Biitiin bu dayisikliklar af-
fektin tam siddatlandiyi vaxt bas verir.

Affekt soyumaga Uiz qoyduqda iss onun xarici tazahiirlari ve daxili
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tasiri yavas-yavas soniib getmayo baslayir. Affektin soyuma marhale-
sinda adam atrafdaki hadisalars etinasiz yanasir, azgin va yorgun vaziy-
yato distir. Tasadiifi deyil ki, cinayat téradan soxsin affekt voziyyati ke-
cirib-kecirmamasinin miiayyan edilmasi ekspert psixologlarin qarsisin-
da an ¢ox qoyulan suallardan biri ile baghdir. Bu isa fizioloji affekti,
onun tazahiiriina tasir edan amillari, elace do onun diagnostik meyarla-
rinin tadqiqini aktual edir.

Affekt anlayisi, novlari va yaranma mexanizmi. Affekt — cosqun su-
rotda amala goalib kaskin xarici ifadeys malik olan qisamuddatli, lakin
quivvatli carayan edan emosional halatdir. Qeyz, dahsat, haddan artiq
sadliq, kadar, gazab va s. affekto misal ola bilar.

Psixologiyada affektin tic novi haqqinda fikir yurudiliir:

a) Fizioloji;

b) Patoloji asasda yaranan fizioloji ve anomal affekt (bazi manba-
lardas affektin bu névii geyd edilir, digarlarindas isa yox);

c) Patoloji affekt.

Affektin, eyni zamanda affektiv hadsiz hayacan noévi va emotiv
novlari da farglandirilir. Affektiv hadsiz hayacan novi - xosbaxtliyin va
hayacanin cosqunlugudur. Bu tip insanlar basqalarina nisbaton hayat
hadisalarina daha cosqun reaksiya verirlar. Onlar sevincli hadisalardan
tez farahlanirlar va kadarlandiklari zaman timidsizliye gapilirlar. Onla-
rin uzinda yaranan ifadalar kaskin olur. Yaxinlarina, dostlarina ¢ox
bagli olur, onlarin sevincina iirakdan sevina bilirlar. Bazi insanlarla sax-
si mlinasibatlari olmasa da, onlarin ugurlarindan sevinirlar. Kadarli hal-
lara hassashqla yanasirlar. Bazan kadarli insanin kadarina sarik olmagq,
xasta heyvanlarin halina lirokden yanmaq va teassiif hissi onlar1 timid-
sizliys gatirib ¢ixardir. Onlar kicik ugursuzluqlar: va ya timidlarinin bo-
sa cixmasini boyiik badbaxtlik hesab edir ve bundan sarsilirlar. 0z ugur-
suzluguna ragmen, basqa birisinin yasadigi ugursuzluga daha ¢ox
tziiltirlar. Belo temperamentli saxslara asasoan sairlar, rassamlar, sonat
adamlari arasinda daha ¢ox rast galinir.

Emotiv nov - affektin hadsiz hayacan ndviina yaxindir, amma bela
tip insanlarda emosiya ela da tez yaranmir va ela bu noéviin farqliliyi do
ondadir. Bu tip kobudluqgla deyil, zarif hassasligla baghdir. Adatan, bu
nov insanlar1 samimi ve yumsaqiirakli adlandirirlar. Onlar basqalarina
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nisbatan, daha rahimlidirlar, ¢ox tez tasir altina diiss bilir, incosanat asar-
larindan ¢ox boyiik zovq alir, tobiat manzarasini sevirlor. Bela insanlar
hayacanlarini xarica tez hissetdirma xilisusiyyatine malikdirlor. 9sasan,
tez aglayan, kévrakdirlar. Onlar da ham sevinands, ham da kadarlanan-
da goz yasy, tokiirlar. Giicli hayacandan depressiyaya dusa bilirlar.

Kogcenova gors, affektin amala galmasinin li¢ asas mexanizmi
movcuddur:

Birinci mexanizm - affekt insanda uzun miiddat neqativ emosional
yasantilarin toplanmasi ile baghdir. Bu zaman shamiyyatsiz neqativ te-
sir affektin tozahtriina sabab ola bilar.

Ikinci mexanizm - tohqira, tocaviize, hada-qorxuya, ¢ox giiclii gici-
ga reaksiyadir.

Uciincii mexanizm - avvaellar yaranmis oyanmalarin yeniden can-
lanmasi ile baghdir.

Affektin li¢ marhalasi var:

1. Hazirliq marhalasi - bu marhaleda emosional garginliyin tadri-
con artmasina baxmayaraq hale affektiv alamatlar tezahiir etmir, yoani
miiayyan emosiyalar, emosional garginlik tazahiir edir. Taqgsirlandiri-
lan, adatan, zarar¢akmisin hliqugazidd davranisina cavab olaraq, yaran-
mis vaziyyatdan ¢ixis yolu tapa bilmir.

2. Kuliminasiya marhalasi - bu marhalays kecid gaflatan bas verir.
Kulminasiya marhalasi ¢ox qisamiiddatli olur, adatan, aqressiv amallar-
19, affektiv partlayislarla miisayiat olunur. Bu marhslas insan faaliyyatina
pozucu tasir edir, onun 6z harakat ve danisiqlar: iizarindaki siiurlu na-
zarati zaiflayir. Qavrayis fragmentar olur, stiur mahdudlasir. Bazilari bu
marhalada qisqirir, kaskin harakat edir, aydin danisigini itirir, ayri-ayri
hallarda isa kakalayir, hec bir s6z deya bilmir, donub galir. Beyinda bas
veran sinir proseslari ilo alagadar stiur mahdudlasir, gabul edilon garar
situasiyaya adekvat olmur, harakatlorin iradi tenzimi, 6ziinanszarat
asag1 distr. Bu geyd edilan hallar zamani beyinds kaskin oyanma ocagi
yaranir vo bu ocaq atrafdaki oyanmis sahalara langidici tasir gostarir.
Manfi induksiyanin tasiri ila basqa sahalardsaki oyanma ocagqlari langi-
moa halina kegdiyina gora insan atrafda bas veran hadisslar va onun na-
ticalari haqda distinmiir. Bir sira yersiz, artiq, lizumsuz, maqgsadsiz has-
rokatlar etmaya baslayir.
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3. Affektiv oyaniqligin sénmasi marhalasi - bu zaman affektiv oyan-
ma sOnir, orqanizmin daxili enerji ehtiyatlar tiikkendiyindan aktiv dav-
ranis passiv davranisla avaz olunur. Affekt vaziyyatinda olan insan yor-
gunluq hiss edir, atrafdaki hadisalars etinasiz yanasir, yariyuxulu olur.

Sakil 2.1.1. Davranisda affektiv reaksiyalar

Umumiyyatle, psixologlar affekti xarakterizo edon alamatlor ara-
sinda yliksak emosional garginliyi, emosiyalarin intensivliyini, siiurun
keyfiyyat dayisikliyini, affektin gafilliyini, partlayis kimi meydana gal-
masini va s. xtisusi qeyd edirlar. Affekt zamani iradi harakat sferasinda
vegetativ reaksiyalarda dayisiklik yaranir, insanin xarici simasi kaskin
dayisir, gozds, sifatin ranginda dayisikliklar bas verir. Affekt har bir hal-
da stiurlu intellektual faaliyyati longidir. Bu vaziyyatds insan bazan adi
halda gabul etmadiyi garar1 gabul eds bilar.

Fizioloji affekt zamani siiur pozulmur, adatan, affekt ke¢irmis soxs
bir qayda olaraq, etdiyi harakat barada malumat vers bilir. Siiur, sadaca
olaraqg mahdudlasir. Bazan fizioloji affekt zamani insan yaranmis sarai-
tin talablarina uygun olmayan, hatta ona zidd harakatlars yol verir. Ma-
salan, qorxu keciran, vahimays diisen insan gqa¢gmaq avazina, yerinda
donub galir, gizlonmak yerina durub qacir. Insan yalmz kegirdiyi halla
alagali harakatlarin yaxin maqsadlarini dark edir, icra etdiyi harakatin
uzaq naticalari barads diisiinmiir, yalniz indiki anla yasayir. Stiurun da-
ralmasi naticasinda insan 6z harakat va davranisini tam sakilds idare
eda bilmir. Fizioloji affektda stiur tam pozulmur, qisman dayisir. Affekt-
don sonra bas vermis hadisa ilo bagh bazi xatiralor yaddasda miihafiza
olunur. Fizioloji affektin asagidaki alamatlari nazardan kegirilir:
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1.

Affektin qaflatan yaranmasi. Affekt spontandir, saxsin iradasindan
asili olmayaraq meydana galir.

Affekt tictin partlayisa banzar dinamika xasdir. Bu da ¢ox az zaman
miiddatinds, demak olar ki, saniysalar arzindas bas verir.

Affekt vaziyyati qisamiiddatli olur.

Affekt intensiv va ¢ox gargin carayan edir. Bu zaman sanki subyektin
daxili - fiziki ve psixoloji ehtiyatlar1 tam azad olur. Masalan, affekt
vaziyyatinds melanxolik temperament tipli astenik saxs bir zarba ilo
qapini sindira bilar. Lakin istintaq eksperimentinda affekt halinda
etdiyi bu harakati takrarlaya bilmaz.

Affekt psixi faaliyyata dagidici zarba vurur - siiur daralir, fikri faaliy-
yat prosesi zaiflayir, davranis Uzarinds stiurlu nazarat asag distr,
maqsadyonliiliik pozulur.

Affektiv oyaniqliq miisayiat olunur.

Affekt vaziyyatinda vegetativ harakatlor miisahida olunur - tanaffiisiin
tezliyi dayisir, Urak foealiyyatinda dayisiklik olur, dari qizarir, portiir,
agiz quruyur, sas dayisir. Affekt vaziyystinda olan insanda amneziya va
astenik sindromlar miisahidas edilir. Fizioloji affekt vaziyyatinda téren-
mis gatllar zamani tagsirli soxs hadisa ile bagh detallar yada sala bil-
mir. Hiiqug-miihafize orqganlarinin emoakdaslar1 bels hallarla dafalarla
rastlasirlar. Bels halda qatil, asasan da, zerargekena nec¢a zarba vurdu-
gunu, bu zarbalari na ile ve harada vurdugunu xatirlaya bilmir. Bir qay-
da olaraq, o ilk zarbalari xatirlayir. Sonra bas veranlar isa sanki yad-
dasdan kasilib gotiiriiliir. Butiin bunlar affekt vaziyyatinda olan insanin
hafizasinin, psixi proseslarinin dezorqanizasiyasi ils baghdir.

Affekt voaziyyatindan sonra insan tormozlanmis, har seye etinasiz,

azgin, zaif olur. Davranisin adekvathhigl asag diisiir. Yuxululuq, bazi
hallarda iirak bulanmasi miisahida edilir. Biitiin bunlar astenik sindro-

mun tazahirudir. Fizioloji affekt vaziyyatinin tozahiiriina bir sira amil-
lar tasir edir. Bunlara affektogen situasiya, subyektin yas va sinir siste-
minin xiisusiyyatlari, orqanizmi miivaqqati zaiflodon amillar aid edilir.

Affektogen situasiya - fizioloji affekt, adatan, affektogen situasiyada
misahids edilir. Bu situasiyanin asas alamatlari asagidakilardir:

o Konfliktlilik - atrafdakilarla ziddiyatli miinasibatdas, saxsiyyatda-
xili ziddiyyatlards, insanin qarsi terafdaki insandan tacaviiz, ha-
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yat Ui¢lin tahliika gozlayands, situasiya haqqinda az informasiya
oldugda meydana galir.
Qafillik - bu zaman situasiya dinamizmlas farqlanir, siiratli hallini
tolab edir. Insan isa bu ciir situasiyaya adekvat davranis iisullari-
na malik olmur.
Ekstremallig - bu zaman insan situasiya hagqinda kifayat qadar
moalumata va yeni problemlari hall etmak tacriibasine malik olmur.
Realliq - affektogen situasiya real olur.

Affektogen situasiyada insan asagidaki davranis tiplarini niimayis

etdira bilar:

IL.

1.
2.

Cox ytliksak impulsivlik, garginlik;
Qorxaq davranis tipi - bu tip insanlar 6zlarini hadisalarin gedi-
sindan kenarlagdirirlar;
Langiyan tip;
Aqgressiv-nazaratsiz tip - ¢ox emosional geyri-sabit, aqressiv.
Subyektin yas xtisusiyyatlari - affektogen situasiyada emosional
geyri-sabitlik yas xiisusiyyatlori ilo do sartlana bilar. Masalan,
yeniyetmalar situasiyanin tasiri altina diisiir, shvallar1 dayiskan
olur. Onlardaki bu ytlksak affektivlik ¢cox vaxt niimayiskarana
davranis, neqativizm saklinda tezahiir edir.

Ahil yas dovriinds endokrin vazlarinin zaiflomasi, fizioloji zaiflik

spesifik dayisikliklara sabab olur. Bu yasda olan insanlara da emosional
geyri-sabitlik xasdir. Bu zaman hamin saxslar emosional yasantilara
doziimsiiz olur, bu da fizioloji affekts gatirib ¢cixarir. Naticads, bu insan-
lar atrafdakilara miinasibatds aqressiv davranir, onlara geyri-adekvat
reaksiya verirlar.

1118

2.

Saxsi keyfiyyatlor - adatan, aqressiv davranis niimayis etdiran iki
soxsiyyat tipini forqlandirirlar:

Kifayat gadar 6ziinanazarats malik olmayan, sksar insanlar li¢lin
neytral situasiyaya aqressiv reaksiya gostaran tip. Bu tip insan-
larda gafil qic181n tasiri ils affekt meydana gals bilar.

Aqgressiv meyillarini bogan yiiksak 6zilinlinazarate malik soxslar-
da affekt, adatan, neqativ emosional garginliyin artmasi, bu gar-
ginliyi artiran situasiyalarin tekrarlanmasi, affektiv yasantilarin
toplanmasi hesabina toezahiir edir.

229



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

IV.  Sinir sisteminin xtisusiyyatlari insan ti¢lin ekstremal, miirakkab,
konfliktli situasiyada ashamiyyatli rol oynayr.

V.  Glcli sinir sistemina malik insanlar bela miirakkab konfliktli situ-
asiyada soyuqqanli va daqiq harakat edir. Zaif sinir sistemina ma-
lik insanlar giiclii qicigin tesirina affektiv reaksiya verir. Oz davra-
nislarini magsadyonlii sakilds idars eda bilmirlar. Bu ciir sinir sis-
temina malik insanlar digarlarina nisbaton daha hassasdirlar.
Organizmin miivaqqgati pozuntulari - yorgunluq, agir fiziki is, in-
tellektual ytik, yuxusuz gecalar, psixi va fiziki gorginlik, somatik
xastaliklar, hamilslik vo s. affektiv reaksiyalarin toezahiirii ehti-
malini artirir, insanin davranisini idars etmak gabiliyyatini zaif-
ladir. Masalan, yorgunluq zamani diqgat pozulur, tafakkiiriin
moahsuldarhigl asagi diisiir, emosional hassasliq artir. Hipertoniya
zamanl emosional geyri-sabitlik, asabilik miisahida olunur vs s.

Fizioloji va patoloji affektin miiqayisali tahlili. Patoloji affekt da fi-
zioloji affekt kimi gozlanilmaz, giiclii qici8a cavab olaraq meydana gals,
ya da ki he¢ bir sabab olmadan da yarana bilar. Bazan hatta bu sabab
subyektin taxayytilliniin mahsulu da ola bilar.

Patoloji affekt zamani stiurda ciddi pozuntular meydana ¢ixir, stiur
tam itir, gliclii haraki faalliq, avtomatik olaraq maqsadsiz aqressiv amal-
lar miisahida olunur.

Patoloji affektda 3 marhala diqqat ¢akir:

I. Hazirlig marhalasi - atraf alomin qavranilmasi dayisir, tahrif olu-
nur, stiur shamiyyatli deracads mahdudlasir, davranisi, situasiyani
adekvat giymatlondirma qabiliyyati pozulur.

II. Partlayis marhalasi - giiclii haraki oyaniqliq bas verir, dagidici
aqressiya miisahids olunur. Stiurun itmasi, reflektor amallarin nazarat-
don cixmasi ila bu vaziyyatda toéradilen amallar ¢cox amansiz, gabaqca-
dan diisiiniilmiis, intigam hissinin tasiri altinda téradilmis kimi tasir ba-
gislaya bilar. Patoloji affekt vaziyyatinds insana xas olmayan amansiz,
tohliiksli amallarin toradilmasi onda patoloji avtomatizmin olmasina
isaradir. Bu zaman insanin simasi kaskin qizarir, yaxud da rangi agarir,
solgunlasir.

[II. Yorulma marhalasi - patoloji affekt sinir sisteminin yorulmasi
ilo naticalanir, daxili garginlikls, boyiik glic sarf olunmasi ile xarakteriza
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olunur. Bu halda subyekt ¢ox azgin, asabi, toratdiyi emals etinasiz olur.
Kaskin psixi va fiziki yorgunluq hesabina yorulma marhslasinda olan
insan darhal yuxuya gedir, yuxu fasilasiz olur ve bir ne¢a saat davam
edir. Patoloji affekt zamani subyekt 6z amallarinin ictimai tahliiksliliyi-
ni dork eda bilmir.

Elmi adabiyyatda fizioloji affektin asagidaki diagnostik meyarlari-
na diqqgat yetirilir:

1. Siiurun mahdudlasmasi - affekt zamani stiurun daralmasi bas verir
ki, bu da 6z ifadasini insan davranisinin adekvathhiginin, mag-
sadyonliililyliniin pozulmasinda tapir. Bu hal onun 6z amallarini
tam dark etmasina ve davranisina nazarat etmak qabiliyyatina
moanfi tasir edir. Masalan, gatl toratmis Q. affekt halinda yaxinhqg-
daki a¢iq gapidan yox, bir gadar aralidaki pancaradan ¢ixmisdir.
Digar bir halda isa gatli toratdikdan darhal sonra S. atrafda sahid-
larin va nazarat kameralarinin ola bilacayina fikir vermadan, gana
batmis alcaklarini ve bigagi gonsunun poct qutusuna qoymusdur.

2. Affekt zamani haraki oyaniqliq - affekt zamani orqanizmin biitiin
fiziki quvvesi saferbar olur, avtomatlasmis harakatlar siiurun
nazaratindan ¢ixir, haraki oyaniqliq misahida edilir, insan 6z
imkanlarini tstalayan amsallar toradir. Masalan, astenik badan
qurulusuna, zaif fiziki qlivvaeys malik olan saxs affekt vaziyyatin-
da ¢ox mohkam gapini bels sindirib ¢ixa bilir.

Haraki oyaniqlig meyari (bu cahat) odlu silah va ya bigaq vasitasi-
la toradilmis cinayatlor zamani sexsin affekt halinda olub-olmamasinin
miiayyan edilmasi ticiin do shamiyyatlidir. Ciinki bu zaman haraki oya-
niqliga dalalat edan tokca bir ne¢a dafs atas agilmasi yox, ham da onlar
arasindaki gqisa zaman intervalidir. Masalan, R. gatli iki bicaq zarbasi ilo
toratmisdir. Birinci zarbas ila ikinci arasinda 10 daqiga forq olmusdur.
Qotlden sonra isa o 6zilinii tam rasional aparmis, anasi va bacisi ilo
sOhbat etmis, onlara bas veranlari danismisdir. Ekspert-psixologlar R.-
da affekt halini geyds almamislar.

3. Postaffekt vaziyyati — saxsin glicliniin azalmasi, yorgunlug, aktiv-
liyin asag1 diismasi, apatiya, yiingiillosma ila xarakteriza olunur.
Masalan, M. adli sexsda bels bir vaziyyat miiayyan edilmisdir. O,
gotl toratdikden sonra oturmus, allari ile iizlini tutmus, hec¢ bir
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suala cavab vermamis, he¢ bir aktiv harakat etmamisdir.

M. ekspertla sohbatinda gliclii yorgunluq hiss etdiyini, alini-ayagi-
n1 tarpada bilmadiyini, 20 metr getdikdan sonra addim ata bilmadiyini,
dincalmak ti¢iin oturdugunu, biitliin badaninin, alalxiisus da ayaqlarinin
asdiyini bildirmisdir. Digar bir halda isa ekspertlar Q.-da affekt voziyya-
tini miiayyan etmamislar. Bela ki, o, gatlden sonra bdyiik masafeni qa-
caraq gat etmis, hadiss yerindon uzaqlasmisdir. Postaffekt vaziyyatin-
dan o zaman s6hbat gedir ki, saxs toradilmis cinayatdan sonra aktiv ha-
rokat eda bilmir, cinayatin izlarini gizlatmaya cohd gostarmir.

4. Hafizanin postaffekt pozuntulari - stiurda bas veran dayisikliklar
affektogen situasiya ila bagh bazi hadisslarin unudulmasina se-
bab olur.

9gar subyekt situasiyanin biitlin detallari, 6zi va atrafdakilar haq-
qinda har seyi tam xatirlayirsa, demali, siiurda dayisiklik, hafize pozun-
tusu yoxdur. Hafizenin postaffekt pozulmasi tam amneziyaya sabab ol-
masa da, qgisman amneziya vaziyyati yaradir, bu zaman situasiyanin ba-
zi detallar1 unudulur.

Masalan, M. bas veranlari kasik-kasik, fragmentlarla xatirladiginm
deyir. O, vurdugu zarbalarin sayini, ardicilligini, miiddatini xatirlamuir.
Yaxud da Q. zarbalarin sayini, ayaqyalin neca qac¢digini, badanindaki
qangirlari, goyarma va kasiklari xatirlamir. Cox sonra, bir miiddat fasila
ila alinda agr hiss edib, alinin kasildiyini xatirlamisdir.

5. Affektin qafilliyi - tadqiq olunanla s6hbat asnasinda siiurun dav-
ranis Uzarinda nazaratinin gafil itmasi haqda informasiya alda
etmak olar: “Gozlerimi, els bil ki, pards tutmusdu. Sanki isig1
sondirmiigdiilor. Man ¢ox qorxurdum, anlasilmaz bir vaziyyat
idi. Na edacayima garar vers bilmirdim” va s.

Affekt gafil yarandigi kimi, qafil kasils da bilar. Masalan: Kérpa og-
lunun gafil ¢igirtis1 olmasaydi, V.-ni affekt vaziyyatindan ayiltmagq, ya-
gin ki, ¢atin olacaqdu.

6. Affektin zahiri alamatlari — subyektin gafil emosional vaziyyati-
nin dayismasi diagnostik baximdan shamiyyatlidir. Sasin, mimi-
kanin, biitiin zahiri gorkamin dayismasi affekt alamatlaridir. Ma-
salan, sahidlarin ifadasina gors, N. cinayat toradan an sanki 6z
sasi ila deyil, xiriltili sasla danisir, cox solgun goriiniir, asirdi.
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Basqa bir gatlin sahidi isa Q.-nin sifatinin qizardigini, ¢cox gazabli,
hayacanli oldugunu, 6ziina oxsamadigini, taninmaz halda oldugunu bil-
dirmisdir.

7. Affekt vaziyyatinda toranmis amala miinasibat - bu vaziyyatda ci-
nayat toratmis sexslor sonradan bas veranlara goro toassif et-
diklarini, bels harakat etmak istomadiklarini bildirirlar.

Mithiim magamlarda hassas davranmamagq ¢atindir. Bels hallar
insan 0z emosiyalarina ¢ox gapilanda daha six miisahide olunur. Ada-
toan, bu emosiyalar insana an yaxsi1 yol gostarandir. Onlar insanin hare-
katlarini yonlandirir va hazirk: veziyyatds nayin uygun olub-olmadigini
aydinlasdirir. Amma biitiin bunlar fardi xiisusiyyatlardir, har kasds har
zaman bela olmur. Ele magamlar yaranir ki, insan 6z emosiyalarinin ta-
siri altinda harakat etmak va danismagq istemir. Lakin insan agar, he¢ ol-
masa, bir miiddat emosiyalarini bir kanara buraxsa, islari nisbatan ida-
ro eda bilar. Beloa ki, atrafdaki insanlar onun fardilik, hatta biganslik
niimayis etdirdiyini dusiina bilarlar. Bazan emosiyalar: bitiinliikls ya-
samag, atrafda bas veranlar li¢lin ciddi sakilda hayacan kecirmak va ey-
ni zamanda bu ciir lageyd davranmaq ¢atin olur. Bazi insanlar isa tam
zidd bir problemla garsilasirlar. Onlar emosiyalarini ya heg bir sakilds,
ya da basqalarinin gozladiyi tarzds biiruzs vermir.

Naticada, atrafdakilar onlarin ¢ox kontrollu davrandigini diisi-
niirlar. Oldugundan daha emosional goriinands na etmak va na demak
istadiyi, neca saslar ¢ixardigi, neca gorkam aldig1 artiq insanin iradasin-
dan kanar bas verir. Lakin affekt veziyyatindan farqli olaraq, bazi hal-
larda insan 6z emosional davranisini cilovlaya bilar ki, sonda etdiklarin-
dan pesman olmasin. Ela bu sakilds da harakat va sdzlarini mahdudlas-
dira, yaxud hisslarini gizlads, haradasa, yiingiillasdira bilar. Hatta so-
yuqqanl gérinmamak tliciin haddindan artiq temkinli olmag1 6ziina qa-
dagan edar. Daha yaxsi olardi ki, insanlar konstruktiv formada 6z emo-
siyalarini neca yasayib, ifada etmayi 6yrana bilsinlar.

Boazan insan emosiyalarini (affekti, stresi, frustrasiyani) gizlotmak
istamir, ¢iinki onu nayise demays va etmays macbur edan emosiyalar
haqli va garakli goriiniir. 9gar insan affekt zamani harakatini ve danisi-
gin1 nazarat altina almaga cahd etss, 0 zaman diisliniilmiis, planlh hara-
katlari ilo geyri-iradi emosional davranislari arasinda miibarizs basla-
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yar. Emosiyalar1 basqalarina nisbaton tez va darin yasayanlarda bu
miibarizs tabii ki, daha kaskin olacaq. Bazan insanin eda bilacayi tak sey
- sohnani tork etmak, oyunu bitirmakdir. Amma affektiv emosional ma-
qamlarda bunlar1 etmak bazi insanlardan giiclii iradas talab eds bilar. Qa-
zandigl tacrubaler sayesinds insan Uglin emosional davranislarini
yiuingillesdirmak asan ola bilar. Bunun ti¢iin giic toplamagq va situasiyani
anlamaq asas sortdir. Insanin cosan emosiyalarinin nece ve na vaxt zaif-
lamasini sartlondiran faktorlar oldugu kimi, bir qrup qohum faktorlar var
ki, onun bu masalada ugurqazanma ehtimalini miiayyanlasdirir. Tokrar
fiasko yasamaq ehtimalini azaltmaq ti¢iin cosqun affektiv emosiyalari
yumsaltmaga nail olmayanda (vaxtasir1 bu har bir insanda alinmaya bi-
lar) bu ugursuzlugdan fayda qazanmaq tgiin tadbirlar gérulmalidir.

Affekt emosional vaziyyati neca yumsaltmaq va bu alinmadigi tag-
dirda sahvlardan neca natice ¢ixarmaq olar? Bu suallara miiraciat et-
mazdan avval insanin nayi yumsaltmagq istadiyi aydinlasdirilmalidir. Af-
fektiv davranis nadir va o hansi signal, harakat vo daxili dayisikliklarls
assosiasiya olunur? insan, hamginin miixtslif, hayacanli davranislarin,
eloca da affektiv davranisin necs ortaya ¢ixdigini ve onun bu prosesa
necs tasir edacayini anlamalidir. O basqa insanlarin otirdiyt affektiv
signallari, onlarin s6z va harakatlarini neca sarh edacayini miiayyanlas-
dirir. Affektiv situasiyada atrafdaki insanlarin emosiyalarinin ifada for-
mas1 onda qarsiliq olaraq cavab reaksiyasi dogurur ve bu da, 6z névba-
sinda, insanin davranisi, motiv, istiqamat ve maqsadlari barada te-
savvirinu genislandirir.

Adekvat olmayan affekt - affektiv davranisin formalarindan biri-
dir. Bu davranisin asasini ehtiyaclarin tomin olunmamasi zamani yara-
nan moanfi emosional teassliratlar taskil edir. Bunlar xtlisusile adekvat
olmayan affektlors aiddir. Insanin 6z miiflisliyini gebul etmasi, o de-
moakdir ki, artiq o 6z qiymatini qoruyub saxlamagin qarsisini ala bilma-
yacak, bu geyri-miimkiindiir. Amma insan buna yol vermak istemir. Bu-
nun naticasi olaraq, ugursuzluga qarsi 6ziinl affektiv davranis forma-
sinda gostarmayan he¢ da barabar olmayan reaksiya yaranir Bels halda
affektiv reaksiya miidafis kimi ¢ixis edir.

Insan uzaq ke¢misa iiz tutub, hals Aristotel tarafinden yaradilmis
tomkinli insan modelindan yararlana bilar. Bu emosional davranis stan-
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dartlarina uygunlasdirilmis insan modelidir. Insan emosiyalar1 garakli
miqdarda ortaya ¢ixmali, onlar1 yaradan hadisalara uygun galmsali, la-
zim olan maqamda va sakilds formalagmali, onlar1 doguran saraitle uz-
lagmali, zerar vermamak ii¢iin diizgiin sokilds tezahiir etmalidir. Umu-
mi ganaats gora, bunlar miicarrad ideyalardir. Lakin insanin pesmanli-
ginin haqiqi sebablarini izah edir.

Movzuya aid suallar:
1. Kogenova affektin amsala galmasinin 3 asas mexanizmini gostarmisdir.
Onlar izah edin.
. Psixoloqlar affektin neca néviinii farqlandirirlar? Onlar1 agiqglayin.
. Affektin marhalalarini agiglayin.
. Fizioloji affektin alamatlarini izah edin.
. Affektogen situasiyanin alamatlarini agiglayin.
. Fizioloji va patoloji affektlarin miiqayisali tahlilini verin.
. Patoloji affektin marhalslarini aciglayin.
. Fizioloji affektin diagnostik meyarlarini izah edin.
. Postaffekt vaziyyati neca tazahiir edir?
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2.2. Ehtiras

Ehtiras hamisa nailiyyat vo ugur qazanmagq Uli¢lin nazards tutulan
bir izahat kimi 6yrenilmamisdir. Bu boytik ehtimalla, bu giin da beladir.
osrlar boyu ehtiras mahvedici bir sey hesab edilmisdir (Kant, Louden).
Ehtiras termini asrlar boyu istifads edilmis va dayisilmisdir. 9nanavi va
miasir ehtiras anlayislarinin ortaq noqtasi ise intensiv tasirlar va istak-
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lorin ifads edilmasidir. Halo da psixoloji matnlarda ehtirasin goruyucu
fenomen kimi tarixi anlami1 yasamaqdadir (Dixon, 2003; Frijda, 1986;
2007; Solomon, 1993; Stoellger, 2010; Thomaes, Reijntjes, 2012). Dik-
sonun geyd etdiyi kimi, ehtirasin teoloji (yun. Theos- Tanri, loqos-elm-
ilahiyyatla, tanr ile bagh olan, din va tanr1 anlayislarini arasdiran elm
sahasi) anlayisini daha elmi emosiya anlayisi ile avez etmak li¢lin tutarh
sabablar var. Buna baxmayaraq, ehtirasi psixoloji qurulus kimi barpa
etmak cohdlari qadimdir. Hazirda ehtiras termini miixtalif yoniimlar-
dan, o ciimladan tarix (Dixon, 2003; Paster, Rowe,Floyd-Wilson, 2004),
falsafe (Bodei, 1991; Solomon, 1993), gendersiinasliq (Moore, 1994; Pe-
letz, 1996), sosiologiya (Luhmann, 1982) va iqtisadiyyatda (Cardon,
Wincent, 2009; Chen, Yao, Kotha, 2009; Klaukien, Breugst 2009; Whang,
Allen, Sahoury, Zhang 2004) genis sakilds tadqiq edilmisdir. Naticads,
ehtiras ananavi olaraq azab, nazaratin itirilmasi, axlagsiz istaklar ve
moahvedici naticalarls alagalandirilmisdir. Zaman keg¢dikca isa bu anlam
dayisdi ve daha miisbat, faydali ve arzuolunan oldu.

Psixoloji adabiyyatlarda an ¢ox barabarlasdirilon affektlar ehtiras-
lardir. Halbuki onlar1 yalmiz emosional garginliyin intensivlik miqgdari
birlagdirir. Ehtiras - giiclii, davamli, méhkam emosiyadir ki, insanin da-
xilinda kok salib, onu tam sla alir. Bu emosiyanin glicti insanin diisiincs-
sinin bir samte yonalmasinda va onun davamliliginda 6ziini gostarir.
Ehtiras partlayislar torada bilar, lakin 6zt tak partlayis demak deyil. Eh-
tiras insanin biitiin raftar va davranisinda, faaliyystinda darin iz bura-
xan qiivvatli emosiyadir. O, fikirlari ve giici toplayib, har zaman bir
maqsada yonaldir. Belslikls, ehtirasda meylin iradi magami ¢ox aydin
ifada olunur: o emosional va iradi magamlarin birliyini taskil edir, meyil
hissa qalib galir va hissdan tistiindiir. Burada miisayyan passivlik ve ak-
tivlik uygunlugu miisahida olunur. Ehtiras insani1 als alir, insan sanki
azab ¢akarak passiv varliga cevrilir, o 6zlinii hansisa bir qiivvanin tabe-
liyinda hiss edir, halbuki onu idara edan bu qiivvenin manbayi ela onun
ozudir.

Ehtiras hamisa filosoflarin diggat markazinda olub. Onun asas
miizakirasi ehtirasin motivasiyaedici torafini miiayyanlasdirmakdan
daha ¢ox, onun emosional terafini miiayyan etmak idi. Bu da ehtirasa
miiasir yanasma tarzi ila bagh olmusdur.
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Ehtirasla bagh miixtslif miilahizalor mévcuddur. 9vvala, ehtiras
idrak voe nazaratin itirilmasina gatirib c¢ixarir. Bu fikirlara Platon (e.s.
429-347) va Spinozanin (1632-1677) asarlerinda rast galinir. Onlar
ehtiras soziinlin etimologiyasina (ehtiras latinca: “passio” soziinden
olub, azab, aziyyat, d6zmak, aziyyat cokmak manasini veirir) uygun ola-
raq qeyd edirdilar ki, ehtirasla lizlagan insanlar bir név aziyyat ¢akar ki-
mi yasayirlar, onlar sanki 6z ehtiraslarinin qullarina gevrilirlar, ¢iinki
hoar an ehtiras onlar1 idara edir. ikinci miilahiza isa, ehtirasi daha
miisbat manada tasvir edir. Masalan, yaponasilli fransiz filosofu va ast-
roloqu Rene Dekart (1596-1650) ehtiras1 davranisa uzun miiddat
miisbat tasir gostara bilacak, davranis tendensiyalarina xas giiclii emo-
siya kimi goriirdi. Nahayat, alman filosofu Georq Hegel (1770-1831)
iso an yiliksak nailiyyat saviyyasine ¢atmaq ti¢lin ehtiraslarin labiid-
liylini iddia edirdi. Belalikls, bu ikinci baxis ehtiraslar1 daha miisbat
moanada aks etdirir, ¢linki fardlar 6z ehtiraslarini nazarat altinda saxla-
yanda bazi alverisli naticalar bas vera bilar.

Son vaxtlara gadar ehtiras anlayisini nazardan keciran bazi psixo-
loglar (Frijda 1991) onun motivosional tarafini vurgulayirdilar. Masa-
lan, bazi miuslliflor (Hatfield, Walster 1978; Baun, Locke 2004) insanla-
rin vaxtlarinin va cahdlarinin boyiik hissasini 6z ehtiras duydugu magqg-
sadlarina nail olmaq lg¢iin sarf etmali olduqlarini va ya sevdiklari faaliy-
yatla masgul olmaga calismalarim taklif edirlar. Ehtirasa aid biitiin em-
pirik islar yaxin alagalar sahasinda va ehtirash sevgi rubrikasi ¢argiva-
sinda aparilmisdir. Bels tadqiqat islarinin ¢ox vacib olduguna baxmaya-
raq, bu asas movzu ils, yani faaliyyatlarle bagl ehtirasdan bahs etmir,
lakin hec bir psixoloji nazariyys, demak olar ki, miiayyan bir faaliyyata
olan sevginin, insan hayatinda adaptiv va ya zararli tasira malik ola bil-
masini iddia eda bilmir. Insanin sevdiyi bir sey onun ii¢iin yaxs1 ve ya
pis ola bilar. Burada ehtirasin ikiliyinin nazara alinmasi labtiddiir (Val-
lerand “Ehtiras va digar anlayislar haqqinda konseptual miiqayisalar”).

Vallerand va onun hamkarlar1 son zamanlarda dualizma yonalmis
ehtiras modelini inkisaf etdirmislar. 0z miigaddaratini tayinetms naze-
riyyasina uygun olaraq, ehtirasin dualist modeli fordlarin bir insan ola-
raq yetismasi lU¢lin 6z atraf miihitlarini kasf etmaya havasli olduglarini
irali siiriir. Bunu edarkan, onlar miixtslif faaliyyatlarle masgul olurlar.
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Sakil 2.2.1. Romantik ehtiras

Bunlardan yalniz bir nec¢asi, xiisusilo da xo0s, vacib va insanlarin
0zlarini neca gormalari ilo bagh bazi teassiirata malik olanlar gabul edi-
lir. Sonda bu faaliyyatlarin yalniz bir hissasina tstiinliik verilir, onunla
davamli masgul olunur va ehtiras duyulan sey olaraq ortaya ¢ixir. Bela-
likla, Vallerand tayin etdi ki, ehtiras insanin 6ziiniiteyinetma faaliyyati
istigamatinda xosladig1 (va ya sevdiyi), vacib bildiyi, miintazem olaraq
enerji vo vaxt sarf etdiyi cox giiclii bir meyildir. Burada soxsin kimlik
masalasi ¢ox vacibdir. 9slinds, ehtiras duyulan faaliyyatlar bir saxsin
kimliyinin asas xiisusiyyatlarini 6ziinda aks etdirir. Masalan, basketbol
oynamaga va ya mahni yazmaga ehtirasi olanlar yalniz bu faaliyyatlarla
masgul olmurlar. Onlar 6zlarini “basketbol¢u” va ya “bastakar” kimi
gorurlar. Naticada, ehtirash faaliyyat takca soxsin samimi sevdiyi,
yliksak dayar verdiyi vo daim masgul oldugu bir faaliyyat deyil. Bu,
hamginin insanin 6ziini tayin etmak manasina galir, yani faaliyyat sox-
siyyatin haradasa 6ziliniin tarkib hissasi olur.

Son illarda aparilmis bir ¢ox taedqgiqatlar (Aron 1992; Deci, Ryan
2000) gostarir ki, saxsiyyatin inkisafina atraf miihitdan olan elementlar
do tasir gostara bilar. Bunun sababi atraf miihitden olan elementlarin
manimsanilmasinin, habels 6z-6ziina yaranan tinsiirlarin qarsiligh sla-
goasi naticasinda cox vaxt daha kompleks hala gals bilan organik inteq-
rasiya prosesidir. Bazan insanlarin miintazam olaraq masgul oldugu va
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hazz alaraq masgul oldugu faaliyyatlor sexsin kimliyina giiclii tozyiq
edir, belalikla da, bu faaliyyatlare qarsi onlarda ehtiras yaranir. Bundan
alave, Oziinliteyinetma nazariyyasinin oOyronilmasi gostardi ki, atraf
miihitden olan elementlar istar geyri-miistaqil, istarsa do miistaqil se-
kilde manimsanile bilar. Yuxarida sadalananlara uygun olaraq demak
olar ki, ehtirasin dualistik modeli, saxsin kimliyina daxil olmasina gora
forglanan iki nov ehtiras faaliyyatini dayarlondirir: obsessiv (aludagi) va
harmonik (ahangdar).

Obsessiv (aludaci) ehtiras faaliyyatin nazaratli sokilde (qeyri-
miistaqil olaraq) sexsin kimliyina va 0ziina gabul etdirilmasi naticasin-
da yaranir. “Obsessiv ehtiras saxsin kimliyinda bir faaliyyatin idars olu-
nan sakilde manimsanilmasini (daxil olmasini) ifadsa edir, bununla da
saxsin xosladigl faaliyyatls masgul olmasina daxili tazyiq yaradir. Adas-
ton, nazaratli gabuletdirilma daxili va ya saxslararasi tazyiqden gaynag-
lanir, ¢iinki miiayyan sarti 6hdaliklar - faaliyyata sosial gabul, 6zilins-
hormat kimi hisslar alave olunur, ya da faaliyyat garginliyinden alda
edilon hayacan hissi nazaratedilmazdir.

Sakil 2.2.2. Pula olan ehtiras

Obsessiv ehtirash insanlar 6zlarini shamiyyatli vo xoslarina galan
faaliyyatlorle bagh nazaratsiz istak-yasam veaziyyatinda tapa bilirlar.
Bela goriiniir ki, cox hallarda faaliyyats olan ehtiras insani idars edir.

Bu vaziyyatda onlarin 6zlarine kdmak etmayi ¢atinlasir, amma
ehtiras duyulan faaliyyatle masgul olmagq faaliyyats qarsi sart eazmkarli-
ga gatirib cixarir. Belo sart azmkarliq hardan bazi faydalara (masalan,
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zaman kegdikca faaliyyatin yaxsilasdirilmasi, genislandirilmasi), ham
da bazi itkilora maruz qalmaga gotirib ¢ixara bilar. Potensial olaraq bu,
rahatligin olmamasi sebabindan ehtirasl faaliyyatin mahdudlasdirilma-
s1 ¢argivasinda optimal faaliyyatin daha da azalmasina gatirib ¢ixarir.
Bu tarzdas sart miidafis, soxsin 0zii va basqalari ile tacriibalarindan ya-
ranan 6zlinaqapanmaya, vazifa 6hdsliklori zamani meydana ¢ixan zaif
inteqrativ tacriibaya va belaco manfi emosional tacriibslara gatirib ¢i-
xara bilar. Miisbat tasirlarin azaldilmasi zamani ise bu normal bir hayat
torzina ¢evrila bilar. Bundan slava, ehtiras duyulan bir faaliyyatla mas-
gul olarkan (masalan, saxsin daha basqa seyi etmasi lazim olduqda) be-
la sart azmkarliq, sexsin hayatinin digar aspektlari ilo miinaqise yasa-
masina, hamginin itirilmis fiirsatlar sebabindan har hansi faaliyyatloe
masgul olmaqdan boyun gagirmasi halinda meydana galan frustrasiya
va ruminasiyaya (darin fikre getmak) gatirib ¢ixara bilar.

Harmonik (ahangdar) ehtiras isa aksins, faaliyyatda olan saxsin
kimliyinin miistaqil sakilde gabul etdirilmasi zamani yaranir. Miistaqil
sokilde manimsanilmani (daxilolmani) ifade edsan harmonik ehtiras
fardlarin xosladig: faaliyyatle masgul olub-olmamasini se¢im etmasina
gotirib ¢ixarir.

Miistaqil manimsanilms fardlar tarafindan onlar li¢lin shamiyyatli
olan faaliyyatin he¢ bir sart qoymadan, sarbast olaraq gabul edilmasi
zamani meydana galir. Bu clir manimsanilma saxsin 6ziliniin daxili va in-
teqrativ meyillarindan qaynaglanir. O, faaliyyatla sevarak masgul olmaq
liclin motivasiyaedici qlivve hazirlayir, bununla da faaliyyatin davami
ilo bagh irads va saxsi raziliq hissi yaradir. Harmonik ehtiras zamani
fardlar ehtiras duyulan faaliyyatlo bagh nazarat edilmayan istaklar ya-
samirlar, aksina, bunu sarbast olaraq secirlar. Sexsin kimliyinda bu ctr
ehtirash faaliyyat miihiim, lakin tistiin olmayan yer tutur ve saxsin ha-
yatinin digar aspektlari ila uygunlasir. Basqa sozls, harmonik ehtirasla
saxsin Ozlinin orijinal inteqrasiyasi, onun ehtiras duyulan faaliyyatda
rahatligla istirak etmasina imkan verir. Naticoda harmonik ehtirasl in-
sanlar, vazifalarine tam olaraq diggat yetirmali va hamin vazifs 6hda-
liklarini yerina yetiran zaman va bu 6hdsliyi yerina yetirdikden sonra
da miisbat natico alda etmsalidirlar. Belalikls, saxsin ehtiras duydugu
faaliyyatla onun digar hayat faaliyyatlari arasinda ya gqisman miinaqisa
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olmaldir, ya da he¢ olmamalidir. Bundan slavs, harmonik ehtirasl in-
sanlar ehtiras duydugu faaliyyatla masgul olmasinin qarsisi alindig: za-
man, vaziyyata yaxsi uygunlasmali, diggat va enerjilarini hall edilmasi
vacib olan digar masalalara yonaltmayi bacarmalidirlar. Nahayat, har-
monik ehtirash soxslor faaliyyatlorini nazarat altinda saxlaya bilir, foa-
liyyatla na vaxt masgul olmaga ve na vaxt olmamaga garar vermayi ba-
carirlar. Harmonik ehtirasl insanlar lazim galdikds, miiayyan bir giinda
foaliyyatla masgul olmamaga ve faaliyyatin onlarin hayatinda daimi ne-
qativ faktora cevrildiyini diisiindiikds, faaliyyatle alagalari tamamila
kasmak haqqinda garar vermaya qadirdirlar. Belalikls, ehtirash faaliy-
yatda bu ciir davranis elastik (sixilib buraxildiqgda avvalki saklini alan)
kimi goriina bilar.

Ehtirasla bagh aparilacaq ilkin isin ti¢ asas maqsadi var: saxsin ha-
yatinda faaliyyatla bagli ehtirasin yayilma daracasini miiayyan etmak, eh-
tirasin miqyasini inkisaf etdirmak va ehtiras strukturlarinin bazi element-
larinin etibarliligini yoxlamaq.

Belalikls, Vallerand va digarlari 500-dan ¢ox universitet talabasi-
nin istiraki ilo apardiglar1 tedqigatlarin maqgsadi tadgiqata calb edilan-
lorin sevdiklari, dayar verdiklari, vaxtlarini va enerjilarini sarf etdiklari
faaliyyata gore ehtirasin miqyasini yoxlamagq idi. Bu tadqgiqatlar natica-
sinda ehtirasin dualist modelindan alds edilon prognozlar1 miiayyan
edildi. Tadqiqata calb edilanlara gazintiys ¢ixmaqdan fiziki faaliyyats,
idmandan film izloamays, musiqi alatlarinds ifa etmakdan oxumaga qa-
dar ¢ox miixtslif, ehtirash faaliyyotlor barasinde malumat verildi. Isti-
rakeilar ehtirash faaliyyatls, orta hesabla, hafteds 8.5 saat masgul ol-
duglarini va bu masgullugun, toxminan, alt1 ildir, davam etdiyini bildir-
dilar. Belsalikls, aydin oldu ki, insanlarin xarakterlarinda ehtirash faaliy-
yatlar manali vo uzunmiiddatlidir. “On sevdiyiniz faaliyyat sizin igiin
ehtirasdirmi1?” suali verilands, istirak¢ilarin an az yaridan ¢oxu bunun
ehtiras oldugunu geyd etdilar.

Ikincisi, ehtirasin miqyasinin inkisafi ile bagh, kasfiyyat ve tasdiq-
layici amillarin tahlili zamani ehtirasin iki néviiniin ve miivafiq olaraq
iki faktorun movcud oldugu tasdiglonmisdir. Ehtirasin miqyasinin fakti-
ki etibarlilig1 ile bagh bu arasdirmalar miixtslif faaliyyatlarla bagli, bir
sira talimlarle tokrarlanmisdir. Ehtirasin miqyas1 obsessiv (masalan,
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moanda bu faaliyyata qarsi aludacilik hissi var) ve harmonik (bu faaliy-
yat hayatimda digar faaliyyatlarle uygunluq taskil edir) ehtiraslardan
ibaratdir. Ehtirasli insanlarda dort-alti hafts arasi1 deyisen dovrlards ke-
cirilon test-retest (yoxlama - yeniden yoxlama) amsallar1 orta daracada
yliksak sabitlik gostaricilari alda edarak, miqyasin faktiki effektivliyini
va etibarliligini dastaklomisdir.

Son olaragq, tigiincii magsadla bagli ham harmonik, ham ds obses-
siv ehtiraslarin ehtiras meyarlari (faaliyyati sevan, onu qiymatlondiran,
normal vaxtini va enerjisini ona sarf edan va onu saxsi kimliyinin bir
hissasi kimi gabul edan) ila gati olaraq baghhgi va ehtirasin miiayyan
edilmasina dastak vermasi ilo alagadar alda edilan qisman korrelyasiya
naticalarina (ehtirasin iki névii arasinda korrelyasiyaya nazarat edilma-
si) tonqidi yanasmalar moévcud idi. Bundan alavs, ehtirasin har iki no-
vinin saxsin kimliyine aid edilmasi askar olunmus va yalniz obsessiv
ehtirasin digar hayat faaliyyatlori ilo miinagisanin 6dl¢iisiinde shamiy-
yatli daracada alagali oldugu tasbit edilmisdir. Belalikls, biitiin bu aras-
dirmalar masalaya ham obsessiv, ham da harmonik ehtiraslarin ehtiras
strukturunun terifini aks etdiren bir “ehtiras” kimi baxis1 dastaklayir.
Harmonik va obsessiv ehtiras {li¢lin farqli alagsalar askar edilmisdir. Ma-
salan, harmonik ehtiras adaptiv davranis, yaxsi ahvali-ruhiyys, manea-
lar vo ugursuzluqglar qarsisinda faaliyyatde davamli masgulluqg, 6yran-
md maqsadlari, planl tacriibs va nailiyyatle miisbat olaraq alagalidir
(Bonneville-Roussy2011; Philippe, Vallerand, Lavigne, 2009; Vallerand
2008). Obsessiv ehtiras isa aksina, adaptiv davranis, manealar garsisin-
da riskli, qisda buz va gar iizarina velosiped siirmak kimi maslahat edil-
mayan va diisliincasiz faaliyyatlo sart azmkarhqla slagalidir, yaxud bir
saxsin qumar kimi zararli faaliyyati yerina yetirmak istayi lizarinda na-
zaratin itirilmasi ile baghdir (Philippe, Vallerand, 2007; Ratelle, Mageau,
Rousseau, Provencher 2004).

Natica etibari ils, demak olar ki, ilkin tadgiqatlar harmonik va ob-
sessiv ehtiras anlayislarina dastok vermisdir. Ehtiras anlayisi ilo bagh
faaliyyatin shate dairasinda bas veran bir cox idraki, iradi va perfor-
mans naticalera diqgat yetirilmalidir. Umumiyystls, belo todgigatlar
harmonik ehtirasin obsessiv ehtirasdan daha adaptiv naticalar vera bi-
lacayini tasdiq edir.
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Noazariyye ve tadgiqatlar asasinda ahvali-ruhiyysnin iki cahati
miiayyanlasdirilib. Ehtiras, xiisusilo do harmonik ehtiras har iki cahata
miuisbat yardim gostara bilar. 9hvali-ruhiyyanin birinci cahati saxsin ha-
yatinda imumi xosbaxtlik kimi tayin edilir (hedonik shvali-ruhiyys)
(Diener, Emmons, Larsen, Griffin 1998), ikincisi isa dziiniireallasdirma
vo soxsi inkisafla alagealandirilir (eudaimonik shvali-ruhiyya) (Ryff
1995). 9hvali-ruhiyyanin bu farqli cehatlarinin bir-birile alagali olmasi
(masalan, sexs 0ziinl reallasdiran zaman xosbaxt ola bilar), eyni za-
manda psixoloji ahvali-ruhiyyenin ayri-ayri faktorlarinin meydana gal-
masina sabab olur (masalan, basqasinin alds etdiyi ugura ¢atmagq tigiin
say gostoran insan aziyyat c¢aka bilar). Har bir fordin irsi sebablarla
miiayyan edilan psixoloji ahvali-ruhiyys daracasini askara ¢ixarmasi, bu
sabablara daxildir. Bundan alavae, ahvali-ruhiyyads bazi manfaatlarin
olmasi, insanlarin ani olaraq dayisikliye adaptasiya olunmasina gatirib
cixara bilar.

Siibhasiz, dogrudur ki, insanlarin miiayyan hadisalar va vaziyyat-
lara alisa bilmasinda psixoloji shvali-ruhiyyanin miiayyan irsi asasi da
var, lakin bu o demak deyil ki, psixoloji shvali-ruhiyyanin artirilmasi ve
yaxud idara edilmasi miimkiin deyil.

Haqigaten das, bazi miislliflar (Lyubomirsky 2005, Seligmen 2011)
miiayyan faaliyyatloarde masgul olmagin insanlarin shvali-ruhiyyasina
uygun misbat faydalar alda etmasina gatirib ¢ixara bilacayini taklif et-
mislar. Sonra Lyubomirski ve basqalari, “xosbaxtlikle alagali faaliyyat-
lar” adlandirdiglar1 miayyan ehtiras noévlarinin, aslinds shvali-ruhiyys-
da davamli manfaatlars gatirib ¢ixara bilmasini diistiniirlar. Tabiat eti-
bari ils, bu faaliyyatlori xarakterize edan sey maqsadyonlii olmalidir.
Suikiir etmak, xeyir-dua vermak, hayati maqgsadlarin haqqinda yazmaq
va s. bu kimi faaliyyatlar, siibhasiz, bir saxsin ahvali-ruhiyyasinda miis-
bata dogru atilan addimlardir. Biitiin sadalananlara slava olaraq, insan-
larin saxsi ahamiyyatli faaliyyatlorini aks etdiran, onlarin maqsad va
nailiyyatlarina ¢atmasina komak edan ve miixtalifliya yer veran faaliy-
yatlar vacib sayila bilar. Lyubomirski ve hamkarlar1 (Algoe 2008, Froh
2008, King 2001, Sheldon 2002) bu arasdirmalar asasinda, insanlara
moanfaat va maraqlar li¢lin shamiyyatli olan yeni faaliyystlor tapmagi
va onlarla masgul olmagi maslahat goriirlar. Onlar faaliyyats baslayan
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insanlara diqget vo vaxtlarini yayindiraraq, fealiyyati hayatakecirma
yollar1 kimi vardislarden kanar olmalarini tévsiys edirlar.

Bu sahada Lyubomirski ve hamkarlarinin mévqgeyi shamiyyatlidir.
Onlarin isi davaml psixoloji ahvali-ruhiyys tacriibasinin asanlagsmasin-
da istirak edan, proseslarin 6yronilmasi liglin asash tasir gostarmayi ba-
caran tadgiqat ve miidaxilalara yol a¢ir. Masalan, maqgsadyonlii sakilda
faaliyyatlarlo masgul olmaq, fards bazi vacib psixoloji faydalar vera bil-
moak potensialina malik olan samaralidir va faktiki olaraq, sadaca insan-
lar liglin bas veran hallardan daha yaxsidir. Bundan alavs, agar bels faa-
liyyatlar sexsin maraq ve manfaatlarina uygundursa, boytk ehtimalla,
psixoloji faydalari olacaq. 9slinds, burada bir ne¢s forqli maqam var. Bi-
rincisi, bazi davamli miisbat tasirlora gatirib ¢ixarmasinda faaliyyatin
yeni olmasinin (yaxud yeni ve miixtslif sartlar altinda masgul olunan)
zaruriliyi 6yranilir. Bazan uzun miiddat oxsar sartlar altinda bir nega il
(bazan 6mir boyu) masgul olan insanlarin sadacs yaxsi, balks ds, eda
bildiklari daha yaxs1 ehtirash faaliyyat geyd edilir. Bunun sababi miiay-
yan bir faaliyyatls bagh ehtirash oldugun zaman insanlar bu faaliyyatda
“ekspert” olurlar, onlar psixoloji olaraq fordlar kimi yetisirlar va bu faa-
liyyat sferasinda onlarin 6zii getdikco daha miirakkab olur. Natics etiba-
1 ils, eyni faaliyyat psixoloji ahvali-ruhiyyanin yiiksalmasina komak
edan bazi barpa olunan elementlar ti¢iin imkanlar taklif eds bilar. 9gar
faaliyyata ehtiras duyulmursa, xiisusila olduqca talabedicidirsa, zaman
kec¢dikca bu faaliyyat hatta rodd edils bilar (masalan, idman va yaxud
ifaciliq masqlari, xiisusila da faaliyystin ilk marhslasinda ). Insanlar bir
faaliyyatla bagh ehtirash olduqda iss vaziyyat hec¢ da bels olmayacagq.

Ikincisi, faaliyyat maggullugunun saxse psixoloji cohatden faydali
olacagina hatta sexsin maraq ve manfaatlarina uygun olan maqsad-
yonli faaliyyat belo zomanat vermir. Ehtirasla bagh tedqiqatlarda gos-
torildiyi kimi, saxsin maraq ve manfaatlarine uygun sabit bir aylancali
faaliyyata yonalan obsessiv ehtirasi, harmonik ehtiras ve bazan deza-
daptiv sartlorden daha az adaptiv naticalara gatirib ¢ixarir. Bunun saba-
bi isa obsessiv ehtirasla alagadar faaliyyat masgullugunun keyfiyyatinin
tobiatca tam miiayyanlasdirilmamasidir. Bu beladir, ¢linki yol boyunca
har hansi bir yerds insanin 6zii va faaliyyati arasinda yaranan bazi ve-
ziyyotlar inkisaf etmisdir. Belsalikls, soxsin maraq ve manfaatlarina uy-
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gun olan biitliin maqsadyonli faaliyyatlor miisbat psixoloji tesirlara goa-
tirib ¢ixarmir. Bela olan halda miiayyan faaliyyats olan harmonik ehti-
ras psixoloji ahvali-ruhiyyada miisbat tasirlare gatirib cixaracaq, obses-
siv ehtiras isa yox.

Uciinciisti, 6z modellarinde Lyubomirski ve hamkarlar tabiat pro-
seslarinin rolunu he¢ vaxt tamamils tasdiq etmamislar. Yeni faaliyyat-
larda alda edilon 6z-6ziina uygun maqsadlarin saxsin ahvali-ruhiyyasi-
na miisbat tasirlar géstoracayini onlar davaml olaraq gqeyd edirlar. La-
kin ahvali-ruhiyyada miisbat tasirlara gatirib ¢ixaracaq sababin na ol-
masi ila alagadar ¢ox az geyd edilib. Fridriksona (Fredrickson 2001)
gora, miisbat emosiyalar va alagali proseslar ahvali-ruhiyyada harmo-
nik ehtirasin miisbat tasirlarini asanlasdiran vacib mexanizmlari tomsil
etmalidir. Bunun sababi odur ki, miisbat tasirlar saxsin 6zilinii ve baca-
riqlarini inkisaf etdirmasina gatirib ¢ixarir. Lyubomirski ve hamkarlar:
saxsin maqgsadlarina ¢atmagq li¢iin psixoloji ahvali-ruhiyyasinds miisbat
emosiyalarin miisbat tasirlor yaratmasini va yalniz bu sartler altinda
emosiyalarin yasanmasinin mimkiinliyiint gorurdiilsr.

Harmonik ehtiras faaliyyat masgulluguna ve miisbat emosiyalarin
miintazom olaraq yasanmasina (haftads, texminan, 8 saat) ve davamh
psixoloji shvali-ruhiyyanin ytliksalmasina gatirib c¢ixarir. Belalikls, foa-
liyyat ticiin ehtiras vacibdir. Ciinki ehtiras saxsin faaliyyatlo miintezom
masgul olmasina sabab olan motivasiyaedici qiivvadir. Bundan slavs,
miintazam olaraq bas veracak tasirlarin novii, soxsda bels bir faaliyyat
liclin movcud olan ehtirasin néviindan asilidir. Bu onunla sartlanir ki,
agar saxsin ehtirasi harmonik saviyyadadirss, bu iki miisbat funksiyani
harakata gatiracak - ahvali-ruhiyyani qaldiracaq ve xastaliyin yaranma-
sinin garsisini alacaq. Lakin agar saxsin ehtirasi obsessivdirsa, miisbat
tasirler ahvali-ruhiyyanin artmasina sabab olmaya bilar ve hatta bazi
hallarda xastsliyin artmasi da bas verar. Burada sadaca obsessiv ehtira-
sin miisbat ve manfi tasirlare gatirib ¢ixarmasini deyil, eyni zamanda
obsessiv ehtirashiigin va ehtirassizligin ahvali-ruhiyyada oxsar zararli
tasirlara malik olmasi da gostarilir.

Ehtiras giiclii vo miistaqil bir fenomen deyil, sadaca hansisa faaliy-
yatoa gostarilon haddindan artiq maraqdir. Bir ¢ox tadqgiqatcilar (Gagné,
2007) ehtirasin “maraq davamliliginin an tst hissasinda” durdugunu id-
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dia edirlar. Ehtiras termini, hamg¢inin giiclu tarcihlara ve ya soxsi ma-
raglara sinonim olaraq da istifads edilmisdir (Achter, Lubinski, 2005;
Pressley, El-Dinary, Marks, Brown, Stein, 1992).

Bozi todqiqatgilar ehtirasi yaradiciligin katalizatoru kimi dyranir
va onu birbasa yaradiciligla alagalondirirlar. Bels toedqgiqatgilar (Amabile,
2001; Fisher, 2009; Averill, 2002; Florida 2002) ehtirasin yaradici insan-
larin hayat ve faaliyyatinde miihiim rol oynadigini iddia edirlar. Fiser
hatta yaradiciligin stimullasdirici ehtiras torafinden dastaklona bilacayini
da iddia edir. Biitiin bu mislliflor ehtirasin yaradiciliga faydal tasirlari
ilo razilassalar da, an ¢ox nayi ehtiras kimi basa diisdiiklarini o gadar da
daqiqlasdirmayib, ciddi gabul etmayiblor (bos buraxiblar). Masalan,
Amabile bu termini miisbat tasirlar, daxili motivasiya va “sevgi maharati”
ilo sinonim olaraq istifada edir. Bir ¢cox tadqiqatcilar (Fisher, Averill) ehti-
rasa yaradici insanlarin saxsiyyat xarakteristikas1 kimi yanasir, an yara-
dic1 insanlarin “6z islarina ehtirasli” olduglarini va istedadli usaglarin eh-
tiras dolu oldugunu tayin edir. Florida isa yaradici insanlarin hayat torzi-
ni “tacriiba Ug¢lin ehtirash bir axtaris” kimi tasvir edirdi.

Qeyd etmak lazimdir ki, xiisusi olaraq istifads edilon “ehtiras” ter-
mini, asasan, faaliyyata duyulan intensiv miisbat hisslarle yanasi, yaran-
ma, 6yranmy, nailiyyat va yaradiciliga gatirib ¢ixaran motivasiya formasi
kimi, inkisaf etmis saxsi maraq va ya stabil tesavviir kimi manalandirilir.

Fredriks ve hamkarlar1 ehtirasi saxsiyyat narahathqlar ile daxili
motivasiya kimi Oyranir, ehtiras1 motivasiyaedici psixologiyanin digar
strukturlar ile de miiqayise edir ve alagalandirirlar. Motivasiya ile bagh
tadqiqatlarda yaranmis strukturlar ils sistematik miiqayiseda ehtirasin
maqsadyonli inkisafin artan etibarliligini aydinlasdirmagq tigiin an genis
yayilan cohddir. Miuslliflar bir faaliyyatin ehtiras olmasi ti¢tin fordin bu
faaliyyati dayar kimi gabul etmasini, miihiim vaxtini ve enerjisini ona
sarf etmasini, professional maqgsadlarini saxlamasini, ¢atin vazifalarda
moasgul olmag1 se¢masini, vazifani yerina yetiron zaman miisbat natica-
lar yasamasini (miisbat emosiyalar, inkisaf vo konsentrasiya) vo faaliy-
yati 6z kimliyina daxil etmasini qeyd edirlar.

Fredriks ve hamkarlar: insanlar1 ehtirasli olmalarina gére maktab
va istirahat faaliyyatlari (asuda vaxtlarinda yerina yetirdiklari faaliyyat)
haqqinda miisahibalarinde asagidaki meyarlar ifads etmalari halinda
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kateqoriyalara boltrlar:

a) hamisa bu faaliyyatle masgul olmagi arzulamaq, miihiim vaxtini
vo enerjini ona hasr etmak;

b) faaliyyata tamamils calb olunmagq va gedisati yasamag;

c) foaliyyatdon emosional sakilds uzaqglasmag;

d) faaliyyat baximindan saxsin kimliyini gormak.

Eyni zamanda talim qeyri-akademik faaliyyatlar ligciin (masalan,
rags, top oyunlari va s.) “istedadl1” yeniyetmoaloari vo akademik islorda
yaxsl faaliyyat gostormak ti¢iin “bacariqli” kimi kateqoriyalasdirilan ye-
niyetmoalari ahata etmisdir. Mislliflar ehtirasin tez-tez tokca akademik
faaliyyatlar li¢lin deyil, ham do maktabdankanar faaliyyatlar li¢iin ifada
edildiyini tayin etdilar.

Renzulliys ve hamkarlarina gors, ehtiras, ehtimal ki, istedadliligin
inkisafina tekan veran “birga stiurlu sexsiyyat xarakteridir” va giicli
emosiya va istaklarls xarakteriza edilon asl romantika movzu va ya qay-
dalar haqqinda ehtirasli olan insanlarda inkisaf edir. Ganc insanlarda bu
romantikanin ehtiras1 galacayin tasviri olur ve uzunmiiddatli 6hdalik
uciin harakatlarin gedisina motivasiya verir (Renzulli 2006).

Ehtiras iqtisadi kontekstlarda Oyranilarkan intensiv emosiyalar
manealar garsisinda masgullugu davam etdirmays sabab olur. Tasab-
biiskar ehtiras “stiurlu sokilda aldaetms, intensiv miisbat hisslar, sahib-
karlq faaliyyatlarinda tacriibali masgulluq, sahibkarin 6z kimliyi ticiin
monali vo mithiim olan rollar1 ile” xarakteriza olunur (Cardon, Wincent
2009). Ehtirasin konseptuallasmasi, asasan “tasabbiiskarlar1 maneslari
daf etmaya va faaliyyatda qalmag: stimullagsdiran bir motivasiyaedici ta-
siri olan riskli imkanlar, vazifalar va ya faaliyyatlara yonalan giiclii emo-
siya” kimi geyd edilir. Qardon Sudek va Mitteness “tasirli ehtiras” (ha-
vas), idrak ehtirasi (hazirliq) ve “davranis ehtiras1” (6hdagilik) arasinda
farqlari ayird ediblar. Bir cox tadqiqatlarda iddia edilir ki, tegsabbiiskar
ehtiras sirkatlarin tasis edilmasi prosesindas istirak ve davamliliga asas-
lanan motivasiyani ifade edir (Baum, Locke 2004; Cardon 2008; Win-
cent 2009). Tasabbiiskar ehtirasla bagh bazi sonraki tedqiqatlar (Valle-
rand ve onun hamkarlarina aid olan) (Cardon, Wincent 2009; Ho, Wong,
Lee 2011) aciq sakilda ehtirasin ikili modelina istinad edirlar. Belalikls,
tasabbiiskar ehtiras anlayisi Vallerandin ehtiras anlayisina oxsamagqla
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yanasl, digar ehtiras anlayislan ilo tamamils oxsar olmayan unikal
xususiyyatlara de malikdir (riskli faaliyyatlar iizarinds diqqgat va calb
edilon emosiyanin miisbat doyerinin ifads edilmasi). Iqtisadiyyat ehti-
rasin1 istehlak¢ilarin maghur markalara ve onlarin mahsullarina olan
sevgisinin bir hissasi kimi konseptuallasdiran raqgabatli ehtiras anlayisi
da var (Albert, Merunka, Valette-Florence 2008; Shimp, Madden, 1988).
Sternberqin ehtiras1 sevginin ti¢tarafli nazariyyasinin bir hissasi kimi
tayin etmasi ils bu igtisadi ehtiras anlayisi geri dontr. Ehtiras Sternberq
tarafindan sevginin Ugtarafli nazariyyasinin bir komponenti kimi (ehti-
ras1 ahats edan sevgi modeli) dyranilib. Onun (Sternberqin) tgtarafli
sevgi modelinda ehtiras, bagliliq va somimiyyat sevgini xarakterizo va
miiayyan edan komponentlar kimi tasvir edilir. Sternberqgs gors, qisa-
miiddatli “xos ahvali-ruhiyya” ve cinsi cazibanin yasanmasi ehtirasdir.
Mahz bu ehtiras da sevdiyin bir insan haqqinda giin arzinda tez-tez
diisiinmakls, onu daima xatirlamaq ve ondan 6trii darixmagla xarakte-
riza olunur. Sternberqga gora ehtiras - romantizm, fiziki cazbetms, cinsi
yetkinlik, fenomenla bagh sevgi alagalarina dogru yol alan lokomotiv-
dir. Sevgi miinasibatlarinda ehtirasin yasanmasina gatirib ¢ixaran oya-
nisin motivasiyaedici vo diger formalarinin manbayi ehtirasin asas
komponenti ve asil mahiyyat dasiyicisidir. Hatfield ve Valsterin bu ma-
qami “Bir dovlatin basqa bir dovlatle miittafiglik etmak havasi ve daima
hayacani dogrultmaga calisdig1 arzusudur” kimi ifads edirlar. Cinsi ehti-
yaclar sevgi miinasibatlarinda yaxsi1 sakilde hakim ola bilar. Bununla ya-
nasl, digar ehtiyaclar, geyrat, sadagatlilik, manavi qayg, bagliliq, domi-
nantlig, tabelilik va 6zlinligdstarma (0ziiniitasdigloma va ya 6ziintifa-
da) kimi ehtiyaclar da ehtirasin yasanmasina kémak eda bilar. Natica-
das, Sternberq ehtirasu fiziki cazibs, cinsi yetkinlik va sevgi miinasibatla-
rinds zaman kec¢dikca azalan istaklarle slagalandirmak qararini verir.
Burada na miisbat emosiyalarin va ya baghhgin tesiri haqqinda, na da eh-
tirashi yasamin bipolyarhigi haqqinda heg bir fikir birliyi yoxdur, yalniz
yasanan ehtiras anlayisi iizra tadqgiqatlarda tatbiq edilon 6l¢iilarle bagh
farqlilikloar mévcuddur (Cardon, Sudek 2009; Fredricks 2010; Sternberg,
1997; Vallerand 2003). Ehtiras boytik qiivvadir, bu sababdan onun yo-
naldiyi maqgsad olduqca vacibdir. Bu magsadls bagh ehtiraslar iki qrupa
- manfi va miisbat ehtiraslara béliiniir. insanin qumara, ickilars, pula,
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narkotik maddalara va s. olan ehtiras1 manfi ehtirasdir. Bu ehtiras sonda
geri doniisii olmayan aludagiliys va asililiga gotirib ¢ixardir. Manfi ehti-
raslarin asiri olan insanlar comiyyatda onlari shate edan insanlarin nifre-
tindan basqa bir sey qazanmirlar. Elma, musiqiys, incesenats, zohmata
va s. olan ehtiras isa miisbat ehtiraslardir. 9sas vacib masals isa manfi
ehtiraslar1 daf etmak, miisbat ehtiraslar inkisaf etdirmakdir. Ehtiras adi
stiursuz cismi meyillar va dahi stiurlu ideyalar tizarinda qurula bilar. Yer
liziinda ehtirassiz heg bir dahilik yaranmamisdir.

Movzuya aid suallar:

1. Ehtiras emosiyasina neca tarif verardiniz?

2. Ehtiras emosiyasinin psixologiyada neg¢oe néviinii farglandirirlar? Onlari
aciqlayin.

3. Ehtirasin insan hayatinda ve faaliyyatinda rolunu neca goriirsiiniiz?

4. Ehtirasin dualist modelini izah edin
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2.3. Stres

Miiasir dovrda stres problemi daha aktual problemlara aid edilir.
Malumdur ki, “stres” termini ilk dafs 1303-cii ilde “garginlik” manasinda
Robert Menningin XIII asr ingilis-normandasilli sair Ueddingtonlu Uilya-
min “Glinahlarin malumat kitabgas1” (latinca: “Manuel des pechiez”) asa-
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rinin motivlari asasinda yazdigl “Gunahlar haqqinda talimatlar” (Handl-
ying Synne) qafiysli dini-didaktik poemasinda saslanmisdir. 13000 mis-
radan ibarat olan bu poema yer shlini ve kliriklari (kilsa xadimlarini)
“yeddi diinyavi giinah”dan qorumagq tiglin telimat va nasihatlar toplusu-
dur. Bu asar XIV-XV asra aid 9 alyazmada qorunub saxlanmisdir.

Ilk dafa stres konsepsiyasini Kanada fizioloqu Hans Selye forma-
lasdirmisdir. Fizioloq stresi imumi adaptasiya sindromu kimi miiayyan
olunmus endogen va ya ekzogen xarakterli miixtalif xosagalmoaz tasirla-
ro orqanizmin qeyri-spesifik reaksiyasi kimi xarakterizo edib. Selye
Umumi elmi anlayis statusunu qazanmis “stres” terminini meydana gal-
masindan yalniz on il ke¢dikdan sonra istifade etmoaye baslamisdir.
H.Selye hesab edir ki, “stres” sozii ingilis dilina k6hna fransiz ve orta asr
ingilis dilindan kecib va avvalca “distres” kimi talaffliz olunub. Sonralar
birinci heca “udulub”. Gliman var ki, “stres” sozii (latinca: “stringere”)
uzatmaq soOziindandir. S6ziin kokiinde insanin vaziyyatini miiayyan
edan taza bir sey yoxdur.

Artiq 1945-ci ilds klinik psixologlar Qrinker va Spigelin (Grinker,
Spegel) “Insan stres altinda” bashiqli monogqrafiyalar1 capdan ¢ixir. Mo-
noqrafiyada tayyaragilarin, “cabha yorgunlugunun”, doyiis veziyyati va
tahliikasina pataloji reaksiyalarinin sabab ve mexanizmlari tahlil edilir.
Lazarus geyd edir ki, agar Qrinker va Spigel “stres” terminini texnikaya
yaxin manada, daha dogrusu, patoloji dayisikliklar doguran xarici amil-
larin birliyi kimi istifada edirdilarss, Selye bu amillari stressorlar, “stres
organizmin 6z reaksiyasidir” adi ile adlandirmaga basladu.

Emosional vaziyyatlar arasinda aktivasiyanin (hayacanlanmanin)
ylksak saviyyasi ilo xarakterize olunan emosional garginlik anlayisi
xuisusi farqlandirilir. V.L.Marisuk “emosional garginlik” ve “emosionalli
gorginlik” anlayislarini bir-birindan farqlandirmayi teklif etmisdi. Onun
fikrinca, birinci anlayis feal iradi harakatlarle slagadar organizmin
miixtolif funksiyalarinin feallasmasi ile xarakteriza olunur. ikinci isa
psixi proseslarin va is qabiliyyatinin miivaqqati olaraq zaiflomasina goa-
tirib ¢ixarir. Bels forqlandirma o gadar de mantigsa uygun deyil, har sey-
dan avval ona gors ki, miiallif emosional garginliyi iradi garginlik adlan-
dirir. Bir ¢ox miislliflor “emosional garginlik” ve “emosionalli garginlik”
anlayislarini qarisdirirlar.

250



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

$okil 2.3.1. Imtahan stresi

Umumiyyatla, Kulikov hesab edir ki, “garginlik” s6ziina “emosio-
nal” s6ziinli artirmagin he¢ bir manasi yoxdur, ¢iinki istanilon garginliyi
emosiyasiz tasavvir etmak ¢atindir. Bu fikir 6z magzina gora haqli olsa
da, ¢ox kateqorikdir, ¢linki insanin psixi garginliyinin sababi gliclii emo-
siyalarla baghdir. He¢ do tesadiifi deyil ki, N.I.Nayenko ve 0.0v¢innikov
yuksak is tempi iloe bagh olan operasional garginlik anlayisin1 da ayir-
mislar. Garginliyin bu néviinde emosional hayacanlar da ola bilar, am-
ma bu hayacanlar emosional garginlikda oldugu kimi birinci deyil, ikinci
daracali olur.

L.Kulikov geyd edir ki, telaffiizli pis olan insanlarda emosiyalar
goarginliyin asas sababi ola bilar. Emosional garginlik faaliyyatin effek-
tivliyine hom miisbat, hom da manfi tasir gosterir. E.Ivanov ve basqala-
rinin hesablamalarina gors, parasiitden tullanmazdan avval yasanilan
emosional garginlik azalalarin giiciinli artirir, amma motor koordinasi-
yasinl pozur.

E.Nosenko nitqda bas veran dayisikliklari laborator saraitds deyil,
tobii soraitde emosional garginlik vaxti, yoni talabalords imtahandan
qabagq, xastalarda carrahi eamaliyyatdan avvsl, komissiya tizvlarinin isti-
raki ilo dispetcerlarin test tapsiriglarini yerina yetirdiklari vaxt, harbi
qullugcularda yiiksak saxsi masuliyyatla bagh professional islari yerina
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yetirarkon vo s. miisahidoa etmisdir. Musllif bu dayisikliklari bels tasvir
edir. “Emosional garginlik” vaziyyati liclin fikirlarin formula edilmasi vo
onlarin adekvat sakilda ifade olunmasi ti¢iin s6zlarin secilmasindaki ¢a-
tinliklar xarakterikdir va bunlar 6ziinii sifahi danisigdaki pauzalarin sa-
y1 va uzunlugunun ¢oxalmasi, axtarici sozlardaki qararsizliq, pauzalarla
“dolu” semantik takrarlar, mantiqi miisayiat edan tasviredici jestlorda
gostarir. Bu ¢atinliklarin meydanagalma sabablarindan biri nitqin s6z
ehtiyatinin az olmasidir. Bundan basqa, hayatakecirilma keyfiyyatina
nazarat talob edan bels nitq amsaliyyatlarinin yerina yetirilmasinda
mithim irslilayislor goriintr. Xiisusils sintaktik qurulusun sahasinda
(yeni sintaktik qurulusa uygun olaraq ifads edilan s6zlarin morfoloji ca-
hatdan tartib olunmasinda sona ¢atmazliq) nitqds sinkretizma (bir-biri-
nas uyusmayan ziddiyystli gorislarin birlasdirilmasi) meylin amals gal-
moasinda va aktual sintaksis sahasinda (sintaktik cehatdan arasi kasil-
mayan zancir kimi taqdim olunan soézlarin ardicilliginda) ifade olunur
va sada yerlosma ila birlasan ayri-ayr1 sintagmalara (tayinedici ele-
mentlarls tayin olunan elementin birlesmasindan ibarat olan s6z va s6z
birlasmalari) boliintir va béliinmazliys adi veziyyatds oldugundan daha
cox kontrast gqeyd olunur. Bunu emosional garginlik vaziyyatinda dayi-
sikliklarin leksik-qrammatik tartibatinin keyfiyyatine darkedici nazara-
tin zaiflomasi, sintaktik ve mantiqi cohatdan frazalarin sayinin ¢oxalma-
s1, yuksakifadali birlagsmalarin biitovliyiiniin pozulmasi bir daha tasdiq
edir. Emosional garginlik vaziyyatinda adi danisigin keyfiyyati artir,
spontan danisiq alamatlari aktivlasir. Onanavi, harglinkii danisiq adi va-
ziyyatda oldugundan daha yiiksak tempda gedir, bu da artikul tempinda
dayisikliklara gatirib ¢ixarir. Bu zaman nitqi miisayiat edan jestlarin sa-
y1 shamiyyatli deracads artir. Danisig1 “ranglandiran” jestlarin meyda-
nagalma fakti danisanlar tarafindon hiss edilmir. Bir tarafden s6zlarin
secilmasi va fikirlarin ifade olunmasindaki ¢atinliklar, digar terafdan,
spontan alamatin aktivlasdirilmasi bazan nitqin iimumi tempinda sart
dayisikliklara gatirib ¢ixarir.

Nosenko nitqgin yuxarida gostarilmis xiisusiyyatlarinin emosional
gorginlik vaziyyatinds analizi asasinda bu vaziyyatin diagnostikasinda
istifada edils bilan bir sira gostaricilari farqlendirmisdir.

1. Qararsizliq pauzasi olmadan deyilan nitqin orta qirilma uzunlu-
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9.

gu: bu, “tamiz nitqin” (ve ya deyilisinda s6zlarin sayinin) vaxti-
nin qgararsizliq fasilasi sayina béliinmasi yolu ila alda edilir. Qa-
rarsizliq fasilasi 250 ms va daha yuxari uzunluqda gabul edilir.
Artikulyasiya tempi, daha dogrusu, hecalarin sayinin sézlarin te-
lafflizline sarf edilon vaxta miinasibati.

Nitq reaksiyasinin latent dovrii.

Sifahi nitq prosesinda danisiq tempinin teraddiidlii diapozonu.
Bu gosterici iki miixtalifyoniimli irsliloyisi xarakterize edir.
Nitqda sozlarin operativ se¢ilmasinda ¢atinliklorin meydana gal-
masi va nitq tempinin ylksalmasi ilo miisayiat olunan spontan
danisiq fealliginin yiiksalmasi. Nitq “zancirinin” ayri-ayr1 sahala-
rinda nitqin tempinin dayisilmasi diapazonu na qadar genis olar-
sa, danisanin emosional garginlik vaziyyati kecirdiyini daha
boyiik inamla tesdiq etmak olar.

Mivaqgati intervalin uzunlugu. Bunun gedisi zamani nitq axinin-
da ela sahalar meydana ¢ixir ki, burada sasin asas tonunun tezli-
yi verilan danisiq tezliyi ticiin orta tipik tezliyi 6tiib kecir.
Qoararsizliq slamatlarinin say1 (semantik takrarlar, sozlards dayi-
sikliklar, “fasilalar”, bitmamis soz va ifadalar).

Nitqin liigat rangarangliyinin amsal (koeffisientliyi) s6zlarin timu-
mi deyilisinda miixtslif sdzlerin miinasibati ilo xarakteriza olunur.
Nitqi miisayiat edan axtarish va geyri-kommunikativ jestlarin
say1 (taxminan, 100 s6zilin deyilisinda).

Sifahi deyilisda sintaktik cohatdan bitmamis ifadalarin orta say.

10.Nitqgda (deyimlarda) sahvlarin iimumi say1.

Emosional stres. Hazirda daha genis miistavide “emosional gargin-

lik” termini avezina “stres” termini isladilir. Imtahan vermak, yarisda is-
tirak etmak vo hatta dinamometr diiymasini basmaq da stres kimi anla-
silir.
geyd edir ki, stres - ziddiyyatli, sleke¢cmaz, dumanhdir. O, dar ¢argivaya
sigmir. Onun zaifliyi qeyri-muiayyanliyinds, serhadlarinin nizamsiz ol-
masindadir. 1914-cii ilds U.Kennon neyroendokrin fenomeni tasvir et-
mis vo bunu “qacis-miidafia” reaksiyasi adlandirmisdi. Bu reaksiyada is-
tirak eden markazi orqan boyrakiisti beyin qatidir. Bu reaksiyaya orqa-
nizmin safarbarliyi (mobilizasiyasi) kimi baxilir, bu da gabul edilan

Naticads, bu anlam 6ziliniin avvalki shamiyyatini itirir. Y.Cirkov
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tohliikays qarsi azalalarin harakats hazirlanmasidir. Bu mexanizm soax-

sa ya tahliika ilo miibarize aparmagq, ya da ondan qagmaq imkani verir.

Stres anlayis1 daha ¢ox dabda olduqca, Selye bu fenomenin birinci ma-

nasindan bir o gadar ¢ox uzaglasir. Onun baxislarindaki bu tekamiil

V.Y.Apgelanin islarinda 6ziinu biitiin aydinligi ila gostarilir ve els buna

gora da bu baxislardan stresin dyranilmasinda istifada edilir. Muallif

geyd edir ki, Selye “stres” anlayisinin izahini miixtslif ciir verir. 9gar

Selye ilk islarinds stresa orqanizmda istenilon giiclii tasir naticasinda

yaranan va orqanizmin mudafis sisteminin yenidan qurulmasi ile miisa-

yiat olunan bir hal kimi baxirdisa, sonraki islarinda stresa organizmin
spesifik olmayan istonilan reaksiyasi kimi baxmaga baslandi. 9vvalca

Selye vo onun amakdaslari stres probleminin bioloji va fizioloji aspekt-

larina diqqat yetirirdilar. Ona gora da stresin organizmin insan t¢iin

tohliika yaradan manfi faktorlarin harakatina (faaliyyatina) fizioloji re-
aksiyasi kimi baxmaq anana halin1 almisda.

Stres imumi adaptasiya sindromu ils ifada olunur va bu da pato-
gen faktorlarin (kimyavi, termik, fiziki) keyfiyyatindan asili olmayaraq
meydana galon miiayyan marhalalara béliiniir. Selye bu sindromun ti¢
marhalali strukturunu bels tasvir edir:

1) tahliika ila qafil goriis zamani orqanizmin hayacan reaksiyasi - (bu
miiddatda avvalce orqanizmin miigavimati azalir (sok fazasi), sonra
isa miidafis mexanizmlari (sok aleyhina faza) ise diisiir); kaskin simp-
tomlarin ilkin yaranmasi (tasirin baslanmasindan 6-48 saat sonra);

2) hayacan reaksiyasi - dayanigliliq marhalasi funksioniza sisteminin gar-
ginliyi sayasinda orqanizmin yeni saraits uygunlasmasina nail olunur -
adaptasiya ve ya rezistentlik marhalasi (insanin stresls miibarizada
glic topladig1 va badaninin uygunlagsmaga calisdig1 dovrdiir) - bu simp-
tomlarin itmasi;

3) yorgunluq marhalasi - midafis mexanizmlarinin bacarigsizlig1 askar
edilir ve hayati funksiyalarin razilasmasinin pozulmasi boytyir -
miigavimatgdstarmanin tam itirilmasi ilo orqanizma zarar deymasi.

Sindromun ilk tasvirindan iyirmi il sonra stres konsepsiyasi fizio-
loji tadgiqgatlar ¢argivesindan ¢ox kanara ¢ixdi. Stresin bu tip modeli har
kasa malum oldu. Bu models nainki fiziki ve psixi pozuntular, ham da
ilk sevgi kimi kliniki hadisalardan tamamils uzaq olanlarin da inkisafin-
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da diizalislor edilmays baslandi. Selyenin royina gors, imumi adaptasi-
ya sindromunun inkisafinda aparici rolu endokrin sistem, asasan hipo-
fiz oynayir. Qeyd etmak vacibdir ki, Selye stres haqda talimlarin yaradil-
masinin birinci marhalasinda qeyd edir ki, daxili orqanlarda takca funk-
sional dayisikliklar deyil, ham da morfoloji diizalmayan dayisikliklor ds,
yoani ciddi xastaliklar da bas vera bilar.

Dayaniqlilq va va
miigavinat daracasi Azalma daracasi

Hayaca

..r'-\'
Normal
davambhliq va T

ya miigavimat

gostarmsa
saviyasi

Stressor

Sakil 2.3.2. H.Selyenin stresin inkisaf qrafiki

Hans Huqo Bruno Selye (26 yanvar 1907, Vena) — (16
oktyabr 1982, Monreal) Kanada patoloqu vo endokrinoloqu.
Selye Paris Universitetindo tibb tohsili alib. 1936-c1 ildo stres
terminini ilk dofo elmo gdorkomli todqiqatgr Selye gotirib. Selye
stresi orqanizma zorar veran proses kimi nazordon kegirib. Onun
fikrinca, stres orqanizmo yasamaga komok edon vasits idi. O,
stresi miisbat vo monfi olmaqla iki yero boliirdii: distres vo
eustres.

Psixoloji travmalar naticasinda insanin daxili orqanlarinda pato-
loji hallarin bas vermasina, hatta onkoloji xastsliklorin yaranmasina
dair ¢oxsayli stibutlar da var.

Bu niimunalar Selyenin ilk mdévqelarinda zaif cahatlari gostarir -
stres genezisi sisteminda markazi asab sisteminin aparici rolunu inkar
edir. Tadrican Selye stresin inkisafinda psixi faktorlarin rolunu anla-
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maga baslayir. Buna alimlsrin ikinci Diinya miiharibasinda toplanan
tacriibalar asasinda apardiqlari tadqiqat islari daha ¢ox tokan verir.

Sonralar artig matbuatda “psixi stres”, “emosioal stres” anlayislari
nazars ¢arpmaga basladi. Bu da “stres” anlayisinin pozulmasina gatirib
cixardi, ¢iinki onun magzina ham Kkritik psixoloji tasir zamani meydana
cixan ilk emosional reaksiyalar, ham da emosional psixi sindromlar (ba-
dan zadalari ilo zadalanmis) va fizioloji mexanizmlarls alagali olan ef-
fektli reaksiyalar (Kitayev) sabab oldu. Bu, stresin déyranilmasinda psi-
xofizioloji va fizioloji yanasmalarin qarismasina gatirib ¢ixardu.

IIk dafs P.Lazarus stresin fizioloji ve psixofizioloji anlayislarin
ayirmaga cahd etmisdir. O, bela bir konsepsiya irali siirmiisdi ki, fizio-
loji stresin ayrilmasi ve buna miivafiq olaraq real fiziki garginliyin tasiri
ilo bagh vaziyyat tohliikays gatirib ¢ixarir ve bu da insana psixoloji
(emosional) stresin giymatlandirilmasinda ¢atinlik yaradir. Amma fizio-
loji stresda hamisa psixi (emosional) elementlar oldugu va psixi stresda
do hamisa fizioloji dayisikliklarin moévcudlugu baximindan bels bir
boéliim 6zii da sortidir. Sohbat orqanizmds miisahids olunan dayisiklik-
lardaki farglardan deyil, asasan, stres yaradan sabablar haqqinda get-
moalidir. Bununla alagadar olaraq, V.L.Marisukun mévqgeyi haqigate da-
ha ¢ox uygundur. O, hesab edir ki, istanilan stres, ham fizioloji, ham da
psixi (emosional) olur. Selye toedqgiqatlarinin son marhalasinda iki név
stresdan danismaga basladi: distres (manfi emosional reaksiyalarla sla-
goali) vo ekstres (miisbat emosional reaksiyalarla alagali). Bu da ona ga-
tirib ¢ixardi ki, bu anlama biitiin fizioloji amillarls yanasi yuxu da daxil
oldu. Belalikls, Selye geyd edir ki, hatta tam rahat va qaygisiz bir sarait-
do da yatan adam stres kegirir va stresdon tam azad olmaq 6liim, bu
haqda danismaq ve diisiinmak bels “stres” anlayisinin 6ziiniin mahvi
demakdir. Todqiqat¢ilarin stresin hansisa serhadlerini psixi (emosio-
nal) garginlik kimi tapmaq cahdlari tabii hal olur.

L.Levinin fikrinca, emosional stresa emosional vaziyyatin 6ziina-
moaxsus kontinium sahasi kimi baxilmalidir ki, bunun da asagi noqtasi
tam saraitds fizioloji homeostazin saviyyasinda dayisikliklarle miisahi-
da olunur.

S.Mayer va M.Landenslagerin (Maier, Landenslager) qeyd etdiyi
kimi, stres veaziyysatinde orqanizmds kortizol hormonu (insan
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organizminda boyrakiistii vazilor torafindan ifraz olunan “stres hor-
monudur”) istehsal olunur. Bu hormon alavs enerjinin meydana galma-
sina sebab olur va arterial tazyiqin saviyyasini saxlayir, amma o, stres
vaziyyatindas immuniteti zaifladir. Onun mantiqi davami olaraq, insan
tez-tez soyuqdayma, gqrip va s. xastaliklar kegirir. Ela bu baximdan, stre-
sin organizm {i¢ilin xeyirli olmas1 haqda danismaq dogru deyil. Burada
norma daxilinds olan va orqanizm tUgiin he¢ bir tahliike térotmayen
emosional garginlik yox, emosional garginliyin tahliikali haddi nazarda
tutulur.

704 [] zeifstress
Il ziiclii stress
60

S04

40
304

204

104

virus 1 virus 2 virus 3 virus 4 virus 5

Sakil 2.3.3. Soyuqdaymaya sabab olan stres va viruslar. Diaqram, bes farqli
virusla gasdan yoluxduqdan sonra soyuqdan aziyyat ¢akan subyektlarin
sayinin stres saviyyasindan asililigini géstarir.

A.Uelforda (Welford) gors, stresin sababi orqanizmin imkanlari ila
talebatlarinin uygunsuzlugu ola bilar. Masalan, P.Fress iddia edir ki,
yliksak emosional faaliyyatds, yani emosional vaziyyatlarda stres hala
da hallini tapmayan saxsi va sosial konfliktlarde yarana biler. Amma
yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, stres - garginlikdir, bunun da yalniz ifads et-
moak daracasi olur, ela bu baximdan etiraf etmak lazimdir ki, tadqgiqatgi-
lar tarafindoan miiayyan edilmis istanilon sarhad sorti olacaq. Alimlar
stresa emosional vaziyyat kimi miiayyan modalliq verirlar ki, aslinds,
bu da diiz deyil. Ax1 ham gazabli olan vaxt, ham da ekstaz zamani giicli
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emosional garginlik olur. Bununla slagadar olaraq V.V.Suvorovun stresi
emosiyadan ayirmaq cahdi anlasilmazdir. O yazir: “Emosiyadan farqli
olaraq, stres fovgalada vaziyyatdir. Biitiin bu vaziyyatlar daracalarina
gora isa oxsar olsalar da, hayacanlanma saviyyalarina gora miixtalifdir.
Bela hayacanlanma iimumi adaptasiya sindromunun meydana ¢ixmasi-
na gatirib ¢ixarir, ¢iinki giiclii emosional oyanis, orqanizm va saxsiyyat
liclin tohliikadir”(42.s.189). Stresin tahliikali bir vaziyyat ve qoruyucu
reaksiyasi kimi basa diisiilmasi Abramov, Bodrov, Valdman, Suvorov,
Ukolova, Cirkov va s. kimi bir sira muslliflar tarafindon 6yranilmisdir.

1970-ci illards amak psixologiyasinda dominant olan yorgunluq
problemi 6z yerini stres problemina verir. Bu mévzuda ilk ciddi islar-
dan biri gostardi ki, is yerinda yiiksak stres saviyyasi rol konfliktlari va
geyri-miayyanlikla baghdir ve iscinin faaliyystinin mahsuldarliginin,
saglamliginin ve rifahinin pislesmasina gatirib ¢ixarir. Bununla yanasi,
daha ytuksaksaviyyali iscilar rol geyri-miiayyanliyindan, asagisaviyysli
iscilor isa rol konfliktlorinden azab ¢akirlar. Isde stres Freng (French)
torafindan fard ve onun is seraiti arasindaki garsiligli miinasibat kon-
tekstindoa ayrica is¢iya tahliike yaradan isin xarakteristikalari terminlar-
da miayyan edilmisdi.

Daha sonra gozden kecirilmis tadqiqatlar tegkilati saviyya, rol
konflikti va rol qeyri-miiayyanliyi arasinda ashamiyyatli salaganin olma-
masinl va isin yerina yetirilmasi, is¢inin talabatlarinin 6danilmasina bu
amillarin ¢ox shamiyyatsiz tasirini ortaya ¢ixardi.

Tabii ki, stresin daha parlaq ve aydin névii harbi stresdir. Bu ham
an ¢atin doylis tapsiriglarinin yerina yetirilmasi, ham ds miiharibanin
dogurdugu har ciir badbaxtliklarla qarsilasmadir. Vyetnam miiharibasi
zamani Amerika harbgilarinin psixi pozuntularinin tahlili kaskin stres
pozuntusu va post-travmatik stres pozuntusu (sonuncu daha uzunmiid-
datli xarakter dasiyir) kimi hallarin tasviri tiglin material verdi ki, bun-
lar da psixoloji cohatdan travmaedici hadisaya reaksiya kimi meydana
cixir va dord asas alamatdan (simptomdan) ibaratdir:

1) travmatik hadisalarin yasanmasi;

2) bu hadisa ilo bagh ve onu xatirladan har seydan qagis;
3) asagi hissiyyatliliq (hisslar solur va irreal olur);

4) yuksalmis oyanma, hayacan va gilinah hissi.
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Bu zaman ilk saviyye acar shamiyyati dasiyir. O da qeyd olunur Ki,
agar coxsayll streslorin aradan qaldirilmasinin birinci marhalasinda
emosional-istiqgamatli aradanqaldirma samarsli olarsa, o zaman o 6z ye-
rini problemistigamatli aradanqaldirmaya verir.

Stres sosial hayatin qacilmaz hadisasi olarag ham insanin adap-
tiv imkanlarini ytiksalda, ham da nazardan kegirilmis neqativ hallarin
biitiin spektrini quraraq, onlar1 korlaya bilar.

Cadval 2.3.1

Kaskin vo posttravmatik stres pozuntularinin taozahiirlari

ogsas simptomlar

1 Oz harakatlarina gors giinah hissi

2 Bazi ugursuzluqglara gors utanc

3 Adatan kifayat qadar sakit qarsilanacaq stressorlarla idara olunmayan
va tez aglamagq va ya digar ekstremal reaksiyalar

4 Yuxu ile problemlar

5 Depressiya, narahatliq, gazab

6 Stresla bagli fiziki xastaliklar (bas agrilari, hazm sisteminin pozulmasi,
kiirayin yuxari va asagisinda agrilar, pis doziimliiliik ve ya garsigalma)

7 Miiharibanin dahsatli sahnalarini unutmaq imkaninin olmamasi

8 Diggat markazinda ¢atinliklar va ya sonsuz agir diisiinca

9 Hamin insana xarakterik olmayan sosial tacridlik

10 Suisidal fikir va planlar

11 Emosional hayatin zaiflomasi

Stressorlarin dagidic tasirlarina asas aks-tasir yolu aradanqal-
dirmanin ham “emosional”, ham da “isglizar” strategiyalarinin inkisafi -
hayatin insan qarsisinda qoydugu problemlarin aradan qaldirilmasinda
aktiv vasitalarin genis politrasinin, ham da yaxin insanlarla miinasibati,
sosial qrupa aidliyin 6ziina daxil etmali olan sosial dastak yollarinin op-
timallasmasinin formalasmasi ola bilar.

Darixma (monoton vaziyyat). Oz xarakteristikasina gora darixma
va onunla bagl olan monotoniya vaziyyati emosional garginlik vaziyye-
tinin tam aksidir. Buna asasan istehsalatda (Vinoqradov, Zolina, Fetis-
kin, Fukin), tahsil faaliyyatinds, tadris, musiqi ve idman masqlari prose-
sinda (Fetiskin, Fidarov, Sopov), elace da adi hayatda rast galinir (bela
hayat1 “monoton hayat” adlandirirlar).
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Yazig1 Viktor Astafyevin “Baliq sahi” asarindaki baligeilar tarki-
diinya olmus, duygusalligdan mahrum edilmis vaziyyatdadirlar: “Tund-
rada qis sart ve amansizdir. Tonhalig ve qulaqtutan sassizlik hokm
strir. Tanhaliq o gadar gaddardir ki, hatta hayatini biitiinliikle sevimli
isina hasr etmis tacriibali baliggilar bels tark edilmak acisindan va si-
xintidan can qurtara bilmirlar. Toanha va sassiz tundra bazan haralarda-
sa hayatin va insanlarin varligr haqqinda biitiin timidlari séndiiriir. Se-
vincini va sevgisini isinda goren balig¢ilar hatta baliq ovuna bela get-
mir, daxmalarina ¢akilarak ¢6lds uguldayan kiilayin ve ulayan qurdlarin
sasina qulaq asa-asa dibi gériinmayan Umidsizliysa qapilirdilar. Aman-
sizligla beyinlari biiriiyan tenhaliq hissinden yaxa qurtarmaq tigiin
ginlarle yatagdan qalxmir, darin yuxuya gedirdilar. Onlar 6z “sassizlik
va slstliik”larini tark edib ¢ixa bilmir, tasarriifat ve tomizlik islorini Al-
lahin timidina buraxir, hatta damlarin giinlarls yagib qalaglanan garin
agirhgindan azad etmays maraq gostarmir, bazan gar basmis qapilarini
acib evdan ¢ixmaga ¢atinlik ¢akirdilar. Belalikls, saxtanin va soyugun
asaratinds olan insanlarin arasindaki manavi bag qirilir, hayati vacib is-
larin gorulmasi ertalanir, onlar1 artiq he¢ na birlasdirmirdi. Bu bezmis,
yorulmus, darixmaqdan va tanhaliq hissinden alden diismiis insanlar
bir-birlarina garsi sababsiz hirs, naraziliqla dolurdular”(27.s142).

Aylarla eyni soraitdes islomak macburiyyatinda olan sualt1 gay1gin he-
yati va simal quitbiindaki yerli radiostansiyada calisan mashur qitb tadqi-
qatcis1 da oxsar sosial-psixoloji veziyyati yasadiglarindan danisirdi.

Psixoloji adabiyyatda monotonluq vaziyysti hagda arasdirmalara
ilk dafs Myunsterberqin (Munsterberg) islarinds rast gsalinir. Bu vaziy-
yatin dyranilmasi daima fizioloqlarin, psixologlarin va sosiologlarin ma-
raq dairasinda olub. Bu tasadiifi deyil ki, monotonluq (yeknasaqlik) in-
sanin faaliyyatina, shvali-ruhiyyasins, bir saxsiyyat kimi inkisafina ma-
ne olur. Kanada alimi V.Heron (Heron 1957) monoton atraf miihitin in-
san psixikasina ve faaliyyatina tasirini Oyranarak, insanin normal
movcudlugu Uglin sensor atraf mithitin daima dayismasinin vacibliyina
galmisdir. Hatta heyvanlar da monoton miihitden qagirlar. Masalan, si-
covul yemak axtarmagq li¢iin eyni deyil, miixtalif yollardan istifads edir,
faal suratda yeni vo ya az dyranilmis sahalar axtarir. Bu da stibut edir ki,
heyvanin bu miixtslifliys can atmasi an vacib bioloji ehtiyaclarindan do-
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gur. Umumilikds bels naticays galmak olar ki, monoton vaziyyatds psi-
xoloji va fizioloji yerdayisma o vaxt aydin olur ki, ona sistemli yanasma
noqteyi-nazarindan baxilsin.

Monoton vaziyyatin amalagalma sabablari. Monotoniya problemlari
ilo masgul olan biitiin miialliflor bir seyda razilasirlar ki, bu veziyyat ey-
ni cur faaliyyatin (monotonlugun) naticasidir. Sual yaranir ki, hansi faa-
liyyati eyni ciir, monoton hesab etmak olar? Bir ¢ox adabiyyatlarda
“monotonluq” vo “monotoniya” terminlarinin anlayisinda birmanaliliq
yoxdur. Bir sira miuolliflor (Maier, Bartenvurfer, Levitor) va basqalari
(Bartley, Shute) monotonluq adi altinda eyni ciir faaliyyat dévriinda ya-
ranan vaziyyati basa diislir ve bu termini “darixmaq” anlayisi ila avaz
edirlar. Monotonlugu davamli ve xosagalmaz daracadas eynitipli faaliy-
yat adlandirirlar. Bu halda monotonluq insanin psixoloji vaziyyatini de-
yil, isini xarakteriza edir. Nohayat, bazi miialliflar isin eyniliyini “mono-
toniya” anlayisi ilo xarakteriza edirlor (Fedorisin). V.Aseyev yalniz ama-
yin xarakterin anlasilmasi, insan1 ahats edan miihitin tayin edilmasi
liciin “monotonluq” terminindan istifadani asash hesab edir. Burada ey-
ni mihitds yaranan vaziyyat ti¢iin ise “monotoniya” termini uygundur.
“Darixma” vo “cansixiciliq” anlayislarini ayirmagq tiglin saylar edilib (bi-
rinci daha genis mana verir, ikinci tekrar olunan faaliyyats manfi tasirin
naticasinda yaranan psixi vaziyyati xarakterize edir). Amma taassiif ki,
emosional vaziyyatin (darixma) xarakteristikasi ils faaliyyat (cansixici-
l1q) xarakteristikasini miigayisa etmakla biitiin miusalliflor eyni sahva yol
verirlar. N.Levitor vo V.Aseyevin haqiqi (obyektiv) isin va situasiyanin
eyniliyini ayirmalan taqdiralayiqdir. Obyektiv eynilik (monotonluq)
sensor tasirin insanin savadsizligi ile onun intellektual shatasinin az ol-
masl ile baghdir. Bu ham intelektual, ham da sensor va harakatverici
foaliyyato aiddir. Subyektiv (zahiri, gériinan) monotonluq insan zehnin-
da aks olaraq obyektiv monotonluga uygun galir. Bu vaxt iki sart vacib-
dir: asasan yerina yetirilon faaliyyat zehni azadliq vermir, diqqati 6ziina
¢okir vo eyni zamanda bu tapsiriq tizarinda fikirlagsmak ti¢iin kifayat qa-
dar sart taqdim etmir, yaradiciliq liglin sabab vermir.

Subyektiv monotonluq ise obyektiv monotonluq olmadan da
miumkiindir. O, insanin amaya va vaziyyata miinasibati ila tayin oluna
bilar. Bir sira miuolliflar terafindan (Fraser) situasiyanin giymatlandiril-
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moasi u¢iin motivasiyanin rolu geyd olunur. Masalan, gostorilir ki, nati-
coni bilmadan goriilan is ona olan maragin tez azalmasina gatirib ¢ixa-
rir. 9ksing, ise maragin olmasi ve ondan aldigl tamliq, buitovlik hatta
amayin obyektiv monotonlugu taqdirinds da subyektiv monotonlugun
yaranmasina imkan vermir.

Monotoniyanin inkisaf mexanizmlari. Bir sira psixoloq va fizioloq-
larin moévqelarindan farqli olarag, monotoniya vaziyyatine emosional
vaziyyat kimi baxilir. Masalan, monotoniyaya Q.Bartenverfer torafinden
verilmis psixoloji izah beladir: monoton is sinir sisteminin pozulmasina
va bunun naticaesinda beyinin psixi faaliyyatinin zaiflomasina gatirib ¢1-
xarir. Monotoniya vaziyyati anlayisi psixi yorgunluq kimi basa diistlur.
J.Barmak (Barmack) vegetativ sistemin sinir va azals sistemlarinin isini
tomin etmamasini monotoniyanin sababi kimi dayarlandirir. Qeyd et-
moak lazimdir ki, elo o arafslorde monotoniyaya yorulma kimi baxisi
tonqgid edan bir sira tadqgiqat isleri meydana ¢ixdi (Durker). O, miiay-
yanlasdirdi ki, isin tempinin artmasi ile darixma hissi artmir, aksinsg,
hatta azalir.

Rus adabiyyatinda M.Vinoqradov va Z.Zolin tarafinden monotoni-
yaya emosional vaziyyat kimi baxis daha daqiq verilib. Onlar bu iddiala-
rinda I.Pavlovun tadgiqatlarina asaslanirlar, yani hiiceyralore uzun
miiddat faaliyyatda olan qiciglandiricinin tasiri tez giicden diismays, xa-
ricinda olan qoruyucu tormozlanmanin inkisafina (hansi ki, bas beyin
markazina tasir edir vo parabioz fazalarinda amals galir) gatirib ¢ixarir.
Bununla bels, biitiin bu tadgiqatlar mévcud olan eksperimental haqi-
gatlari izah etmir. Xiisusila eyni sinir hiiceyralarina qiciglandiricinin
uzunmiiddatli effekti he¢ do monotoniyanin na lg¢ilin ¢ox nadir sensor
stimullarda da amala galmasini izah etmir. Bundan basqa, eyni harakat
faaliyyati zamani tormozlanma avvalca harakatverici markazlarda inki-
saf etmsli, bu iss, 6z novbasinda, psixomotor gostaricilorde meydana
cixmalidir. Amma Podov va Vinoqradovun hesablamalarina gora, bir si-
ra hallarda sensomotor reaksiyalarin latent dévriiniin yi8ilmasi (azal-
mas1) miisahida olunmusdur.

V.Rojdestvenskaya ve I.Lavogkina monotoniyani sondiiriicii tor-
mozlanmanin inkisafi il alagalandirir. Amma miislliflor tarafindan tor-
mozlanmanin bu néviiniin inkisafinin konkret sabablari miizakira edil-
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mir. Onun meydanagalma sababini qiciqlandiricinin tasirinin zaifloma-
sina gatirib ¢ixaran eyni qiciglandiriciyauygunlasma (adaptasiya) feno-
meni ilo izah etmak olar. Amma unutmagq olmaz ki, bas beyin qabigina
tasir birbasa deyil, retikulyar formasiya yolu ile hayata kegirilir. Reti-
kulyar formasiya sensor yollarin konvergensiya yeri olaraq biitiin affe-
rent yollardan impuls axinlar1 alir ki, bu da toplanaraq spesifik olmayan
afferent yollarla bas beyin gqabiginin darinliyina otiiriliir. Bu sebabdan,
monotoniyanin yaranma mexanizmina M.Hayder (Haider) va V.Xakerin
(Hacker) baxislar1 daha inamli goriintir. Bu miislliflar monotoniya vaxti
psixi faaliyyatin zaiflomasinin fizioloji asaslarin1 bas beyin qabigina
neyrofizioloji mexanizmlarda retikulyar formasiyanin tasirinda gortr-
lar. M.Hayder monotoniyanin “dezaktivasiya nazariyyasi’ni formalas-
dirmisdi. V.Xakerin fikrince, diggatin hacminin daralmasi ve onun ob-
yektlarinin mahdud saraitds toplanmasi beyin qabigina retikulyar for-
masiyanin nadir qiciglandiricinin daxil olmasi kimi baxilir.

Qeyd etmak lazimdir ki, markazi sinir sisteminda reaksiyanin
sonmasi va ya alisma xtisusiyyatlarini askar edan xlisusi neyronlar olur.
Onlar bas beyin qabiginda yerlasir. Amma har seydan ¢ox bu “neyron-
yenilik” mahz retikulyar formasiyada olur. Géstarilmisdir ki, retikulyar
formasiyanin aksar noqtalari yeniden takrarlanan stimulyasiyaya tez
alismaq xtlisusiyyatine malikdir (Horn Hill va b). Belalikls, beyin qabig1
moarkazlarinin langimasinin (aktivlik saviyyasinin asagl diismasi) mey-
dana galmasi, retikulyar formasiyanin geyri-spesifik strukturu reaktiv-
liyinin zaiflamasi ve bunun naticasi olaraq onun faallasma tasirinin
azalmasi ile alagalandirmays asas veran faktlar kompleksi mévcuddur.

H.Levitov monotoniya hisslari ve darixmani iki asasda ayirir:birin-
ci eyni is, ikinci iss rangarang is zamani yaranir. Lakin bu, maraqgsiz is
zamani da yarana bilar. Bu masale da miibahisalidir. Darixma ham ob-
yektiv va subyektiv eyni isin, ham ds ise maragin itmasi naticasinda ya-
rana bilar. Monotoniya vaziyyati harakatedici markazlardsa kenar tor-
mozlanmanin inkisafi ila deyil, eyni is amaliyyatlar1 va ya nadir sensor
stimullar1 zamani, islayani masgul etmakdan va onun diqggatini calb et-
makdan dayanan zaman, yani onun li¢lin maraqsiz olan zaman “emosio-
nal motivasiyali vakuum” yaranmasi ile xarakteriza olunur. H.E.Visots-
kaya, E.P.Ilyina, V.A.Perov vo N.P.Fetiskinin tedgigatlarinda gostoarildiyi
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kimi, insanda meydana galan darixma azals giiciini ¢oxaldir, isin tem-
pini bilerakdan artirir, sads sensomotor reaksiyas1 dovriini qisaldir,
azala goarginliyinin tonusunu ¢oxaldir va insanin harakat faaliyyati ila
bagl olan (idarsetmanin) “daxili” balansin oyanmasina taraf yonaldir.
Bu da bir daha siibut edir ki, monotoniya vaziyyatinin inkisafi harakat-
edici tomal markazlarde oyanmanin artmasi ile baglidir. Biitiin bunlar
malumatin gabul edilmasi vo islonmasi ilo bagh olan idareetmanin di-
gor bir saviyyasinda tormozlanmanin paralel inkisafi ilo gedir. Miirak-
kab reaksiyanin miiddatinin artmasi ve “markazi loangima” - diqgatin
pislesmasi, “xarici” (emosional-motivasiyali) balansin oyadilmasinin
tormozlanmasi buna siibutdur. Bununla yanasi, parasimpatik tasirlarin
giclanmasinda qiciglandiricilarin eyni reaksiyasi meydana ¢ixir: iirayin
y1gilma tezliyi ve arterial tazyiq asag1 dusiir, oksigena ehtiyac azalir, in-
san organizminin bir kg-na diisen enerji sarfiyyat1 azalir, tursuluga me-
yil izlenilir (Visotskaya, ilyin, Perov, Fetiskin, Zamkova va b).

Giman etmak olar ki, biitiin bu irslilayislar fealliq saviyyasinin
asag1 dismasini bildirir, yani is zamani, asasan sensor xarakter ahvali-
ruhiyya soviyyasini bildirir. Axirincini uzaq yerlara yuik aparan
stiriiciilorin isini tadqiq edarken miisahida etmislar. E.Breymsfeld va
Q.Yunq (Bramesfeld, Jung) va elaco da Q.Bartenverfer (Bartenwerfer)
gostarmislar ki, eyni yollarla gedarkan siirticiilorda diqqat azalir. Bazan
surat els hadda gadar azalir ki, siirticii gozleri aciq olsa da, heg¢ na
gormiir. Bels bir hipnoza oxsar vaziyyatds olarkan real saraitda stirtiicii
avtomatik olaraq hatta masinin idars edilmasina nazarat edib, uzun ma-
safeni gat eda da bilar. Lakin baxmayaraq ki, siiriicii yaxinlasmaqda
olan tahliikeni aydin seg¢a bilir bununla bels onda xarici qiciglandiriciya
reaksiya vermayin tezliyi azalir vo ani anlasilan reaksiya onun tciin
miimkinsiiz olur. Laborator eksperimentlar saraitinds sinaqdan kegiri-
lan striiciilor hardan miirgilii vaziyyats diisdiiklari va hatta qisa miid-
datds yuxuladiqlar1t hagda malumat verirlar. Fransada ve ABS-da keciri-
lan bir sira tedqgiqatlarda uzun yola ¢ixan yiik masini siirtictilarinda hal-
lusinasiya hallarinin meydana ¢ixdig1 da gostarilmisdir. Bir nec¢a saatliq
yoldan sonra onlar, aslinds, mévcud olmayan miixtalif obrazlar, mase-
lan, masinin siisasinda boyiik qirmizi horiimgaklar, yolu qagaraq kegan
canlilar va s. gormiislar. Uzunmiiddatli geca uguslarinda tayyaracilorda
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da buna oxsar hallar miisahide olunmusdu. Tayyaragilor 6zlarini tayya-
roni idara edan kimi yox, toyyaradan kenar bir sahada ugan gérmiislar.
Bu hal comi bir ne¢a saniya davam etmis, sonra onlar 6zlarina galib ye-
nidan idarsetmani davam etdirmislar. Belslikls, fiziologlarin giiman et-
diyi kimi, monotoniya vaziyyatini yaradan sabab, faaliyyatin deyil, mahz
toassiiratin eyniliyidir.

Bu hala bir gadar sistemli yanasma sargilonss, monotoniya vaziy-
yati zamani psixoloji va fizioloji iralilayislorin tam manzarasi daha ay-
din olar. Apatiya ve darixma hayacanlar isi dayandirmaq arzusu yara-
dir. Komfort, sakitlik, rahatlanma vaziyyatlarini yaradan vegetativ asab
sisteminin parasimpatik hissasinin tasirinin giiclonmasi buna cavab re-
aksiyasidir. Bu, tirak yigilmalarinin tezliyinin zsiflomasinds, arterial
tazyiqin dismasinda ve basqa bir sira vegetativ dayisikliklordsa 6ziini
biiruzs verir. Isin davam etmasi {igiin yaranan xosagalmoaz harakatlar
bu vaziyyatin galacakda darinlosmasina aks-tasir gostaran 6ziinii idara
edan mexanizmlari buraxir. Bu isa ¢ox vaxt dark olunmadan bas verir.
Haroakat sisteminds hayacanin giiclanmasi ils isin tempi va garginliyin
marhalasi artir, sada sensomotor reaksiya miiddati qisalir, insanin mo-
tivasiya ahatasinda tonizasiya (canlanma) bas verir. Bels gliman etmak
olar ki, monotoniyanin inkisafi zamani harakat sisteminds oyanmanin
ylksak saviyyasi funksional sistemin 6ziinliidaraetma mexanizmi deyil,
fiziki faaliyyat zamani “qazanmanin” naticasidir. Amma harakat siste-
minda oyanmanin bels artmasi intellektual faaliyyatla alagadar isin ye-
rina yetirilmasinda do miisahide olunmusdur. Harakat sistemini aktiv-
lik saviyyasindaki dayisikliklari motivasiya edan kokli saviyyalarin faa-
liyyat marhalasini nizamlayan kémak¢i mexanizmlar olur. Bu da psixi
doyum vaziyyatinin 6yranilmasi zamani alinan faktlara asaslanir.

Belalikls, bu emosional vaziyyatin inkisafi zamani bas veran da-
yisikliklari funksional sistem saklinda tasvir etmak olar. Burada miixts-
lif funksiyalar1 miixtalif sistemlar yerina yetirir. Mévcud sistemlardan
bazilari insanin psixikasina tasir edan emosional faktoru aks etdirir, di-
garlari isa bela bir vaziyyati yaradan faktorlarin tasirini zaiflatmak ligiin
foallasir. Psixi va fizioloji gostaricilardaki dayisikliklarin tesvir olunmus
moanzarasi fiziki ve sensor-intellektual isde askara ¢ixarilmisdir ki, bu
da ham laborator, ham ds giindalik hayatda, yani sada miisahidalarin
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naticasinda alds edilmisdir (masalan, istehsalatda, idmancilarin masqg-
lari, talaba ve sagirlarin todris faaliyyati zamani). Belalikls, sadalanan-
lardan bela naticaya galinir ki, monotonlugun miixtalif névlerinde mo-
notoniya vaziyyatinin inkisaf mexanizmi eynidir.

Monotoniya va yorulma. Bir sira tadqiqatgilar, artiq geyd edildiyi ki-
mi, monotoniya vaziyyatinin oyranilmasi iizra ilk islorde monotoniyaya
psixi yorulma vaziyyati kimi baxirdilar. Masalan, ingilis amak psixologi-
yasinin banisi Q.Vernon (Vernon) geyd edirdi ki, bazan monotonluq hissi
yorgunlugdan yaranmir, monotoniya va yorulma iki miixtalif vaziyyatlar-
dir. Monoton is haqda bir fikir monotonlugun hiss edilmasina gatirib ¢1-
xarir ki, buna da psixoloji xarakter hali kimi baxmaq lazimdir ve bu heg
da hamisa aqli markazlarin yorulmasi ils bagl olmur. N.Levitov eyni faa-
liyyat vaziyyatini yorulma vaziyysti ile farglondirmayin vacibliyini qeyd
edir. Bela boliinmanin adalatliliyi N.P.Fetiskin, N.E.Visotskaya, E.P.Ilyinin
tadqgiqatlar ile tasdiqini tapmisdir. 9gar monotoniya vaxti takcs c¢atin
sensomotor reaksiyanin miiddati ¢oxalir, sada reaksiyanin miiddati isa
ya dayisilmaz qalir, ya da azalirdisa, bundan farqli olaraq, yorulma zama-
n1 har iki reaksiyanin miiddati ¢oxalir. 9gar monotoniya vaxti tormozlan-
ma tarafs iralilayis tokca “xarici” balans tizra olurdusa ve “daxili” balans
Uzra irsalilayis yalniz oyanma tarafe miisahids olunurdusa, yorulma vaxti
forq goz oniindadir, ¢linki tormozlanma tarafs olan irslilayisler har iki
balansda miisahidas edilir. Monotoniya vaxti iirak yigilmasinin vaxti asagi
diisiir, yorulma vaxti isa ¢oxalir, bu zaman enerji sarfiyyatinin zaiflomasi,
yorulma vaxti isa enerji sarfiyyatinin artmasi miisahida olunur. Monoto-
niya vaxti is tempinin artmasi shvali-ruhiyyanin yaxsilasmasina, darix-
ma, yorulma vaxti ise manfi iralilayislars, elaca da yorgunluq hissinin da-
rinlesmasina gatirib ¢ixarir. Nohayat, galinan natica bels olur: monotoni-
ya vaziyyati yorulma amala gatira bilar, amma yorulma monotoniya ve-
ziyyati olmadan da yarana bilar.

dmayin monotonlugunda méhkamlik faktorlari. Insanin sexsi xiisu-
siyyatlari d@ monotonluq vaziyyatinin méhkamliyina tasir edir. A.Kirn
(Kirn) fardlari analiz edarkan “monotonofil” ve “monotonofob” saxslari
farglendirir. Birincilar, daha daqiq desak, monotonofillor monoton faaliy-
yati sevirlar, ¢linki bu faaliyyat zamani onlar rahatliqla 6z islari hagqinda
diisiina bilirlar. ikincilar ils, yeni monotonofoblar monoton ise doza bil-
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mirlar, ondan qagmaga c¢alisir, yorgunluq ve azginlik hiss edirlar. Amma
niys bazi insanlar “monotonofil”, digerlari ise “monotonofob” dogulurlar.
Bu sabablar, asasan, rus tadgiqatcilar V.Rojdestvenskaya ve I.Levogkina-
nin islarinda dyranilmisdir. Onlar gostarirlar ki, sinir sistemi zaif olanlar
sinir sistemi giiclii olanlara nisbaten monoton islarin 6hdssindan daha
yaxs1 goalirlar. N.Fetiskin monodéziimlii subyektlards sinir sisteminin
amola galmasinda tipoloji kompleks askar etmisdi: zaif sinir sistemi, ha-
yacanin faaliyyatsizliyi, “xarici” balans iizra tormozlanma, “daxili balans”
lizra ise hayacanlanma. Bels tipoloji kompleksa malik olan insanlarda
aks-tipoloji kompleksli insanlara nisbatan monotoniya vaziyyati bir ge-
dar gec amala galir. Masalan, giiclii sinir sistemi, hayacanlanmanin hara-
katliliyi, “xarici balans” lizre hayacanlanmaya sahiblonan ve “daxili ba-
lans” izra tormozlanmaya sahiblenan insanlarda va s. (sakil 2.3.4).

6,00+
45+

0 | T T Vv

Sakil 2.3.4. N.P.Fetiskina gora, miixtslif tip insanlarda
monotonlugun yaranma zamanlari

Vertikal skalada - zaman, saat, daqiqpg; iifiiqi skalada isa I - “daxi-
1i” balans (birinci siitunda beyinin oyanmasi; ikinci siitunda stabillik,
liclincii stitunda isa Ustlinliiylin dayandirilmasi gostarilmisdir); II - “da-
xili” balans (I ile eynidir); III - birinci siitunda mobillik, ikincida isa ata-
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latlilik; IV-III ila eynidir; V - sinir sisteminin giicii ( birinci siitunda zaif,
ikinci siitunda orta, ticiincii stitunda isa giicli).

S.Vayt vo L.Lenqdon (Wyatt, Langdon) bels bir naticays galdilar ki,
temperamentinin noéviindan asili olaraq déziimliiltik arta ve azala bilar.
Masalan, fleqmatiklords eyni iso doziimliiliik daha ¢ox olur. V.F.Sopov
askar edib ki, qagisda doéziimliiliik masqinda eyni monoton isin 6hdasin-
don yiiksak hayacanliliqg, introversiya, sadslovhliik, tabecilik, badbaxt-
likdan uzaqglasmagq istoyen adamlar daha yaxs: galirlor. Q.Bartenverfer
va K.V.Krupeski geyd edirlar ki, ekstravertlor monotonlugu digarlarina
nisbatan pis kegirirlar.

Tahsil saviyyasinin tasiri. Sexsiyyatin tahsil saviyyasi na qadar
ylksak olarsa, o 6z faaliyyatinin mazmununa daha ¢ox masuliyyatls ya-
nasir. Belo adamlar eyni vo sads faaliyyati daha ¢atin kecirirlar. N.Va-
lentinova askar etmisdir ki, eyni is tohsil saviyyasi asag1 olan adamlari
qane etdiyi halda, ortatahsilli adamlara bels is maraqgsiz va yorucu galir.
Dogrudur ki, bazi hallarda tehsilin saviyyasi intellektin inkisaf saviyyasi
ila barabarlasdirilir va bels bir naticays galinir ki, monoton is intellek-
tual baximdan inkisaf etmamis insanlar tarafinden daha yaxsi gabul
olunur. 9slinds, belo yanasmani Levitov dogru hesab etmir. O giiman
edir ki, intellektual inkisaf saviyyasi ytliksak olan insanlar monotonlugu
asag1 daracads kegirir. Ciinki 6ziina hesabat verir ki, bu is vacibdir va
eyni ise muxtalif taraflardan baxir. Bu fikir optimistikdir. Birincisi, har
hansi isin vacibliyi haqda 6ziina hesabat vermak li¢iin na ¢ox agil, na da
ali tohsil lazamdir. Ikincisi, eyni isds rengaranglik axtarmaq imkanina
yalniz yiiksakixtisashh mitaxassislor malikdir, ixtisas saviyyasi asagl
olan saxslar bunu eda bilmazlar va belalari V.Xakerin qeyd etdiyi kimi,
lageydliyin qurbani olurlar.

S.Vaytin baxisina asasan, P.Smitin ve Q.Bartenverferin arasdirma-
lar1 heg bir natice vermamisdir. P.Smit hatta garsiligl nisbati de nazara
almisdir: miixtalif tip intellekt qruplarinin arasinda farqin az olmasina
baxmayaragq, asagi intellektli tiplarde monotonluq daha az idi.

Pesakar saviyyada yanasma. Bir ¢ox arasdirmalarda iscilarin ixtisas
saviyyasinin monotonluga meyilliliyi geyd olunur. Lakin bu da birmana-
I deyil. Bazi mialliflor bunu iscilarin ixtisas saviyyasinin asagi olmasi
ilo alagalandirirlar. Digarlari isa (Ryabina, Sobolev, Stepanova) gancla-
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rin monotonluga meyilli olmasini, bir qayda olaragq, ixtisassiz fahlalarin
niimunasinda arasdirmis va bela naticaya galmislar bu, ganclar arasin-
da monoton tiplarin asagi olan va hals inkisaf etmayan tiplarinin olmasi
ilo alagadardir.

N.E.Visotski va digarlarinin alda etdiklari naticalar bunlardir: hafts-
nin digar giinlarindan farqli olarag, ilk giinlari (bazar ertasi, ¢corsanba ax-
sami1) monotonluq daha tez yaranir. Maktab sagirdlarinds iss, aksina, ba-
zar gunlari eyni tip intellektual calismalar yerina yetirmalari bu vaziyyas-
tin haftanin orta giinlarindan daha tez inkisaf etmasina gatirib ¢ixarir.

Fiziki hazirliga tasir. N.P.Fetiskin miiayyan etmisdir ki, tacriibasi
cox olan idmangilarin eynitipli fiziki hazirhga yiyslanmak qabiliyyati,
idmana yeni baslayan idmancilardan daha boyiikdiir. Bunu asagidaki-
larla asaslandirmaq olar: alverissiz faktorlardan yaranan qgeyri-spesifik
miiqgavimat, radiasiya sayesinda idmanginin fiziologiyasina tasir edan
amillar, temperatur, infeksiya va s.

Motivasiyanin tasiri. N.P.Fetiskinin hamin arasdirmasinda tacriiba-
li idmangilarda olan monotonlugun bes iladak tacriibasi olan idmangi-
lardan daha ¢ox oldugu fakti miiayyan olundu. Burada har iki tarafin
motivasiya farqini de nazara almaq lazimdir. Asagidaracali idmangilar-
da ugur va zirvalara qalxmaq havasi inamli motivasiya yaradir. Natica-
da, onlar daha boyiik havas, inam va ruh yiiksakliyi iloe masq edirlar. On-
lar yalniz yorulanda monotonlugu hiss edirlar. Daha ¢ox tacriibasi olan
idmancilarda ise aksina olaraq, havas ve motivasiya az oldugu iiciin on-
larda idmana havas nisbatan daha azdir. Els bu sababdan onlar masqla-
ro daha havassiz ve macburi gatilirlar. Onlarda monotonluga aid sika-
yatlar yorgunluga gadar baslayir.

Basqa bir isinda Fetiskin bir qrup talabas lizarinda apardig1 ekspe-
rimentlarle monotoniya vaziyyatinin yaranmasinda vaxtin neytral, inki-
saf edan, yaradici motivlar ve vicdan motivindan asililigin1 6yranib. 9v-
vallar monotonluq psixoloji inkisaf ve yaradici motivlardan yaranirdi,
daha sonra isa borc motivindan. Goriiniir ki, sinagdan kecirilanlar tigliin
bu farglar faaliyyatin vacibliyi ile izah olunur. Faaliyyat motivlari veril-
mis faaliyyat liclin 6zliniin yararlliq qiymati ilo baghdir. Bu qiymat na
gadar asagi olarsa, motivasiya da bir o qadar asagi olar.
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Cadval 2.3.2.
Monoton déziumliiliiys tasir edan faktlar (Fetiskina gora)
Monoton Yiiksok Alcaq
doztumliiliik faktoru
Yas/Cins 25-30 yasdan 16 yasdan 24
yuxari qadin yasa kimi kisi
Maariflandirici saviyya Yiiksak olmayan Yiiksak
Professional ixtisaslasma Yiiksak Alcaq
Monoton ise miinasibat Miisbat Monfi
Eyni iso miinasibat ifada Yoxdur
Oziinagiymat Asagl vo orta Yiiksak
Iddia saviyyasi Orta Ortadan asag1
Sinir sisteminin giicii Zaif Giicli
Sinir prosesinin dayaniqlilig Siist Oyaniq
Sinir prosesinin “xarici” balansi Nailolma, Nailolma,
Tormozlanma hayacan
Sinir prosesinin “daxili” balansi Nailolma, hayacan | Nailolma,
tormozlanma
Temperamentin tipi Melanxolik, Xolerik,
flegmatik sanqvinik
Ekstroversiya Ifads olunmur Giicli ifada
olunur
Neyrotizm Asagl vo orta Yiiksak
Rigidlilik (tibb elminda toxumanin Yiiksak Alcaq
donugluguna, sartliyina isara)

Aydindir ki, mahz bununla i.Surigina terafindan musiqi maktabla-
rinin usaqlari tizarinda tacriibadan askarlanmis faktlarda qeyd edilir ki,
onlarda qabiliyyat saviyyasi na gadar asagi olursa, darslards darixma
hallar1 bir o qadar ¢ox olur.

Monotoniya ilo miibariza tadbirlari. Uzun miiddat monotonluq an-
caq konveyer tisulu ils isla alagsalandirilirdi ki, bunun da qarsisinin alin-
masinin asas vasitasi kimi amayin tamamile avtomatlagdirilmasi hesab
olunurdu. Bu iisul ixtisara salinmasa da, monotonluq problemini hall et-
moaya kifayat etmir, an asas1 da ona gors ki, bir ¢ox faaliyyat novlarini
avtomatlasdirmaq miimkiin deyil. Masalan, har hansi bir avtomati id-
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manginin yerina muayysan ¢akili yiku qaldirmaga macbur etmak olmaz.
Buna gora das, monoton faaliyyatlo miibariza 6ziindas fizioloji, psixoloji
va sosial faktorlari comlasdiren miixtalif tisullar1 shata etmalidir .

N. Levitov ve V.Xaker maslahat goriirlor ki, “motivasiya vakuu-
mu”nu doldurmagq li¢lin isloayan adam monoton isinde maraql bir toraf
tapmagq Ucilin is zamani 6zlina aid nasa fikirlagsmalidir. Bu, adatan, isini
avtomatlasdira bilanlara samil edilir. Bu tisullara aid ¢oxsayl niimuna-
lar mashurdur. Masalan, marafon yiiriislarinda gagis iizra rekord natica
alda edan idmangilar, adaten, miisabiqadan avval detektiv romanlar va
ya povestlar oxuyanlar olurlar. Qagis zamani onlar oxuduqglar1 asarin
gohramanlar1 hagqinda “sarbast diistiniir” ve “gétiir-qoy” edirlar. 9slin-
da, bu clir 6zliniiyayindirma tisullar1 o zaman miisbat effekt verir ki, is-
tirakel yerina yetirdiyi is prosesinda he¢ bir hazz axtarmir. 9ks halda,
onlarin ikisini bir arada tuta bilmayacak, “sarbast fikirlari” isi ilo qarisa-
caq va hayacan verarak onu qiciqlandiracagq.

Monotonluq faktorunun azaldilmasinin asas vasitslari asagidakilardir:

1) Fiziki amaliyyatlarin, yerina yetirilon islarin ¢atinlasdirilmasi,
onlarin kompleks sakilda birlasdirilmasi;

2) Is tempinin ve étiiriilan informasiyanin artirilmasi;

3) Umumi tapsingin ayri-ayr hissalers boéliinmasi ve marhalalerin
yaranmasl;

4) Isin fiziki masgalalarle, musiqi dinlamakle ve s. digar bu kimi
forgli masguliyyat névlori ils fasilalers ayrilmasi (I.M.Secenovun
geyd etdiyi “aktiv istirahat” kimi);

5) Is fealiyyetinin vacibliyini izah eden motivasiyanin giiclandirilmasi;

6) Faaliyyatin, is yerlarinin névbalasdirilmasi.

Diizdiir, axirinci hamisa effektli olmur. N.Fetiskin ve V.Molodseva-
nin gostardiyi kimi, is névbasi miiddatinds is yerinin dayisdirilmasi yal-
niz asab sistemi oyaq olan saxslar ii¢iin miisbat effekt verir. Inert (siist,
tanbal) insanlar tli¢iin bu tadbir effektli deyil va isin naticasina do manfi
tasir gostarir.

Iyranma (psixi tangagalma) vaziyyati. Monoton miihit psixi tenge-
golmanin va ham da yerina yetirilon ise nifrotin yaranmasina sabab
olur. Umumiyyatla, nifrati cox vaxt hissiyyatin emosional tonu ils, biolo-
ji emosional miinasibatla alagalandirirlar. Lakin izard cox dogru olaraq
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geyd edir ki, insan boytidiikca atraf miihitin an miixtalif obyektlarindan
va elaca da 6ziindan iyrenms hiss edir. O, bununla alagadar psixoloji iy-
ronmadan dansir. Usinski bu haqda yazirdi: “Urakbulanma gedandan
sonra iyranmanin qalmasi ala naticadir. Hatta giiclii istahasi olanda bels
insan urakbulanma halinda iyrandiyi x6rayi yeya bilmir. 9lbatts, bu
toakca dad hissiyyatinda bels deyil. Masalan, agar usag1 avvallar xosladi-
g1 bir seyla giiclo masgul etsak, usagda hamin asyaya qarsi iyranmsa ya-
ranacaqg. Bir ¢cox pedaqoqlar bunu dark etmirlar, hansi fonni darindan
sevirlarss, onu usaqlara da giicle sevdirmak istayirlar”. Psixoloji iyran-
ma 7 yasdan avval olmur; diizdiir, bu miiddat yalniz yemays qarsi iy-
ronmoa olur (Rozin, Fallon). Daha sonraki yas dovrlarinda olan insanlar-
da psixoloji iyronma seksin formalarina, elaca do basqa har hansi bir
harakatin tanis olmayan, adst edilmamis vasitalarine qars1 yaranir.
Qeyd etmak vacibdir ki, psixoloji iyronma insanda sartsiz reflektor,
emosional reaksiya kimi ytingiil tirokbulanma ile miisayiat oluna bilar
ki, bu da xosagalmaz hissin va ya gabul edilon obyektin uzaqlasdirilma-
sina reaksiyani ifada edar.

Iyronmoni basa diismak ii¢iin Usinskinin qeyd etdiklorini nazare
almaq lazimdir: “Bir seya qarsi iyronma o zaman tez-tez amala galir ki,
bizim sayimizi temin edir va yaxud artiq olmayan bir sayi giicla temin
edir. Belacs, biz lirakbulanma yaradana gadar yediyimiz x6rays miisbat
iyronma hiss eda bilarik... Yani biz bu yemayi lazim oldugundan artiq
yediyimiz li¢lin iirakbulanma va iyrenmsa yaranar” (72, s.173).

Psixidoyma (tangagalma) vaziyyati ilk dofs K.Levinin laboratori-
yasinda 0yranilmays baslanildi. Burada A.Karsten da psixidoyma halini
oyranirdi. Bu da ondan ibaratdir ki, har hansi bir eyni isin uzun middat
yerina yetirilmasi naticesinda insanda avvalce onu sadacs yerina yetir-
moamak arzusu, sonra isa ona tam manfi miinasibat, nifrat ve bu isi ta-
mam dayandirmagq hissi yaranir.

Solovyev va Elpidinski L.Viqotoskinin laboratoriyasinda agildan
zaif usaqlarla islayirdilar va bela naticays galmisdilar ki, bu, hec¢ da yor-
gunlugdan yaranan zaiflik deyil. Daha sonralar bunu N.Mayer da (Mai-
er) 0yronmisdir. Onun tacriibalarinds usaqglara ag kagizda vertikal xat-
lar ¢akmak tapsirilirdi. Usaglar dayanmamali va bir ne¢a varaqda ardi-
cil verilmis xatlari ¢akmali idilar. Tacriiba altinda olan usaqlar artiq
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dord saat sonra etiraz etmaya basladilar, tapsirig1 yerina yetirmak ista-
moadiklarini sdyladilor. Bu etirazin sababinin azalalorin yorgunlugu
olub-olmadigini yoxlamagq tug¢iin, onlara yeni tapsiriq verildi. Qeyd et-
moak lazimdir ki, bu vaziyyatin dyrenilmasinda geyri-miiayyoanlik var.
“Psixoloji doyma” s6z birlasmasi daha ¢ox insandaki monotonluq vaziy-
yatina uygun galir. Ancaq tam doyma insanda ikrah hissi yaradir va bu-
nunla da, demak olar ki, bu tacriibalarda s6hbat tam psixoloji doyma-
dan yox, monotonluqdan geda bilar. Har halda, onlarin isinds bu simp-
tomlar 6zilint daha ¢ox gostarir.

“Emosionalsonma”fenomeni. XX asrin sonunda tadqiqat¢ilarin diq-
goatini saxslarin professional xroniki vaziyyatinin spesifik novii kimi
emosionalsonma fenomeni calb etdi (miiallimlar, psixologlar, din xa-
dimlari, polislar, hiiqugsiinaslar, masqgilar, xidmat sahalarinin isgilari
Vo s).

“Emosionalsénma” fenomenini amerikan psixiatoru X.C.Freyden-
berq istifads etmisdir. Bu terminls o, miistarilarls, xastalarls, pasiyent-
larls islayen saglam insanlarin psixoloji vaziyyatini xarakteriza edirdi.
odvvalce bu termin aldandiisms, 6ziiniin lazimsizligr hissindenyorulma
vaziyyati kimi miiayyan olunurdu. Daha sonra o, sindrom kimi gabul
olundu. Sonralar bu sindromlarin (Maslach, Kartman, Pelman vo Xart-
man) ug¢ asas tipi miayyanlasdirildi: emosional va ya fiziki aldandiisma,
depersonalizasiya va mahsuldarligi asagi diismiis zaif is¢i. 9sas maraq te-
bii ki, “sonma”nin birinci komponentinadir. Emosional yorgunlugq emo-
sional gorginlik resurslarinin azalmasi ve bosluq hallarinda yaranur. In-
san 0z emosional ehtiyatlarinin qurtardig: vaxt hiss edir ki, isina avvalki
kimi havasla yanasa bilmir. Depersonalizasiya - insanlara lageyd va
hatta manfi miinasibatin yaranmasi ile baglidir. Onlarla kontakt formal
xarakter dasiyir: meydana ¢ixan neqativ tayinatlar avvalca gizli faaliy-
yatda olur ve insanin daxilinds qiciglanma amsala gatirir ki, bu da bir
miiddat sonra iizae ¢ixaraq konflikt yaradir. Bels insanlarla alaga qur-
magq onlar liglin formal ve gizli xarakter dasiyir, hansi ki daha sonra in-
sanin bu ciir vaziyyatlari qapali is seraitlarinds uzun miiddat eyni mo-
noton isi yerina yetiron kollektivlarda rast galinir. Zaif is¢i mahsuldarli-
g1 0ziinligiymatlandirmanin va iscinin kompetensiyasinin (bilik, tacri-
ba) asagi olmasi ilo alagsalandirilir, 6zlinii bayanmamsa va 6zilina qarsi

273



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

tonqgidi miinasibat, neqativlik yaranir. Bu ciir xarakteristikani S.A.Qaran
otuz ildan ¢ox is tacriibasi olan musllimlarda agkar etmisdir.

“Emosionalsénma”ya asasan li¢ tip faktor aiddir: saxsiyyatli, rollu
va taskilati.

$akil 2.3.5. Emosional sonma vaziyyati

Soxsi xtisusiyyatlorin tasiri. “Emosionalsonma”ya gotiron gsoaxsi
xuisusiyyatlor arasinda empatiyani, humanistliyi, yumsaqligi, ideallas-
dirmani, introvertliyi, fanatikliyi géstoarmak olar (X.Freydenberq). Qeyd
olunur ki, gadinlarda Kkisilore nisbatan emosionalsonma daha tez bas
verir. Ancaq bu fakt tacriibada 6zlni dogrultmur. A.Payns (1982) va
kolleqalar1 “emosionalsénma” ils is yerini itirmak, rahbarliyin miitema-
di tazyiqi vo s. arasindaki alageani vurgulayirlar. V.Kovalguk bu ciir sox-
siyyatlarin rolunu nazaratin giymatlondirilmasi kimi geyd edir. Oziina
inami ve 0zgiivani asagl olan insanlarda garginlik ve sonma daha tahlii-
kali olur. K.Kondo daha cox stresli vaziyyatlords daha aqressiv olan, is-
tonilon yolla ragabat aparan ve ¢ox islayan insanlar1 “emosionalsén-
ma”ys yonimlii hesab edir.

Xarici faktorlar. “Emosionalsénma”nin inkisafini toamin edan taski-
lati faktorlar asagidakilardir: ham maddi, ham da manavi baximdan la-
zimi qadar giymatlandirilmayan ¢oxsaath is, boylik mahsuldarhq talab
edan ¢atin amak, rahbarliyin qeyri-adekvat xarakteri va s. Bu ciir fak-
torlarin arasinda “emosionalsonma”da insana aid olan sababloar: isin
hacminin va garginliyin saviyyasinin ¢ox yiiksak olmasi (asasan da, qisa
vaxt arzinda yerina yetirilmasi talab olunan), dafalarls takrarlanma te-
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lab edoan monoton is, isa boyiik saxsi keyfiyyatlarin totbiq olunmasi, fizi-
ki yorgunlug, istirahat va yuxu catismazligl, galacak professional inkisa-
fin olmamasi, daxili konfliktlarin yaranmasi, kolleqalar torafinden das-
tayin gostarilmamasi, alagalarin béliinmasi.

“Emosional sonma” sindromu miiallim, hakim, tibb bacilar1 va
alimlards daha ¢ox qeyd edilmisdir. 9limizdaki naticalordan bels qa-
naate galmak olar ki, psixologlar terafindan hals da bir ¢ox pesa sahib-
lori arasinda “emosional sonma” sindromu laziminca arasdirilmamisdir.

Movzuya aid suallar:
. Stres anlayisinin tarifini verin.
. Stresin asas marhalarini izah edin.
. Stresin gostaricilarini sadalayib, aciqlayin.
. Kaskin va posttravmatik stres pozuntularinin tazahiirlarini izah edin.
. Monotoniyanin inkisaf mexanizmlari hansilardi? Onlar1 tasvir edin.
. Fetiskina géra monoton doéziimliiliiys tasir edan amillar hansilardir?
. Monotonluq faktorunun azaldilmasi yollari nadan ibaratdir?
. Emosional sbnma halatinin sabablarini a¢iglayin.
. Psixidoyma vaziyyatinin mahiyyati nadan ibaratdir? Onun sabablarini
aciglayin.
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2.4.Frustrasiya va frustrativ davranis

“Frustrasiya” anlayis1 (latinca: frustratio - mayusluq, timidlarin
bosa ¢ixmasi) iki manada istifada olunur:

1) bir magsada ¢atmaq l¢lin gedilon yolda manealarls rastlasmag;

2) insanin ugursuzlugdan sonra yaranan emosional vaziyyati, har
hansi giiclt ehtiyacin 6danilmamasi ve kanardan galan danlaglar.

Bazan insan daxili talabatlarinin (motivlari, istaklari, dayarlari va
s.) hayata kegirilmasinin miimkinsuzliyi ile garsilasir. Psixologiyada
bu anlayis 6ziinii “geyri-miimkiin olan béhranh va ¢atin vaziyyat” ola-
raq ehtiva edir. Hayatda rast galinan bohranh vaziyyatlar miiasir psixo-
logiyada dord asas anlayisla tesvir edilir. Bunlar stres, frustrasiya, konf-
likt va qorxu anlayislaridir.

Konfliktli situasiyalarin dyranilmasi ilo bagh genis adabiyyat siya-
hisinin moévcudluguna baxmayaraq, bu anlayisla bagl nazari fikirlar ki-
fayat qadar inkisaf etmamisdir. Bu, 6ziinili an ¢ox stres va konflikt naza-
riyyalarinda biiruza verir. Bir ¢ox miislliflor bu nazariyyalari aydinlas-
dirmaq tgciin, konkret sxemlarden (aqli, emosional) istifade etmislar.
Frustrasiya ve konfliktli situasiya movzularinin ayri-ayriligda 6yranil-
masina baxmayaq, bu mévzularin arasinda iimumi kasisan noqts va ya
he¢ bir mantiqi alage miiayyan edilmayib. Miixtalif vaxtlarda frustrasiya
va konfliktli situasiya anlayisina miixtslif yanasmalar mévcud olmus-
dur. Bels ki, bazi mislliflar, xiisusilo psixoanalitiklar stres vo konfliktli
situasiyani qorxulu vaziyyat kateqoriyasina aid edir ve xosagalmaz ne-
qativ hal kimi giymeatlandirirlar. Selye ve onun davamgilarn ise qeyd
edirdilar ki, bu anlayislar intuitiv olaraq fardi forglari nazara almagqla,
stres, konflikt, frustrasiya va ya qorxu anlayislarini farqli sekilds adlan-
dirir. Natica etibari ila biitiin bunlar boytk terminoloji gqarisighiga gati-
rib ¢ixarir. Frustrativ situasiya anlayisinin éyrenilmasi zamani asas ala-
moat olaraq qarsiya qoyulan magsadacatma zamani giiclii motivasiya
sisteminin olmasina baxmayaraq, frustrasiya meydana ¢ixan maneala-
rin daf olunmamasi naticasinda bas veran psixi vaziyyatdir.

Hoayatda istediyina nail olmayan, arzuladig1 mévqgeys ¢atmayan in-
sanda naraziliq hisslari yaranir. Lakin bu zaman stiur vs faaliyyat sabit,
dayismaz galir, pozulmur. Bazan insan ele magamlarla, ele manealarls
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garsilasir ki, bunlar onun arzularini, xayallarini va istaklarini tirayinda
qoyur. Bu zaman yaranmis manfi emosional psixoloji vaziyyat insanin
stiur va faaliyyatini pozur.

Sakil 2.4.1. Frustrativ davranis situasiyasi

Boazi hallarda insanin naraziliq ve temin olunmamaq saviyyasi
onun doziim saviyyasindan yuksak olur. Hayatda manfi qiymatlandiril-
mo, miigaddas hesab edilan hisslars, duygulara tacaviiz, ona qarsi edi-
lan hagsizliq insanda frustrasiya halin1 gliclandirs bilar. Bunun natice-
sinda insanda gazab, nifrat, kiiskiinliik, 6zlini itirmak kimi béhranl hal-
lar, ¢atin vaziyyatlar yaranar.

Bunlar1 nazara alaraq, frustrativ situasiyanin yaranmasina sabab
olan motivlar, frustrativ motiv vo “maneslarin” tabiatina xas motivler
kimi tasnif edildi. Masalan, A.Maslou tarafindan birinci tasnifata “ana-
dangalma” baza talabatlar (tahliikasizlik, hormat va sevgi) daxil edilir
ki, bu zaman frustrasiya patogen xarakter dasisa da, psixi pozuntulara
sabab olmur. Digar motiv kimi isa dord asas sferada yaranan maealari
ehtiva edan “manealar” motivi gqeyd edilirdi. Buraya, bioloji (xastalik,
yaslanma), psixoloji (qorxu, aqli catismazliq), sosiomadani (qaydalar,
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hliquqi qanunlar, qadagalar) va fiziki (masalan, habsxana divarlar1) mo-
tivlar aid edilirdi. T.Dembo iss manealari daxili ve xarici olmaqla tasnif
etmisdir. Daxili manes kimi magsadagatma yolunda olan manealar, xa-
rici manea kimi isa har hansi bir vaziyyatdan ¢ixis nazards tutulmus-
dur. K.Levin, bu manada béyiiklar tarafinden usagin davranisina naza-
rot etmak Ugclin istifads olunan manealari - “fiziki-maddi”, “sosioloji"
(sosial alamda davranis terzinin ve sosial movgeyin miiayyanlasdiril-
masi) va “ideoloji” (usagin 6zii tarafinden maqgsad va dayarlarin miiay-
yan olunmasi ila saciyyalanan) sosial manealari qeyd edirdi.

Gucli motivasiya sisteminin olmasina, magsada nailolma yolunda-
ki ¢atinliklarin daf edilmasina baxmayaraq, bazan els manealar olur ki,
miiayyan maqsada nail olmaga imkan vermir, bu da natice etiban ile
saxsda ruh diiskinliiyliniin yaranmasina, frustrasiyaya gatirib ¢ixarir.
Demali, bu vaziyyat kifayat gadar saraitin ve cahdin olmasina baxmaya-
raq, magsada nail olabilmama zamani meydana ¢ixir.

Lakin aksar miialliflorin tasvirine asasen frustrasiya probleminin
tohliline va tozahiir formalarina yanassaq, frustrasiyanin soxslards fordi-
psixoloji forglardan asili olaraq apatiya, lageydlik, narahathq va garginlik,
hayacan, gazab ve diismangilik, paxilliq, qisqancliq va s. kimi hisslarin ya-
ranmasina gotirib gixardigimin sahidi olariq. Umumiyyatls, frustrasiya za-
mani digar davranis reaksiyalar1 da meydana galir ki, bunlara:

1) haraki oyanma (aktivlik) - maqgsadsiz va nizamsiz reaksiyalar;

2) apatiya (Barker, Dembo, Levinin tadqiqatlarinda frustrativ situasi-
yanin tasiri altinda usaqlardan biri d6samaya uzanib tavana baxirdi);

3) aqressiya va destruksiya;

4) stereotipiya - tasbit olunmus davranisin kor-korana tokrarina
meyillilik;

5) reqressiya - davranisin basitlasmasi va inkisafin daha erkan
moarhalalarinds istifads olunan davranis tarzlarins geri doniisii il (Sar-
noff) va ya icra saviyyasinin azalmasi ile (Child, Waterhous) 6ziini
biiruzs verir.

Frustrasiyanin an ahamiyyatli, markazi xiisusiyyatlari hansilardir?
N.Mayerin monoqrafiyasina asasan, bu suala “frustrasiya moaqsadsiz
davranis kimi” (basqa bir maqalada isa onun nazariyyasinin asas iddiasi
“frustrasiyada olan bir insanin maqgsadi yoxdur”) deyil, imidsiz bir insa-
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nin davranisinin bir magsadi olmadigini, yani hadaf yonliimiini itirdiyi
kimi cavab verilmisir. Bu miisllifin mévqgeyini aydinlasdirmaq tligtin onu
digoar fikirlarls alagalondirmak lazimdir. Belalikls, E.Fromm, frustrativ
(xtisusila da, aqressiv) davranisi “hansisa bir magsada nail olmagq li¢lin

faydasizligina baxmayaragq, tez-tez davamli olaraq, iimidsiz halda edilan
cohd” hesab edirdi.

Cadval 2.4.1.
Bohranl vaziyyatlorin tipologiyasi
Ontoloji Faaliyyat Daxili ehtiyac | Normal sartlar Bohranh
saha novii vaziyyat
novu
Vitalliq Organizmin | Burada ve indi Hayati Stres
hayat mamnunluq gostaricilarin
faaliyyati darhal
verilmasi
Fardi Faaliyyatlar Motivin Coatinlik Frustrasiya
hayat hayata
alagosi kecirilmasi
Daxili Stur Daxili Miirakkablik Konflikt ve
diinya uyumluluq ya miinaqiso
Hoyat irada Hoyati Catinlik vo Bohran
maqsadi planinin miirakkablik
yerina
yetirilmasi

K.Qoldsteyn isa aksina, frustrativ davranisin yalniz bir maqgsadi
deyil, imumiyyatla, he¢ bir maqsadi olmadigini, geyri-miitasakkil va
geyri-mitaraqqi bir sekilda qiymatlandirildiyini iddia edirdi. O, bu dav-
ranisi “falakatli” davranis adlandirirdi.

Miialliflorin fikir ayriliqlar1 insana frustrativ vaziyyat zamani dav-
ranis1 xarakteriza edan iki asas parametri ayirmaga komak edir. Onlar-
dan birincisi, frustrasiyant meydana gatiran, psixoloji vaziyyat ilo bagh
olan davranis motivi, ikincisi ise har hansi bir magsad, yaxud bu maq-
sada nail olmagq ti¢iin gosterilan motiv va davranis kimi qeyd olunur.
Miialliflorin fikrina gors, bu parametrlar ve davranis tarzi har biri ayri-
ligda miisbat vo ya manfi shamiyyata malik ola bilar. Biitiin miimkiin
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“hallar1” nazars alaraq frustrasiya zamani davranis tipologiyasi miiay-
yanlasdirilib.

Birinci tip psevdofrustrativ davranis tipidir ki, bu tip biloarakdan
maqsada nail olmaq timidi ile 6z davranisi lizarinda nazaratini itirmak-
la, 6z faaliyyatini toanzimlomak, idars etmak iqtidarinda olmamagqgla xa-
rakteriza olunur. Lakin bu nazaratin itirilmasi stiur tarafindan deyil,
soxsin 0zl torafinden qosdan toradilen isterik davranis terzi olaraq
geyd olunur. Clinki bu davranisda maqgsadyonli sakilda qarsiya qoyul-
mus harakatlar bu istigamatda olan isterik reaksiyalara asaslanir. Bu
tipli davranislar geyri-iradi isterik reaksiyalara maxsus olub, sonradan
“isterik reflekslarin koniillii olaraq giiclandirilmasi” naticasinda yaranir.

Ikinci tip davranis sexsin 6z davranis torzins olan nazaratin siiur se-
viyyasinda itirilmasi vo magsadin olmamasi il xarakteriza olunur. Lakin
bu zaman ayri-ayr1 harakatlar faal olaraq qalir, davranis motivi olaraq
saxs artlq “nayinsa namina” deyil, “na isa naticasinda” faaliyyat gostarir.

Uciincii tipin davramisimi ise K.Qoldsteynin termininden istifada
edarak, “folakatli” davranis adlandirmaq olar. Bu tipin davranisinda
movcud harakatlor motivsiz hayata kegirilir, stiurla idara olunmur, sub-
yekt tarafindon ona nazarat edilmir. Bu tiplar, asasan, psixi cohatdan
qusurlu saxslar hesab olunaragq, cinayat tératmays meyilli olanlar kimi
qiymatlondirilir.

S.Rozinsveygin tasnifatina gora, istiqgamatina gors frustrasiya hal-
lar1 Ui¢ tarz davranis (reaksiya) ile ifads olunur: ekstrapunitiv, intrapuni-
tiv va impunitiv.

Ekstrapunitiv davranis tarzi reaksiyan1 xarica yonlandiran daxili
aqressiya “tahrikgisinin” yaranmasi ile baghdir (xarici ittiham reaksiya-
lar1). Insan bas veranlards basqgalarini giinahlandirir. Onda qiciglanma,
kin-kiidurat, aciq, inad, magsadina nayin bahasina olursa-olsun ¢atma
meyili yaranir. Naticada davranis daha az plastik, primitiv olur, daha er-
kan qavranilan davranis tarzlari lazimi natica vermadiyina baxmayaragq,
istifada edilmaya davam edir.

Intrapunitiv reaksiyalar autoaqressiya ila saciyyslandirilir: insan
biitiin ugursuzluqlarda yalniz 6ziinii glinahlandirir ve vicdan azab1 ¢a-
kir. Onda gamgin ahvali-ruhiyys, tesvis yaranir ve zamanla insan 6zii-
nagapali va susqun olur. Problemin halli daha primitiv davranis tarzle-
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rina doniis ilo hayata kegirilir, faaliyyat tarzlarinin ve maraqlarin 6den-
moasi hiidudlasdirilir.

Impunitiv reaksiya tarzinds ugursuzluga ya qacilmaz, gozlenilan,
ya da 6namsiz, zamanla 6z hallini tapacaq bir hadisa olaraq yanasilir.
Bas vermis hadisada insan na 6ziint, na da basqalarini ginahlandirir.

N.V.Tarabrina va K.D.Safranskayanin statistik malumatlarina gors,
frustrasiya hallarinda xtisusi tstunliiyti ekstrapunitiv reaksiyalar tagkil
edir. intrapunitiv reaksiyalara, demak olar ki, iki dofs az, impunitiv re-
aksiyalara ise an az hallarda rast galinir. Kisilorda ekstrapunitiv, gadin-
larda ise - intrapunitiv reaksiyalar ¢oxluq taskil edir. Frustrasiya hali-
nin va onun milayyan tarzinin insanin fardi 6zalliklari ila bagh oldugu-
nu nazara alaraq, psixologiyaya frustrasiya toleranthigl (dozimliliiyt),
yoni frustratorlara davamliliq anlayis1 daxil edilmisdir. Sinir sistemi zaif
olan saxslar, adatan, intrapunitiv frustrasiya tarzi niimayis etdirir, gliclii
sinir sistemina malik olanlar isa ekstrapunitiv (aqressiya).

V.E.Vasilenkoya gors, ekstrapunitiv reaksiyalar intellektlo tors,
intrapunitiv ve impunitiv reaksiyalar isa diiz miitenasibdir. Kicikyash
moaktablilorda ekstrapunitiv reaksiya torzi coxluq taskil edir. V.Xarmaz
Isve¢da yasayan iraq emigrantlarinda, asasen da kisilords impunitiv re-
aksiya tarzina gabariq meyillilik agkar etmisdir. Emiqrantlarin usaglari
isa sart sokilda Ozliniimiidafia ve intrapunitiv, 6zlinii glinahlandirmaga
meyilliliyi aks etdiran reaksiya tarzi niimayis etdirirdilar. V.Xarmazin
zanninca, usaqlarda yasla ekstrapunitiv reaksiyalarin say1 azalir, bu da
boytlidiikca emosiyalar: bilavasits ifadeetma talabatinin itmasina va ya-
xud daha az-az tezahiir etmasina dalalot edir. iraqh emigrant usaqlarda
isa bu tendensiya askar olunmamisdir: onlarda biitiin yas qruplarinda
impunitiv reaksiya torzi Ustiinlik taskil etmisdir. Xarmaz bunu usaqla-
rin aldig: terbiyanin 6zalliyi ilo alagslondirmisdi (boytiklardan yiiksak
daracads asililig, tabe olmaga va miitiliya meyillilik).

Eqressiv davranis. Eqressiv davranis frustrativ davranisin formala-
rindan biridir. Eqressiv davranis (latinca: egredior - ¢cixmaq, qagmagq) -
frustrasiyadan, konfliktdan, ¢atin vaziyysatdan qacis demakdir. Bu dav-
ranis 0zlinl miixtalif formalarda gostarir. Catin ve masuliyyatli tapsiriq-
lardan ¢akinmak (qgag¢is), sinaq imtahanlarindan va test tapsiriglarinin
hallindan xilas olmaq ti¢ilin darsdan ¢ixib getmak va s.
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Eqressiv davranisin manbayi, texminan bu hadisalar ola bilar (De-

reskyavicus, Yovaysa):

1) basqalari torafinden miisbat emosional miinasibatin olmamas;

2) insanin 6ziinligiymatlandirmasi ile basqalarinin ona verdiyi qiyma-
tin tist-lista diismamasi;

3) subyektin garsisina 6hdasindan gala bilmayacayi talablarin qoyul-
masi (ugursuzlugun garsisinda daima qorxu hissi yaranir);

4) glicsuzlik toassiiraty, ¢atinliklorin 6hdasindan galmadikds timidin
itirilmasi;

5) subyektin garsisinda qoyulan talablare manfi miinasibat.

Eqressiv davranis subyektin talqinliyini ¢oxaldir, 6ziinii basqalarina
banzatmsa (agar onlar oxsar hallarda bu ciir davranisi gostarirsa) pis hadi-
salardan uzaglasandan sonra rahatliq hissi kegirmayin asas sababi olur.

V.Boykonun tasnifatina gora, linsiyyat prosesinda li¢ né6v emosio-
nal davranis istifada olunur: rezonanslasma, tasirsizlik, dissonanslasma.

Emosional rezonanslasma - fardin qars1 terafin miixtalif emosional
hallarina cavabverma bacarigidir. Emosional rezonanslasma zamani ta-
raflarin emosiyalarda mévcud olan enerjilari toplanir ve alava psixoloji
qarsiliqh tesir effekti - sinergizm isa diigtr.

Emosional tasirsizlik zamani, insan onu shats edanlarin emosional
hallarina cavab olaraq ifadasiz ve tutqun emosiyalar niimayis etdirir. Bu
ifadasizlik va tutqunluq insanin emosional kiitliiytinlin naticasi ola bilar.

Emosional dissonanslasma - Fardin iinsiyyat miihitinde niimayis-
karana sakilda olmasi ve ya situasiyaya aks emosiyalar nlimayis etdir-
mbasi ilo xarakteriza edilir:

“Kadarliyam, ¢linki sani sevirom...

Va biliram... gancliyin

Cicoklanan anindasan...

Talenin makrindan etdiyin dualar

Qurtararmi sani, acaba?!

..Har isigh glin va ani saadat ti¢iin

Ac1 g6z yaslari ve nahayatsiz kadarla

Cazalandirilanda...

Kadarliyam... Clinki san cox qaygisizsan...”

282



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

Usaglarda emosional dissonanslasma autistikliyin slamati ola bi-
lar. Bu usaqlar miisterak emosiyalar niimayis etdirmaya meyilli deyil-
lar: onlar hami sanlandiyi halda kenarda qalmaga ustiinliik verarlar.

Ixtiyari emosional reaksiyalar (davranislar). Insan ve heyvanlarda
miisahida olunan geyri-ixtiyari emosional reaksiyalardan farqli olaraq,
ixtiyari emosional reaksiyalar (davranislar) insanin mévcud emosiogen
situasiyaya maqsadli cavabidir. Bu cavablar s6zlii va harakatli ola bilar.
Misllimlarin emosional davranis nimunasi iizerinda sozlli ixtiyari
emosional reaksiyalarin tasnifatin1 R.P.Milrud verir. Pedaqoji faaliyya-
tin maqgsadina nazaran, bu reaksiyalar misllif tarafindan konstruktiv,
psevdokonstruktiv va destruktiv olmagqla ti¢ qrupa béliintir. Konstruktiv
reaksiyalar faaliyyatin maqgsadina nail olmaga real yardim gostorir;
psevdokonstruktiv reaksiyalar pedagoqun problemin hallinda istrakinin
sadaca illiziyasini yaradir; destruktiv reaksiyalar iso emosiogen situasi-
yadan ¢ixmaga angal téradir va hatta movcud emosional situasiyani bir
gadar da kaskinlasdirir.

Semantikaya gora, giymatlandirici, qoruyucu va nizamlayici reaksi-
yalar var ki, mahz onlarin naticasinds miiallimlar davranisi qiymatlan-
dirir; (6zlorini, sagirdlarini ve ya miirakkab situasiyanin biitiin istrakei-
larini miidafis edir, qoruyur; davranisi nizamlayir).

Emosional reaksiyanin (faaliyyatin) istigamatina gore - sagirda ve-
rilan talimata asaslanan xaricaydnalik,; 6zii haqda fikrin ifadasina va isti-
gamatloanmamis problemin hallina ydnalan dziinaydnalik (daxilayénalik).

Aktivlik tarzina gora reaksiyalar hiicum, giizast vo rasionallasdirici
reaksiyalara boliintrlar. Yerina yetirdiyi funksiyaya gora - safarbarlik
(toplama), taskinlasdirma va provokasiya (tahrik).

Hedonizm va asketizm. Hedonizm - emosional taasstratlarla idara
olunan insana xas olan xiisusi davranis néviidiir (yunan dilinda: hedone
- hazz). Bu davranis, hazzi an yiiksak nemat va insan davranisinin me-
yar1 kimi dayarlandiran etik mévqe ila baghdir. Hedonizmds insana te-
biat tarafindan verilmis hazzs, z6vga meyillilik onun har bir davranisini
idara edan asas harakatverici baslangic kimi gabul olunur. Hazz almaq
bela insanin yasam maqsadidir va adatan, bu hazlar ilkin saviyyalidir,
onlarin yasanilmasi ticiin insan istenilan yola, an asasi da rahat va basit
yollara sl atir.
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Hedonizm etik talim olaraq gadim Yunanistanda yaranib ve onun
ilk nlimayandalarindan biri Sokratin sagirdi vo dostu kiren maktabinin
qurucusu Aristipp idi (b.e.s. 435-385). Qadim yunan filosofu Epikiir
(miladdan avval 341-270) Afinada epikiirizm carayaninin asasini qoy-
du. Epikiir hazz ayarin1 hedonizmin bir novii kimi szab mahrumiyyatin-
da va qaygisiz ruh halinda (ataraksiya) gorirdi. Epikiir tasvis ve tahlii-
kalardan, ictimai va dovlat islerindan, xarici tasirlarden azad olmag:
a9zabdangagmanin an listiin vasitasi hesab edirdi.

Hedonizm aqidasi intibah dévriinda inkisaf edarak yayildi, sonraki
illarda isa 6z aksini maarif¢ilarin etik nazariyyslarinda tapdi. Hedonizm
an dolgun ifadasini, utilitarizm (latin dilindan: utilitas - fayda, manfaat)
nazariyyasindan almisdir. Bu ssbabdan manaviyyat tayini (manavi se-
¢cim tayini) insanlarin hazz almaga va azabdan qagmaga olan tabii mey-
lina yol agmaqdan ibaratdir. Hedonizm ve onun miixtslif corayanlarinin
ifrat deracasi eqoizma gatirib cixarir.

Hedonistik davranisin aksi asketizm (yunan dilindon: asketes -
cohd etmak; 6yrosmak, alismagq, torki-diinyaliq, foedakarhq) adlanir, yani
hisslarin, istaklarin mahdudlasdirilmas1 ve hazlarden imtina etmoak.
Xristianliqgda azaba gatlanmaq (Isa peygombarin azabini béliismak)
0zuno fiziki aziyyatverma ils ifads olunur.

Altruizm - (basqalarinin rifahini, ehtiyaclarin1 va xosbaxtliyini 6z
maraglarindan istiin tutmaq, fodakarligla komak etmak) emosional
davranisin bir formast kimi. Altruistik davranis deyarkan basqalarinin
yaxsiligina yonaldilon ve miikafat1 gdzlanilmayan davranis nazardas tu-
tulur. A.Lazurski yazirdi ki, altruizmin asasini insanin kompleks emo-
sional xiisusiyyatlari tagkil edir - simpatiya, qiciqlanma, emosiyalarin
glicii vo davamliligy, irads giiciinlin xeyli inkisaf etmasi (azab ¢okanlara
va ehtiyaci olanlara y6naldilir), eqoizmi. Sexsiyyatin miiayyan maqsada
yonaldilmasindan asili olaraq altruizm farqli formalarda tezahiir eds bi-
lar. Birinci halda altruizmin tazahiirii yardim edilan obyekts farqli ya-
nasma ola bilar, bazan neqativ, amma altruistik harakat manavi toamina-
ta gore edilir. Bu halda yardim qurbanverms soklinda ¢ixis edir. ikinci
halda altruizm empatik identifikasiya birlagmasi ila 6ziinti biiruzs verir,
amma hec vaxt bir harakat etmakls bitmir. Burda yardim qurban ver-
moak saklinda ¢ixis etmir. Usaqlar: altruistik davranisa dyratmak ticiin
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J.Aronfrid ve V.Paskal (Aronfreed, Pascal) usagin va boyiiylin bir-birina
gars1 empatiyasinin moévcudlugunu vacib amil kimi géstarir. Bu miilahi-
zanin asasini bela bir forziyyo taskil edir - altruistik davranisi vordis
halina gatirmak {i¢lin insan 6z harakatini gozle gormali va ya hamin ha-
rokatin naticasini, emosional dayarini anlamalidir. Burada empatiya bir
insanin emosiyalarini basa diismak bacarig1 kimi ¢ixis edir va altruistik
davranisin manimsanilmasina yardimei olur.

O Ul A W N -

w

Movzuya aid suallar:

. Frustrasiya anlayisinin mahiyyati nadan ibaratdir?

. Frustrasiya halati hansi davranis reaksiyalarina sabab ola bilar.

. Frustrasiyanin markazi xiisusiyyatlarini agiglayin.

. Eqressiv davranisin mahiyyatini izah edin.

. Eqressiv davranisin manbayi nalar ola bilar?

. Boykonun fikrinca {nsiyyat zamani hansi emosional davranis novlar

miisahids oluna bilar?

. Hedonizmin va asketizmin miiqayisali tarifini verin.

9dabiyyat:

. 9liyev B.H. Emosional hallarin tedqiqi masalalari. Dil va adabiyyat jurnali.

Ne2, 1998, s. 10.

. Bumonac B.K,, 'mnnenpeittep 10.B. [Icuxosnorus smouuii. M.: 1984 - 288 c.
. KpaBueHko 10. E. [Icuxonorus smouuid. Popym, 2019, 542c
. Mandler O. Mind and emotions. New York, John Wiley, 1975
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III FOSIL
Hisslor

3.1. Hisslorin iimumi tasviri

Hiss sOziiniin iimumislak manasi o qadar genisdir ki, hatta bazan
oziniin konkret anlamini itirir. Bu, ham duygu (agr1 duygusu), ham
urakgetmadan sonra stiurun qayitmasi (6zina galmak, ayilmaq), ham
da 6ziinligiymatlondirmada (saxsi natamamliq hissi, soxsi lageydlik his-
si) va s. tazahiir edir. Hiss so6ziiniin ¢ox funksional ifadasi “hiss etmak”,
oncadan duymagq, “hassasliq” sozlari ile ifads olunur. Bazi hallarda hissi
duygularla sahv salirlar. Bazi hallarda iss hissi insanin emosional hal
va intellektual proseslarloe alagalondirirlar. Masalon, K.Usinskinin “In-
san toarbiyavi predmet kimi” asarinda uygunluq ve farqlandirma hissi,
aqli goarginlik hissi, gozlamas hissi, yalan ve siibha hissi, eyni zamanda
aminlik ve miivaffaqiyyat hissi kimi intellektual, yani aqli hisslar nazar-
don kegirilir.

Emosiyalarla ve hisslarin six qarsiligh alagads olmasi miizakira
movzusu ola bilmaz. Sadacs, 6namli olan bu anlayislar arasindaki alagaya
hans1 aspektdan baxilmasidir. “Hiss” va “emosiya” anlayislarin1 ayirmaq
cohdlari uzun miiddat diqqat markazinda olmusdur (U.Mak-Daugqoll).

Bir ¢ox alimlar miiayyan miiddat arzinds 6z faaliyyatlari dov-
riinda hisslar haqqinda fikirlarini aydinlasdirmagq ti¢iin onlarin funksio-
nal alagalarini vo maqgsadyonlii aktivliyin yaranma saraitini miisahida
etmislar.

O vaxta gadar ki, bu alagalar har hansi halda shatsli daracada
farqlandirilacakdir. Mak-Dauqoll qeyd edirdi ki, iki fundamental hiss
movcuddur - zévq va azab, yaxud mamnunluq va ya qeyri-mamnunlugq.
Bunlar orqanizmin faaliyyatini miiayyen edir. insanin 6ziiniin inkisafi
naticesinda orqanizmda bir sira hisslar tasakkiil tapir. Uygunlasmag,
mamnunluq va azab ¢akmak (geyri-mamnunluq) - bu hisslar bazi hal-
larda gazab hissi ila qarsi-qarsiya dayanir va bunun naticasinda timid,
hayacan, pesmanliq, inamsizliq, ¢arasizlik, kaedar va digar hisslar yarana
bilar. Bels ¢atin hisslari adiiislublu emosiya adlandirirlar.

Mak-Dugqollun fikrincs, insan faaliyyatini hayata kecirmays can
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atarkan slda etdiyi miivaffaqgiyyat va ya miivaffaqiyyatsizlik naticasinda
yaranan bu ciir ¢atin “emosional térema”lar magsadauygun hisslar ad-
lanir. Mak-Daugqolla gors, asl emosiyalar insanlarin avvsller kecirdiyi
nailiyyat va nailiyyatsizlikls alagadar deyil. Catin (miirokkab) hisslar isa
gecikmis funksiyalarin inkisafi ve bu ciir ikili proseslarin alagasinden
asilidir. Bu yiiksak hisslar yalniz insana maxsusdur, baxmayaraq ki, on-
larin adi formasi ali heyvanlara da samil edila bilar. Mak-Dauqallin emo-
siya va hisslari ayirmaq cahdini ugurlu hesab etmak olmaz. Bels ayrilma
liclin onlara verilan kriteriyalar, toassif ki, geyri-miiayyandir (masalan,
“spesifik meyil” hansi ki emosiyalara aparir) ve hisslara, emosiyalara bu
va ya digar emosional hadisalarin aid edilmasi az asaslandirilmisdir.
Pesmanliq, timidsizlik hissi garisiq hiss olan abir vo badnamligdan na
ilo forglanir?

Cahdlarin hayata kegib-kegmamasindan asili olaraq, bu va ya di-
gar hisslar amala gala bilar.

“Iki ilkin vo fundamental hissin formasi”nin son anda ns ila bas
vermasi da aydin deyil: hisslarls, yoxsa emosiyalarla? E.Klapared dea
emosiya va hisslarin bir-birindan ayrilmasinin éyranilmasine va psixi
hadisalara funksional yanasmasi ndqteyi-nazarinden emosiyalar1 va
hisslari ayirmaga cahd etmisdi. Onda bels bir sual yaranmisdi: biitiin

bunlar naya lazimdir? Cavabi isa bels idi: bizim harakat va davra-
nisimizda hisslar xeyirlidir, ancaq emosiyalar magsadauygun deyil.

Hisslorin ve emosiyalarin funksiyalar1 haqqinda bildiklerimize asa-
son onlar1 ayirmaq cahdini ugurlu saymaq olmaz. Klapared hisslari daha
yliksak giymatlandirmis va onlari emosiyalardan iistiin tutmusdur. Miasir
mislliflar emosiya va hisslari alagslarina gore dord qrupa ayirirlar:

1. Emosiyalarin ayrilmasi va hisslarin bu slamati “yaradiciligdan
avval vo sonra” yena haqigate uygunlasmir. Hans1 ki emosiyani ya-
radiciliq ve idaraetmadan avval va sonra da miisayiat etmak olar.

2. Hisslarin emosiyalarin bir hissasi oldugunun tayin edilmasi
(emosional hadisa).

3. Hisslorin miisayyan edilmasi aydinlasdirilir vo bazi emosional
yasantilardan (affekt, shval, etiraz va s.) bahs edilir.

4. Emosiya va hisslari tamamila bir-birindan ayirirlar.
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Eduard Klapared (24 mart 1873, 29 sentyabr
1940) isvecro hokim-nevroloqu, psixoloq, usaq psi-
xologiyasinin ilk todqiqatcilarindan vo  funksio-
nalizmin niimayondslorinden biri idi. Klapared 1897-
ci ildo Cenevra Universitetindo tibb elmlori doktoru
admi qazanmisdir. 1897-98-ci illorde Parisdoki Sal-
petrier xostoxanasinda g¢alisaraq tobiot elmlorini Gy-
ronmigdi. Gorkomli alim funksional yanagmanin va-
cibliyini vurgulamis, homiso mithakimolorin miistaqil-
liyina diqget yetirmis, insanin otrafdaki insanlara
miinasibatindo verdiyi reaksiyalarin g¢evikliyini qiy-
moatlondirmisdi.

Emosiya va hisslar eynilasdirilir, yaxud emosiya va hisslarin elmi
cohatdan izahinda bir ¢ox qarsidurmalarla rast goalinir. Bazi miuslliflar
hisslari, bazilari isa emosiyalari asas hesab edirlar.

V.Vundt duygular1 subyektiv va obyektiv olaraq ayirmigdir. Sub-
yektiv duygulara sirf duygular, obyektiv duygulara isa sirf hisslari aid
etmisdir. Amma duygularin xarakteristikas1 sohbatin emosiya va hiss-
lardan yox, sirf emosional yasantilardan (shval, affekt) getdiyini tasdiq
edir. Buna baxmayaraq, V.Vundtun bir ¢ox islarinds emosional yasanti-
lar hisslar kimi gostarilir ve onlarin sads (asag1) ve miirakksb (ytliksak)
novleri ayird edilirdi. Hotta Svarts, Ivanov 6z tadgiqatlarinda emosiya
va hisslari sinonim kimi gostarirdilar.

Hisslarin yalniz insanlara maxsus olmasi haqqinda bir sira psixo-
loglarnn fikirlari miibahisa dogurur. Bu onlarin sexsi miinasibati olsa da,
bir sira faktlar gostarir ki, bazi heyvanlarda da hisslar mévcuddur.
V.S.Deryabin geyd edirdi ki, emosiya ve hiss arasindaki forq uzunmid-
datli yasantinin olmasindan asihidir. O, “hiss” ve “hissetma” anlayislarini
ayirir va hissetmani emosional hisslarin tonu ila slagalandirir: “Ogar
hissetma parcalanmayan bir hissla ifada olunursa, masalan, gandin da-
dindan hazzalma hissi, o zaman sads hiss adlanir” (64.s.154) deys qeyd
etmisdir. Falsafi liigatde magalalardan birina “hiss” lar ad1 verilmisdir
va bu hec¢ da tesadiifi deyil. Ciinki hisslar orada emosiyalar kimi tayin
edilir, yoni insanin hayacani atraf miihits, onu shats edan gerc¢akliys va
(insanlara, onlarin harakatlaring, har hansi hadisaya) 6ziina garsi tasiri
ilo miiayyan olunur. Falsafi liigatds yer alan bu maqalanin miisllifi emo-
siyalar va hisslar arasindaki farqi yalniz hayacanin miiddatinda gortir:
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dogrusu, emosiyalarda onlar qisamuddatli, hisslar da ise uzunmiiddatli
va mohkamdirlar. Bela olan halda ahvali-ruhiyyani da hisslare aid et-
moak olar. Sitat gatirilon maqalanin miuallifi praktik emosiya va hisslari
eynilagdirir va burada: “Ehtiyaclar, insanin maraqlarina mivaffaqiyya-
tin vo ya fealiyyatin uygunlugunu ve ya predmetlarin va hadisalarin uy-
gunsuzlugunun icra edilmasini tam ¢atdirmir, hisslar bununla insanla-
rin faaliyyatinin tenzimlonmasinda shamiyyatli yer tutur”. Bu mdévqge
hisslarin genetik determinasiyasi haqqinda danismaga asas verir, eyni
zamanda comiyyatla birlikda formalagdirilir.

Uilyam Mak-Duqall (William Mc-Dougall; 22
iyun 1871, 28noyabr 1938), Ingilis-Amerikan psixo-
loqu Mak-Dougall davranigin motivasiyaedici nozariy-
yosi vo “Sosial psixologiyaya giris” adli kitabi ilo
moshurluq gazanmigdir. 1908-ci ildo gapdan ¢ixan bu
kitab 1921-ci ilo godor 14 dofs nosr olunmusdur. On
maraqlis1 iso odur ki, sosial psixologiya sahasindo tod-
giqatlar apardigina baxmayaraq, Mak-Douqallin 06zii
heg¢ do sosial insan deyildi. O demisdi: “Qrup hoya-
tinin, qrup halinda duygulanma vo diisiinmanin g¢aki-
ciliyindon xobarsiz olmama rogmon, 6ziimii heg bir
sistemin va qurulusun i¢inds bir biitlin olaraq hiss
etmadim, hor zaman kenarda dayandim, tonqidi bir
harakat iginds oldum”.

Psixologiya ltiigatinds geyd olunmusdur ki, hisslar insanin nisbi sa-
kitliyi ile forglanan hayacaninin, miiayyan predmet va hadisalara miina-
sibatinin gostaricisidir. Amma insanin har hansi1 predmets qarsi hayacani
- emosiyadir. Belalikls, burada hiss méhkam emosiya kimi anlasilir.

Hardan hiss adlandirilan an yiiksak emosiyalar situativ emosiya-
lardan ayirmaga calisirlar. Gliman ki, bu artiqdir, ¢iinki emosiyalar hiss-
lardan fargli olaraq, hamisa situativdir, “burada ve indi” yaranirlar. Bazi
alimlar tez-tez emosiyalari hiss, hisslari emosiya adlandirirlar, baxmaya-
raq ki, onlar bu anlayislar1 ayirirdilar. L.Kulikovanin islarinde emosiya va
hiss anlayisinin ¢ox da ciddi olmayan istifadasi mithiim yer tutur. Har-
cond ki, miisllif da geyd edir ki,“hisslarls sexsiyyat liciin stabil olan sha-
miyyatli miinasibati ifade edan, emosiyalardan fargli olaraq, predmet va
hadisalars, konkret aktual saraite miinasibat bildirilmisdir” (50, s. 63).
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V.Kunisina, N.Kazarinova va V.Poqolsanin (2001) darsliyinda
“yvanlis haya hissi” haqqinda damsilir. Hargand ki, avvalki sahifalarda
mislliflar haya hissinin emosiya oldugunu qeyd edirdilar.

Emosiya va hisslara ayri-ayri tariflor veran miuslliflar, eyni zaman-
da bu va ya diger emosional reaksiyalar1 miixtslif terminlarle adlandi-
rirlar, masalan, onlar yazirlar: “Emosiya bir isare kimi o haqda in-
formasiya verir ki, bu obyekt subyekt liclin miiayyan gqiymata malikdir
va hissi modalligini acir; xosdur, lazimdir, tahliikalidir, lageyddir ma-
nasin1 verir”. Umumi yas ve pedaqoji psixologiya kursunda yazilib ki,
genis manada “hiss” anlayis1 ve “emosiya” sinonimdir, dar manada isa
onlar miuxtalifdir.

Okbor Salman oglu Bayramov (30 dekabr 1930
— 8 iyul 2017) Gorkamli alim, psixologiya elmlari dok-
toru, professor, Omokdar elm xadimi, Prezident toqaiid- ,

¢lisii. Okbor Bayramov Agdam rayonu Slimoadadli kon- "
dindo diinyaya golib. 1949-cu ildo Azorbaycan Dovlot )
Universitetinin montig-psixologiya sobosino daxil olub, \ [;_-
1959-cu ilds namizadlik dissertasiyasini miidafis edorak L

elmlor namizadi alimlik doracesi, 1969-cu ildo iso psi-
xologiya elmlori doktoru elmi daracasi almigdir. 11 fevral
2000-ci il Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin forma-
n1 ilo elm va tohsil sahasindo xidmotlorine gore “Séhrat”
ordeni ilo toltif edilmisdir. Professor ©kbor Bayramov
psixologiyanin bir ¢ox saholori {izro tadqiqatlar aparmis,
respublikamizda psixologiya elminin inkisafinda xidmot-
lorine gora “Azorbaycan Respublikasinin Omoakdar elm
xadimi” foxri adina layiq gérilmiisdii.

Professorlar 9kbar Bayramov ve obdiil 9lizads “Psixologiya”
darsliyinde emosiya va hisslara bir yerds torif verarak geyd edirlar:
“Hiss va emosiya insanin dark etdiyi cisim va hadisalars, basqa adamla-
ra, hamginin 6ziinlin raftar ve davranisina, fikir ve arzusuna basladiyi
miinasibati ifada edan psixi prosesdir” (1, s.153).

A.Zaxarovanin kitabinda sevgi, zariflik, rohm ve safgat gah hiss,
gah da emosiya adlandirilir. Biitiin bunlar hiss va emosiyanin maisat ey-
nilasdirilmasi atalatliliyinin stibutudur.

Qarb psixologiyasinda da oxsar tendensiya miisahida olunur.

Beloa ki, Amerika miusllifi V.Kvinnin psixologiya darsliyinda bunlar
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yazilmisdir: “Emosiya insanlarin diinyaya mamnunluq va geyri-mam-
nunluq kimi tezahiir eden subyektiv miinasibatidir”.

Bu hisslar xos, xosagalmaz va garisiq ola bilar. Insanlar emosiyalari
nadir hallarda tam, biitiinliikls hiss edirlar. Alman psixoanalitiki P.Kutter
“hiss” s6ziinli genis manada emosiyalarin isarasi ligiin istifadas edir.

Movzuya aid suallr:

1. Elmi adadbiyyatda hisslori neca tasvir edirlor?

2. Miiasir adabiyyatda hisslarin ve emosiyalarin hansi funksiyalarini forglon-
dirirlar?

3. Psixologiyada emosiya va hisslarin alagsalarini neca izah edirlar?

9dabiyyat:

1. Bayramov 9.S., 9lizads 9.9. Psixologiya. Baki, “Maarif”, 2002, 642 s.

2. Kimanapeg 3. YyscTBa u amonua M., 1984.

3. JlabyHckast B.A. ®akTopbl yCNELUIHOCTH OMO3HAHUS 3MOLMOHAIBHBIX COC-
TOSIHUIM N0 BblpakeHHUIO Jinna // IlcuxoJsiorus MeX/JM4HOCTHOTO IO3Ha-
Hudg. M., 1981

4. OBcanuko-Kynukoscknit.Jl.H. [Icuxosorug mbicau v yysctBa. URSS. 2019

5. [lerpoBckuit A.B. UyBcTBa // O61as ncuxosorus: Yue6Huk. M., 1986

3.2. Hisslar emosiyalarin névii kimi

A.M.Leontyev hisslari emosional hadisalarin xiisusi yarimsinfi he-
sab edir. O, hisslari emosiyalardan konkret obyektla bagli, spesifik iimu-
milasdirilma naticasinda yaranan predmet xarakteri ilo ayirir.

Mo6hkam emosional miinasibatlarin formalasmasi, insan va obyekt
arasindaki xiisusi “emosional sabitlik” predmet hisslarinin yaranmasina
tokan verir.

V.M.Smirnov ve A.LTroxacev giiman edirlar ki, “emosiya” vo “his-
si” psixoloji anlayislarla miiqayise etmak lazim deyil, onlara sadaca
xUsusi ile imuminin miinasibati kimi baxmaq lazimdir. Bu mévqge ile
L.V.Blagonadejina va P.V.Simonov da razilasir ve bela hesab edirlar ki,
hisslar sosial va manavi ehtiyaclar asasinda yaranan emosiyalardir, da-
ha dogrusu, bagsariyyatin tarixi inkisafinin gedisatinda yaranan talabat-
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lardir. “Sosial psixoloji anlayislar ligati"nds “kollektiv, sexsiyyat, linsiy-
yat” anlayislar ictimati cohatden hayacanlarla eynilagdirilir. A.A.Zarud-
naya giman edir ki, emosiyalar va hisslar insanlarin ya tominolunma-
dan va ya da ehtiyaclardan yaranan miixtalif hayacanlaridir. Emosiyalar
va hisslar arasindaki forq ise ondan ibaratdir ki, birincilor sada haye-
canlardir, ikincilar ise miirakkab. Qeyd edilir ki, miirekkab hayacanlar
hisslarls deyil, adaten, garigdirilmis bimodal emosiyalarla alagalandiri-
lir. P.A.Rudik emosiyalarin terkibina shvali-ruhiyyoalari, affektlori, an
asagl vo an yliksak hisslari daxil edir. On asag hisslar ya taminolunmani
(mamnunlugu), ya da ki tabii ehtiyaclarin naraziligini, hamg¢inin ahvalla
bagl hisslari (yorgunlugq, siistliik) aks etdirir. On yiliksak hisslar isa te-
minolunma va insanlarin ictimai ehtiyaclarinin narazilig ils slaqadar
yaranir. R.S.Nemov affektlari vo hisslari asas emosional vaziyyatlara aid
edir. O yazir: “Hiss insanin sosial obyektla bagh olan an yiliksak va ma-
doani emosiyasidir’(59.s.187).

Hiss va emosiyalarin ayrilmast. A.N.Leontyev emosiya va hissin da-
ha daqiq farqini vermaya calismisdir. Leontyeva gors, emosiya situativ
xarakter dasiyir. Belo ki, galacak situasiyalarda miimkiin ve moévcud
olacaqlara, hamginin situasiyada insanin 6z faaliyyatine qiymatlandirici
miinasibati aks etdirilir. Hiss isa aydin suratds ifade olunmus predmet
xarakteri dasiyir. Hiss davamli emosional miinasibatdir. Hiss va emosi-
yalar bir-birine uygun galmays, hatta bazan bir-birina zidd ola bilar
(haddan ¢ox mehriban insan miiayyan bir saraitde miiveqqati xosagal-
maz emosiyalar, hatta qezab dogurur).

N.V.Kazanirov, V.N.Kunitsina kimi bir ¢ox muslliflor bels qeyd
edirlar: “Emosiya informasiyanin 6ttiriilmasina isaradir, bela ki, bu ob-
yektin subyekt lg¢lin na daracada 6namli olmasidir, hiss isa subyekt
liclin xosdur, vacibdir, tahliikalidir, lageyddir, pisdir va s.”. Q.A.Fartuna-
tov hesab edir ki, ““hiss” ve “emosiya” anlayislarini eynilasdirmak lazim
deyil, masalan, emosional yasantilardan keg¢arak meydana galdiyina
baxmayaraq, vatanparvarlik hissini, havals olunmus isa masuliyyati va
ya ananin usaga sevgisini emosiya adlandirmaq olmaz”(74.s.172).

V.A.Kruteski yazir ki, bazan hisslar ve emosiyalar insanin 6ziina va
basqalarina miinasibati zamani hayacan kimi 6ziinii gostarir. 9slinds,
bu iki anlayis bir-birindan farqglanir. Hiss - daha miirakkabdir, insanin
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daimi, sabitlosmis miinasibati, soxsiyyatin xiisusiyatidir. Emosiya isa bi-
lavasite biranliq hayacandir.

V.V.Nikandrov, E.K.Sonina hiss ve emosiyalar1 onlarin xiisusiyyat-
larina gora ayirirlar. K.K.Platonov hesab edirdi ki, hiss emosiyalarla psi-
xi aksolunmanin anlayis formasinin uygunlugundan yaranmis aksolun-
ma formasidir. Bels ki, insanda Vatana sevgi hissinin yaranmasi ti¢iin o,
“Vaton” anlayisina sahibloanmslidir. Bu konsepsiyanin yaranmasi insa-
nin ruhi alomini aks etdiren va bas veranlarin qiymatlandirilmasi, anali-
zi va dorki ile slagali olan ali hisslorde do miisahida olunur. insan na
Uclin nifrat etdiyini, qiirurlandigini dark edir, lakin bu, hisslarin asl ma-
hiyyatini aks etdirirmi? Emosiyalarin yaranma sababinin darkedilma
kriteriyas1 emosiyalarin hisslara ¢evrilmasi ti¢lin kifayat edirmi?

Robert Semyonovi¢ Nemov (7 may, 1941) Rusiya
Federasiyasinin Orenburq vilayatinin Orsk sohorindo ana-
dan olmusdur. (1978-ci ilo godorki nosrlordo Robert Sem-
xovi¢ Vaysman kimi taninirdi) — psixologiya elmlari dok-
toru, akademik. Pedaqoji vo Sosial Elmlor Akademiyasi-
nin vo Beynolxalq Psixoloji Elmlor Akademiyasinin miix-
bir iizvii (1996). Sosial psixologiya vo soxsiyyat psixolo-
giyast problemlori iizro miitoxassis kimi taninir. Nemovun
osarlori, psixoloji tohlilin elmi osaslarla aparilmasi,
soxsiyyatin inkisaf qanunauygunluglari, motivasiya, siiur-
alt1 proseslor vo pedaqoji yanagmalarin psixoloji aspekt-
lorini ohato edir. Nemov Rusiyanin bir sira ali tshsil
miiassisalerinds pedaqogika va psixologiya fanlarini todris
etmigdir. Robert Semyonovig Nemovun dorsverms stili vo
xarakteri homiso forqlonirdi: ardicilligi, mantiqiliyi vo ak-
tualligr ilo hamige niimuns kimi gostorilirdi. Nemov emo-
siyalarin dyronilmasi ilo bagl ¢oxlu tadqiqatlar aparmisdir.

Bir sira doarsliklarda (“Psixologiya” (1948), “Umumi psixologiya”
1986), “Psixologiya”(1998) ) bunun aksi miisahida olunur. Onlarda yal-
niz "Hisslar" fasli var ki, burda yasantinin miixtalif formalar1 - shvali-
ruhiyys, affekt, ehtiraslar vo hatta saxsi hisslar tasvir olunur. Bu fasille-
rin muolliflori (A.V.Petrovski, A.M.Svarts va basqalari) V.Vundtun da-
vamgllari olaraq “emosional hadisalar haqqinda hisslar sinfi” kimi fikir-
lar irali siirmiislar. A.Fortunatova gors, emosiyalar hissi tona aid olmag-
la, insanin hisslarini ifade edean emosional proses ve hal, affekt, shvali-
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ruhiyyada birlasirlor. 9gar bu tarife asaslansaq, “emosiyanin hissiz ola
bilmamasi” fikrini qabul etmaliyik. Belslikls, yuxarida qeyd olunmus
miualliflarin fikrinca, hisslor emosiyalar liglin tokamiil néqtasidir. Qeyd
etmak lazimdir ki, bir sira miislliflorin emosiya va hisslari alagalon-
dirmak cahdlari o qadar da inandiric1 goérinmdir.

L.V.Blagonadejina yazir ki, ayri-ayr1 emosiya va hisslar eyni adla
adlandirila bilar, lakin insan hayatinda onlarin kokii ve rolu miixtslifdir.
Miollif iddia edir ki, tohliike soraitinde qorxu 6zl ds bir emosiyadir.
Ancaq giiliinc vaziyyata diismak, insanlarin yaninda hérmatini itirmsk
gorxusu isa bu hissdir.

Muollif bu boélgli zamani insanin sosial talebati ilo bagh biitiin
emosiyalarin hiss hesab olunmasi fikrini asas goturir. R.S.Nemov qeyd
edir ki, emosiyalar he¢ do hamisa dark olunan olmur, hiss isa aksins,
xaricdan goriiniir. Bazi alimlar ise qeyd edirlar ki, bu aksinadir. Insan
tez-tez 6zlinda amala galon miiayyan hisslari gebul etmak istomir.

Eyni zamanda emosiya bir yasanti1 kimi ds dark olunmaya bilmaz.
Nemov hiss ve emosiyalari saxsiyyatin talimi adlandirir, hansi ki emosi-
yalarin bioloji tabiatini inkar edarak insani sosial-psixoloji cohatdan xa-
rakteriza edir.

Q.Maklakov hisslara emosiyanin bir novii kimi baxaraq, emosiya
va hisslarin xassalarini diferensasiya xiisusiyyati kimi bels izah edir:

1. Emosiyalar bir qayda olaraq, reaksiyanin samtlasdiricisi rolunu
oynayir, yani ilkin malumatin dolgun va ya dolgun olmamasini
onun dark edilon va edilmayan olmasi ils izah edir (masalan, na-
yinsa dumanl hiss edilmasi). Cox hallarda hisslar predmet va
konkret xarakter dasiyir. Bela hal, yoni “dumanli hisslar” hal
hisslarin geyri-miiayyanliyini va musllifin emosional duygular-
dan hisslara kegidi prosesini izah edir.

2. 9ksar hallarda emosiya bioloji proseslarls, hisslar isa sosial
miihitle alagalidir.

3. Emosiya daha ¢ox sliursuzluq saviyyesi ile bagh oldugu halda,
hiss iso maksimum daracada stiurla baghdir.

4. Emosiya aksar hallarda xarici tazahiire malik deyil, hiss ise miitlaq
xarica tazahiir edir, neca deyarlar, insanin tiziindan oxunur.

5. Emosiyalar qisamiiddatlidir, hisslar ise aksina, hansisa obyekta
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konkret, dolgun miinasibati aks etdirdiyi ticiin uzunmiiddatlidir.

Bu farqglandirici alamatlarin eklektikliyini qeyd etmamak olmaz.
Birinci ve dordiincii alamatlar emosional tonun hiss ve emosiyasi ara-
sindaki farqlars, ikinci va besinci isa hiss ve emosiya arasindaki farglara
aiddir. Bundan basqa, emosiyalarin stiursuzluq sahasina aid olduguna
¢otin razilasmaq olar. Amma an vacibi iki hadisanin farqlendirilmasi
liclin ¢ox va ya az sayda goriinan meyarlar yetarli deyil. Bu o demakdir
ki, hansisa hadisaya eyni meyar qoyula bilar, yalniz bu meyar bir hadi-
sada cox kicik, digarinda isa boyiik goriintr.

Hisslar, adatan, insan tarafindan sinagdan kecirilmis emosiyalarin
spesifik, imumilasdirilmis hali kimi anlasilir. Bu, dogrudan da, tasadtifi
hadisa kimi bas verir. Valideynlards yeni dogulmus usaga mahabbat
hissinin oyanisi ise daha ¢ox instinktiv xarakter dasiyir. ovvalloar mov-
cud olmayan obyekta mahabbati, ilk baxisdan, emosiyalarin sevgisinin
predmeti ilo daha avval sinanmislarin iimumilasdirilmasi hesab etmak
catindir.

Hisslar insanin har hansi situasiyada olmasindan ve hamin vaziy-
yatda na hisslar kegcirmasindan asili olaraq 6zlinii miiayyan emosiyalar
vasitasila biliruza verir. Masalan, ana 6z évladini sevir, gabul imtahanla-
rinda gostardiyi naticalardan asili olmayaraq, onun ii¢iin narahat olur
va bununla bagh miixtslif emosiyalar yasayir. Usaq imtahana gedanda
ana hayacan hissi kecirir, imtahani miivaffaqiyyatls verdiyini esidonda
sevinc hissi, miivaffagiyyatsizliyinden mayusluq, pesmanliq, gazab hiss-
lari yasayir. Bu va buna banzar niimunalar goéstarir ki, emosiya va hiss-
lar eyni deyil.

Belalikls, emosiyalar va hisslor arasinda uygunluq geyri-miiay-
yandir, eyni emosiya mixtalif hisslari ifads eda bilar, eyni hisslar da
miixtolif emosiyalarda aks olunar. Insanlar zahiran 6z emosiyalarini
gostarmamakls, 6z hisslarini do basqalarindan gizladir. Stibut olunmus-
dur ki, hisslar emosiyalarla miiqayisada ontogenetik inkisafda daha gec
meydana ¢ixmisdir.

Hiss obyekta méhkam emosional miinasibat kimi. Bir sira alimlarin
fikrinca, “hiss” termininin ciddi elmi istifadasi yalniz insan tarafindan
hadisalarin miisbat va ya manfi ifadasi ilo mahdudlasdirilmalidir. Yani
har hansi bir obyekta giymatverma kimi baxilir. Bu hagda bir ¢ox miisl-
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liflarin geydlari vardir. Masalan, P.V.Simonova gors, “Hiss - insanin haqi-
qi hadisalara sabitlogsmis miinasibatidir’. Q.A.Fortunatov hisslars, real
miinasibatlara insan beyninda aks olunmus shamiyyatli obyektlars, ehti-
yaclarin subyekti kimi baxir. A.V.Leontyeve gora isa, hiss méhkem emo-
sional miinasibatdir. “Psixoloji liigat’da hiss “Insanin haqiqgi hadisslara
mohkam emosional miinasibatlarini, onun ehtiyac ve motivlarls alagadar
olaraq hadisalarin giymatlandirilmasini aks etdirir” kimi tayin olunur.

Vladimir Nikolayevi¢c Myasisev (11 iyul 1893 —
4 oktyabr 1973) — sovet psixiatr1 vo tibb psixoloqu, insan
qabiliyyatlori vo olagoalori problemlorinin arasdiricisi,
Sankt-Peterburq psixoterapiya moktobinin yaradicisi.
V.N.Myasisev V.M.Bexterev vo A.F.Lazurskinin tolo-
bosi idi. SSRI EA-nin miixbir iizvii olan Myasisev nev-
rozun meydana golmosindo on vacib amilin “situasiya

9

catismazlig1” oldugunu ortaya qoyur.

A.V.Petrovski yazir: “Hisslar insanin daxili miinasibatlarinin, haya-
tinda bas veranlarin ve bu zaman nalar hiss etdiyinin miixtalif sakilda
tozahtrudiir” (64, s.366).

9.S.Bayramova va 9.9lizadaya gors ise “Hisslar ifadali harakatlar-
da daha ¢ox tezahiir edir. insanin mimikasina, pantomimikasina, sesin
intonasiya ve tembrina asasan, onun na kimi hisslar kecirdiyini tayin et-
mak mimkiindir” (1, s. 157).

Psixologiyada falsafi kateqoriya kimi miinasibat basqa mazmun da-
siyir. Na va kim ila garsiligh alagalarini, kamiyyat ve keyfiyyat alamatls-
rini xarakterizo edan obyektiv miinasibatlarden basqa psixologlar insa-
nin bu va ya digar hadisalars gore subyektiv miinasibatlarini da farglan-
dirirlar. ©9gar obyektiv miinasibatlar iki obyektin qarsiliql miinasibatini
(masalan, idman komandasinda isglizar miinasibatlor - kim kima pas
vermalidir va s.) aks etdirirss, subyektiv miinasibatlar insanin kima va
naya isa qarsi olan meylini, onun birini digarindan listiin tutmasini ve ha-
disalars, proseslars, basqalarina garazli yanasmasini aks etdirir.
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Obdiil 9li oglu Alizado (16 avqust 1932 —22
fevral 2015) gorkemli alim, psixologiya elmlari doktoru,
professor, Omokdar elm xadimi, Prezident toqaiidgiisii.
Baki soharinds diinyaya goz agmigdir. 1950-ci ilde Azar-
baycan Dovlat Universitetinin mantig-psixologiya sobas-
sino daxil olmusdur. 1962-ci ildo namizadlik, 1975-ci
ildo iso psixologiya elmlori doktoru elmi doracasi al-
migdir. 2000-ci ilin dekabr ayinda Azorbaycan Respub-
likas1 Prezidentinin formani ilo elm va tohsil sahslorinds
xidmatlorine gors “Sohrat” ordeni ilo toltif olunmusdur.

Psixologiyada saxsiyyatin subyektiv miinasibatlari problemi ilk da-
fo Lazurski terafinden qoyulmus ve 1957-ci ilde Myasisevin nazariyyasi
soklinda xiilasa edilmisdir. Qarb psixologiyasinda “miinasibat” anlayisina
yaxin “attitiid” anlayisindan istifade olunur. Myasiseva gors,subyektiv
miinasibatlarin iki tarafi var: cazibadarliq-cazibasizlik va mana.

Buna gors da miinasibatlar insanlar1 agyalarin ancaq goriniisi ila
deyil, ham da onlarin mahiyyati, manasi (lazimdir-lazim deyil, faydali-
dir-zararlidir, agillidir-diisiincasizdir va s.) ile baglayir.

Subyektiv miinasibatlarin taraflari. Subyektiv miinasibatlorin maz-
mununu va ya strukturunu miiayyanlasdiran tg terafi var: giymatlandi-
rici, ekspressiv (emosional) va tahrikedici.

Qiymatlandirici teraf 6zilinlin ve bir ne¢a niimuna ils basqalarinin
davranis etalonlari, onlarin ugurlarinin teyin edilmasi ve miiqayisasi ila
baghdir. Verilon qiymatdan asili olaraq, (yaxsi-pis, xosagalon-xosagal-
mayan, gozal-cirkin, vicdanli-vicdansiz vs s.) insanda miinasibat yarat-
dig1 tarafe garsit miiayyan fikir yaranir (insana nifrat ve ya hérmat, 6z
ising, tahsilina va s. masuliyyatli ve ya masuliyyatsiz yanasma).

Ekspressiv toraf insanin 6z miinasibat obyektina garsi hayacani
ilo alagali yaranmis emosiyalari ilo baghdir.

Masalan, 6zglivanini itirmis, 6ziinli bacarigsiz hesab edan insanda
6zlina garsi nainki neqativ hisslar yaranir, ham da buna gora hadsiz ha-
yacan kecirir.

Hissin tahrikedici tarafi isa, masalan, xosladigin adamla tinsiyyat-
da olmag, sevdiyin yaradiciliq névi ile masgul olmaq kimi miinasibat-
larda Oziinii gostarir.
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Gostarilon hoar li¢ toraf miixtslif daracalords, miixtalif névlerda
oziinli gostarmasina baxmayaraq, aslindas, bir-birinden ayrilmir. Bels
bir sual yaranir: subyektiv miinasibatlor (emosional miinasibatlar)
hissdir, yoxsa hisslar ayr1 tebaga taskil edir? Cavab aydindir. Subyektiv
miinasibatlar ehtirashidirsa, 6ziinds emosional komponentlari birlasdi-
rirsa, demsli, onlar hisslardir.

Rais 0z iscisina yaxs1 muitaxassis olduguna ve miisbat manavi key-
fiyyatlarina gora dayar vers bilar, amma bununla yanasi, bu is¢iys qarsi
hec bir emosional hayacan ke¢irmaz, ¢iinki ona bir saxsiyyat kimi biga-
nadir. Demali, bu emosional komponentsiz subyektiv miinasibatdir. Be-
lalikls, agar insan kima va nayass bigans deyilss, bunlar hisslardir.
Diizdiir, emosiyalarda da insan ehtirash (bigana olmayan) ola bilar. Ma-
salan, miidir 6z isc¢isinin hansisa bir harakatina - isina masuliyyatsiz ya-
nasmasina gora asabilaga bilar, lakin bu he¢ do ona diisman miinasibat-
dadir demak deyil. Ona gora da tok miisbat miinasibatlar deyil, hansisa
basqa diferensial alamatlor da hisslari emosiyalardan ayira bilar ve
bunlar asagidakilardir.

- situasiyaya deyil, saxsi dayarli bir obyekts miinasibat

- miinasibatin davamliligy;

- davranis miunasibatlarinin uygunlugu (sevgilinin navazisi, sami-
miliyi, nifrat edarkan aqressivlik va qlirur, hormat, qaygikeslik, mahab-
batda miidafis va s.)

Movzuya aid suallar:

1. Emosiya va hisslorin slagasina aid miiasir psixologiyada na kimi farqli
baxislar mévcuddur?

2. Emosiya vo hissin oxsar va farqli cahatlarini asiglayin.

. Maklakovun fikrinca emosiya va hisslar hansi miinasibatdir?

4. Myasiseva gora subyektiv miinasibatlarin struktur tsraflari hansilardi? Bu
toraflari izah edin.

w
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3.3. Hissloar haqqinda iimumi anlayis

Qeyd etmak lazimdir ki, hiss obyekti onun modalligin1 tayin etmir.
Oziinlo, yaxinlarinla, vataninle foxr etmak, kimasa diisman miinasibat
baslomak, elaca da xalqa ilirokdan xidmat etmak, atrafdakilara sevgi va
nifrat baslomak olar. Hisslar emosional qurgu kimidir. Insan tigiin stabil
motivasiya dayari olan konkret situasiyalarla baghh emosiyalardan farqli
olaragq, hisslar realligda qavranilan ve tasavviir edilon obyektlari ayirir.
Bu o demakdir ki, qisamiiddatli hayacan1 aks etdiren emosiyalardan
forqli olaraq hisslar uzunmiiddatlidir ve bazan hamisalik do gala bilar.
Masalan, gordiiylin isden hazz almaq (miisbat emosiya hiss etmak), 6z
sanatindan razi qalmag, ona miisbat miinasibat baslomak da olar.
A.N.Leontyev emosional miinasibatlari “emosional alagalar” adlandirir.

Hisslarin dayismaz yaranmalar kimi potensial gizli, ham da go-
riinan vaziyyatda olmasi vacibdir. Miiddati ve gizliliyi psixoloji tayinet-
moalarin (ustanovkalarin) xtisusiyyatidir. Burdan kima va ya naya qarsi
uzunmuddatli, gizli manfi ve ya miisbat miinasibat emosional tayinet-
moalarin - har hansi hayati situasiyada, konkret bir obyektin gavranma-
sinda vo tasavviiriinde emosional miinasibat gosterma proqrami-
dir. Hisslar emosiyalarda fasilasiz, konkret narahatliqda gériinmayas bi-
lor. Ona gora da hiss vo emosiya arasinda uygunluq “burada va indi”
motivlari kimidir. Emosional tayinetma saxsi va tarixi-ictimai tacriiba-
nin tasiri altinda formalasir. Birinci hayat prosesinda miistaqil, bazan
tabii suratds alda edilir, ikinci isa usaga valideynlari va tarbiyacilari te-
rofindan otiirilir. Masalan, usaga hansi obyektlarin onun ti¢iin tahliiks-
li, ya tohliikasiz oldugu talqgin edilir. Usagda manfi-miisbat (biliklar)
miinasibatlar yaradan tayinetmsalar sonralar onda ehtiyathh olmaq-ol-
mamag, qorxmagq ya qorxmamagq kimi hisslar oyadacaq. O, hamiss hara-
katlarina fikir veracak ki, tahliikali situasiyalara diismasin, qorxu va ha-
yacan aninda hisslarini idars eda bilsin.

dsas emosional sfera - emosional hissetma tonu. Hisslar ve emosi-
yalar arasinda farqli qiymatlandirms aparsaq, demak olar ki, emosional
hissetma tonu emosiya deyil.

Belalikls, emosiyalardan farqli olaraq hisslar bu va ya digar ob-
yekts uzunmiiddatli miinasibati ifade edir. Eyni hiss vaziyyatdan va
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miixtalif emosiyalar vasitasilo obyektlorin diisdiiyli situasiyadan asili
olaraq, ifada oluna bilar. Bundan basqa eyni emosiya miixtalif hisslara
“xidmat eda bilar”. Masalan, sevimli insanin miivaffaqiyyatina va ya nif-
rot etdiyin insanin ugursuzluguna eyni daracada sevinmak olar, lakin
deyilonlar emosional sferadan hisslarin istisnasini bildirmir. Hisslarin
amala galmasi subyektin obyekta six emosional baghhgin yarandigini
bildirir.

Cadval 3.3.1.
Hisslar vo emosiyalar arasindaki farq

Emosiya Hiss
Tadrican, takamiil prosesindan avval Tadrican, toakamiil prosesindan
meydana galmisdir. sonra bas vermisdir.
Heyvanlara ve insanlara maxsusdur. 9sasan insanlara maxsusdur.
Miiayyan situasiya vo hadisa ila Obyektls baghdir.
baghdir. Davamli va uzunmiiddatlidir.
Situativ va qisamiiddatlidir. Eyni hisslar miixtslif emosiyalardan
Eyni emosiya miixtslif hisslordan yaranir.
yaranir.

Bela ki, sevimli insan haqqinda danisanda, fikirlasanda, hayacan
yaranir. insanda “isti hisslar” (fizioloji xiisusiyyetlari, xatiralar arasin-
dan bu vs ya digar miisbat emosiyalari yadina salir), yaddasinda miixta-
lif miisbat emosiyalar oyanir. Bazan isa agar qisqanirsa, aciq, heyifsilon-
md emosiyalar1 yaranir. Spesifik hisslar onun hafizasinda bu hisslari
asilayan obyekti goroends daha da itilasir ve uzunomdiirli olur. Bu obyek-
tin goriintiilori insanda miixtslif emosiyalara (masalon, bir insan haqg-
qinda xos va ya pis xatira) qapilmaq macburiyyasti yaradir.

S.L.Rubinsteyn geyd edir ki, “Basqa insana mahabbat - onunla
linsiyyat sevinci, onun hayat terzindan qiirur hissi, ona navazis, qaygi
(agar o tahliikadadirsa), ugursuzluq, szab ¢akends kadarlanmak, ¢atin
vaziyyatdan zirvays qalxanda qiirur, forah hissi kecirmakdir” (69.
s.262). Amma iki cahata gors o daqiq deyil: birincisi, sevgi hissi - bu se-
vinc-kadar hissidir (faaliyyatda olan bu emosiyadir), ikincisi, desaydi ki,
sevgi hissi emosiyadir, yena da diiz olmazdji, ¢linki hisslar emosiya deyil.

Emosional miinasibatlorin xarakteristikasi. (Hisslarin xassalari).
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Hisslar do emosional miinasibatlar kimi miixtalif taraflorden xarakteri-
zd edilir.

Miinasibatlarin isarasi: Mlinasibatlorin miisbat, manfi, lageyd ola
bilmasi giiman edilir. Insan onu calb edani miisbat sayir. Manfi - onu
oziindan uzaqlasdiran, nifrat gatiren hisslardir. Sadacs, bels deyak, xo-
suma galir - xosuma galmir, raziyam - naraziyam, sevirom - nifrat edi-
rom. Lageyd vo ya neytral - “forqi yoxdur” ifadasila 6ziint gostarir. Be-
la munasibat insanin yaxs1 miinasibatda oldugu bir nec¢a obyekts da ola
bilar. Buna gora da, lageyd miinasibat haqiqi manada ancaq insanda
maraq oyatmayan, onun Ug¢iin mihiim olmayan obyektlara qarsi yara-
nir. Bels bir sual meydana ¢ixir: insanin kima va ya naya isa lageyd ya-
nasmasi hiss sayila biloarmi? Bu insana qars1 heg bir sey hiss etmiram, -
demak daha dogru deyilmi?

Emosional miinasibatlarin intensivliyi: Intensiv hisslarin miixtalifli-
yini aydinlasdirmaq ti¢iin bela bir niimunays diqqgat yetirak: Tanisina
miisbat miinasibat - dostlug, sevgi. Subyektiv miinasibatlarin inkisafinda
onlarin intensivliyi dayisir, bazan ¢ox kaskin, bazan kicik bir tekan miis-
bat miinasibatin intensivliyini azalda bilar. Miisbat asanligla manfiys ke-
cid ala biler (abas yera demirlar; sevgi nifratin bir addimligindadir).

Ehtiras: hisslara aid etmak olar, lakin bu hiss deyil, sadaca onun
ifadasinin daracasidir. Ehtirasla sevmak da olar, ehtirasla nifrat etmak
da miimkiindiir. I.Kant ehtirasin affektdan forqini cox daqiq ve aydin so-
kilda gostarir. O yazir. “Affekt - gafilden yaranir, sonra ¢ox siiratle o
haddas ¢atir ki, diistinmak olmur, insan dalilik daracasina galir. Ehtirasa
darin kok salmasi tligciin miitlaq vaxt lazimdir. O daha darraksali, maqgsa-
da ¢atmagq ti¢iin stiratlidir”(43, s.153).

Bir cox muslliflar ehtirasin faal harakatds olan terafini qeyd edirlar.
P.Kutter yazir: “Ehtiras enerji ilo doludur. O, siiratls galir, insani1 basdan-
ayaga biuruyir. Ehtirash sevgi adami yaxina c¢akir, ehtirash nifrat isa
uzaglasdirir. Ehtiras hayacanlandirir va oyadir. Ehtiras gati ve inadkar-
dir, necaliyindan asili olmayaraq, 6z maqgsadina dogru gedir. Ehtirash in-
san hamisa hayacanhdir. Kuttera gors, ehtiras gatiliyi, inadkarlig1 ve do-
minanthif ilo insan1 xarakteriza edir. Bununla slagadar Sinqarov yazir:
“Ehtiras - hansisa bir iradali aktin va ya ideyanin daimi imkanidir” (49,
s.131).
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Munasibatlarin
xarakteristikasi

|
[ | | |

Modalliq intensivlik Dayanaqliliq Genislik

Umumilesdirme ve

farglandirmae Umumilasdirma

Sakil 3.3.1. Emosional alagalarin saciyyasi

» o«

Basqalar1 ehtirasi “intellektual askiklik, laka”, “agilla idara olun-
mayan galbin qaynayib-dasmasi” hesab edir. Foma Akvinskiys gors, eh-
tiras na yaxsidir, na pis. Har sey ehtirasin stiurun nazaratina na darace-
da tabe olub-olmamasindan asilidir. Bu barada orta asr kilsa xadimlari-
nin noqteyi-nazari tam farqglidir. Onlara gora ehtiras — Allahin nazarinda
bagislanmaz glinahdir. Onlar tekca seksual deyil, ham ds hazz hisslarini
da glinah adlandirirdilar. Yeni zamanda F.Nitssenin geyd etdiyi kimi,
“hazsiz hayat yoxdur”. O, bels fikirlasirdi ki, kilsalarin va xalqin qanun-
larina gors, ehtiras insan saadatina qarsi yénaldilen iblis hazzidir. Insan
¢1lgin hisslari organizmdan ¢6la ¢ixmaga qoymayib, 6ziina ziyan vurur.
Ehtirash naturalar zangin ve hayacanli emosional hayat yasayirlar. On-
lar ¢ox yaradicidirlar, qaynar enerjiys malikdirlar va bu enerjini bii-
tiinltikls isladirlar. Onlar 6z ehtiras manbalarina (insana, isa, sevgiya)
sadiqdirlar, hisslari boyiik va darindir. Qadim zamanlardan ehtiraslara
miinasibat filosoflarin va teologlarin (allah ve din haqqinda elmi va fal-
safi sakilda diisiinan va yazan saxs) “doyiis cabhasi” olub. Sokratin sa-
loflori xatirladirdilar: “Ehtirasi oyatmaqdan ¢akinin”. Acgozliik, sevinc,
nifrat, paxilliq kimi ehtiraslari Aristotel 6z asarinda tosvir edir, onlar1 “6zii-
ni saxlaya bilmamak” kimi damgalayirdi. Kima ki ehtiraslar yad ve alcat-
mazdir, onun biitiin hayati bos, barsiz-barakatsiz (sonsuz, naticasiz) yuxu-
dur va o na hazzi, na sevgini, na kadari, na da xosbaxtliyi dork eda bilir.

P.Kutterin ndqteyi-nazarinca, ehtiras hayatin dadini hiss etmays,
insan maisatinin metamorfozalarini doya-doya yasamaga, yasamin ma-
na ila dolmasina sarait yaradir. O qeyd edir ki, “Ehtiras tekca soaxsi xos-
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baxtlik iiciin deyil, ham da iqtisadi, siyasi vo elmi inkisafin xidmatinda
dayanir” kimi fikirlar ilk dafs ingilis filosofu, satiriki, azadliq cargis1 ve
miitofokkiri Bernard de Mandevilin satirik pamfletinda saslonib. Pamf-
letin ilkin ad1 “Vizilt1 ile qaynayan patok ve yaxud déniib vicdanlh olan
finldaqgilar” (1705), sonralar ise “Arilar hagqinda temsil ve yaxud soxsi
qusurlar - ictimai gazanc” adi altinda mashurlasan pamfletds iki xal-
qin tarixindan alleqorik tarzda danisilir. Bir xalq ehtiraslar icinda ci¢cak-
lanir, o biri ¢ox kasib va zillat icindadir. Pamfletin mazmunu bu naticoya
gotirib ¢ixarir ki, insan hayatinda ehtiraslar, dogrudan da, lazimdir.
ogar ehtirasin stiurlu amali baslangici varsa, o, gohramanligin aparici
glicii olur, boytik islars, kasflara yol acir” (49, s.132).

Cox garibadir ki, Kutter inkisaf liciin yaxinlara isti miinasibat, 6z
isina ruh yiiksakliyi vo sevgi dolu havasls, biitiin varlig: ile hasr edil-
moakla yanasi, nifrots, 6zge saadatine paxilliga, raqibinin faaliyyatini
kaskin amansizligla izleamays, qisqancligdan aziyyat ¢okmaya, kart
oyunlarina, aylancalara yer verilmasini vurgulayirdu.

Emosional miinasibatlorin sabitliyi. Yuxarida geyd olunanlar onu
gostarir ki, he¢ do hamisa emosional miinasibatlar sabitlikla saciyysalan-
mir. Usaqlarin miinasibatlari boytiklars nisbatan farqlidir. Bels ki, usaq-
lar oyun zamani bir nega dafs kiisiib-barisa bilarlar. Boytklar ise bazi
emosional miinasibatlara ¢ox davamlidir, bels ki, konservativ baxislar
saxsiyyatin prinsipial moévqeyini ifada edir.

Emosional miinasibatlarin genisliyi. Inkisaf prosesinds har bir for-
din oldugca miirekkab, ¢oxolciilli, ¢oxsaxali ve dinamik subyektiv
miinasibatlar sistemi formalasir. Insan na gadar ¢ox obyekts 6z miinasi-
batini bildirirss, o gadar do onun diislinca dairasi genisdir, bels saxsiy-
yat zangindir, dayari coxdur va Eriksonun ifadasina gors, onun “qiymat-
li miinasibatlar radiusu” daha boyiikdiir.

Miinasibatlarin farqlandirilmasi (diferensiallasdiriimasi). Miinasi-
batlarin ¢oxlugu, ya azlig1 basqa xiisusiyyatlo -diferensialliqla baghdir.
Masalan, ibtidai sinif sagirdlari har hansi fonnin tadrisinden, miisllimin
onlarla davranisindan, darsin keyfiyyatindan razi1 qalirlar. Onlarin sub-
yektiv miinasibatlari tez-tez tosadiifi hadissalarin tasiri altinda yaranir
(ilk dars xosa galir va demsli, bu fann maraqlidir, onunla masgul olmagq
olar). Biitiin bunlar ibtidai sinif sagirdlerinin balaca olduqlarini, hala
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soxsiyyat kimi tam formalasmadiglarini, qiymatlondirmada bir faktoru
digaerindan ayira bilmadiklarini siibut edir. Miiallimdan xoslar1 galdiyi
liclin onun tadris etdiyi fonn da onlara maraqhdir.

Emosional miinasibatlorin iimumilasdirilmasi, Insan emosional te-
assiiratlarini, biliklarini imumilasdirands, nayass 6z miinasibatini bil-
diranda emosional miinasibatlarin imumilasdirilmasi yaranir. Masalan,
insan 6z inkisafi ticiin idmanla maggul olursa ve bundan hazz alirsa, on-
da idmana misbat miinasibat limumilasacak, idmanla masguliyyat
onun Uglin lablidlasacak ve davamli olacaq. Diizdiir, bazan fard tgilin
miinasibatlarin imumilasdirilmasi ¢atismayan bir xlisusiyyat olur.

Emosional miinasibatlarin subyektivliyi. Hisslar liglin subyektivlik
xarakterikdir. Bela ki, eyni bir hadisa fargli insanlar tiglin miixtalif ma-
hiyyata malik ola biler. Bundan basqga bir sira hisslar {i¢iin onlarin in-
timliyi, daha dogrusu, hisslarin darin saxsi manasi, onlarin gizliliyi xa-
rakterikdir. Bela intim hisslari bir-birina yaxin olan insanlar bélisiir.

Mdvzuya dair suallar:
1. Emosiya va hisslar arasinda olan farqlari genis sakilds izah edin.
2. Emosional miinasibatlarin xarakteristikasina hansi xiisusiyyatlar aid edilir?
3. Emosional miinasibatlarin intensivliyi deyands hansi maqamlar nazarda
tutulur?
4. Emosional miinasibatlarin sabitliyi anlayisini izah edin.
5. Emosional miinasibatlarin genisliyi anlami hans1 mana dasiyir?

9dabiyyat:

1. 9liyev B.H. Emosional hallarin tadqiqi masalalari. Dil ve adabiyyat jurnal.
Ne2, 1998, s. 10.

2. Erginsoy D., Duygusal Zeka ve Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. Erzurum, 2002, 168 s.

3. UnbuH E.IN. [Icuxosnorus siro6su. [lutep, 2013

4. Knanapep 3. YyBcTBa u amonug M., 1984.

5. Kyttep II. JIto60Bb, HEHABUCTb, 3aBUCTh, PEBHOCTb. [IcrxoaHa/iu3 cTpacTem.
CII6., 1998.

6. Mak-/layroJia Y. PasinuyeHue amouui u yyBctBa M., 1984

7. Py6unurreiis C. JI. Bertre u cosnanue. O MecTe ICUXAYECKOT0 BO BCeoOIel
B3aHMMOCBSI3U sIBJI€HUN MaTepraibHOro Mupa. M., 1957.
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3.4. Hisslarin tosnifati

V.V.Nikandrov va E.K.Sonina hisslorin basga bir xassasinden -
mohkamliyindan (davamliliindan) bahs edirlar. Hisslarin méhkamliyi
obyekta olan baghliqda, hisslari mahv etmaya ¢alisan quvvalare miuqa-
vimatda Ozlinu gosterir. Nikandrov va Sonina bels giiman edirlar ki,
hisslarin darinliyi onlarin moéhkamliyi ve davamliligy ila six alagalidir.
Eyni zamanda onlar bunu hisslarin intensivliyinin tezahiirii kimi izah
etmirlar, ¢linki “intensiv” yasanmis hiss he¢ da hamisa darin olmur. Ma-
salan, ehtiras sevgidon mahz bununla farqlanir. 9ks halda hissin zaif ta-
zahiiriinlin arxasinda onun daxili giicii gizlana biler. Gértindiiyl kimi,
Uimumilasdirilmis gostaricili hisslarin giiciinli onlarin aktual formali in-
tensivliyindan va darin potensialindan ayirmaq lazimdir.

Aktuallasmis hisslar emosiyalarin dagilma qaydalarina goéra da-
vam edir, hamin qaydalara gora da daxilde meydana ¢ixir. Ona gora da
burada intensivliyin gostaricilari tstiinliik togkil edir. Gizli hisslar (son-
radan iiza ¢ixa bilen) kemiyyatca dorin xarakterizo olunan spesifik af-
fektiv haldir. Bu gostaricinin mahiyyati insanin saxsiyyeat strukturuna
hisslarin niifuzetma saviyyasindan ibaratdir. Bu isa subyekt li¢ciin uygun
motivin ve onun hisslarin yonaldiyi obyekti tomsil edan shamiyyatliliyi
ila baghdir. Miuslliflarin bu fikirlarinds geyri-miiayyanlik coxdur, c¢iinki
bir aydin olmayan farziyya digar az aydin olana asaslanir. Miislliflar in-
tensivliyi aktuallasmis hissla (daha dogrusu, hissin tazahiir etdiyi emo-
siya ila) alagalandirarak, eyni yolla bu xassenin aktuallasmamis (gizli)
hisslarda olmasini inkar edirlar. Hisslarin hansi saxsiyyat strukturuna
niifuz etmasi va ya emosiyanin giiciiniin (aktual yasanilan hissin) onun
intensivliyindan neca farqglandirilmasi do aydin deyil. Amma, aslinds,
bunlar eyni seydir.

onanavi olaragq, hisslari ali va ibtidai hisslara bélmak haqiqi realli-
g1 aks etdirmir, takca ona gors ki, insanin bioloji mahiyyatini aks etdi-
ron emosiyalar da hiss kimi gabul edilir. Hisslar isa insanin sosial ma-
hiyyatini aks etdirir va ¢ox bdylik iimumilosma daracasina ¢ata bilar
(vatana mahabbat, diismana nifrat ve s.)

Hisslari sosial hadisalarin hansi sferada yiiksak hisslar obyektina
cevrildiyindan asili olaraq ti¢ qrupa béliirlar: axlaqi, intellektual va estetik.

Insan 6ziiniin comiyyatin talablarine uygun olub-olmadigin fikir-
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lasib hayacan keciranda yaranan hisslar - axlaqi hisslardir. Bu hisslarin
obyekti ayri-ayr1 adamlar, insan qruplar1 ve onlar arasindaki miinasi-
batlar, eloca do fordin 6z harakat va raftar1 ola bilar. Bunlar miiayyan
insanlara bagliliq daracalarini, linsiyyatini, miinasibatlarini aks etdirir.
9gar hamin hadisalars miinasibat movcud comiyyatin birgayasayis qay-
dalarina uygun galirsa, miayyan davranis normalarina miivafiqdirss, o
zaman insanda xeyirxahliq, navazis, simpatiya, dostluq, yoldasliq, kol-
lektivcilik, vatanparvarlik kimi miisbat axlaqi hisslar yaranir. Bazan da
insan movcud axlaq normalarina uygun harakst etmir, 6z manafeyini
comiyyatin manafeyindan iistiin tutur. Bu zaman onda eqoizm, diisman-
cilik, paxilliqg, istehza, nifrat kimi manfi axlaqi hisslar yaranir.

Zehni hisslar idraki faaliyyatle baghdir. K.K.Platonov buraya ma-
raq, teacclib, ¢atin gararlarin gabul edilmasina raziliq hissini aid edirdi.
P.A.Rudik isa taacciib, heyrat, gliman, manlik, siibha va s. hisslari zehni
hisslara aid edirdi. Zehni hisslar daha genis manada problemli situasi-
yalarda yaranir, takca insanin faaliyyatinin dark edilmasile naticalon-
mir, onu daha da giiclandirir. Estetik hisslar mamnunluq va geyri-mam-
nunluq yasantilari, yaxud obyektin go6zslliyi va cirkinliyinden dogan
hisslardir. Eyni zamanda insanin tabiat gézslliklarina, hayata va incasa-
nate olan hisslaridir. Bu hisslar emosiyalardan kec¢an hisslardir. Onlar
0z intensivliklarina gors ylingiil narahatligdan darin hayacana ve mam-
nunluqg emosiyasindan estetik heyranliga keca bilar. Bu zaman insan
onu shats edan predmetlardan xtisusi zovq ve gozallik duya bilar.

Pyotr Antonovi¢ Rudik (1 iyul 1893 —29 noyabr 1983)
rus psixoloqu, pedaqoji elmlor doktoru, professor. P.Rudik
bodon torbiyoesi vo idman psixologiyasinin togobbiiskar-
larindan biri idi. Oz tedgiqatlarinda idmang1 soxsiyyatinin
psixologiyasi, fiziki moggololorin psixoloji xiisusiyyatlori,
badii gimnastikanin problemlori vo idmangilarin emosi-
onal-iradi proseslarinin  dyronilmasine xiisusi digqat
ayirmigdir. P.Rudik ohvali-ruhiyysleri, affektlori, on asagi
va an yliksok hisslori emosiyalarin torkibine daxil edir.

K.K.Platonov maragq, sixinti, sevinc, xos hisslardsen yorulmaq, ma-
raqli is, ehtiras kimi praktik (praksis) hisslari da ayirirdu.
K.K.Platonov tarafinden sadalanan fenomenlarin aksariyyati ya
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emosiyalara, ya da intellektual proseslars aiddir (nayinsa anlasilmasi),
ona gora da onun hisslarin siyahisini artirmaq cahdi ugursuz oldu. Bu
va ya digar sabablardan hisslarin konkret tarkibi hagqindaki masals ha-
la ag1q galir.

Bu sadalanan hisslarin aksariyyati emosiya hesab olunur, bazilari
isa, imumiyyatls, emosional y6nalislara aid deyil, daha dogrusu, naya
va kima isa ehtirasli miinasibati aks etdirmir. Etikaya aid edilan axlaqi
hisslarin aksariyyati beladir. Qeyd etmak lazimdir ki, hans1 emosional
psixoloji hadisalarin emosiyalara, hansilarin hisslara aidliyini hall et-
moak c¢atindir. Ciinki zaman-zaman eyni bir hadisa qisamiiddatli ve kas-
kin yasanti kimi emosiya rolunda ve uzunmiiddatli ustanovka miiayyan
obyekta miinasibat kimi hiss rolunda ¢ixis eda bilar. Masalan, kimisa
miiayyan miiddatds qisganmaq ve emosional halin biitiin alamatlarini
bu zaman ifada etmak (emosiya rolunda); daima perspektive malik ol-
dugu iiciin insana raqib kimi baxmagq, ona miiayyan davamli miinasibat,
daha dogrusu, hiss duymagq olar (hiss rolunda). Bu mazmunda, qisqanc-
lig emosiyasi va qisqancliq hissi hagqinda danismaq miimkiindiir. Ts-
sadiifi deyil ki, K.Izard “emosiyalar hans1 saviyyada situasiyalarla, ani
sortlarla determina olunur, hansi saviyyada insanin davamli xarakteris-
tikasina cevrilirlar?” sualin1 qoyur va aydinlasdirir ki, bu suala birmana-
I1 cavab verila bilmaz. Bu saraiti nazara alaraq, simpatiya va antipatiya
kimi hisslari da ayirirlar.

Movzuya aid suallar:

1. Hisslarin tasnifatinin meyarlari ile bagl psixologiyada hansi fikirloar mov-
cuddur?

2. Psixologiyada gabul olunmus anlayislarin - “oxlaqi, intellektual ve estetik
hisslarin” mahiyyatini agiglayin.

ddabiyyat:
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3.5. Miixtalif hisslarin xarakteristikasi

3.5.1. Simpatiya vo antipatiya

Simpatiya yunan s6zii olub “sympatheia” - meyil, ragbat ve caziba
demakdir. Simpatiya kimasa vo ya nayasa (basqga insana va yaxud insan
qrupuna, sosial hadisalara va s.) olan miisbat miinasibatlari 6ziinda aks
etdirir. Simpatiyanin yaranmasi sabablari miixtalif olsa da, ¢ox zaman
onun siurlu va stiursuz sakilde meydana ¢ixdig1 qeyd olunur. Simpati-
yanin yaranmasinin siiurlu formalarina baxislarin iimumiliyi, ideyalar,
doayearlar, maraqglar, axlaqh ideallar va s. aiddir. Stiursuz formalara isa
xarici cazibadarlq, xarakter xlisusiyyatlari, davranis torzi ve ya basqa
sozlo desak, ataraksiya (ilk defo qadim yunan filosofu Demokrit tarafin-
don isladilon “ataraksiya” miidriklik saviyyasina qadar sakitlik, tolassiz-
lig, konil rahathigl demakdir) aiddir. Rus tedqiqatcis1 A.Q.Kovalyova
gora simpatiya - az dark edilmis munasibat va ya bir insanin digarina
olan meylidir.

Sokil 3.5.1.1 Simpatiya hissi

Qeyd edak ki, simpatiya anlayisina ilk defs gadim yunan filosofla-
rinin asarlarinda rast galinir. Antik yunan falsafasinin miihiim carayan-
larindan biri olan stoisistlar (texminan, 300 il b.e.s., Afinada yaranmis
falsafi carayan) simpatiya dedikds insanlarin bir-birina safgatini 6n
plana ¢akirdilar. Ancaq sonraki dovrlarda aksar tadqiqatgilar simpati-
yaya asasan, empatiya kimi yanasirdilar. Masalanin bu clir doniisi iss,
0z novbasinda, simpatiya ilo empatiyanin bir-birindan farqglandirilma-
sinda problemlarin yaranmasina yol acdi. Masalan, 1987-ci ilde ¢ap
olunmus “Sosial-psixoloji liigat”’da qeyd edilir ki, empatiya simpatiyaya
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yaxin anlayisdir va iki istiqgamatda nazardan kegcirilir. Bazi elmi adabiy-
yatlarda simpatiyaya altruist kémak kimi, bazan ise aksina, neqativ
emosiyalardan sonra yasanilan hayacan manbayi kimi baxilir. Bazi
manbalards isa insanin basqalarindan qagmasina sabab olan anlayis ki-
mi xarakteriza olunur. Masalan, gorunisu bizi kadarlandiran insanlarla
goriisdan yayinmaga calisiriq. Aydindir ki, bu zaman artiq séhbat sim-
patiyanin deyil, antipatiyanin tezahtiriinden gedir. Amerika sosioloqu
Yakob Moreno 6z tadqiqatlarinda simpatiyanin va antipatiyanin tabiati-
ni miiayyanlasdirmayas ¢alismisdir.

Sokil 3.5.1.2. Antipatiya hissi

Onun fikrincs, simpatiya ve antipatiyanin manbalari anadangslma
xarakter dasiyir. Onlar insani 6ziina yaxinlasdirmaq va ya 6ziinden
uzaqlasdirmagq kimi asrarengiz qabiliyyats malikdir.

Yakob Morenonun fikrincs, yiiksak miisbat Tele-ya (psixoloji saha-
ya) malik olan insanlar tizv olduglar1 qruplarda yiliksak sosial statusa
malik olurlar. Belsalikls, Yakob Morenonun geydlarindan bela malum
olur ki, yalnmiz secilmis insanlar sosial istedada malikdirlar. Bu insanlar
daxili sabablardan yaranan va atrafa sacgilan Tele-nin emosional enerji-
sinin xtisusi hissaciklarinin axini seklinda goriiniir. Onu da qeyd edak ki,
aksar tadqgiqatgilar tarafinden Yakob Morenonun bu yanasmasi kaskin
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tongida maruz galdi. Bu tadqiqgatgilarin fikrinca, simpatiya ve antipatiya
insanin davranis faktorlarini miiayyan edir va basqalari il qarsiligh te-
sir prosesinda onlarin maslak ideyasini, axlaqi vo manavi keyfiyyoatlori-
ni Uza ¢ixarir.

F.Larosfuko haqgli olaraq geyd edir ki, “Biitiin tstiinliiklorina bax-
mayaragq, biz bazi insanlardan uzaglasiriq, digarlari isa biitiin négsanla-
rina baxmayaragq, bizi 6zlarina calb edir”. Qarsiya bels bir sual ¢ixa bi-
lar: “Niya bazi insanlar digarlarindan farqli olaraq, bize daha calbedici,
cazibadar goriinir ve maxsusi hiisn-ragbatimizi qazanirlar? Bu halda
sualin cavabi olaragq, bir sira tadqgiqatcilar simpatiyanin tebiatini izah et-
moak liciin “cozbetma” anlayisindan istifads edirlar. Yakob Moreno son-
raki tadqgiqatlarinda Tele-nin yerina basqa anlayisdan - attraksiyadan
istifada etdi. Qeyd edak ki, “attraction” ingilis s6zt olub - “cazibadarlq”,
“cazbetma”, “meyil” va s. kimi tarclima olunur. Psixologiyada proses va
miisbat emosional alagalarin (Andreyeva) formalasmasinin naticasi bu
anlayisla ifads edilir. Attraksiya - bu, mévcud olan hissi, basqa insanlar-
la slage va onun giymoatlandirilmasini 6ziinda aks etdirir. Attraksiya
simpatiyanin spesifik xiisusiyyati hesab olunur ve heg kasls xlisusi ola-
raq miiayyan edilmir. Hor¢cand, artiq erkan yasda usaqlar 6z tistlinliikle-
rini tez va aminlikla miiayyan etmalarine baxmayaraq, onlarin yasl in-
sana simpatiya va antipatiyalarinin (¢ekinmalarinin) sabablari indiya
gadar aydin deyil.

Qeyd edak ki, simpatiyanin yaranmasi mexanizmini miiayyanlas-
dirmayin c¢atinliyi, 6z névbasindas, usaq tarbiyasinda va usaq gqruplarin-
da miisbat sosialliglarinin formalasmasi prosesinda pedaqoqlar tlg¢iin
boyiik ¢atinliklor yaradir. A.A.Royak geyd etdiyi kimi, ager maktab yasi-
na ¢atmamis usaq digar hamyasidlarn terafindan sevilmirss, tarbiyaci
liclin onun geyri-populyarliginin sababini anlatmaq ¢ox ¢atin olur. Sim-
patiyanin formalasmasinin mexanizmlarini anlamaq, miiayyan daraca-
da, attraksiyaya imkan yaradan amillarin iiza ¢ixarilmasina kdmak edir.
Onlar1 asagidaki kimi qruplasdirmaq miimkiindiir:

- attraksiya obyektinin xiisusiyyatlari;

- attraksiya subyektinin xtisusiyyatlari;

- obyektin xtisusiyyatlarinin nisbati va attraksiyanin subyekti;

- garsiligh tesirin xtisusiyyatlari;
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- Uinsiyyat tarzinin xiisusiyyatlari;

- madani va sosial kontekst;

- vaxt (vaxtda alagalarin inkisafi dinamikasi).

Belalikls, konkret sosial saraitds attraksiyanin amsala galmasi va
inkisafi, subyektin onlara meyil etmasindan vo simpatiyanin obyektiv
xuisusiyyatlarindan birbagsa asilidir.

Rus tadqiqatgis1 V.P.Trusov qeyd edir ki, siyasi xadimlarda dafa-
lorle siyasi istiinlilys imkan veran keyfiyyatlorin 6yranilmasi zamani
emosional gostaricilarin (simpatiya-antipatiya) prognozlasdirilan funk-
siyas1 miisahida edilir. Ciinki onlar koqgnitiv va davranis gostaricilari ila
miiqayisada “semantik filtrlar”in tasirina daha az meyillidirlar.

aat"‘ B
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Al A
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o ]
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Sakil 3.5.1.3. “Sevilan” ve “sevilmayan” idmangilarin sinir sisteminin
tazahiirtinin tipoloji xtisusiyyastlari
Horizontal (iifiiqi) - hadisalarin say1, %; vertikal (saquli): - I asab sisteminin
boytlik ve orta glict, II - “daxili” balansa gora oyatmanin stiinliiyt,
[1I - “xarici” balansa gora oyatmanin Ustiinliyt (lizgiiciilarin ve badii
gimnastlarin-malumati),; toamiz siitunlar - “sevilan”,
strixlanmis siitunlar - “sevilmayan” idmancilardir.

Qeyd edak ki, insanin simpatiyaya ve ya antipatiyaya sabab olan
konkret xiisusiyyatlarinin dyrenilmasina yalniz masqgilarin va ganc id-
mangilarin miinasibatlorinin niimunasinda bir sira tadgiqatlar hasr
edilmisdir. Onlarin bazilarina diggat yetirak.

Gorkamli tadqiqatg1 A.Kolomeysev qeyd edir ki, masqgilarin tipo-
loji xtUisusiyyatlari ilo sevilon idmancilarin tipoloji xtisusiyyatlari sinir
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sisteminin xtisusiyyatlarinin tazahtrii baximindan miiayyan oxsar ala-
moatlara malikdir. Bela oxsarliga masqgilar va “sevilmayanlar” arasinda
rast galinmir. Ancaq bu fakt T.M.Simareva va basqalarinin tadqiqatla-
rinda 6z tesdiqini tapmadi. Har¢and ki, “sevilmayan” ganc idmangilar va
“sevilan” qruplar arasinda miiayyan tipoloji forqlar askar edilmisdir. Bi-
rincilords shamiyyatli deracads “daxili” balans {izra oyanmanin tstiin-
liiytina (sakil ) ve ikincilare nisbatan tez-tez giiclii sinir sistemina rast
golinirdi. Bu sartlarin hesabina “bacarmamagq iiziindan” yiiksak islomak
qabiliyyatinin tazahiiriina imkan yaranirdi. Belsalikls, “sevilanlar” “sevil-
mayanlar”dan bir sira tipoloji xiisusiyyatlari ile farglenirlar. Sedaqgat, is-
lomak qabiliyyati masqcilarle miisbat slagalorin yaranmasina sabab
olur. Bu da, siibhasiz, masqlards ve yarislarda idmangilarin davranisina
miisbat tasir edir, gazanilan naticalarda 6zlini gostarir.

Movzuya aid suallar:

1. Simpatiya hissinin mahiyyatini agiqlayin.

2. Antipatiyanin xiisusiyyatlarini izah edin.

3. Y.Marenonun nazariyyasina gora simpatiya vo antipatipatiyanin yaranma-
sina hansi amil tasir edir?

4. Atraksiyani yarada bilacak amillari agiqlayin.

ddabiyyat:

1. 'o3man JI.£. IIcuxoJiorus aMoLoHaJIbHbIX OTHOIEeHUH. MI'Y, 1987

2. lonoHoB B.H. IMo1us Kak leHHOCTb. M., 1978

3. lyopaBun /. [Icuxosi0oTHs 3MONMNA: YyBCTBA MOJ KOHTpPOJIEM. AKaJleMHsl
Jkcnepros, IPIO, 2018, 240c

4. 3anopoxer, A.B. Pa3BuTHe 3MOLMOHA/NBbHOW peryJasiUu JeUCTBUH Y
pe6énka. Tounucy, 1971

5. Unbun.E.IN. [Icuxosorus Bosu. [Tutep, 2000

6. KpaBuenko 10. E. lIcuxonorus smonuit. @opym, 2019, 542c

3.5.2. Baglhihq hissi

Bagliliq kimasa simpatiyaya asaslanan yaxinliq hissidir. Har halda,
basqalar ile miinasibatlarin qurulmasi takcs sarti reflektorlarla xarak-
teriza edilmir. Bu miinasibatlarin anadangalmsa talabatlar oldugu fikrini
irali siiran tadgiqatgilar da az deyil. Qeyd edak ki, baghligin tebiatinin
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izahina Qarb adabiyyatinda iki yanasma diqqati ¢akir. Birinci istiqama-
tin niimayandalari “ilkin motivasiya” konsepsiyasini irali siirtirlor. Bu
yanasmanin tarafdarlar1 belo hesab edirlor ki, basqa canli ilo alaga
usaqglarda anadangalma ehtiyacin bilavasita bagl olmasi ile mévcuddur.

Bu konsepsiyada “al gokmambak, tanga gotirmak” ifadasi (clinging)
osas forziyye kimi irali siiriiliir. Ikinci istigamat ise “ikinci motivasiya”
konsepsiyasi adlanir. Bu yanagsmanin tarafdarlarinin fikrincs, usagin fi-
zioloji ehtiyaclarinin bdyiiklar tarafinden tomin edilmasi onlara baghli-
gin yaranmasini sartlandirir.

Con Boulbi (Bowlby, 1982) 6ziintin ikicildlik mahabbat hagqinda
monogqrafiyasinda geyd edir ki, ana, har seydan 6nca, nasli atraf miihi-
tin xosa galmayan tasirlorindan qoruyur, daha dogrusu, naslin miidafis-
¢isi funksiyasini yerina yetirir. Tokamil prosesinds instinktiv mexa-
nizmlar yaranir va onlarin isa diismasi ile usaq xiisusi tahliikali vaziy-
yatlards anasina daha yaxin olmagq istayir.

Sakil 3.5.2.1 Ana v usaq arasinda bagliliq

Boulbi bela giiman edir ki, valideynlarla kérpanin baghligi hem
korpa ti¢lin, ham ds valideyn tliglin proqramlasdirilmis davranisin saye-
sinda yaranir va ana ile kérpanin cismani yaxinhgi, kérpanin acliginin
dof edilmasi, alda edilmis rahatliq (komfort) hissinin miisayiatilo moh-
komlanir.
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Qeyd edilanlardan aydin olur ki, Boulbiys gors, bu bagliliga ham
genetik, ham das ictimai miihit sabab olur.

Usaqda, bir qayda olaraq, baghhigin bir asas obyekti var - ana va
bir ne¢a ikincidaracsli obyekt (ata, qardas, baci va s.). Bunlar miiayyan
iyerarxiya ilo siralanirlar.

Usaq ¢ox tez (hayatinin ikinci ayinda) anasini sasina gora taniyir,
basqa insanlara bagliliq isa nisbaten gec (dogqquzuncu ayda) formalagir.
Bu halda o na vaxt 6zilinii diskomfort hiss edirss, anasinin yaninda ol-
maga Ustlinliik verir; na vaxt ki yaxsi hiss edir, onda komakci obyektlar-
la miinasibatds olmaga baslayir.

Con Boulbi (John Bowlby 1907 London - 1990
Iskogya) Londonda yasayan orta sinfa monsub bir ailodo
dogulmusdur. Kembricda Trinitu Kollecinda psixologiya
tizro tohsil almis, bir miiddat cezali usaqlara miiallimlik
etmigdir. Sonra tohsilini davam etdirmis vo psixoanalist
olaraq faaliyyat gostormisdir. Boulbiya goro, yeni dogul-
mus korpalor dziinligoruma bacarigima sahib olmadiqlari
iiclin, yasamaq vo hoyatda qalmaq yolunda analari ilo ola-
go qurmaga genetik olaraq programlanmislar. Bu olago
miitloq kdrponin hayati ii¢iin tohliikali vaxt hesab edilon
zamanda qurulmalidir (24 ay). O geyd edir ki, insanin be-
don sagligt liglin vitaminlor no gador 6nomlidirse, kor-
polik dévriinds do ruhsal sagliq ligiin ana sevgisi o qodar
onomlidir.

Usaq ilo ana arasinda miinasibatlar na gadar six vo daha miivaffe-
qiyyatlidirss, usagin o qadar da basqa obyektlarls bagliliq slagasi zaif olur.
M.Eynsvort bu vaziyyatin izahini bels verir: ana ile na gadar ki slaga eti-
barlidir, usaq basqa sosial alagalare meyil etmir. Eynsvort giiman edir ki,
usagin baghhiginin tazahiirlarinin dyranilmasi tli¢iin asagida geyd olunan
hallarda onun davranis xiisusiyyatlarina diqgat yetirmak lazimdir:

1) ananin goriindiiyti anda onun reaksiyalari;

2) anaila alaga qurmagq tasabbiisiina onun reaksiyalari;

3) onun anadan ayrilmamamagq li¢iin sargiladiyi davraniglary;

4) aktiv tedqiqat situasiyasi kimi baxilan usagin ananin dizi liste
oturarkean davranisi;

5) yad obyektdan qacis reaksiyalari.
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Musllif birinci va doérdiincii vaziyyati digarlarine nisbaton daha
ahamiyyatli hesab edir. Eynsvort usaqlarda bu ve ya diger insanlara
bagliligin mévcudlugunun mithakimaetma slamatlarini agkar etdi. Dav-
ranisa baladlasmsa, basqa insanlarin davranisini istigamatlandiran hare-
katlar, baghligin (dirmasma, iki sllatutma va qisilma, geyim tgcin ilis-
ma) obyektla fiziki slaganin nailiyyatina yonaldilmis aktiv davranisi isa-
ro veran (aglama, tabasslimii, sas signallari) harakatlar bu gabildandir.

o9gar bu harakatlar korpanin gaygisina qalan insanlara yonalmis-
dirss, o zaman bu alamatlar yalniz o hadisas saraitindaki baghhga sahid-
lik edir. Qeyd edak ki, hayatlarinin birinci yarim ilindsa usaqlarda bagl-
liq va davamliliq xiisusiyyatlari geyd edilmir. Bu xiisusiyyatlar usaq ha-
yatinin ilk ilinin ikinci yarisinda 6ziint géstarmays baslayir. 9ksar tad-
qiqateilarin fikrincs, bagliliq yarananda, kérps miitlaq muayysn faalliq
gostormalidir. Bu, usaga onun kenardan qaygisina galan insana olan
miinasibatini daha tez miiayyan etmaya imkan verir. Biitiin bunlar iss,
ilk névbads, usagin boylyiin danisigina, toxunusuna, tabassiimiina ver-
diyi reaksiyalarda 6ziinl tazahiir etdirir. Bu zaman kérpanin davranisi
boytiklari miiayyan harakatlari tekrar etmaya havaslondirir, bels hara-
katlar isa, 6z ndvbasinda, kérpalards emosional reaksiyalarin yaranma-
sina sabab olur. Faktlar gdstarir ki, usaglarda yalniz onlarla oynayan va
onlarin gaygisina qalan (onlar1 yedizdirir, yuyundurur va geyindirir) in-
sanlara qars1 boyiik bagliliq yaranir.

Qeyd edilenlardan aydin olur ki, boytiklarls badan alagasi usagin bag-
liligina imkan yaratmasinda miihiim rol oynasa da, yegana amil kimi nazar-
dan kegcirilo bilmaz. Basga amillar do hokman diggatda saxlanilmalidir.

Usaglarin ayriliga reaksiyasi insanlarin davranisina uygundur va
daha boyiik yasda bas veran ayriliglar zamani 6ziinii gostaran emosiya-
lar tufanina adekvatdir.

Bu sahada bir sira tadqgiqatlarin miisllifi olan M.Eynsvort 6z ya-
nasmasinda baghihgin etibarli va etibarsiz kimi iki tipini ayirir. Etibarh
baglilig machul vaziyyatda tadgiqat faalligiyla saciyysalonir. Bu zaman
ana “baza” kimi istifads olunur. Usaq artiq yad insan yaxinlasanda man-
fi reaksiya vermir ve onun yaxinlagsmasi vaxti sevincli salamlasma
miisahida olunur. Etibarsiz bagliliq ise hatta yad insanin yaxinlasdigi
vaziyyatda ananin passiv davranisiyla saciyyalanir. Bu zaman yad insa-
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nin yaxinlagsmasina manfi reaksiya, komaksizlik, ananin yoxlugunda isa
casmaq va onun passiv yaxinlasmasi miisahida olunur. Usaqla ana ara-
sinda bagliligin etibarsiz tipi ananin diqqgatsizliyina gore yaranir. Nati-
cads, linsiyyat haddindan artiq yerina yetirilmis olur ve usaq six alaqga-
lardan ¢akinmaya calisir.

M.Eynsvortun bu ndqteyi-nazari bir ¢ox tadqgiqatcilar tarafindan
kaskin sakilda tanqid olundu. Onlar gostardilar ki, M.Eynsvortun “bagl-
igin konsepsiyalari”nin 6yranilmasi ilo bagl alda etdiyi naticalar birts-
roflidir (Clarke, Clarke, 1976; Kagan, 1976; Rutter, 1976). Con Duglas
masalanin mahiyyatini tesnif etmisdir. Onun fikrincs, ¢ox zaman adi se-
raitde an az1 erkan usaqliqda li¢ usaqdan biri valideynlarla miiayyan
miiddats ayrilsa da bu, onun sonraki inkisafina manfi tasir géstermir.

Mdvzuya aid suallar:

1. “Ilkin motivasiya” konsepsiyasi carcivesinda bagliliq hissinin yaranmasi
neca izah olunur?

2. “Ikincili motivasiya” nazariyyesi baglihgi nece izah edirdi?

3. M.Eynsvorta gore usagin bagliliq tezahiirlarini dyranmak liglin naya diqqgat
yetirmak lazimdir?

9dabiyyat:

. Bayramov 9.S,, 9lizads 9.9. Psixologiya. Baki, “Maarif”, 2002, 642 s.

. T'o3maHn JI.41. [IcuxoJsiorus sMoLoHa/IbHbIX OTHOLeHUH. MI'Y, 1987

. KpaBueHko 10. E. [Icuxonorus smouuid. @opym, 2019, 542c

. Kysnukos JI.B. PykoBoACTBO K MeTOAMKAaM JUAarHOCTUKHU IICUXUYECKUX
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6. JlabyHckas B.A. ®akTopbl yCHEUIHOCTH OMO3HAHWUS 3MOLIMOHAJbHBIX COC-
TOSIHUMM 0 BblpakeHUI0 Jivua // IlcuxoJsioruss MeX/JM4HOCTHOrO MO3Ha-
Hud4. M., 1981

316



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

3.5.3. Dostluq

Gorkamli rus tadqiqatgis1 K.Platonov dostlugu miirakkab manavi
hiss kimi tohlil edir. F.Larosfukoya goras iss, asl dostluq paxilliq hissinin
na oldugunu bilmaysn dostlugdur. K.K.Platonovun fikrincs, dostlugun
strukturuna asagidakilar daxildir: dostlugun subyektiyla linsiyyata eh-
tiyac, vardisle giiclandirilmis tinsiyyat zamani misbat emosiya ila te-
minolunma; onunla birgafaaliyyat ve onun naticalari hagqinda xos xa-
tiraloar; birgs hayacankec¢irma, ortaq kec¢mis ve miimkiin yasantilar;
emosional yaddas; borc hissi; itirmak qorxusu; ideallasdirilmis qiymat.

Sakil 3.5.3.1. Usaqlarda va boyiiklarda dostluq hissi

Maykl Arqayl (Argyle) 6z tadqiqatlarinda dostlugun yaranma sa-
bablarini tahlil etmisdir. Onun fikrincas, dostlugun yaranmasinin ii¢ se-
babi var:

1. Maddi kdmaya va informasiyaya ehtiyac. Lakin faktlar onu gosta-
rir Ki, aila va ya is yoldaslarina nisbatan dostlar an az1 onu tomin edirlar;

2. Maslahat formasinda sosial dastaya ehtiyac. Bazi arli gadinlar tigiin
dostlar bu cohatdan daha shamiyyatlidir, nainki onlarin hayat yoldaslari;
3.Birga faaliyyat, imumi oyunlar, ortaq maraglar.

Dostluq anlayisin tahlil edon 1.S.Kon onun yaranma sabablari kimi
subyektin ehtiyaclari, onu bu va ya digar partnyoru segmaya sévq edan
amillar; partnyorun xtususiyyatlari, ona maragl va ya simpatiyani sti-
mullasdiran amillar; qarsiligh tasir prosesinin xiisusiyyatlari bela qarsi-
ligh tasirin (masalan, imumi linsiyyat dairasi, qrup hamrayliyi) obyek-
tiv saraitini gostarir.

Boazi psixologlara gors, qadinlar kisilarle miigqayisada daha six
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dostlug miinasibatlorine malikdirlar. Onlar 6ziintikasfo daha meyillidir-
lar. Kisilar dostlarla birgs is faaliyyatina va birgs oyunlara daha ¢ox ts-
tinluk verirlar.

Dost seciminin meyarlari. Insanlar dostu hansi slamatlara gore se-
cirlor? 1.S.Kon hesab edir ki, bunu bilmak ii¢iin asagidaki bir sira mase-
lalari daqiglasdirmak lazimdir:

1) Dost seciminin miisayyan fardi-psixoloji slamatlara (cins, yas,
temperament va s.) gora hayata kecirilmasi;

2) Giiman edilan oxsarligin (tam va ya mahdudlasdirilmis) saviyye-
si dost secimina tasir edir;

3) Sexsiyyat liglin dost seciminda mana va oxsarliq shamiyyatli ta-
sir gostarir.

Bu istigamatdas aparilan ¢oxsayl psixoloji tadqigatlar gostarir ki,
insanlarin boytik aksariyyati 6z hamyasidlari ilo dostluq etmaya Ustiin-
liikk verir. Bu zaman cins, sosial vaziyyat, tahsil ve s. asas gotiiriliir.

Gorkemli todqgigatc1 K.zard dostlug edsan 30 ciitliiyiin psixoloji
xuisusiyyatlarinin miiqayisali tahlilinden bels naticaya galir ki, oxsar
xususiyyatlorin olmasi dost se¢imindea miihiim shamiyyat kasb edir.
N.Obozov tadgiqatlar: ile miiayyan etdi ki, saxsiyyat xiisusiyyatlari ox-
sar olan insanlar daha ¢ox dostluq edirlar. T.B.Karsevaiki dost vo diis-
moan olanlar {izaerinds apardig1 taedqiqat naticasinde miiayyan etdi ki,
onlarda bu miinasibatlar oxsarliq va ziddiyyat prinsipi lizra yaranir.
Tadqgiqat zamani aydin olmusdur ki, dostlarin yarisi dostluq etdiklari
insana kifayat qadar baglanmis olurlar, ¢iinki onlar eyni intellekt saviy-
yasina malikdirlar.

Aciq va impulsiv insan asasan 0zlinaqapali va pessimist insanla
nadir hallarda dostluq edir. Adatan, psixi xlisusiyyatlari eyni olan insan-
lar daha tez dostlasirlar. Beloa dostlarin arasinda yaranan miinasibatlar
onlardan har birine minimal raqabat vaxti 6ziinli ifade etmak {iciin
maksimal imkan verir. Uzun illarin dostu olanlar ii¢iin, adaten, imumi
dayarlarin movcudlugu xarakterikdir.

Bu massalaleri 6z tadgigatlarinda amerikan sosial psixoloqu
T.Nyukomb (Newcomb) éyranmaya cahd etmisdir. O, oxsarliq va ya
farqlilik prinsipi tizre miixtalif keyfiyyatlare malik olan birinci kurs tals-
balerini miiayyan otaqlarda yerlasdirmis ve onlar arasinda yaranan
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miinasibatlarin dinamikasini éyronmaya ¢alismisdir. Malum olmusdu
ki, tanishigin erkan marhalalarinda tacriiba altinda olanlar arasinda ya-
ranan attraksiyaya oxsarligdan daha ¢ox makan yaxinlig1 tasir gostarir.
Yalniz bir miiddat ke¢andan sonra isa oxsarliq amili 6n plana kegir.

Oxsarliq vo dostlarin forgi hagqinda D.Kendelin (Kandel) yuxari
sinif sagirdlari arasindan sec¢diyi 1800 dost ciitliik lizerinda apardigi
tadqiqatin naticalari do mithiim ahamiyyat kasb edir. Tadqiqat zamani
moalum olmusdur ki, dostlar sosial-demogqrafik xiisusiyyatlar baximin-
dan (ictimai mansgs, cins, irq, yas) ¢ox oxsardirlar ve onlarin davranis
torzi ist-lista diisiir.

Dostluq davranisinin qaydalari. M. Arqayl vo M.Henderson (Hen-
derson) sorgu yolu ils dost davranisinin imumi qaydalarinin strukturu-
nu miiayyanlasdirdilor. Tedqgiqatgilarin fikrinca, bu qaydalar dostluq
miinasibatlarinin davam etdirilmasi baximindan miihiim shamiyyat
kasb edir va onlara riayat edilmamasi bu miinasibatlarin girilmasina
gatirib ¢ixardir. Homcinin tadqiqatgilar dostlugun 27 qaydasindan 13
an ahamiyyatli olanin1 secdilar. Sonra isa onlar asagidaki qrupda sis-
temlasdirdilar.

- 0z mivaffaqiyyatlari hagqinda xabarlari bir-biri ile bolismak;

- bir-birina emosional dastak gostarmak;

- ehtiyac olduqda bir-birina koniillii komak gostarmak;

- dostun ahvalinin xos olmasina ¢alismag;

- bir-birina uzun miiddat xidmat géstarmak.* Mahramlik, yaxinlgq;

- basgalaria inanmagq va onlara etibar etmak, ligiincii saxsla miinasibatds;
- dostunu, o, olmasa bels, basqalarinin yaninda miidafis etmak*;

- basqalarinin yaninda dostunu tanqid etmamak**;

- etibar edilmis sirri saxlamaq**;

- qisqanmamagq va $axsi miinasibatlarini tonqid etmamak. **Koordinasiya;
- zahlatokan olmamaq?*;

- dostun daxili aloamina va farqliliyina hormat etmak™*.

Onlarin icinda an shamiyyatlilari ulduzlarla geyd edilmayanlardir.
Ciinki onlar biitiin dérd meyara cavab verirlar. Bir ulduzla geyd edilmis
gaydalar li¢ meyara cavab verir. Onlar dostlugun adi saviyyalari li¢lin
mithiim shamiyyat kasb edir. Amma xtisusi six munasibatlar vaxti po-
zulmus ola bilarlar. Bu ciir dostlar timumi tanislara déziilmazliyi bagisla-
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yirlar ve hatta bazi zahlatékeanliklarin iistiindan kegirlor. iki ulduzla qeyd
edilmis gaydalar iki meyara cavab verir. Onlar shamiyyatli hesab edilir-
lar vo onlarin pozulmasi dostlugun pozulmasina gatirib ¢ixara bilar.

Usaq dostlugu. 6-14 yash usaqlar tizerinds tacriibalar aparan Kanada
psixologlar1 B.Baydjeloun va D.La Qaypan askar etdilar ki, dostlug norma-
tiv gozlomalar nodqteyi-nazarindan inkisafin li¢ marhalasindan kegir:

1) imumi faaliyyatls alagadar situativ alagalar, arazi yaxinligi, qarsiliqh
giymat;

2) alagalarin miinasibatlars uygun xarakteri;

3) “daxili-psixoloji” marhala - an miihiim qiymati sadagat, ssmimiyyat,
yaxinliga qabiliyyati kimi soxsi xiisusiyyatlar alir.

Smirnov tartib etdiyi codvalda miixtalif yas qrupuna aid usaglar ara-
sinda dostlugun asas psixoloji keyfiyyatlarini gostorir (cadval 3.5.3.1).

Cadval 3.5.3.1.
Miixtoalif yas qrupuna aid usaqlarda baghhgin
tomin edilmasi xiisusiyyatlari

Yas Usagin keyfiyyatloari Miallif va ili

3-7 Emosional-iradi Y.L.Kolominski, 1976
keyfiyyotlor, miivazinat |N.I.Belkin, 1974
Intellektual keyfiyyatlor |Y.L.Kolominski,

1976

Xarici cazibadarliq B.Hartan, 1967
Mehribanliq, yoldasin  |T.A.Repina, 1978
maragqlarinin nazara T.B.Antonova, 1975
alinmasi, partnyorlarin
niyyatlari

3-15 Oyunlari taskil etmak  |B.N.Lozoseva,1977
bacarigl, oxumagq,
calismaq

5-15 oxlaqi keyfiyyatlar: M.Kolduel, 1970
insaf va s.
Xeyirxahlqg,
hamyasidlara diqqat C.Uort, B.Hartan, 1967
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Cadvaldan aydin olur ki, linsiyyatin terzini birgafaaliyyat zamani
usaqlarin davranis xiisusiyyatlari muayyan edir. S.P.Tisenko (1970)
besinci sinif sagirdlari tizorinds apardig1 eksperiment zamani “Kiminla
dostluqg etmak istardiniz?” sualina usaqglarin aksariyyati “Mashur sa-
girdlarla” cavabini vermislar. Sakkizinci sinif sagirdlerindan isa yalniz
20 % bunu asas amil kimi gotliirmiislar. Miiasir dévrda ise usaqglarin
dostluqg miinasibatlorinde milli mansubiyyat miihiim rol oynamaga
baslamisdir. D.1.Feldsteyn alda etdiyi naticalora gors, 6-7-10 yash usaq-
larin 69 faizi dost segarken birinci yerds bu amili gostarirlar. Yeni-
yetmalarda bu faiz daha yuxari - 84 faiz taskil edir.

Malumdur ki, azyasl usaqlarda dostluq daimi deyil va situativ xa-
rakter dasiyir. Masalan, L.N.Qaliquzova gors, usaq dostundan, aslinds,
asassiz sababa gors ayrila bilar. Clinki bu yasda usaqglar dostlarinin sax-
si catismazliglariyla barisa bilmirlar.

Sakil 3.5.3.2. Usaqglarda dostlugun tezahtirii

Selmanlarin (Selman, Selman) tadqiqatlar gostordi ki, har yas dov-
riinds dost va dostluq haqqindaki tasavviirlar dayisir. 3-7 yash usaq ti¢iin
dost - oyun Uzrs partnyorun moévcudlugudur. 4-9 yasda usaq ti¢lin dost -
onun Uglin nasa edandir. 6-12 yash usaq lgiin dostluq - qarsiligh sarfali
kooperasiyadir. 9-11 yash usaq ti¢lin dost - sirlarini boliise bildiyi kasdir. 12
yash yeniyetmalar li¢iin dostluq miistaqil asililiq kimi basa dstiltir: dostlara
liciincli soxslarla sarbast miinasibatlor qurmaga icaza verilir.
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Qeyd edak ki, usagin hayatinda yaranan ilk sevgi onun dosta ehtiya-
cini zaiflatmir, aksina, 6z sevgi sirrini bollismak ti¢ciin bu ehtiyac1 daha da
artirir. Amma psixoloji va fiziki yaxinlig1 6ziinds aks etdiren qarsiliqh
sevgi meydana ¢ixan kimi o, dostu ile miizakirani dayandirir. Bu hal sevgi
miinasibatlarinda hansisa ¢atinliklor yaranmayana gadar davam edir.

Kandda va bolgalards yasayan usaqlarin dostlugunun xtisusiyyatlari.
[.S.Konun tedgiqatlarinda ayalatds yasayan usaqlar arasindaki dostlu-
gun spesifik xiisusiyyatlari hagqinda maraqli malumatlar 6z aksini ta-
pir. Kand maktablarinda siniflararasi alagalar daha ¢ox inkisaf etmisdir.
Dostlar, asasen, ictimai yerlards gorusurlar. Onlar daha nadir dostluq
linsiyyatinin defisitini hiss edirlar. Bu usaqlarda dostlugun sababi kimi
“anlamanin motivi” daha az ifads olunmusdur.

Esq - bu kimasa ehtirasli meyildan qaynaglanan méhkam emosio-
nal miinasibati 6ziinde oaks etdirir. E.Fromma gors, sevginin zirve
noqtasi asiq olmaqdir.

S.V.Kovalev 6z tedqiqatlarinda asiqliyin tezahiiriiniin yas doévrlari
hagqginda malumat verir.

Birinci dovr - li¢ yasinda 0zlni gostarmayas baslayir. Artiq ti¢ ya-
sinda oglanin va ya qizin aks cinsin niimayandasi ¢ox xosuna galmaya
baslayir.

Ikinci dévr - yeddi-sokkiz yas dovriinii shata edir. Bu dévrii tadqi-
qatcilar usaqliq sevgisi da adlandirirlar. Bu dévrda asiqlik 6zilinii qarsi-
liqh zariflikda ve rehmda biiruzs verir.

Uciincii dévr - yeniyetms yasinda 6ziinii gostarir. Bu dévrde asiq-
lik 6zlinii aks cinsa linsiyyat talabatinin artmasinda ve xarici simanin
hansisa bir komponentina - saglar, gozlar va s. xiisusi diqqat yetirilma-
sinda gostarir.

Dérdiincti dévr - ganclik illarinda 6ziinii bliruzs verir. Bu dovr, de-
moak olar ki, asl asiglik dovriidiir va haqiqata daha yaxindir. Bu baxim-
dan asiqlik darin saxsi yaxinliga asaslanir. Bu isa 6ziinii asiqliyin obyek-
tinin saxsiyyatini dork etmak cahdinds agiq-askar gostarir.

Asiqlik, bir gayda olaraq, insanin cazibadarligindan qaynaqlanir va
xarici gorlinilisiin ayri-ayr1 xiisusiyyatlarine yonalir. Mahsati Gancavinin
(Nigar Rafibaylinin tarciimasinda): riibailarindan birinds deyildiyi kimi:
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Ey dost, o gomzandir bels can alan,
Saclarin tar-toeza, qaslarin kaman.
O ¢oman sarvina sacda edanlar,
Dad edar o uca boyundan, aman!

Sakil 3.5.3.3. Esq giiclii emosional miinasibat kimi

Asiqlik dovriinds asiga onun obyekti olan gozallar ¢ox zaman al¢at-
maz gorunur. Bu baximdan gozali vasf etmak liclin insan 6z texayyuliinda
¢OoX asrarangiz obraz yaradir. Bu ise bazan heg realliqla tist-liste diismiir.
“Asiqin gzl masuqun eyiblarini gérmays kor, qulagi onun pisliklari ba-
rada esitmaya kardir”, — deyar aqillar. Asiglarin bu xilisusiyyati haqqinda
istehzayla deyilmis deyimlar dilden-dils gazir: “Sen Leyliye Macnunun

» o« »n o«

gozi ile bax”, “Koniil seven goycak olar”, “Gozal gozal deyil, koniil sevan
gozaldir’, “Urak sevanin ag1 da gozal, qaras: da”.

Asiqin taxayyull asigliyin obyekti ila els doludur ki, o yalniz xayal
aleaminda yasayir va realliga diqgat yetirmir. Asiq hamisa asiq oldugu
insanin yaninda olmagq istayir. Buna gora da biitiin islarini taxirs sala bi-
lar. Lakin ela asiqlar var ki, ( Nizami Gancavi, Dante, Petrarka, Sekspirin
asarlarinda) yalniz xayal alomile yasamir va gec-tez sevgilisinin real
davranislarini tahlil etmays baslayir. Bu zaman malum olur ki, asiq ol-
dugu insan he¢ da onun ilahilasdirdiyi biri deyilmis, onun idealiyla uy-
gun goalmir. Askarladigl bu realliq onun beynindaki tistiinii dagidir.
Asiq olan soxs semalardan yavas-yavas yera enmaya baslayir. Yoni
moahz bu zaman asiqlik 6z yerini post mahabbats tahvil verir.

Sevgi. 9gar insan hisslarini arasdirmaga cohd etsak, agila ilk galon
sevgi hissi olacaq. Bu hissin dyranilmasina filosoflar, psixoloqlar, fizio-
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loglar terafindan ¢oxsayl tadgiqat islari hasr edilib. Qadim Yunanistan-
da sevginin tipologiyasi asagidaki kimi tosnif edilir:

Eros (sahvat) - tabii ve ehtirasli sadaqatdir; filiya - sevgi-dostlug-
dur, basqa bir insana olan dostlugu bildirir; storqe -bagliliqdir, xiisusila
aile baghhgi; aqgape - qurbanliq sevgidir, 6ziinii yaxin insana qurban
vermak saviyyasina ¢atdiran sevgi.

D.Li (Lee) sevginin daha atrafli tipologiyasini hazirlayib:

1) eros (sehvat) — ehtirash sevgi-havasdir;

2) lyudus - gedonizm sevgi oyunudur;

3) ciddi-sakit, iliq va etibarli sevgi - dostluqdur;

4) pragma - lyudusa va storge uygunlugundan yaranir - distincali,
yungil nazarati giiclandirmak, sevgi tizra hesablama;

5) maniya - sahvatin lyudusa uygunlugu kimi meydana ¢ixir, irra-
sional sevgi-duigkiinliik;

6) agape - tamannasiz sevgi-sadaqgatdir, sahvatin va storgenin sin-
tezini 6ziinda aks etdirir.

Platon (toxminan e.o. 428/427 — e.a. 348/347) — qo-
dim yunan filosofu, klassik yunan falsafasinin ikinci niima-
yondasi, Sokratin sagirdi, Aristotelin miisllimi. Sorqde ona
“Oflatun” deyirlor. Platon 6z falsofasinds asas diqgati onto-
loji (varligla bagli) mosalalors; elocads, dovlat vo comiyyot
problemlorine yonosltmigdir. Platon falsofasinds sevgi hissi-
na do boyiik shamiyyat verilir. Buna “Simposium” adli dia-
loq hasr edilib. Platona gora, hotta gozolliys vo xeyrs olan
sevgi hissi insan ruhunun ideyasidir. Ona gora do, sevgi
xeyrin tocossiimiidiir. Elmdo iso Platonun bu fikirlorini

Zigmund Freyd istifado etmigdir. Onun psixoanalizindo sev-
gi hissi insan tobiatinin aparict qiivvasidir.

Ciddi sevgi qadinlar ti¢iin daha tipikdir. Bu sevgi pragmatik ve ma-
niakal tazahiir xiisusiyyatlarina malikdir. Qadim falsafi nazariyyalarda
oxsar cazibanin giiciine uygun sevgi kosmik giic kimi 6ziinii gostarir.
Ona diinyani quran, yaradan, birlasdiren, harakats gatiron enerji kimi
baxilir. Hatta bir sira yanasmalarda sevgi planetlari harakats gatiran
quvve kimi tasvir edilir. Hala bir ne¢a asr avval Dante bels yazirdi: “Sev-
gi Glinasi harakata gatirir va isiqlandirir”. Bu dévrda tabii giiclora asas-
lanan iimumdiinya “simpatiya” haqqinda talim uzaq goriisii yaradilmis-
d1 va bu baxis Hotenin vaxtlarina qadar davam etmisdi. Bu istigamatla
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bagh basqa bir yanasma Platon terafindan isloanmisdi. Oziiniin “Ziyafat”
dialoqunda o, ¢ox gozal badandan (burada - platonik sevgi) avval his-
siyyath sevgini asiqlik va estetik heyranliq kimi izah etmisdi. Bu bir ta-
rofdan (Platona gors, insanin manavi ucalma nardivaninin an asag pil-
lasi), miitlaq xeyir, basqa tarafdon isa (insanin manavi ucalma nardiva-
ninin an yuksak pillasi) miitlaq gozallik kimi nazardan kegirilirdi.

XVII asrin Holland filosof-materialisti B.Spinozanin asarlarinda da
sevgi haqqinda affektiv yanasmalara rast gelmak olar. Onun ideyasina
goro, kimasa sevgi ona gora yaranir ki, o xeyirxahdir. Xeyirxah harakat
etmis insan basqasina hazz verir. Belslikls, Spinoza da qeyd edir ki, sevgi
sadaca basqa insana miisbat miinasibati va xeyirxahlig1 6ziinda aks etdi-
rir, onun giicli hiss olmasi vacib deyil. Spinoza tedgiqatlarinda sevenin
emosiyalarinin sevimli insanin emosiyalarindan asililigini géstermisdi ki,
kim tesavviir edir ki, onun sevgisinin predmeti hazz ve ya razihqdir. In-
san bu zaman 6zl hazzi ve ya razilig1 hiss edacak.

Sevgiya malik olmaq va sevgi obyektini saxlamaq ti¢lin ona har ciir
hazzi ¢atdirmaq lazimdir. ©9ksina olduqda, sevenlar arasinda narazilig-
larin yaranmasi qac¢ilmazdir.

Sevgi sevilon soxsda sevana garsi emosional miinasibat yaradir:
Kimsa tarafindan sevildiyini hiss edan saxsda miisbat emosiyalar yara-
nir. Bu isa sevilan va sevan arasinda ham miisbat emosional miinasibat
yaradir, ham da sevilan saxsda ilk sevgi ciicartilarinin meydana galma-
sinin asasini qoyur. Naticads, har iki taraf bu prosesdan lazzat alir.

XVIII asrin ingilis filosofu D.Yumun tadqiqatlarinda sevgiya akset-
mo kimi baxilir. O, eyni zamanda sevgini miisbat davranisa ve basqa
keyfiyyatlarin yaranmasina sabab olan miisbat miinasibat kimi nazar-
dan kecirirdi. Amma B.Spinozadan farqli olaraq D.Yum sevgiys bizs haz-
zi daddiran insan sevgisinin sababi kimi yox, naticasi kimi baxirdi. XIX
asr alman falsafasinin parlaq niimayandasi Artur Sopenhauer asarlarin-
da sevgini ifsa etmaya cahd edirdi. Bels ki, Sopenhauer cinslar arasinda
movcud olan sevginin yalan, illliziya oldugunu iddia edirdi. XIX-XX asr-
larin sarhadlarinda Z.Freyd erotik sevgini Platonun doktrinasina uygun-
lasdirmaga ¢alisdi. Freyd da Platon kimi diistintirdii ki, manavi insan ha-
yati ila cinsi ehtirasin birlasmasinin vahid sababi sahvat hissidir.

Gorkamli tadqiqat¢1 E.Fromm galdiyi natice beladir: “Catin ki, har
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hansi1 s6z “sevgi” sozli kimi ikimanali olsun ve qarisiqligla miisayiat
olunsun”. Sevgidan bazan nifratls, bazan isa hazz alaraq danisilir. Bu ba-
ximdan, o, 6zilina simfoniyaya olan sevgiden tutmus dondurmaya olan
sevgiya qadar genis bir cevrani daxil edir. Sevgi ylingiil simpatiyadan
tutmus, yaxinhigin an darin hissine gadar har seyi 6ziinds ehtiva edir.
Bu isa, 6z ndvbasinda, insanin 6ziind sevan va sevilon kimi hiss etmasi-
na garait yaradir. Onlar eyni zamanda 6z asililiglarini da sevgi adlandi-
rir va hesab edirlar ki, asl sevgini tapmaq tg¢iin istenilan ¢atinlays doz-
moaya hazirdirlar. 9sl sevgi isa istar ananin usaga sevgisi olsun, istar in-
sanlara, istarsa da iki ford arasinda olan sevgi olsun - ilk névbads, qay-
g1, masuliyyat, hormat va birlikdir. Qayg1 ve masuliyyat sevginin bir faa-
liyyat oldugunu va kimisa c¢uglamis affekt, ehtiras olmadigim1 6ziinda
ehtiva edir. E.Fromma biitiin basariyyata sevgini asaslandirmaq tlg¢iin
gayg1 vo masuliyyatin sevginin asas komponenti olmasi ideyasi lazim
idi. 9ks taqdirds, o hesab edirdi ki, sevgi sathi ve tasadiifi olard1.

Bu istigmatds bir sira tedqigatlarin miisllifi olan K.izard yazir:
“...Sevginin bir ne¢a noévi mévcuddur. Ancaq onlar hamisi hansisa timu-
mi bir ganunauygunluga malikdir. Bu baximdan, onlarin har biri insan
liclin mithiim ahamiyyat kasb edir” (80, s.211).

Boulbi gliman edir ki, bu hissin asas slamatlarindan biri sevginin
obyektina baghligidir. Bu slamat 6zilinii bir insanla linsiyyate ehtiyacda,
onunla yaxinliqda gostarir”.

Malumdur ki, sevgi fordiliyi ile segilir, biitliin insanlara baglanma
sadaca miimkiin deyil. Bela naticaya galinir ki, sevgi boytik giico malik
olan cinsi baghhqdir. Bu baglhliq o gadar boytikdir ki, sevgi obyektinin
itkisi insana avezedilmaz goériinir, bu itkiden kaderlenan insan 6z
movcudlugunu manasiz hesab edir. Bu baximdan, baghliq - sadaqgata
asaslanan yaxinliq hissidir.

Qeyd edak ki, sevgiys basqa yanasma tarzlari da var. P.Simonov stibut
etmoaya calisirdi ki, sevgi emosiya deyil va saraitden asihi olaraq, muxtalif
emosiyalar dogurur. Bu baximdan “Sevgi - ehtiyacin bir noviidiir. Ehtiyaclar
ise, 0z névbasinda, cox miirakkab, formalasdirilmis sosial miihitin tasiri ve
comiyyatin mévcud gayda-qanunlar asasinda yaranir” (70, s.10).

Onun fikrinca, bu hisslar, ilk novbada, insanin emosional sferasina
tasir gostarir. Bu baximdan Simonov sevginin aktiv va passiv olmaqla iki
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novini ayird edir: aktiv sevgida insan sevir, passiv sevgida isa 0zlinu
sevmaya icazs verir.

Sevginin mixtalif noévleri haqqinda danisarken, gqisamiiddatli va
uzunmiiddatli sevgini ayirirlar. Qisamiiddatli sevgi ¢ox zaman asiqglik,
uzunmiiddstli sevgi ise ehtiras adlanir. Fromm, Izard va basqalar sevginin
asagidaki novlarini farqlendirirler: valideynlarin 6z usaqlarina (valideyn
sevgisi) sevgisi, insanin 6z valideynlarina sevgisi, kisi ilo qadin arasindaki
romantik sevgi, butiin insanlara sevgi ve Allah sevgisi. Homin tadqiqatgilar,
eyni zamanda qarsiliqh ve boliinmamis sevgi néviiniin oldugunu da qeyd
edirlar. Sevgi hamiss sevgi obyektina hassas (sentimental) yanasir ve onun
ehtiyaclarini tamin edir, eyni zamanda bu hissin hayacaninin kaskinlasma-
si vaxti ona zariflikls ve navazisle yanasir.

Seksual sevgi. R.Sternberq (Sternberg) bununla bagh ti¢c komponentli
sevgi nazariyyasini yaratdi. Sevgi, ilk novbads, daxili yaxinlq, esq miinasi-
batlarinds 6zilint gostaran yaxinlq hissidir. Sevanlards bir-birina bagliliq
var. Yaxinliq bir ne¢a tazahiir xiisusiyyatlarine malikdir: sevimli insan ya-
xin olduqda sevinc hissi yaranir; sevimli insanin hayatini rongarang etmak
arzusu; ¢atin zamanda ona komak gostarmak arzusu va s.

Qeyd edak ki, bazan qaygigdstarmanin ananavi tisullari yaxinliga
mane ola bilar. Eyni zamanda yaxinliq neqativ hisslarls (qiciglanma, ga-
zab) bos seylara gora davalar zamani aradan galxa bilar.

R.Sternberga gora, ehtiras sevginin ikinci komponentidir. Ehtiras
miinasibatlarda fiziki yaxinliga ve seksual davranisa gatirib ¢ixarir. Eh-
tiyaclarin tak novii olmasa da, cinsi miinasibatlor burada shamiyyatli
yer tutur. Bura, eyni zamanda 6ziina hormati ve ¢atin zamanlarda das-
tok almaq ehtiyacini da aid etmak miimkiindiir.

R.Sternberga gors, sevginin liclincii komponenti 6hdalikdir (ma-
suliyyat). Ohdalik gqisamiiddatli vo uzunmiiddatli aspektloro malikdir.
Qisamiiddatli aspekt konkret insanin basgasini sevmasinda, uzunmiid-
datli aspekt 6lona gadar sevgisina sadiq qalmaqda 6ziinii aks etdirir.

R.Sternberq sonuncu komponenti iki avvalki komponentls alaga-
landirmir. O, 6z tedqgiqatlarinda miimkiin ola bilacak kombinasiyalari
niimayis etdirmak li¢lin esq miinasibatlarinin sistematikasini hazirlayib
(cadval 3.5.3.2).
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Cadval 3.5.3.2

R.Sternberqa gora, sevginin novlarinin sistematikasi

Sevginin novi Yaxinliq Ehtiras Ohdslik (masuliyyat)
Simpatiya + - -
Ehtirash sevgi - + -
Disiinilmiis sevgi - - +
Romantik sevgi + + -
Sevgi-yoldashq - +
Kor sevgi - + +
Miikemmal sevgi + + +

Qeyd: + komponent mévcuddur, - komponent mévcud deyil.

Sakil. 3.5.3.4. Ana va usaq arasinda sevginin tazahiirii

Nikaha giranlarin aksariyyati miikemmsal sevgiys nail olduqlarim
giiman edirlar. Ancaq hadisalor miitemadi olaraq dayisir. Cox zaman
birge miinasibatlarda arlse arvad arasinda ehtiras 6liir vo onun yerini

sevgi-dostluq tutur.

Bir sira tadqiqat¢ilara gora, asiqlik sevginin kaskin marhalasidir.
Cox zaman insan aks cinsin xarici gozalliyine vurulur. insan garsisinda-
ki saxsin daxili gozalliyina asiq olanda, onlarin arasindaki miinasibatlar
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daha uzunmiuddatli olur. Ciinki daxili gozallik abadi, xarici gozallik isa
otoridir.

Valideynlarin usaqlara sevgisi. Fromm 6z yanasmasinda ana va ata
sevgisinin farqini gostarir. Ana sevgisi sartsizdir. Ana 6z usagini var ol-
dugu iiclin sevir. Onun sevgisi usaq torafinden nazarats gotiiriilon va
idaraolunan deyil. Clinki anada bu sevgi toebiat etibarile mévcuddur. Bu
baximdan ana sevgisi ya var, ya da yoxdur. Ata sevgisinda isa masala bir
gadar farqli xarakter dasiyir. Ata ¢ox zaman 6vladini onun goézlentilarini
dogruldub-dogrultmamasindan asili olaraq sevir.

Usagin anaya sevgisi. Elmi adabiyyatda usagin anasina sevgisi hag-
qinda miixtalif fikirlar yirtdiiliir. Freyda gors, ana sevgi obyektina cev-
rilorkan usaqda artiq onu 6ziiniin seksual magsadlarinin hansisa hisss-
sindan mahrum edan psixoloji sixisdirma isa diisiir. Ananin sevgi ob-
yekti kimi sec¢ilmasi, hamc¢inin Edip kompleksins aid etdiyimiz, nevroz-
larin psixoanalitik tahlilinde miithiim rol oynayan xtisusiyyatlarls alaqe-
dardir. Balaca kisinin (oglan usaginin) davranisinda anaya sahibolma,
evda atanin varligini manes kimi gabuletms, atanin anaya olan sevgi va
qaygisina hiddatlonma misahids eds bilsrik. Balaca oglan usaginda
erotik kompleksin olmamasini onun davranisindaki eqoist motivlarla
asaslandirmagq istayirlar. Usaq ¢ox aciq sakilde anaya seksual maraq
gostarir va onu gecalar yaninda yatirtmagi talab edir. Hatta anaya ero-
tik bagliligin slamatlarindan birinin tazahiiri usagin ayaqyoluna onunla
birlikde getmasini anadan xahis etmasidir. Qeyd etmak lazimdir ki, ana
qizina gostardiyi eyni qayginin avazinds ondan eyni naticoni alds etmir.
Hamcinin ata oglan usagina qayg1 gostarmak tl¢lin ana ils kifayat qadar
rogabat aparsa da, he¢ vaxt onun nazarinda ana gadar 6énamli ola bil-
mir. Basqa sozls desak, na qadar tanqid olunursa olunsun, situasiyadan
cinsi Ustiinliik magamini kanarlasdirmaq miimkiin deyil. 9gar balaca ki-
sinin (oglan usaginin) eqoist maraqlardan ¢ixis etmasi néqteyi-nazarin-
dan fikir sdyleamali olsaq, onda bdyiik ehtimalla, usaq onun qullugunda
bir nafarin yox, iki naferin (ata ve ananin) durmasini istayardi. Burada
yalniz balaca oglan usaqlarinin ata ve analarina olan miinasibatlari xa-
rakteriza edilir. Balaca qiz usaginda bunlar miivafiq dayisikliklar edil-
moakla analoji suratds hayata kecirilir. Balaca qiz usaginda ataya olan
zarif baglilig, anani siradan ¢ixarmagq ve onun yerini tutmaq arzusu, qa-
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dinligin sonraki marhslalarina aid edilon naz-qemzali davranis fiisun-
kar bir manzaras yaradir.

Bu istigamatda tedqiqat aparan digar miialliflar isa (Condon, San-
dier) usaqliqdaxili inkisaf dévriinde ananin va usagin bioloji imumili-
yindan daha ¢ox onlarin emosional iimumiliyins istinad edirlar.

Movzuya aid suallar:
. Dostlug miinasibatinin yaranma asaslarini tahlil edin.
. Platonova goéra dostlugun strukturunu agiglayin.
. M.Arqayl va M.Hendersona gora dostluq davranisinin asas qaydalart hansilardi?
. Kona gors ayalatds yasayan usaglarin dostlugunun xtisusiyyestlori nadan ibaratdir?
. Izard ve Frommun farglondirdiklori sevgi névlarini izah edin.
. Qadim yunan filosoflarinin taqdim etdiyi sevgi tipologiyasini aciqlayin.
. Sternberqa gora sevginin strukturunu va miivafiq névlarini izah edin.
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3.5.4. Dismangilik

Diismangilik - 6ziinda insana badxah miinasibati bildiran hissi aks
etdirir. Bu hiss ¢cox zaman insanin miinaqiseda oldugu insana basladiyi
miinasibatdan yaranir. A.Bas (Buss), bir godar dar manada, diismangiliyi
miiayyan obyekts moanfi miinasibat kimi tahlil edir. K.Izardin bu masala-
ya yanasmasi da 6zlinds maraqli nlianslar1 aks etdirir. Onun fikrinca, bu
hiss daha yiingiil, tez kiisan va intigam almaga meyilli olan insanlarda ya-
ranir. Diismangilik hissi 6zlinl “tecaviizkar sahvali-ruhiyyada” gostarir va
qarsl torafa neqativ ve manfi miinasibatle xarakteriza olunur.
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Sakil 3.5.4.1. Diismongilik hissi

Tocaviizkar davranis isa 6zlinli insanin emosiyalarinda, nifratinda
va ekspressiyalarinda gostarir.

A.Bass geyd edir ki, insan davranisinda ¢ox zaman diismangilik va
tacaviizkar davranis birlasir. Bazan insanlar diisman miinasibatlarinda
ola, amma bununla yanasi, tacaviiz ve aqressiv davranis sargilomaya
bilarlar. K.izard, hamginin vurgulayir ki, diismancilik hals tacaviiz deyil.
O, hesab edir ki, diismancilik miirokkeb motivasiyayonimli vaziyyati
ozlinda aks etdirir. Bir sira tadqiqat¢ilar bu yanasmani gabul etmirlar.
Onlarin fikrinca, diisman davranisinin motivasiyasi diismangiliyin hissi
motivatorlarindan biri kimi istirak eds bilar. Diismangiliyin an giiclii ifa-
da edilan hissi nifratdir. Bu zaman yalniz ayri-ayri insanlara nifrat et-
moakls yanasi, ham da biitovliikdse basariyyats nifrat edilir. Mirzs 9lak-
bar Sabirin “Beynalmilsl” seiri comiyyatin icindaki nifrat ve diisman-
ciliyin sabablarini arasdirir. O insanlarin bir-birina qarsi nifratinin ca-
halast va gaflatdan qaynaqglandigini vurgulayir.

Fitnalar kim, fas olur, bilmam

Nbs halatdan torar

9ql bavar eyloamaz kim,

adamiyyatdan torar,

Miislimiyyatdan va yaxud

Ermaniyyatdan torar,

Stibha yoxdur, cahldan,

yainki gaflatdan torar,

Bu adavatlar miitlaqa

hali-zalalatdan torar.

Qazab frustrasiyali vaziyyatlarin, incikliklarin ve hirsin birgs isinin
naticasinda yaranir. Qeyd edak ki, gazab tadricen formalasdirilir ve adas-
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ton, korpslik dovriindan 6z baslangicini gotiirtr. Bels ki, tez-tez usaq ev-
larinin sakinlarini hayatdan kiismis ve gazabli usaqlar adlandirirlar.
Usaqliqda gaddar raftar goranlar galacakda hirsli valideynlara cevrilirlar
va daxillarinda y181lmis bu gazab onlarin atrafdaki insanlarla davranisina
da neqativ tasir gostarir. Onlar quru, dasurakli ve bazan qaddar olur, at-
rafda bas veranlars lageyd yanasirlar. Onlarda qazab 6ziinda atraf miihit-
la bagh do6ziilmaz incikliklari ve mayusluglari aks etdirir.

Qoazab hayatin erkan yaslarinda yasanan hisslardan biridir. Bu his-
sin hansi sabablardan ortaya ¢ixdig1 dncaden bilinmir. Bunun sababi
fordi farqliliklar olmagqla yanasi, bazan qarsiya ¢ixan farqgli hadisalar da
ola bilar. Ona gora do usagin o andaki movqeyi valideyn toerafinden
miiayyanlasdirilmaya bilar. Ancaq garsiya c¢ixan hirsli hallarin ortaq
noqtsalarinin bizi qezabin yaranma sabablari barada xabardar etmasi da
miimkindiir. Usaq va yeniyetmalarin qazabla bagh psixoloji-emosional
vaziyyatlarini nazara alan psixoloqglar gazabin yaranma alamatlarini bir
nec¢d marhalaya boliiblar.

Birinci alamat usaqlarda yaranan qorxu, ikinci slamat isa qazabin
yaratdig1 irak doytintilarinin artmasi va tonaffiis sisteminin pozulmas;,
allarin terlomasi, qan dévraninin siiratlonmasi kimi fizioloji dayisiklik-
lardir. Bunlar xaricdan goriinan alamatlar deyil, sadacs, fardin 6ziiniin
hiss etdiyi narahatliqlardir. Har iki slamat biitiin insanlarda eynidir.
Ugiincii slamat eyni usaqlarda forgli zamanlarda vs forgli hallarda yara-
nan gazab reaksiyalaridir. Qazabin son asasi hirsi meydana gatiren ha-
disadir. Har usaq l¢lin farqli olan bu asas, eyni usaq ii¢iin icinda oldugu
hal ilo bagh dayisir. Istenilon hadafe ¢catmagin garsisinin alinmasi, qoze-
ba sabab olan an shamiyyatli tasirdir. Usaglarin istadiyi oyuncaqla oy-
namasina icaza verilmamasi, ananin yanindan uzaqlasmasi kimi sabab-
lar onlarda gazab yarada bilar.

Yaranan vaziyyatin qazaba sabab olub-olmamasini miiayyanlasdi-
ron digar bir slamat isa yasdir. Yasa bagh olaraq, usaq 6z diinyasinda
yeni bir seyi kasf edarkan, valideynin onu qorumaq magqsadi ilo etdiyi
miidaxile usaqda angsallonmsa hissi yaradir va naticads ugursuzluq bas
verdikda usaq asabilasir. Yas artdiqca gazabin ortayagixma tezliyi da
azalr.
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Sakil 3.5.4.2. Valideynin verdiyi cozaya usagin reaksiyasi

Qazabin gostaricisi olan imumi tnsiirlar var. Bunlardan biri vali-
deynlarin usaqglarla terbiys stimullaridir. Valideynlarin usaqlarina ver-
diyi cezalar usaqlardaki gazabin siddatini va ya aqressivliyin daracasini
dayisdirir. Usaq islatdiyi giinaha gora ona verilan cazanin sababini anla-
malidir. 9ks taqdirds, hagsizliga maruz qaldigini zann edarak gazabin
siddatini daha da artiracaq ve bunu atrafdakilara da hiss etdiracakdir.
Bela hal ise miiayyan yash usaqlarda ruh diskiinliiyiine sabab olacagq.
Cozanin haqgsiz oldugunu diisiinen usaq qazabini ya caza versanin
istiing, ya da ki glicii gatmadig1 halda 6ziindan zaif insanlarin va ya as-
yalarin Ustiina tokacak. Ayrica, valideynlarin verdiyi cazalar usaqlarin
reaksiyalarini ve bu reaksiyalarin siddatini miiayyanlasdirir. Usagin is-
tayina qarsi verilan cazanin siddati cezanin tipindan daha shamiyyatli-
dir. Quivvatli bir istak garsisinda yiingiil cezaya maruz qalan usaq oxsar
hallarda verilacak cazaya baxmayaraq, eyni hali tekrarlayir. Ciinki ala-
cagl caza yungiildir va bela sads caza onun istayinin qarsisini ala bil-
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moz. Amma qarsilasacag cozanin siddati isteyinin siddati ile eyni olar-
sa, bu hal tekrarlanmaz. Valideynlarin stimullarinin qazabin ortaya ¢ix-
masina va siddatinin daracasinas tasirli olan digar hal ise model se¢gmak-
do garsimiza ¢ixir. Usaqlar ilk olaraq harakatlarina istiqgamat vermak
liclin niimuna olaraq valideynlarini segirlar vo bir ¢ox hallarda onlar
toqlid edirlar. Valideynlarin gazabli vaxtlarinda etdiklari harakatlar
usaqlar1 ti¢iin bir nlimunadir (model). Belalikls, valideynlar istamadan
da usaqglarina tacaviizkarlig1 6yrada bilarlar. Valideynlar verdiklari ca-
zada cox sart harakat etdikda va ya ortadaki hali qaldirmaq tglin sart
reaksiyalar gostardikds usaqdaki tacaviizkarligin siddati daha da artar.
Bunun li¢lin da usaqlara qaygi ile yanasmaliyiq.

Qoazab farqli sakillords ortaya ¢ixsa da, usaglarda gisman iimumi
gorulan reaksiya sakillari var. Korpalar qazab reaksiyalarini ibtidai fizi-
ki harakatlarle goésterir. Dérd yasindan avval gazab magsadyonli ol-
maqdan daha ¢ox, “partlama” xarakterlidir. Dérd yasindan sonra isa qa-
zanilan tacriibalora dayanaraq gazab saylarinda azalma goriiniir. Usaq
gostardiyi reaksiyanin kanardakilar terafindan tasdiglonmadiyini gor-
diiyli zaman gazabini nazarat altina alir, kiisms, sifetgostarma, mizil-
danma kimi reaksiyalar géstarmaya baslayir va gazablandiyi zaman ha-
disadan intigamini agya ile almaga calisir. Bunlara dil da slava edilir. Di-
lin inkisafi il usaq qezabini bildirmak li¢iin yardime1 faktor kimi dilini
ds istifada etmayas calisir. Maktab yasina ¢atan usaqlarda dil daha tasirli
ifada vasitasidir. Ovvalcs istifads etdiyi fiziki tacaviizlarin ¢ox reaksiya-
ya sabab oldugunu va tesdigloanmadiyini géren usaq soyiis sdymak, ya
da lag etmak kimi sozlii tasirlardan istifada etmayi secir. Usag1 cox ga-
zablandirdikda aqressiyani otiiriir, gazabini 6ziindan kicgiklardan, nis-
batan zaiflardan - usaqlardan, heyvanlardan ve sevmadiyi insanlardan
va an nahayat, asyalardan (qapiya tapik vurur, stulu asirir) ¢ixmaga ca-
lisir. Bazi usaqlar isa basqalarina deyil, 6zlarina zarar vermak, acimaq
va ya valideynlarini evden gagmagla hadalamak yolunu secirlar.

Ksenofobiya. 9halinin miiayyan qruplarina qarsi yonaldilmis nifrat
(acnabilar va ya miihacirlar) kimi tesnif olunur. P.Kutter qeyd edir ki,
“Ksenofobiyada a¢iq nifrat ve dagitma istayi var...” (49. s. 58).
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Sakil 3.5.4.3. Ksenofobiya

Ugursuz sevgi bazi qadin va kisilards aks cinsin biitiin niimaysn-
dalarina nifrat yarada bilar.

Qeyd edak ki, nifrat ¢cox zaman 6ziinti kinda goéstarir. Bu hal xiisu-
sila gizlixarakterli nifrat zamani1 miisahida olunur.

Bir sira tadqiqatgcilarin fikrincs, insan ti¢iin nifrat hissi bazan fay-
dali da ola bilar. Ancaq bu hissin miisbat ve ya manfi istigamatli oldugu-
nu bilmak ti¢lin kima va ya naya nifrat edildiyini 6yronmak lazimdir.

Hayasizliq. Hayasizliq nifratin spesifik tazahtr formalarindan biri
hesab olunur va insanin comiyyatds mévcud olan madani ve manavi da-
yarlara manfi miinasibatini aks etdirir. “Hayasizliq” terminina kinikls-
rin asarlarinds rast galinir. Kiniklar (yunancadan tarciimada - itlar va
yaxud hayasizlar) - sokratgilar falsafs maktabinin davamgilari ehtimal-
lardan birina gors 6z falsafi maclislarini Afinadaki Kinosarq (ay1q-sayiq
kopak) daginda kegirarmislar. Basqa bir ehtimalla mashur kinik Diogen
oziinii “It Diogen” adlandirmis, daha dogrusu, Makedoniyal isgendarls
gorlisda 6ziinl bels taqdim etmisdir. Bu da onlarin davamgcisi olduglari
moktabin va kiniklarin kecirdiyi it kimi hayat terzinin tesiri idi. Ictimai
madaniyyata nifrati tablig edan kiniklarin fikrincs, insan comiyyatda
kiico iti godar sarbast ve tam miistaqil olmali, 6z “tebii” vaziyyatina
qaytarilmalidir. Hayasizlig ham s6zds, ham da harakatda 6ziinii bliruza
verir. Onlarin fikrincs, insan bagariyyatin madaniyyatini togkil edan ax-
laq prinsiplarindan al ¢akmsalidir. Bu baximdan, hayasizliq yalniz emo-
sional hissdir ve onu manavi hiss kimi dayarlandirmak olmaz.
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Bir sira tadqiqgatgilar geyd edir ki, insanlarin arasindaki miinasi-
batlari xarakteriza edan hisslar faktiki olaraq birélgiilidiir: sevgi - nif-
rotdir, dostluq - diismangilikdir ve s. Insanlarin arasinda miinasibatle-
rin bu birdl¢ili ziddiyyati bir ¢cox modellarde mévcuddur. Buna misal
olarag, T.Lirinin (Leary) miinasibatlorin dairevi modelini (Interper-
sonal Circumplex) gostermak olar. T Lirinin Minasibatlorin dairavi
modeli insanin sosial miinasibatlardaki davranislarini iki asas ox lizra
(1. Dominantlhq (iistiinliik), Tabecilik (itastkarliq)) (2. Dostluq (yaxin-
liq), Diismangilik (uzaqlasma)) tasnif edan psixoloji modeldir. Dairavi
modelda 8 asas davranis tipi var.
1.Dominant - avtoritar- rahbarlik edan, nazaratci
2. Dominant - dostcanli- lider, dastaklayici, gliven veran
3. Dostcanli - amakdaslhq edan, mehraban
4. [tastkar - dostcanl - razilagan, miilayim
5. [tastkar - passiv, sakit, tabe olan, ¢akingan
6. Itaatkar - agressiv - tangqidi, kinli
7. Agressiv- hiicum edan, sart, diisman
8. Dominant- aqressiv - dikta edan, hokmran, tazyiqgi
Bu model miinasibatlards balansin va ya qarsidurmanin haradan qay-
naqlandigini anlamagq ticiin istifada olunur.

Dominantliq
Aqgressiv
Dostluq Agressiv
Diigman
Dominant Agressiv
Avtoritar / Diigman
Digman - Dostluq
Dostcanli Aqres_snv /l
Avtoritar Passiv /
Tengidi
kingan
i Dostcanli Ce 9,
Itaatkar Emakdasliq / Passiv
Razilagan eden
I
Dostcanli
Amallagan

T. Leary-nin Miinasibetlarin

Sokil 3.5.4.4. T.Lirinin miinasibatlorin dairovi modeli
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Lakin bir masaloni geyd edak ki, faktor analizinin kémayi ila
V.V.Stolin (Stolin, 1981; Qolosova) gosterdi ki, insanlarin emosional-
giymatli miinasibati bir-birina ti¢olculiidiir. O, tadgiqatlarinda ti¢ ox se-
¢ir: simpatiya - antipatiyadir, h6rmat - hormatsizlikdir, yaxinliq - uzaq-
ligdir. Bu model universal xlisusiyyatlara malikdir.

Musllif gliman edir ki, onlara taklif edilmis tli¢ol¢iilii model insan
miinasibatlarinin emosional tarafina yeni lisulda nazar yetirmaya kdmak
edir. Bela sevgi pozitiv qutblarin li¢ dl¢lisiinii — simpatiyani, hrmati, ya-
xinlig1 miiayyan etmayo komak edir. Bilavasite emosional hayacandan ala-
v9, sevgi ham da basqasinin miisbat qiymatini miiayyanlasdira bilir.

Emosional miinasibatin ti¢élgiilii strukturu, V.V.Stolin va N.I.Qolo-
sovanin qeyd etdiyi kimi, sevginin insana pozitiv miinasibatlarin basqa
novlarindan farqini anlamaga icaza verir. Emosional yaxinligsiz, yalniz
bels simpatiya ve hormatla miinasibat, nisbatan sathi alagalari xarakte-
riza edir. Simpatiya ve yaxinligi hormatsiz miinasibatli valideynlarda
gormak olar. Bela valideynlar 6z usaqlarina qarsi istilik ve qaygi il ya-
nassalar da, eyni zamanda onlar1 azbacariqh va zaifiradali hesab edirlar.

Miislliflar analoji olaraq insanin insana negativ miinasibatlarinin
miixtalif parametrlarls saciyyalondirmayin miimkiinliyiini da vurgula-
mislar. Bela ki, antipatiya ila, hdrmatsizlikle ve emosional uzaglasdiril-
ma ile miinasibat ham diismans, ham da yaxin qan qohumlarina qarsi
yonala bilar. Qohumlar arasinda miinasibatlar diizalan kimi yaranmis
incikliklar va al¢altmalar aradan qalxir, intigam almaq havasi soniir.

Insanlar arasindaki miinasibatlor strukturuna bu ciir yanasma ol-
duqgca maraqlidir, ancaq tamamils insan hisslarinin mahiyyatini agmir.
Yaxinlig-uzaqliq parametri olduqca geyri-miiayyan goriniir.

Movzuya aid suallar:

1. Qazabin daxili va xaric1 alamatlarini sadalayib, izah edin.

2. Qazabin asasini hansi amillar tagkil eda bilar?

3. Aile terbiyasinin ve usaga verilan cazanin usaq davranisinda gazabin
tozahiiriina tesiri nadan ibaratdir?

ddabiyyat:
1. Sofiyeva E.I. Usaglarda anomal psixi inkisafi. Dars vesaiti. Baki, BDU, 1997,
91s.
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2. Safiyeva E.I Psixofiziologiya. Dars vesaiti. Baki, “Seda”, 1998 64 s. (M.9. Hom-
zayevla birga)

3. banpypa A, Yoarepc P. [logpoctkoBas arpeccus. M., 2000.

4. Jly6paBuH /l. [Icuxosiorus 3MOIMH: YyBCTBA MO KOHTpOJIeM. AKaJleMusi
Jkcnepros, IP10, 2018, 240 c.

5. KytTep II. J/Ito60Bb, HEHABUCTb, 3aBUCTh, PEBHOCTH. [IcMxoaHaMu3 cTpac-
Tel. CI16., 1998.

3.5.5. Paxilliq hissi

oxlaq tizra liigatda paxilliq elmi adabiyyatda an ¢ox basga soxsin
miivaffaqiyyatina, mashurluguna, manavi lstlinliiyline va ya yaxsi va-
ziyyatina badxah, diisman miinasibat kimi tasvir edilir. Paxilliq haqqin-
da ilkin ciddi psixoloji diisiincalar, tabii olaraq psixoanalizds yaranmis-
dir. KXorni qeyd edirdi ki, agar insanin basqa insandan ustiinltik arzusu
nazara ¢arpandirsa, o zaman bu nevrotik paxilliqdir. Burada paxilliq
basqalarinin alds etdiklarina — miivaffaqiyyatina, mashurluguna, mana-
vi Ustiinlliylina va ya yaxs1 vaziyyatine badxah, diisman miinasibat kimi
tasvir edilir. Bu halda basqgalarinin istiinliiyli ela shamiyyatli ve arzuo-
lunan goriintr ki, nevroz olan 6z paxilliginin dogru oldugunu basa
disiir. O zaman K.Xorni tesdiq edirdi ki, paxilliq inandirmanin giiciins -
“naciblik xtlisusiyyatina” gora sixisdirilib ¢ixarilir,

Melani Klayn (Klein) 6z mahsur “Paxilligin va raziligin dyranilmasi”
isinda insanin raziliq va xosbaxtlik hissina nail olmagina tasir edan paxil-
iga bir faktor kimi baxir. Paxillig1 qisqancliq va xasislikden ayirmaq mag-
sadila Klayn miiayyan edir ki, paxilliq gezeb emosiyasinin sababi kimi ar-
zuolunan obyektdan hazz almaqdir. Klayn zann edir ki, qisqanchq paxilh-
ga asaslanir, ancaq artiq miinasibatlar an azi iki insana aiddir ve sevginin
itmasi tohliikasi ilo yasanir. Oz névbasinds, Klayn paxilligla acgdzliiyiin
forqini proyeksiya mexanizminin paxilligla baghihginda goriir, hans: ki
acgozlik - pozulmus introyeksiya (insan manimsadiyi fikirlarle 6z daxili
ehtiyac va hisslari arasinda konflikt yasayir) mexanizmidir. Tabii ki, ilkin
paxilliq obyekti - novbati paxilliq nlimunasindan asili olaraq artiq anada
usagl amizdiran zaman camlanmis olur. Paxilligdan qorunma tez-tez ob-
yektin giymatdandiisma xiisusiyyatini alds edir.
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Karen Barrettin (Barret) fikrincs, paxilliq stiurda ayrilma mexa-
nizmi rolunu oynayir, miihafizo va ya ela xosagalma imkanina malik
olur ki, onunla barabar basqalarina bu insana olan qiymati va onun ug-
runda miibarize aparmaga hazir olmag1 dyradir. Belalikls, paxilliq ha-
zirda basqalarinin sahib oldugu asyalara va insanlara sahib olmaq arzu-
sunun formalasmasina kémak edir. Bu diistincalar siiurda tasavviir olu-
narken: “Bu obyekt manim lg¢ln al¢atmazdir” ve “Manim istadiyima
basqasi sahibdir” kimi fikir yaranir. Bu fikir elo hamin anda sahib olana
nifrat yaradir.

Sakil 3.5.5.1. Paxilliq hissi

Piter Seloveyin (Salovey) va Cudit Rodinin (Rodin) diisiincalarina
gora, paxilliq ve qisqancligin oxsar tabiati var - 6ziinii daha miikammal
olanlarla tutusdurmag, insani “niys onlarla bir saviyyada” olmadig1 hag-
qinda diistinmaya macbur edir. Onlar ilkin islarinin birinds, imumiy-
yatls, paxilli1 “sosial miiqayisali qisqancliq” kimi miizakire etmayi tok-
lif edirlar. Eyni zamanda paxilliq har hansi miinasibatda tistiinliik arzu-
su kimi basa disiiliir ve daha ¢ox adat lizre olan “sosial miiqayisali qis-
qanchq” diisiincasindan farqli olaraq, qarsiliqh alagalarda miistesnaliq
arzusu kimi agkar olunur. Daha avvalki islards da qeyd olunurdu ki, “so-
sial muiqayisali qisqancliq” yaranan zaman bir sexsin xarakterinda alda-
etma istayi olarsa, bu istek 6ziinligiymatlondirma tahliikasini aradan
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galdirar. Gostaricilar 6ziinligiymatlondirmaya va insanin talablarina da-
ha ¢ox uygun olarsa - miigayisanin ehtimali ¢oxdur, az uygun olarsa -
parilt;, masalan, azarkesin 6z basketbol komandasina sevinci ve koman-
da tizvlari ils tanisligdan va ya har hans1 maktaba maxsus olmaqdan du-
yulan foxr hissi. “Sosial miiqayisali qisqancliq” olan an mashur empirik
tadqiqatlardan birinda bels zann edilirdi ki, bels paxilliq asagidaki ve-
ziyyotlorda daha da siddatlanacak:
a) ozluniqgiymatlandirmays aid neqativ aks-alage movcud olur (6ziin
liclin alverissiz malumat almag, test bacariqlarinin asagi naticasi);
b) 6z miigaddaratini tayin edan xtisusi sahays toxunulur (gslacak pesa);
c) basqa saxsle miiqayisa aparilir (siise divarin o iiziinde oxsar masala
hall edan basqa istirak¢1), mahz bu sahalarda daha bacariqli, bilikli
olur.

Koqgnitiv giymatlandirilma (miigayise olunan saxsin qiymati, bu
soxsla dostlasmaq arzusu), elace do emosional naticalar (hasadin va ya
qisqanchigin giymatlondirma daracasi, hayacan va ruh diskinliyi va-
ziyyati) alda edilir.

Naticalar gostarmisdi ki, yuxarida xatirlanan har li¢ xarakteristi-
kanin moévcudlugunda “sosial miigayisali qisqanclq”: raqibi tegsirlan-
dirmak, pis ahvali-ruhiyys, hayacanliliq, paxilhq-qisqancliq ve 6ziinsahe-
sabat kimi miihiim xarakterlar agkar olunur. Har hans1 mévcud sartin
dayismasi emosional vaziyystin slamatlarinin ahamiyyatli dsracada
diismasina sabab olur. Buna gora verilan faktin alternativ izahat1 tesdiq
olunmur, forz edilir ki, qavrayis zamani va “raqibin” giymatlandirilma-
sinda neqativ tarafe harakat sadaca pis ahvali-ruhiyys asasinda yaranir
(oradaca). Miislliflar (Bers, Rodin) bu emosiyalarin yaranma sabablari-
ni miinaqisa naticasinda paxilligin saxsan shamiyyatli olan xosagalma-
yan malumatlardan (“Man ¢ox da bacarigl deyilom”) amals galmasi va
bela xabara shamiyyat vermamays yonalan, qeyri-adekvat “Man kon-
sepsiyas1”’nin yaranmasi zamani yasanan garginlikla izah edir. Oziiniito-
yinetma sahasinda xiisusi bacarigini tasdiq etmak {i¢lin basqalarinin
nailiyyatlarina hassashig1 giiclanir va 6z bacarigina olan siibhalar gals-
cak sosial miigayisaya zomin yaradir. Elmi farziyyays asaslanaragq fikir
yuriudulir ki, paxilliq va qisqancliq an ¢ox 0Oziiniitayinetmays uygun
olan (mahz bunlar saxsa vacib olan sahada 6ziinligiymatlandirma tlg¢lin
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tohliiks isarasi yaradir) vaziyyatlorda askar olunur.

Selovey va Rotmanin “Sevgi” adli kitabinda apardiqlar1 sorgunun
naticalari verilmisdir. Homin sorguda respondentlars taklif olunurdu ki,
hayatin maddi, xosbaxtlik, san-séhrat va fiziki calbetma kimi dord vacib
sahasini gabuletma daracasina gors ayird etsinlar. Sonra onlar hayatin
bu sahalarinda 6zlarinin real ve ya diistintilan nailiyyatlarini neca qiy-
moatlandirdiklarini de qeyd edirdilar. Davranisin asasi kimi paxilliq (va
ya qisqancliq) vaziyyati hayatin dérd vacib hissasinda nazara ¢arpan bu
vaziyyatlarin 6zlinligiymatlondirmasi asasinda da geyd edilir. Tadqiqat-
larda istifade olunmus ti¢ dayisan uygunluq (fard ti¢iin vacib), real-ideal
ayriliq va imumi 6zlinaqiymat - paxilliq ve qisqancligla bagh idi, bu da
paxilligin ilkin niimunasini tasdiq edir.

Gorkamli filosof F.Bekon 6z asarlarinds paxilligin tacaviizkar xa-
rakterini xiisusi olaraq qeyd edirdi. Dekarta gors, bu hissa yoluxanlar
ham basqa insanlarin amin-amanligina ziyan vurmur, ham da 6zlari
bundan aziyyat ¢akirlar. Onlar basqalarinin sevincindan asir1 daraceda
narahat olurlar. A.Sopenhauer paxilligi insan 6vladinin an boyiik qlisuru
hesab edirdi. O iddia edirdi ki, paxilliq hissi tabiidir ve insana maxsus-
dur. Onun fikrincs, paxilliq insanin badbaxtliyidir. Paxil insanlar hamisa
0zlarini badbaxt va carasiz hiss edirlar. Bu hiss onlara hayatdan hazz al-
maga, normal faaliyyat géstarmaya imkan vermir.

Buna gora da Sopenhauer 6z tadqiqatlarinda qeyd edir ki, insanlar
paxilliq hissina onlarin xosbaxtliyine mane olan iblis kimi yanagmali va
onu bogmaga ¢alismaldirlar.

Digar gorkamli alim B.Spinozaya gora, paxilliq hissi, ilk névbads,
nifrat kimi Oyranilir. F.Larosfuko isa paxillig1 nifratden daha pis hiss
hesab edirdi.

Qeyd etmak lazimdir ki, bu hissin dyranilmasi ilo bagh aparilan
tadqiqatlarda birmanali mévqge bildirilmir. K.Platonov yarisi paxilligin
strukturuna daxil edir. Paxil insanlar basqalarinin miivaffaqiyyatlarin-
dan azab ¢akir, daima onlara ¢atmagq ti¢iin ¢alisir, bu isa onlarda nifrat
hissinin yaranmasina sabab olur. L.Dyacenko ve M.Kandibovi¢ paxilliga
digar insanlarla miiqayisads insanin ictimai mévqgeyindan dogan nara-
ziligdan qaynaqlanan hiss kimi yanasirlar. Bels insanlar digar insanla-
rin ugurunu gabul eds bilmir ve bundan cox azab ¢akirlar. Tadqiqatcilar
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paxilliga quisur kimi, agilin ve xarakterin xirdag¢iliginin, mahdudlugunun
alamati kimi baxirlar. “Psixologiya” liigatinda paxilliga nailiyyatin moti-
vasiyasinin tazahiiri kimi tarif verilir. Bu hiss sosial xeyirlorin (maddi
dayarlar, miivaffaqiyyat, status, saxsi keyfiyyatlar) alds edilmasinda ki-
minsa real vo ya tasavviir edilan istiinliiklari “man” saxsinin dayarinin
tohliikasi kimi goabul edilir va affektiv hayacanlarla ve harakatlarla
miisayiat olunur. Qeyd edak ki, aksar tadqgiqatcilar “Qara paxillig1” neqa-
tiv emosiya kimi tosnif edirlar. Burada paxilliq emosiyasina situativ hal-

larin tozahiiri kimi baxila bilar.
. 1 o€ £

i& { - =

Sakil 3.5.5.2. Paxilliq hissinin miixtslif tazahiirlari

Paxilhq, bir sira tadqiqat¢ilarin fikrincs, tli¢ saviyyada 6zilinii gosta-
rir. Bunu asagidaki kimi tasnif eds bilarik.
1. Siiur saviyyasinda - 6z vaziyyatinin daha asag1 derkedilmasi;
2. Emosional hayacan saviyyasinda — emosional vaziyyats gora;
3. Real davranis saviyyasinda - pesmangciliq, qiciglanma va ya gazab
hissini dagitmadir. Yani paxilligin predmetinin aradan qaldirilmasi
Buna uygun olaraq K.Muzdibayev paxilligin komponentlarini sira-
layr:
1) sosial miigayisa (paxilligla miigayisada hamisa gizlanir);
2) subyekt torafinden kiminsa listiin olmasini gozii gétiirmamak;
3) kiminsa irali getmasindan hayacanlanmaq ve mayus olmag;
4) kiminsa onu listelomasina badxah miinasibat va ya hatta tistala-
yan $axsa nifrat;
5) irali gedana ziyan vurmagq arzusu;
6) ugur qazanan insandan istiin olmaq arzusu.
Bir sira tadqiqatc¢ilarin fikrincs, bu yanasmada paxilligin asas
komponenti nazardan gag¢irilmigdir. Axi paxilliq yalniz manda yoxdur,
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diger insanlarda da var disiincasi ile yaranmir. Yuksak qiymatlondiri-
lan har hansi bir sey insanda olmayanda va ona ehtiyac hiss edilonda
paxilliq yaranir. Masalan, bu usaq arzu edan, amma diinyaya usaq gatira
bilmayan gadinin usagi olan qadinlara paxillig1 ola bilar. Yaxud vazife-
parast insanin is hayatinda miuvaffaqiyyatls iraliloyan basqa bir insana
paxilligini va s. géstarmak mimkiindiir. Bir ¢ox hallarda paxilliq edilan
insanin bundan xabari olmur va ona qarsi1 paxilliq edildiyindan siibha-
lanmir, ¢iinki ona qarsi edilon paxilliq gizli xarakter dasiyir. Amma pa-
xilliq agiq sokilde tazahiir etdikde paxilliq edilon bunu basa distr.
Gorkamli fiziolog Q.Helmhols geyd edirdi ki, sexsi mivaffaqiyyatin
oOlciilarini miiayyan daracaya gadar raqiblarin giiclanan kobudlugundan
miiayyan etmak olar.

Hatta bir sira taedqgiqatgilarin fikrinca, bazan els olur ki, insan bas-
galarinin paxilhigindan qorxaraq, 6z amak enerjisini agsag1 salir. Oz rifa-
hin1 va nailiyyatlarini gizlatmaya cahd edir, onlardan gizli sakilds istifa-
do edir.

Faktlar gostarir ki, paxilliq pesmancgiliq kimi da yasana bilar. Bu
zaman insan fikirlasir ki, garsisindaki insan layiq olmadig1 miivaffaqiy-
yata nail oldu ve bundan layiq olmadig1 qazanci alda etdi. Yaxud insan
layiq olmayan saxsi ugursuzluqlara gora baxts, taleys inciklik kimi da
pesmangciliq hissi kecira bilar. Paxil soxs tam dayara malik olmaq kimi
fikirlardan azab ¢akir. Manda bu yoxdursa, demali, man ondan pisem.
P.Titelmanin (Titellman) qeyd etdiyi kimi, paxilligin an fundamental il-
kin garti daha asag1 sexsi vaziyyatin insan tarafinden dark edilmasidir.
Bazi insanlar paxilligin xroniki xarakter dasimasindan aziyyat ¢akirlar.
Bu zaman saxsiyyat deformasiyaya ugrayir. Insan 6ziine qapanir, hayoe-
canli olur, pesmanciliq ¢akir. Bu zaman 6ziinden daima narazi olan ford-
da tam dayara malik olmamagq hissi yaranir.

Qeyd edak ki, paxilliq edan manfi hayacanlarin neytrallasdirilmasi
liclin ona aziyyat veran fikirlordean qagmagq iiciin alindan galani edir -
oziini sakitlesdirmak ti¢lin fantaziyalar qurur, lageydlasir, tam dayare
malik olmamagq hissinin yaratdig1 travmalardan ¢akinmaya icaza veran
istehzalara sl atir. Paxilliq ahvali-ruhiyyani pozur ve insanin 6ziinii in-
citmasina garait yaradir. Intensiv éziiniiincitma paxilligin kaskin vaxtin-
da yiiksak saviyyaya catir. P.Kutterin geyd etdiyi kimi, paxilliq asagida
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gostarilmis va qruplasdirilmis fizioloji simptomlarini gostarir.
1. Insan “paxilligdan solur”, bu zaman insanin qan damarlari sixilir
vo arterial tozyiqi yuksalir.
2. Insan “paxilhigdan saralir”, bu zaman “insan gani 6dls doyur”.

Prinsip etibarils, bu, misallifin fikrincs, paxil badbaxt insandir. Bu
tip insanlar stibhalardan azab ¢akir, zahlatdkan fikirlor ondan al ¢okmir,
onu daimi kimdansa geri qalmaq fikri narahat edir.

Qeyd edak ki, bazi insanlarda hansi yolla olursa olsun basqa insan-
la onun barabar olmayan uguru, maddi vaziyyati, xarici gorinisu ara-
sindaki hamin saxsin hagsizligi aradan qaldirmagq ti¢iin basqasinin mii-
vaffaqiyyatsizliys ugramasi arzusu meydana ¢ixir. Nifratle stimullasan
bu arzu insan terafindan tez-tez oaxlaqsiz harakatlara gatirib cixarir.
A.S.Puskinin “Car Saltan haqqinda” nagilim xatirlayaq. iki baci birlasib
liglinct bacinin - ¢arin tstin tutdugu arvadinin paxilligini ¢akirlar. Car
safarda olarkan onu yeni dogdugu korps ils birlikds darin sulara atdi-
rirlar. Mosarti paxilligdan zaharlamis Salyeri hagqinda afsanani xatirla-
yaq. Bu afsanads “qara paxilligla” bagh sonralar yaranmis “Salyeri sind-
romu” adi altinda mashurlasmis paxilliq sindromuna rast galirik. Bu
sindrom adini mashur bastokar Antonio Salyeri ilo bagh mifik heka-
yadan alir. Ravayats gora Salyeri Motsartin dahi istedadini gabul eda
bilmamis, ona paxilliq etmis va sonda onun O6liimiinda giinahkar ol-
musdur (tarixi olaraq siibut edilmasada bu versiya adabiyyat ve kinoda
genis yayilib). Salyeri sindromu - basqasinin istedadina, uguruna va
bacarigina qarsi yaranan paxilliq, raqabat ve diismancilik hissi ile
xarakteriza olunan psixoloji haldir. Bu sindromla miibariza liciin soxs
oziinainamini artirmall, saxsiyyatlararasi saglam miinasibat qurmalidir.

Paxillig, ilk baxisda, 6ziinli manasiz davranislarda da biiruzs ve-
ror, gonclari nizamsiz davranislara tahrik eda bilar. Ganclar bu hissin
tasiri altinda kiigada dayanmis avtomobillarin siisalarini sindirar, ma-
gazalarin vitrinlarini dagidarlar.

Xarici va daxili olmaqgla paxilligin yaranmasina sabab olan amillari
iki qrupa bolmak olar. Sexsiyyatin asagidaki xiisusiyyatlarini paxilliga
meyil oyadan daxili amillars aid etmak olar.

1. Eqoizm va 6ziiniisevma (Deskyure);
2. Magrurluq ve haddan artiq s6hratparastlik (Aristotel).
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Paxilligin yaranmasina sabab olan xarici amillars ise paxilliq edanin
paxilliq edilanin statusuna yaxinligini aid etmak miimkiindiir. Paxil insan,
bir qayda olaraq, 6z vaziyyatini ve 6z nailiyyatlarini statusca 6zilina yaxin
olan digar insanla miiqayisa edir. Hala gadim dévrlarda Aristotel bunun-
la bagh geyd edirdi ki, insanlar o insanlara paxilliq edirlar ki, onlara vax-
ta, makana, yasa va sohrata gora yaxindirlar.

Qeyd edak ki, yaxinliq basqa insanin hayatin1 daha gézagoriinen
edir vo miiqayisa Ug¢lin an yaxsi amildir. Aydindir ki, paxilliq edanls pa-
xillig olunan arasinda masafs az olanda (Mises) paxilliq yaranir. Uzaq
masafalarda yasayan insanlar arasinda nadir hallarda paxilliq yaranir.
Bu iddiaya Q.Soekin tadqiqatlarinda rast galinir. Ancaq bu fikirlar bir si-
ra todqiqatgilar tarafindan dastaklonmir.

B.Kutter hesab edir ki, paxilligin sosial sabablari da var. Onun fik-
rinca, real sosial hagsizliq saraitinds da paxilliq 6ztint biiruzs verir. Ma-
salan, az tamin olunmus ailadan olan usaq maddi imkani yaxsi olan va
perspektivli ailonin usagina neca paxilliq etmasin? Va yaxud iscilar va
fahlalar institutlarin ve universitetlarin talabalarina neca paxilliq etma-
sinlar?! Clinki hamin talabalar istadiklari vaxt yuxudan oyanirlar, oxu-
maq Uglin asuda vaxtlari, 6z fikirlarini, diistincalarini bildirmak ti¢iin so-
sial soraitlari var.

Psixoloji noqteyi-nazardan sosial hagsizligla miisayisat olunan pa-
xilhig1 xiisusila izah etmak lazimdir. Indiki halda biitiin vatendaslara bu-
nu aradan qaldirmagq ti¢iin barabar sanslar vermak zaruridir. Qeyd edak
ki, bir 6lkanin basqa 6lkanin sarvatine ve ya amin-amanligina paxillig
isgalciliq muharibalarina gatirib ¢ixarir.

Paxilligin névlari. 1.Kant “qara paxilhgr” paxilliq ve sadace badxahliq
olmagqla iki yera boliirdu. Bir sira tadqiqatcilar 6z yanasmalarinda paxilli-
gin bir sira novlarinin tasnifatini veriblar. Masalan, bazi psixoloji adabiy-
yatlarda paxilligin noévi kimi “kinli” ve “xosxasiyyat” paxilliq hagqinda
moalumat verirlar. Neca “hirslilikda”, elaca da “xosxasiyyat” paxilliqda pa-
xilliq edanin arzusu barabarsizliyi aradan qaldirmaq olur. 9gar sadaca
paxil insan fikirlasirsa ki, “Man istoyirom siz alda etdiklarinize malik ol-
mayasiniz”, “xos-xasiyyat” paxilligda isa tam farqli, “Man da sizin alds et-
diklarinize malik olmaq isteyiram” kimi fikirlasir. Xosxasiyyeat paxilliq
noviinds insan basgasinin malik oldugu seylara 6ziiniin da sahib olmasi-
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ni istayir ve bu zaman onda hamin saxsa qarsi diismangilik hisslari ya-
ranmir. “Hirsli” paxilligin mévcudlugu paxilliq edanin yararsizligina, qa-
biliyyatsizliyina dalalat edir. Bu zaman o, basqa insani 6z acizliyinin bais-
kar1 hesab edir. Qeyd edak ki, “gqara” paxilligin daha bir sababi - “sababli
yanlis fikirdir”. Bu zaman paxilliq edan tstiinliiya malik olan insani1 saxsi
ugursuzluqlarinin va algaldilmis vaziyyatinin asas sababi kimi gortir.

Boazi miuslliflar paxilligin depressiyaya sabab oldugunu qeyd edir-
lar. Bir sira tadqiqgatgilarin fikrincs is9, insanlar arasinda “qara” paxilliq
oldugu kimi “ag paxilliq” da mévcudur. Bu ciir “ag” paxilliga malik olan
insanlar, miivaffaqiyyatli insanlara diismangcilik hisslari yasamir, onlar
sadaca paxilliq edirlar. Bu halda “ag” paxilliq hatta paxilliq obyekti olan
insanla (Aristotel yaris paxillig1 haqqinda yazirdi) yarismagq ti¢tin stimul
rolunda ¢ixis edir. insanlar kinli paxilliq halinda basqgasini al¢altmagq is-
tayir (xtisusi yiiksak saviyyaya qadar va ya asagl); insanlara heyran ol-
mus paxilligl halinda 6zilini ucaltmag (eyniyla olmagq, basqa insan kimi)
arzu edir.

“Qara” paxilliq zamani psixoloqun asas maqgsadlarindan biri paxil-
ig1 saglam raqabata ¢evirmakdir. P.Kutterin fikrincs, paxilligla miibari-
zanin Usullar1 asagidakilardir:

1. Paxillig1 saxsi Ustiinliiklara yonaltmak ticiin har dafs yaranmis kritik
vaziyyati tahlil etmak lazimdir;

2. Paxilliga sabab olan amillarin mahiyyatini agmaq lazimdir;

3. 0z giiciine aminliyin formalagdiriimasi lazimdir (49, 5.98).

Kutters goro, agar insan fikirlassa ki, onda olan digarlarinds yox-
dur va ya digarlarinda olan onda yoxdur, o zaman insan kiminsa eyni ol-
magq arzularini daf edarak, basqasinin tistiinliiylinii sakitca seyr edacak-
dir. 9gar paxilliq vaxtinda muayyanlasdirilarss, onun 6hdasindan gal-
moak olar.

Paxilliq va yas. Ontogenetik inkisafda usagin manavi eqosentrizmi-
nin naticasi kimi paxilliq xeyli gec meydana ¢ixir. Usaqlarda paxilliq
hissi digar usagin va saxsin sevgini, diggati, oyuncagi va ya uguru alda
etdiyinds yaranan narahatliq, raqabat va neqativ emosional reaksiya
formasidir. Paxillifin yaranmasina oyunlarin yaris xarakteri, taninmaya
ehtiyacin artmasi da sabab olur. Paxilliq usagin 6ziiniitanima va 6ziini-
giymatlandirma bacarig formalasmaga basladiqda yaranir. Usaq basqa-
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larinin da 6ziindan farqli olaraq istadiyi seylari ala bilacayini dark et-
maya baslayir. Bu zaman sosial miiqayisa ortaya ¢ixir va paxilliq hissi
formalasir. Usaglarda bu hissin olmasi emosional vo sosial inkisafin
normal marhalasidir. Paxilligin ilk ciicartilari aileda qardas va bacilara
qarsi yaranir. Kiciklar boéyiiklarin tistlinliiyline paxilliq edirlar. Boytiklor
isa, 0z novbasinds, kiciklara paxilliq edirlar. Ciinki valideynlar boytik-
lara nisbatan, kigiklora daha ¢ox digqgat ayirirlar. Valideynlara va miial-
limlara tovsiye edilmalidir ki, usagi digarlari ilo miiqayisa etmamali,
onlarin davranislarini dayarlandirmakls yanasi, barabar miinasibat sar-
gilomali ve usaga hisslarini ifade etmayin alternativ hall yollarini tap-
mag1 oOyratmoalidirlor. Paxilligin aradan qaldirilmasina usagin sosial
statusunun artmasi imkan yaradir. Paxilliq usaqlarda normal emosional
reaksiyadar. 9sas masala isa bu hissin inkar edilmamasi, basqa usaqla
miiqyisadan qacilmasi ve usaga bu duygunu idarsetma bacarig1 qazan-
dirmaqdir.

Sakil 3.5.5.3. Usaqglarda paxilliq hissi
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Bir sira tadqiqatgilar bela hesab edirlar ki, Sekspir (Spielman)
dovriindan farqli olaraq, miiasir dévrda paxilliq hissi insan davranisin-
da 6ziinu intensiv va aciq sokilda gostarmir. Balks da, bu beladir. Is-
linds, indi hatta paxilligdan da pis olan algagligin tezahiir xiisusiyyatlari
daha genis formada 6ziinii tezahiir etdirir.

Movzuya aid suallar:
1. Miixtalif miiallifiar terafindan paxilliga verilan toriflari agiglayin.
. Elmi tadqiqatlarin naticalarina gors, hansi vaziyyatlards paxilliq hissi daha
da giiclanir?
. Tadiqatgilarin fikrince paxilligin ne¢a saviyyasi movcuddur?
. Muzdibayeva gora paxilligin komponentlarini agiqlayin.
. Elmi adabiyyatda paxilligin hansi névlari gostarilir? Onlar izah edin.
. Kutterin fikrinca paxilliagla miibarizs tisullsr1 nadon ibaratdir?

N

o U1 W

9dabiyyat:

1. Bayramov 9.S., 9lizada 9.9. Psixologiya. Baki, “Maarif”, 2002, 642 s.

2. 'o3Mman JI.4. [Icuxosiorus aMolMoOHaJbHBIX OTHOeHui. MI'Y, 1987

3. AyopaBuH /. [Icuxosiorust SMouui: 4yBCTBa 0], KOHTPOJIeM. AKajieMUs
Jkcnepros, IPIO, 2018, 240c

4. KytTtep Il. J/Ito60Bb, HEHAaBUCTb, 3aBUCTb, PeBHOCTb. [IcuxoaHanu3 crpac-
Teit. CI16., 1998.

3.5.6. Qisqanchq hissi

Qisqancliq nadan ve haradan yaranir? O sevgiys komak edir, yox-
sa mane olur? Qisqanchq garsilighh miinasibatlarls tamin olunduqda an-
goal yaradirmi? O, sevginin mahsuludurmu? O, sevginin alamati kimi, ya-
ni onun olub-olmamasinin gostaricisi kimi xidmat edirmi? Qisqancliq
qarsiligli miinasibatlorden memnunluq hissinin duyulmasina mane
olurmu?

Bazi alimlar qisqanchig “paxilliq” anlayisinin sinonimi kimi istifa-
da edirlar. Bir sira tadqiqatcilarin fikrince (Salovey, Rodin), qisqanchq
paxilligdan daha genis anlayisdir ve daha farqli xtisusiyyatlars malikdir.
K.Muzdibayevin geyd etdiyi kimi, bu anlayislarin eynilasdirilmasi elmi
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baximdan biza he¢ na vermir. Clinki har iki anlayis 6zlarinda sexsiyyat-
lararasi miinasibatlarin miixtslif sferalarini aks etdirir.

Klassik asarlarda da deyildiyi kimi, qisqanclq yaxs1 sonluga gatirib
¢ixarmir. Son iyirmi ilda qisqancliin mexanizm ve sabablarini tasvir
edon miixtalif modellar irali stiriiliib. Qisqancliq emosiyasi “takamiil-gart-
lanmis” reaksiya kimi saxsiyyatin alamatlari, vahid garsilighh miinasibat-
lards uygunsuzlugun dark edilmasinin naticasi, sosial madani hadiss va
nahayat, yaxin partnyorlarin miinasibatlarinds 6ziiniigiymatlandirmanin
miidafiasi kimi 6yranilirdi. Bu modellardan yalniz birincisi Freydds - 6z
cinsina gora valideynlara qarsi qisqancligin yaranmasina sabab olan,
anadangalma Edip kompleksi nazariyyasi ilo saslasir - qalan nazariyye-
lor isa qisqanclig1 olduqca miirakkab sosial garsiligh tesirin mahsulu va
ya xarakteristikas1 kimi nazardan Kkegcirilir. Burada onlarin miiasir empi-
rik asaslandirmalari tizarinda daha miifassal sokilda dayanilir.

Ehtimal olunur ki, qisqancliga yalniz konkret tosir olmalidir -
(tiglincli saxsa diqgat ve onunla alaga) yaxin insanlarin miinasibatlari-
nin tohliks altinda olmasi, hamg¢inin faalliga intensiya, hatta tasavviir-
lar, hayacan ve gqavrama da ola bilar. Buna goérs yalniz real va ya xayali
raqibla alagadar digar insanla garsiligli miinasibatlarin vahidliyinin iti-
rilmasi bas veranda va ya bu itki tahliike yaradanda qisqancliq emosi-
yasl haqqinda danismaq olar. A.Maslou qisqancligi roddedilms, sevgi
uctin tahliika va itirilma qorxusu ils alagalandirir ve induktivliyin inki-
safina va tahliikasizliys angal kimi baxirdi.

Qarsilighh miinasibatlarin kasilmasi ehtimalinin yaratdigi qorxu
qisqancligin ortaya ¢ixmasi ii¢ciin lazimi sarait deyil. Bunun {g¢ilin raqib
olmalidir, aks halda, qisqancliqg emosiyasi avazina kadar va gazab emo-
siyasi1 yaranar. Buna gors, albatts, qisqanchigin yaranmasina sabab baci,
gardas va ya digar lgciincii saxs ola bilar. Odur ki, diggat ilkin miinasi-
batlarin gostaricisi ve shamiyyati kimi ¢ixis edir. Buradan bels natica ¢i1-
xarmaq olar ki, sevimli insana digqgatin itirilmasi tahliike signalidir.
Hoam da tohliike yalniz qarsilighh miinasibatlards deyil, hamcinin fordin
ozunligiymatlandirmasindadir. Qisqanchigin yaranmasi ii¢iin asas faktor
oziinii asagl giymeatlondirma tohliikesidir. Oziiniigiymatlondirmenin
miidafiasi modelina uygun olaragq, fardi tahliikali faktorlara qars: faalli-
gin1 artirmaga macbur edan qorxu yaranir. Qorxu neqativ emosional va-

349



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

ziyyotdir. Qisqancliq emosiyasi spesifik olaraq tli¢lii miinasibatda oldug-
da bels vaziyyat formalarindan birinda tazahtir edir. Tahliiko miiayyan
doaracada insanin 6ziinligiymatlondirmasi ve “man” konsepsiyasi atri-
butunun daha vacib sahasina toxunur va ifadeedilma proseslari asasin-
da dayiskan icraedilma va yaxinliqla basa catir.

Qisqanchigin intensivliyi soxsiyyat daxilinde ve ya soxsiyyatlar
arasinda sabit izlanilmir. Daha dogrusu, partnyor diqqatini basqa farda
yonaltdikds fardlar qisqancligi miixtalif deracadas hiss edirlar. Qisqanc-
liq emosiyasinin intensivliyi istirak¢ilardan qabiliyyatina gore shamiy-
yatli daracada farqlanan raqibas qars: yiiksak olur. Mahz buna gors, re-
gabat qabiliyyati ve raqiblarin istirak¢ilara miinasibatindan dolay1
ozunugiymatlandirma tahliikasi yaranir. Bu da qisqancligin giiclanmasi-
na gatirib cixarir.

Romantik miinasibatlorin tadqiqati qisqanchi§in mahiyyatinda
mithiim cinsi farqlarin oldugunu askara ¢ixarir. Tadqiqat zamani talaba-
lara onlar1 ¢ox kadarlandiran sevgi partnyorunun inamsizliginin biitiin
miimkiin formalarini tasvir etmayi ve qiymatlondirmayi taklif etmislar.
Malum olmusdur ki, agar kisilar har seydan c¢ox seksual inamsizliqgdan
kadarlanirlarsa, gadinlar basqasina mahabbatdan, sevgi obyektinin da-
yismasindan kadarlanirlar. Bazi tadqiqatcilar qisqancliq emosiyas: va
mamnunluq yaradan qarsiliqli miinasibatlar arasinda neqativ alagale-
rin movcudlugunu qeyd edir. Zorakiliga meyilli kisilorde 6z hayat yol-
daslarina qarsi nisbatan zaif sevgi hiss olunur.

Sakil 3.5.6.1. Qisqancliq hissinin garsiliqli miinasibatlardas tazahiirii

350



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

Qisgancliq emosiyasin1 dyronan tadgiqatgilar koqnitiv ve haraki
qisqanchigl va ya tezahiir edan, hiss edilon qisqancligi farqlandirirlar.
Demali, bela naticays galinir ki, giiven varsa, qisqancliga yer yoxdur.
o9gar qisqancliq varsa, sevgi yoxdur. Sadaca aldeetma hissi var. Sevgini
test etmak U¢lin isa qisqandirmaq lazim deyil.

Qisqancliq - insanin sevdiyinin sadagatina siibhali yanasmasidir.
Qisqancliq siibhalarle gidalanir. Siibhalar aminliya ¢evrilon kimi, o ya
oliir, ya da qazaba kegid alir.

Paxilligda daha ¢ox didaktik miinasibatlar aks olunur, yeni burada
iki taraf — paxilliq edan va paxilliq edilon taraf. Qisqancliq isa 6z orbiti-
na ugctarafli miinasibatlari calb edir: birinci - kim qisqanir, ikinci - kimi
gisganirlar va tiglincii - kima qisganirlar.

D.Kingsli (D.Kingsley) 6z yanasmalarinda bu miinasibatlara
dordiincii terafi - tamasacini da slava edir. Tamasagi adlanan dérdiincii
toraf hamisa partnyorlarla raqibin arasinda miinasibatlarin necs forma-
lasmasi ile maraqlanir.

B.Titelmanin paxilliq ve qisqancliq arasindaki farqglari asagidaki
gaydada miiayyan edilir:

1. Otrafdakilarin malik olduglarina malik olmadiqda fardds paxilliq
hissi yaranir;

2. Bundan farqli olaraq, qisqancliq hissi o zaman yaranir ki, raqibin
movcudluguna gors onun Ug¢lin mithiim shamiyyat kasb edan fard
malik oldugunu itirmays qorxur.

Q.Klenton (Clanton) va L.Smit (Smith) isa bu iki anlayis arasindaki
basqa farqlara diqqgat yetirirlar. Onlarin fikrincs, paxilliq daha ¢ox canh
olmayan abstrakt vo maddi obyektlora nazarat etmaya (status, pul ve
s.) yonalir, qisqancliq isa onun ti¢lin shamiyyastli olan insanlar lizarinda
nazarat zamani meydana ¢ixan hisslari aks etdirir.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, agar paxilliq hissi insanin catismazligi
kimi tasnif edilarss, obyektiv asaslara malik olan qisqancliq ictimai ca-
hatdan bayanilan hissdir ve comiyyat tarafinden havaslandirilir. Dema-
li, “qisqancliq qisman agillihqdir”.

E.Xetfild vo Q.Uolster (Hatfield, Walster) qisgancligin yaranmasi-
nin sababi kimi sixisdirilmis qiirur hissini ve miilkiyyst hiiquqglarinin
pozulmasini gostarirdilar.
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Seksual sevginin obyektina qisqancliq. Qisqanchq hissi 6zinu aks
cinslar arasinda da gostarir. O, ilk névbads, sevgi hissiyla baghdir. Qis-
ganchq hissi kimsa bizi sevmadikda va ya partnyoru bir gadar incitmak
lclin qizisdirdigda yaranir. Bu zaman sevan saxsin ustiinliiyli sevilan
torafindan yaralanmis, tahqir edilmis olur. Bazan qisqanclhq hissi kas-
kin formada 6ziinii gostarir. Insanin bels anlarinda beyninden yalniz bir
fikir kecir ki, cox qiymatli bir adamdan hamisalik mahrum olub. Ona ela
galir ki, sevdiyi onu atib va ya satib. Artiq o, he¢ kasa lazimli deyil va
onun sevgisi manasizdir. Bu yalqizliq naticasinda yaranan daxili boslug-
lar onda mayuslugla miisayiat olunur. Homin saxsda kadar, inciklik,
pesmanciliq vo qoazab yaranir. Insanlar bels vaziyyotds 6zlorini normal
aparmaq qabiliyyatinde olmurlar. Qisqanclig har yerds onlar taqib
edir. “inadli ve aciqli olan insanin yuxularina xosbaxt raqib girir”. Onun
daxilinda vulkan kimi piiskiiren qisqancliq alisir, insanin rahat yasama-
sina imkan vermir.

Sakil 3.5.6.2. Qisqancliq hissi

Qisqancliq reaksiyasini N.Volkova bir ne¢s asas parametr iizra tas-
nif edir.

Qisqanan saxs sevimli insana hamise siibhayla baxir. Sevdiyina
bazeanmaya va farqli gériinmays icaza vermir. Hayatinda kiminsa oldu-
gundan va ona gora gozal goriinmak istadiyindan siibhalanir. O, daima
sevimli insani izlayir, onun harada olmasi ile maraglanir, tok ve naza-
rotsiz qoymamaga calisir. Ayrilsalar da, dostlarina onu izlamayi tapsirr,
hatta bunun ii¢iin saxsi xafiyya da tutur. Qisqanc insan sevgilisinin soxsi
azadhigina gasd edir, davranislarindan siibhalanir, ona ziilm etmaya
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baslayir. Faciali naticalara gatirib ¢cixaran qisqancligin affektiv isartilar
oziini tez-tez gostarir. Hatta qisqancliq sevgini nifrats dondarir. Bu za-
man insan sevdiyi saxsa istonilon azabi verir, onu tahqir edir, algaltma-
ga cohd gostarir.

1. Norma meyar1 iizra - normallar va ya geyri-normallar;

2. Mazmun meyar1 Uizra - affektivlar ve koqnitiv davranislar;

3. Hayacan meyar1 tizra - aktivlar va passivlar;

4. Intensivlik meyar iizre - miilayimlor va sartlor.

Normal, geyri-patoloji qisqancliq reaksiyalar1 situasiyanin adek-
vat qiymatlandirilmasi baximindan farqlanir. Qisqanchgin sababi, adas-
tan, bir ¢ox insanlara aydin olur, burada subyekt nadir hallarda 6ziina
nazarat edir. Adindan da gorindiiyt kimi, geyri-normal qisqanclgq,
0zunda normal qisqanchigin aks xtlisusiyyatlarini ehtiva edir.

Koqnitiv reaksiya 0ziinde xayanat faktini tahlil etmak, onun sa-
bablarini ve gliinahkar1 axtarmaq (man - partnyor - raqib), yaranmis
vaziyyati prognozlasdirmaq cahdini da ifads edir. Kognitiv reaksiyalar
intellektual insanlarda 6ziinti daha bariz sakilds biiruza verir.

Affektiv reaksiyalar xayanatin emosional tonunda ifads olunur. Bu
zaman 0zlini gostaran an tipik emosiyalar - 6ziina gars1 timidsizlik, ga-
zab va nifrat, partnyora qarsi isa sevgi vo iimiddir. Saxsiyyatin tipindan
asili olaraq, affektiv reaksiyalar 6ziinii gamginlik depressiyasinin va ya
gazabqarisiq hayacanin fonunda gostarir. Affektiv reaksiyalar daha ba-
dii tipe aid olan insanlarda miisahida olunur.

Volkovanin yazdig: kimi, davranis reaksiyalar1 miibarizs va ya im-
tina saklinde meydana cixir. Miibariza 6ziinlii miinasibatlari barpa et-
moak, partnyoru (xahislar, razilasmalar, tohliikalar, tazyiq, santaj) alda
saxlamagq, raqibi aradan c¢ixarmaq, onunla gorislari ¢atinlasdirmak,
6zlinadiqgat (rahm, safqgat, bazan isva) calb etmak kimi harokatlorda
ifada edir. Partnyorla alagani barpa etmakdan imtina edilmasi zamani
miinasibatlar qirilir ve ya masafsli, rosmi xarakter kasb edir. Qeyd edak
ki, tipik aktiv reaksiyalar zamani insan lazimh informasiyalar1 axtarir,
0z hisslarini aciq sakilds ifada edir, partnyoru yenidan alda etmaya ¢ali-
sir, raqibla yarisa girir. Qisqancligin passiv reaksiyalari zamani isa insan
yenidan miinasibatlarin qurulmasina tasabbiis gostarmir ve daxilinda
qisqancliq od puskirir. Qisqganchgin kaskin ve darin reaksiyalari
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miivaffaqiyyatli evlilik fonunda xayanatin tam go6zlenilmazliyi natica-

sinda yaranir. Volkova qeyd edir ki, qisqancliq reaksiyasinin gliclonma-

sina asagidaki amillar xtlisusi tasir edir:

1) OJtalatli psixi proseslar. Bu vaziyyat derketmani vo real situasiyani
giymatlandirmayi ve adekvat addimlar atmagi ¢atinlasdirir.

2) Idealist ahvali-ruhiyys. Insan esq hayatinda 6ziinii he¢ bir giizosto
hazir hiss etmir.

3) O9syalara va saxslara qarsi xtisusiyyatgilik miinasibati.

4) Qeyri-adekvat yiiksak va qeyri-adekvat asagi éziiniigiymatlondirma.
Qeyri-adekvat yiiksak 6ziintigiymatlandirma zamani qisqanclhq qis-
qanan saxsda ziilmkarliq seklinde miisahida olunur, geyri-adekvat
asagl 6zlnuiqiymatlandirms zamani ise insan tam dayars malik ol-
mamaqdan kaskin sakilds narahat olur.

5) Yalqizlhq, saxsiyyatlararasi alaqalarin kasadligi. Bu zaman qisqanan
saxsin partnyoru basqasi ile aveaz etmak bacarig1 yoxdur.

6) Xayanata hassasliq.

7) Partnyordan giiclii asililiq.

P.Kutterin geyd etdiyi kimi, qisqancliq zamani tacaviiziin tazahiiri
passivlikdan va ya sevginin faalligindan asilidir. Kisi timid edirsa ki, pas-
siv sokilda qadinin sevgisiyls ahats olunacaq, mahz tacaviizkarliq raqi-
ba deyil, onun 6ziina yonalacakdir, yoni passiv xarakter dasiyacaqdir.
Yox, agar o, qadini faal sakilda sevirsa, yani onun sevgisi parlaq ifada
edilmis hisslarls ifads olunursa, o, raqibi taqib edir.

Tadgqiqatgilar qisgancligin bir ne¢a néviini farglandirirlar:

1. Tiran qisqanchigy;
2. Yonoaldilmis qisqanclhg;
3. Calaq edilmis qisqanchiq (Lingevski).

Tiran qisqanclhigi (6z sevdiyi insana tam nazarat etmak istayi,
haddindan artiq sahiblik, 6zgiirliiytinii mahdudlasdirmaq) terslik, qad-
darliq, 6zlindanraziliq va s. salamatlarls tozahiir edir. Bels insanlar sevdiyi
insan qarsisinda yerina yetirilmasi ¢atin olan va ya he¢ miimkiin olmayan
cox yiiksak talablar qoyurlar. Onun gostardiyi safqatlar bels bazan o ga-
dar haddini asir ki, miinasibatlarin soyumasina sabab olur ve soxsi sar-
bastliys qarsi ¢ixan, emosional manipulyasiya edon davranislari gostarir.
Qaddar subyekt bu ciir soyumaya sabab tapmaga c¢alissa da, ¢cox zaman
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ginah1 6ziinda deyil, partnyorunda axtarir. Azarbaycan adabiyyatinda
tiran qisqanchig motivlari bazi asarlarda dolayisi ile aks olunub: C. Cab-
barlinin “Aydin” asarinda Aydinin bacisi Giiltakinin hayat yoldas1 9fgan
onun azad dusiincasing, ictimai faaliyyatina qarsi ¢ixir. 9fqan onu yalniz
evda gormak istoyir — bu “tiran qisqanchigi’nin klassik niimunasidir.
Sevgidan ¢ox nazarat va sahiblonma hissi 6n plandadir. El¢in 9fondiyevin
“Bas” asarinde bazi kisi obrazlar1 qadinlarin azad garar vermasini ista-
mir, hisslarini nazaratda saxlamaga c¢alisir. Bu miinasibatlarda sevgi yox,
idareetma va qisqancliq 6n plandadir. Anarin “Ag liman” asarindaki kisi
gahraman, sevdiyi qadina qarsi emosional va psixoloji nazarat gostarir.
Qisgancliq onun davranislarini sartlasdirir, sevdiyi qadin1 mahdudlasdi-
rir. Bu niimunalards qisqancliq takca emosional deyil, ham da sosial va
psixoloji tezyiq formasi alir yani tez-tez sevgiys, qayglya bilrinmis
psixoloji nazarat formasinda aks olunur.

Moanliyi al¢aldilmis insanlarda qisqancliq kaskin xarakter alir. Bu
clir insanlara asagi 6zilinligiymatlondirmas, 6ziinainamsizliq, timidsizli-
yaqapilma meyillari, xosagalmaz hadisalari va tahliikalari sisirtmak
xiisusiyyatlori xarakterikdir. Oziineinamsizliq, sexsi deyarsizlik hisslori
bels insanlar1 har yoldan 6teni raqibi kimi gérmaye macbur edir. Partn-
yor ona lazimi diqgat gostarmadikds isa belalarinds sevimli insanin sa-
dagati hagqinda siibhalar yaranir.

Yénaldilmis qisqancligi saxsi tendensiyalar yaradir. Bu zaman qis-
ganc adamin diisiincalari partnyora proyeksiya olunur. Bels ki, qisqa-
nan adam fikirlasirsa ki, niya onlar normal ails ola bilmadilar, ¢ox za-
man bunun giinahini partnyorda gortr. Qeyd edak ki, adatan, sénmiis
sevginin yerinda yonaldilmis qisqancliq yaranir. Ciinki qalan sevgi nadir
hallarda basqa seksual partnyorlar haqqinda xayallarla birlasir.

Qisganchigin tiglincli névi olan calaq edilmis qisqancliq kanardan
talginetmanin naticasinds meydana galir. Bu ciir qisqancligin yaranma-
sinin asas sababi “Biitiin kisilar (qadinlar) eyni”dir - fikridir.

dlboatts, hayatda qisqanchigin bu ndévlerina rast galmak miim-
kiindiir. Lakin onlar1 tamiz sakilde miisahide etmak miimkiin deyil.

Volkovanin taqgiqatlarina gors, bir sira tisullarla qisqanchgi daf etmak
mumkiindir:
1) Insanin fikrini tehsils, ise, usaglarin gaygisin1 ¢akmaya, hobbi ilo
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moasgul olmaga vo basqa nalarasa yayindirma;

2) Qisqanchgin reaksiyalarina stiurlu nazarat;

3) Bas veranlardan natica ¢ixarilmasi, saxsi sahvlar axtarisi, partnyor-
la yeni miinasibatlarin qurulmasinin miimkunliyi;

4) Partnyorun giymatsizlasdirilmasi ve hayatin tagkil edilmasi;

5) 9moakdashigin dagilmasi halinda - yeni partnyorun axtarisi, hayat
tarzinin dayisdirilmasi, basqa saxsiyyslararasi alagalarin formalas-
dirilmasi.

Qisgancliq sevilen insani itirmak qorxusundan yaranan ve ictimai
hayatimizda tez-tez rast galinan hisslarden biridir. Bu ictimai hadisanin
icinda, an azi, li¢ insan var: agar sohbat usaq qisqancliindan gedirss,
usagin 0zu, sevdiyi insan va son olaraq, sevdiyini alindan ala bilacak in-
san. Bu prizmadan baxanda, imumiyyatls, usaq li¢lin ana va anasini alin-
dan alacagina inandigl ti¢lincii insan - yeni dogulan qardas-bacisidir. An-
caq yeni dogulan usagin yasi artdiqca, o da 6z névbasinds, boylik qardas-
bacisini qisqanmaga baslayir va ikitarafli qisqancliq yasanir. Hala miiste-
qil olmadigina gors usaq qaygiya, navazisa va sevgiys mohtacdir. O 6z isi-
ni 6zii gora bilmir va ictimai shatasi genis deyil, linsiyyat qura bilacayi in-
san azdir. Biitlin bunlar usagin ananin qayg1 va sevgisine méhtac oldugu-
nun gostaricisidir. Els bunlar da usag1 anaya baglayan asas nuanslardir.
Ananin itirilmasi ilo ehtiyaclarinin 6édsnilmayacayi diisiincasi ila usaq
sahib olduglarini itiracayi qorxunun tahriki altina diistir, qisqanchgq hissi-
ni yasayir. Azyaslh usaqlarda goriinan qisqancliq, imumiyyatla, ailoya ye-
ni galan iki-bes yas arasinda korpa ils ortaya ¢ixir. Yani usaq avvalca ona
ayrilan zamanin va sevginin boltinmasini, alisdig1 ortamin, xosbaxt aila
miihitinin dayisilmasini gobul eda bilmir. Oz usaq tefokkiirii ile diigtiniir
ki, bu yeni usaq ailays uygun olmayan zamanda galib ve “hec¢ kasa lazim
deyil”. Bu hiss onu gqisqanchiga aparir. Usaq ailaya galan yeni usagla raqa-
bate girir, korpayla quracag: slags, usagin valideynlarils, valideynlarin
bir-birils, valideynlarin ailadaki digar usaqlarla slagasindan bahralanir.
Yeni korpa diinyaya galmazdan avval usagin anasi ilo olan miinasibati da
usaqlar arasinda yasanan qisqancliga sabab olur. Yeni korps galmazdan
avval ananin usaga ayirdig1 vaxt ¢ox idiss, indi bu vaxt azalibsa, usagin
qisqanchig diismangiliya cevrilar. 9vvalda dediyimiz kimi, bunun sababi
usaga ayrilan zamanin azalmasidir.
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Sakil 3.5.6.3. Usaglarda qisqancliq hissi

Usaqglarin miinasibati ¢ox zaman da valideynlarin yaratdigi ayri-
seckiliklarle alagalidir. Valideynlardan biri, ya da har ikisi bazan usag-
lardan birini 6zlarina daha yaxin hiss edirlar va ya birinin daha agill,
daha gabiliyyatli oldugunu diisiintir, ona daha ¢ox qaygi ve diqqat gos-
torirlar.

Bu diisiincalar bilarakdan, ya da bilmadan usaglarla olan miinasi-
atlarda 6z aksini tapa bilar. Bels hallarda usaq diistinacak ki, valideynls-
ri baci va ya qardasini daha ¢ox sevir. Bu diislinca ds bazan 6zlindan ki-
cik baci va gardasina aqressiya ile naticalonacak. Ailada usaqlarin bir-
biri ilo miiqayise edilmasi usaqlar tarafinden bu ayri-segkiliyin basa
diisiilmasina sabab olan harakatlordan biridir. Ola bilsin ki, valideyn
usaqlarin “yasina gora” davranmalarini va ya daha ¢ox calismalarini is-
tadiyi liciin bu tisula miiraciat edir. Ancaq magsad na olursa-olsun, usaq
bu qarsilasdiriimani digar usagin daha ¢ox sevildiyi, secildiyi manasin-
da basa diisacek. Bu da usaqlar arasinda qisqancligin yaranmasina va
getdikca boylimasina sabab olacaqdir. Usaqlarin miinasibatina valideyn-
lar arasindaki miinasibat va yasanan problemlar ds tasir edir. Masalan,
valideynlardan hansisa birina xarakter, ya da xarici goriiniis cohatdan ox-
sayan usaq qisqancliga sabab ola bilar. Valideynlar arasinda bas veran
problemlar zamani sui-istifads olunan “onsuz da usaq bu xasiyyatini san-
dan gotiirdll”, “usag da 6ziins oxsatdin” kimi ifadalar usaga sevilmadiyi,
istonilmadiyi mesajini ¢atdiraraq, diger usagin onun tarafindan qisqanil-
masina sabab olar. Usaq qisqanchigini 6yrenmak magsadile P.Kutter
usaqlarin qisqancligla bagh emosional hayacanlarini tedqiq edib. 9vvalca
usaq 6z anasini sevir va ata passiv rolda oynayir. Bu zaman usaq tezlikla
anlamaga baslayir ki, hamisa onlardan cavab reaksiyasi alds etmayas nail
ola bilmir. Ax1 hatta an mehriban ve qaygikes ana ve ata bels vaxtasiri
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usaqlar1 dayenin yaninda qoyub, hara iss geds bilirlar. Bu, usaqda bels
toasstirat oyadir ki, onun tgiin tarkedilma riski yaranib. Usaq bu zaman
sevgisizlik hissi yasayir ve kiminsa onu sevmasini tirakdan arzulayir.

Digar tadqiqat¢1 V.Vallon kicikyash usaqlarda qisqanchigin tazahiir-
lorini tasvir edir. Qisqanchgin ilkin reaksiyalar artiq doqquzayliq usag-
larda miisahida olunur. Bu reaksiyalar primitivdir va stereotiplare asas-
lanir. Masalan, ana, basqa usaga yaxinlasib onu qucagina goétiiren kimi
usaq qisqirib aglayir. Usaq, eyni zamanda anani boytiklara da qisqanir.
Masalan, ananin atani qucaqladigini goéran kimi o saat onda qisqancliq
yaranir, alinda na varsa, tullayir va 6ziinii ananin qucagina atir. Belalikls,
har dafs bels situasiyalarda ata ile ananin arasina girmaya ¢alisir.

Bir yas va doqquzayliq dovrds qiz usaglari istemir ki, onun kukla-
sina don tiksinlor. iki yas aras1 dévrdes artiq onlarin davranisinda qis-
gancligla bagh diisman miinasibatlor 6ziintli gostarir, davranis ve emosi-
yalarinda yeni cahatlar meydana ¢ixir.

iki yas yarim - bes yas arasindaki usaqlarda artiq valideynlara
qars1 aktiv sevgi yaranir. Bu ciir sevgi “boliinmamis” xarakter dasiyir.
9sasan, bu yas dovriinds ana va ya ata usagin istaklarina qarsiligh ca-
vab vermali, onun hisslarine hormatls yanasmalhdir ki, usaq 6ziint rad-
dedilmis, tocridedilmis hiss etmasin. Ogar aks proses bas verirss, yani
usagin arzu va isteklarina diggat yetirilmirss, bu usagin sonraki inkisa-
fina manfi tasir gostarir. Insanda biitiin sonraki nevrozlarin, psixopato-
logiyalarin va psixoloji travmalarin yaranmasinda bu ciir neqativ yanas-
ma asas rol oynayuir.

Oglanlarda Edip kompleksi (¢ar Edip - 6z atasini 6ldiirmiis ve ana-
siyla evlanmis mifik personaj) yaranir. Oglan usaginin davranisinda
anaya sahibolma, atanin varligini manes kimi gabuletms, atanin anaya
olan semimi miinasibatine gazab miisahida edilir. Eyni usagin hamin
dovrda atasina gars1 niimayis etdirdiyi zaiflik hissi isi daha da ¢atinlas-
dirir. Bazilori balaca oglan usaginda erotik kompleksin olmamasini
onun davranisinda eqoist motivlarls asaslandirmagq istayirlar. Ana usa-
g1n biitiin ehtiyaclarinin 6danilmasinin qaygisina qaldigi li¢lin usaq iste-
yir ki, ana yalniz onu diislinstin, yalniz onun ti¢iin narahat olsun. Bu
diizdiir, lakin tezlikls aydin olur ki, bu va ya bu kimi digar situasiyalarda
eqoistik maraq sadaca erotik meyillarin istifads etdiyi bahanadir. Basqa
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sozlo desak, heg bir tanqidls situasiyadan cinsi tistliinliik magamini ke-
narlagdirmaq miimkiin deyil, agar balaca kisinin eqoist maqamlardan
cixis etmasi noqteyi-nazarindon fikir sdylayasi olsaydiqg, onda usaq
onun qullugunda bir nafarin yox, iki nafaerin (ata-ana) durmasini ista-
yardi. Biz burada yalniz balaca oglan usaqlarinin ata ve analarina olan
miinasibatlarini xarakteriza etdik. Balaca qiz usaginda bunlar, miivafiq
dayisiklik edilmakls, analoji suratds hayata kegirilir. Ataya olan zaif
bagliliq, anani siradan ¢ixarmaq va onun yerini tutmaq arzusu, qadinli-
gin bir gadar sonraki marhalasins aid edilon naz-qamzali davranis bala-
ca qiz usaginda fisunkar bir manzars yaradir. Bu vaziyyst ona istonilon
ciddilik va moévcud infantil situasiyanin sonraki agir naticalarini unut-
durur. Bazan bir ne¢a dvladinin i¢ginda qizina iistiinliik veran ata va ya-
xud oglunu ayiran, ona qizlarindan daha ¢ox 6naem versan ana usaqda
Edip kompleksinin amala galmasina aparic tasir edir. Lakin bu maqa-
min 6zl ds usaqdaki Edip kompleksinin miistaqil tabiatina ciddi tasir
eda bilmaz. Edip kompleksi ailada digar usaqlarin diinyaya galmasi ils
ailovi kompleksa gadar genislanir. Bu zaman yenidan eqoistik hisslara
asaslanan usaq ailays yeni baci va gardasin galmasina manfi miinasibat
baslayir, onlar1 kanarlasdirmaq haqqinda diisiiniir. Artiq mévcud olan
valideyn kompleksindan farqli olaraq bu hisslarini usaqlar daha tez-tez
sozlo ifada edirlar. Ogar hamin vaxt usagin arzusu yerina yetirsa, yoni
balaca aila tizvii vafat edirss, yaxud basqa sabablar liziindan ailedan ka-
narlasirsa bu, usagin hayatinda miihiim yasanti olsa da o, bunu sixisdi-
raraq hafizesinda hakk etdirmaya das bilar.

Yeni usagin diinyaya galmasi ila béyiik usaq arxa plana kegir. Ilk
dovrlar isa o, anasindan tamamils tacrid olunur va bunu ona ¢ox ¢atin-
likle bagislayir. Bu zaman onda bizim béyiiklarda darin sarhadlasdirma
adlandirdigimiz bir hiss amala galir. Hatta bu hiss valideynlo usagin
uzunmuddatli yadlagsmasina da sabab ola bilar. Biz artiq qeyd etmaliyik
ki, 6zliniin biitiin naticalari ils, usagin seksual tadqiqatlar1 onun hayat
tacriibasina asaslanir. Baci ve qardasin tadricen boyiimasi zamani onla-
ra garsli olan tayinetmalar da asash dayisikliklara ugrayir. Balaca oglan
usagl 6z sevgi obyekti kimi “xayanatkar” anasini avez edan bacisini se¢a
bilar. Bir ne¢a qardas arasinda bir bacinin qaygisina qalmagq ticiin artiq
o dovrda yaranan raqabat hissi onlarin biitiin sonraki hayatlarinda da
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asasl rol oynayir. Bu dévrds qizlarda Elektra kompleksi yaranir (Elekt-
ra - sevimli atasinin hsalak olmasinda giinahkar olan anasinin gatlinda
istirak edon mifik sahzads). Bu dévrda qizlarda ataya seksual meyil va
anaya qisqancliq hissi yaranir. Q1z bazan anaya 6z raqibi kimi baxir. Og-
lanlarda oldugu kimi qizlarda da bu kompleks pozitiv, neqativ ola (ana-
ya sevgi va ataya nifrat) bilar.

Qeyd edak ki, usaqlarda qardas ve bacilara da qisqancliq yaranir.
Ailads birinci usaq ti¢tin ikincinin dogulmasi ¢ox ciddi sinaqdir. Ax1 bu
zaman bdyilik usaq valideynlarin diggat va heyranligindan, qisman da
olsa, mahrum olur. Usaqlarin eynicinsli olmasi va yaslari arasinda kigik
forq (iki-ii¢ i1) qisgancligin va reqabatin yaranmasi ehtimalini daha da
artirir. Ancaq bu qisqanchigin saviyyasi, ilk névbads, valideynlarin has-
sasligindan asilidir. Valideynlar usaqglara onlar avalki kimi ¢ox istadik-
lorini hiss etdirmalidirler. Gliman etmak olar ki, qisgancliq hissi filoge-
netik koklare malikdir. Masalan, talimginin dediklarina gors, sirkda na
vaxt ganc babir qoca babirin fondlarini yerina yetirirsa, qoca babir onu
qisqanmaga baslayr.

Qisqancligl tam olaraq ortadan qaldirmaq mimkin olmasa da, va-
lideynlar onun siddatini azaltmaq va ails i¢cinde buna serait yaradan
moanfi hallar1 ortadan qaldirmaq tgln bazi yollara bas vura bilarlar.
Ailada bas veran dayisikliklar xiisusila usaqlara tasir edir. 9slinds, ela
etmak olar ki, yeni dogulan usagin sabab olacag: dayisikliklar usaga ¢ox
az tasir etsin. Bunun lgln istifads edilacak ¢ixis yollarindan biri usagi
bu hala avvalcadan hazirlamaqdir. Usagin goziinda siini sakilda ¢ox xos-
baxt bir aile manzarasi yaratmaqdansa, ona anlaya bilacayi bir torzda
haqigati basa salmaq lazimdir. Dogulacaq usagin sadacs bir oyun yolda-
s1 olacagini basa salmaqdansa, onun ailaya galisinin ham manfi, ham da
miisbat cahatlari basa salinmalidir. Dogusdan sonra isa usaga miihafiza-
kar va yerinda davranmag, diisiincali olmaq yeni usagin galmasi ils ona
olan sevginin he¢ do azalmadigini hiss etdirmak lazimdir.

Movzuya aid suallar:
1. Elmi adsbiyyatda qisqancliin mexanizmlari ve sabablari necs izah olunur?
2. Freydin nazariyyasina gora qisqanclifin sabablarini hansi amillar taskil eda
bilar?
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3. Psixologlarin fikrinca, qisqanclq romantik miinasibatlara necas tasir edir?

4. B.Titelmanin paxilliq ve qisgancliq arasinda miiayyan etdiyi farqlar nadan
ibaratdir?

5. N.Volkova qisqanchq reaksiyalarini hansi meyarlara gors forglandirir?

6. Usaq qisqancliginin sabablarini va tezahiir xlisusiyyatlarini izah edin.
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3.5.7. Mamnuniyyat

“Mamnunluq” anlayisina (bu anlayisin aksi kimi “naraziliq” go-
tiriliir) bir ¢ox psixoloji vo sosioloji istiqgamatlarda aparilan tadqigat-
larda rast galinir (Aseyev, 1976; Belov, 1978; Qatman, 1971; Yedeleva,
1989; Jurin, 1991; Kitvel, 1974; Lixacov, 1981; Murutar, 1977; Naumov,
1970; Xaav, 1978 va basqalar1). Ancaq bir ¢ox taedqgiqatlarda bu anlayi-
sin mahiyyati miislliflar tarafinden agilmir ve buna gérs da bir ¢ox bas-
qa, xususils “teminolunma” anlayisi ils tez-tez qarisdirilir.

Qeyd edak ki, elmi adabiyyatda mamnuniyyat fenomeni iki istiqa-
moatda - imumi psixoloji va sosial psixoloji baximdan tahlil edilir.

Umumi psixoloji yanasma c¢argivasinde mamnuniyyata vaziyyat vo
ya motiv kimi baxilir. Birinci halda, memnuniyyat subyektin arzulari, te-
labatlar1 temin edildiyi vaxt onda yaranan raziliq vaziyyatinden dogan
hazz hissi kimi nazarden Kkegcirilir (N.D.Levitov, M.l.Dyacenko va
L.A.Kandibovi¢ terafindan). ikinci halda ise buna aks tendensiya miiga-
hidas edilir.
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Sakil 3.5.7.1. Momnuniyyot hissi

Bels ki, P.M.Yakobson 6z yanasmasinda “tominolunma” terminin-
dan istifada edir. Bu zaman mamnuniyyatin formalasmasina imkan ve-
ron va ya imkan vermayan amillar 6n plana kegir.

Sosial psixoloji yanasmalarin niimayandalari mamnuniyyata faa-
liyyatin ve onun saraitinin giymatlondirilmasi kimi yanasirlar. Istenilen
faaliyyatin naticasina insan qiymat verir. 9gar faaliyyatin naticasindan
razidirsa, bundan mamnun olur, narazidirsa, aks proses bas verir.

Qeyd edak ki, mamnuniyyat va toaminolunma bir-birina ¢ox oxsa-
yir. Bu baximdan onlar ham mansacs, ham da funksiya baximindan cox
oxsardirlar.

Bu oxsarliglar1 asagidaki formada qruplasdira bilarik;

1) ehtiyaclarin tamin olunmasi ve hadafa ¢atmada;

2) bir seys miinasibatin ifadasi haqqinda, c¢iinki har iki anlayis
ozundas giymatlari ehtiva edir;

3) motivasiya kimi, ¢iinki har iki anlayis motivator kimi bas veran
proseslards istirak eds bilar;

4) mamnuniyyatin formalasmasinin mexanizmlari tez-tez tamino-
lunmanin yaranmasi mexanizmlari il dayisik salinir.

Lakin geyd edak ki, bu iki fenomenin tazahiir xiisusiyyatlari oxsar
olsa da, onlarin mahiyyatinde fundamental farqlaer 6zlinii gostarir. Ha-
min farqlar asagidakilardir:

1. Tominolunmada bir dafs va ¢ox qisamiiddatli akt (yerina yeti-
rilmis is, harakat, miiayyan ehtiyacin tomin edilmasi va s.) xarakteriza
olunur. Meamnuniyyat isa bilavasits faaliyyatls baglidir ve uzunmiiddatli
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hadisalari 6zlinds xarakteriza edir.

2. Tominolunma bir dafe maqgsada c¢atandan sonra yaranirsa,
mamnuniyyat yalniz maqsada bir ne¢a dafs ¢atandan sonra yaranir. Bu
zaman insan 6ziinl 6z ehtiyaclarini toamin etmaya qadir hesab edir.

3. Burada farq 6ziinii zamana miinasibatda gostarir. Tominolunma
vaziyyat kimi nisbatan qisa vaxt arzinds davam edir. Mamnuniyyat isa
miiayyan bir hadisays miinasibat kimi uzun miiddat galir.

4. Onlarin intensivliyinin dinamikas1 baximindan temin-olunma-
nin hayacani daha zaif olur. Meamnuniyyst zamani isa aksina, bu inten-
sivlik 6zlniin pik noqtasindas olur. Artiq bu farglardan goriintr ki, mam-
nuniyyat-naraziliq emosional reaksiya kimi 6ziinii gostarir.

5. Teminolunma ham bioloji saviyyada (masalan, toxluq hissi, ra-
hatliq), ham do manavi (musiqiys qulaq asmaqdan hazz almagq, kitab
oxumag, oyunda sevimli komandanin galabasina sevinmak va s.) forma-
da 6zilinii gostarir. Memnuniyyat isa saxsiyyat saviyyasinda yalniz sosial
formada 6ziinli gésteran amillarla baghdir.

6. Tominolunmadan fargli olarag mamnuniyyat, miixtslif emosio-
nal vaziyyatlor zamani yasanir.

Belalikla, mamnuniyyat (ve ya naraziliq) teminolunmadan daha
cox spesifik psixoloji fenomendir. Meamnuniyyat hayatin ve faaliyyatin
hansisa bir sferasinda dafalarle sinagdan kegirilmis moéhkam, uzun-
miiddatli miisbat emosional miinasibat kimi 6ziint gostarir.Teminolun-
maya isa edilon va ya edilmis harakatlora emosional reaksiya kimi ya-
nasmagq olar.

Qeyd edak ki, mamnuniyyatls teminolunma arasinda funksional
alage movcuddur. Bu baximdan taminolunma ilkin, mamnuniyyat isa
ikinci fenomendir.

Bu istigamotds todqiqat aparan I.Yanicev askar edib ki, yeniyetmao
va ganclardes mamnuniyyat hissi movcud an ils deyil, daha ¢ox ke¢mis
yasananlarla 6ziinli géstorir. Meamnuniyyat hissi arasinda miisbat kor-
relyasiya yalniz indiki vo ke¢mis doqquzuncu sinif sagirdleri arasinda
askar edilmisdir. Yeddinci sinif sagirdlarinda korrelyasiya 6zlinii gos-
tormir. Tolabalarda ise onun gostaricisi manfidir.

Yash insanlarda mamnuniyyat hissi hayati shamiyyat kasb edan
bir cox amillarden asilidir. Yas amili bu sirada sonuncu yeri tutur. On si-
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rada ise saglamliq dayanir va 6ziinu an ahamiyyatli amil kimi gostarir.
Sonraki yerlari maddi teminolunma, aila va ictimai durum, manzil sarai-
ti, insan1 ahate edanlarls tinsiyyat gostaricilari tutur.

Nikahda mamnuniyyat. Bu istiqamatda aparilan tadqiqatlar (Xar-
cev, Maskovski) siibut edir ki, nikaha daxilolmanin asas motivi xosbaxt
olmagq istayi ve sevgidir. Sevanlara gora, mamnuniyyat birgs ails hayati-
nin middatindan asilidir. Baslangicda, ailanin birinci 20 il mévcudlugu
arzindas mamnunluq hissi tadricen asag1 dustir, 12-18 ilo qadar birga
hayat 6zliniin minimal qiymatina catir va sonra ¢ox kaskin artir.

Gorkamli tadqiqatg1 N.Yurkevig¢ bu istiqamatda apardig: tadqiqat-
larda qadinlarin nikahdan mamnuniyyasti ilo ev amayinin bélgiisii ara-
sindaki asililig1 askar etmisdir. Bels ki, arin ev islarinds xanimina ko-
moak etdiyi ailalarda gadinlarin ¢ox hissasi 6z nikahini xosbaxt ve maq-
bul kimi giymatlondirmislar.

Mdvzuya aid suallar:

1. Meamnuniyyat hissinin imu.mi psixoloji ve sosial psixoloji istiqamatlari
baximindan tahlilini izah edin.

2. Mamnuniyyat va teminolunma anlayislarinin oxsar cahatlarini gostarin.

3. Mamnuniyyat ve tominolunma hisslarinin fundamental farglari nadan
ibaratdir?

9dabiyyat:

1. Hiiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya va motivasiya psixologiyasi. Baki,
2004. 51 s.

2. bpecsias I'M. ImouuoHanbHble pouecckl. Pura, 1984

3. lyopaBuH /. [Icuxosiorust SMOnuii: 4yBCTBA 110 KOHTPOJIEM. AKaIeMUs
Jdkcnepros, IP10, 2018, 240 c.

3.5.8. Sevgi va xosbaxtlik

Psixoloji sevgi adi sevgidan na ils farqlanir? Basqalarinin gozlarin-
daki sevgi kimi miirakkab, gizli duygunu neca miiayyan etmak olar?
Sohbat vahid bir seydan gedir va ya insan olduqca miirakkab varliglar:
birlasdirir?

Oyranilmasina olan maraglara baxmayarag, natica etibarils, Plato-
nun bizim eradan avval V asrda yazilmis asari il sevginin psixoloji tad-
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qiginin qisa dovrii baslanir. XIX asrds Stendalin “Sevgi haqqinda”
(1822) traktat1 meydana galdi. Bu traktatda sevgi dordformali ve yeddi-
moarhoalali tasvir edilir. “Sevgi haqqinda” traktat1 bu giina qadar incase-
nat xadimlari, eloca da filosof ve miitafakkirlar ligiin ilham manbayi he-
sab olunmus va tahlil edilmisdir.

Sevgi - mohkam hissdir ve insan galbinds, ¢ox siibhasiz ki, 6namli
yer tutur. Emosiyalarin i¢inda an sirli hadisa sevgidir. Catin ki kimsa
“sevgi miirokkabdir” iddiasina etiraz etmays razi olacaq. Sevgi nadir?
onanaya gora, psixologiya sevginin dyrenilmasine mahal gqoymurdu.
Sevgi basqa emosiyalardan shamiyyatli deraceda farqglanir. Sevinc, ka-
dar, gazab, qorxu - baza diskret emosiyalardir. Onlardan har biri 6z
unikal hayacanini 6zlina daxil eden ayr1 fenomendir. Baza emosiyalari
olaraq bele emosiyalar - maraq va qorxu kimi, sexsi ifads tisullarina,
saxsi spesifik hayacanlara va sinir sisteminin faalliginin saxsi konkret
niimunsalarina malikdir. Sevgi, hamginin, fundamental vo asas emosiya-
dir. Sevgi, miiayyan manada, emosiya, drayv va koqnitiv proseslarin
niimunasi kimi tayin edils bilar. Sevgi 6zlina komponent kimi ham ta-
fokkiirti, ham da hisslari (duygu orqanlar: vasitssi ile hiss edilanlari)
daxil edir vae bundan basqa bazilari, alave olaraq, asas emosional haya-
canlara sevginin ndévleri kimi seksual meyli, yani bioloji drayvi daxil
edir. Butin bu komplekslar sevgi adlandirilir ve els buna gora da sevgi
¢atin va hatta sirli emosiya olaraq farqlandirilir.

Sevgi emosiyalarin niimunasidir. Gorinir ki, sevgi maraq oyatma
va hazz-sevinc kimi emosiyalarin vehdatindan formalasir. Bu, baza sev-
gida insanin davranisinl miiayyan edan motivasiyanin an shamiyyatli
komponenti ola bilar. Bundan basqa, agar sevgiya soxslararasi miinasi-
batlarin kontekstinda baxilsa, onda manfi emosiyalarin tasavviir edildi-
yini gérmak olar. Siibhasiz, na vaxt ki gozlenilmaz hadisalar olur, sevgi
macbur edir ki, insan kadari hiss etsin. Bu kadar insanda timidsizliys,
ayriliga, hicrana sabab ola bilor. Amma kadarin asas sababi, siibhasiz,
sevgi olacaq. Malumdur ki, sevgida sinamaq ve gazab var. Bazan insanin
an agir mayusluguna va an alovlu gazabina mahz sevdiyi sexs sabab
olur. Miixtalif név emosiyalarin intensivliyinin sababi seven insanlar
arasinda hisslarin va miinasibatlarin intensivliyi ola bilar.

Sevgi fenomenina gozallik kimi baxmaga macbur edan daha bir sa-
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bab, sevginin tayin edilmasinin garsisinin alinmasinin mimkin olma-
masidir. Bu sevginin bir ne¢a noévii movcud olmasi il izah olunur.
Bitin bu novlarin har biri de 6z asasinda imumi nays ise malikdir va
naticada onlardan har biri shamiyyatlidir. Sevgi tiplarinin siyahisina ro-
mantik sevgi, valideyn ve usaq arasinda sevgi, qardas va baci sevgisi,
dostluq baghligl, vatona ve dogma ocaga, canlilara sevgi, dayarlara va
ideallara sevgi va nahayat, Allaha sevgi daxildir. Sevginin sadalanan tip-
larindan basqa, esq hayacani ve ya harakatinin da tabiati mliayyan edi-
lir. Sevgi iki insan arasinda bir ¢ox sinaqlardan kegon uzunmiiddatli
miinasibatlardan yaranir. Sevgi partnyorlarda, praktiki olaraq, istanilan
an yalniz insanin qadir oldugu ixtiyari emosiyani oyada, onlarin stiurun-
da istanilon obrazlar dogura, eyni zamanda istanilan fikirlara va fanta-
ziyalara yonalda bilar.

Sevginin manbayi olan cinsiyyat artimi takamiil yolunda giicli
proqgressiv hadisadir ve an asagi formalar tgun tipikdir. Canli varhq isa
sadaca 6zilinli yeniden yaradir. Bu halda har bir nasil valideynin tam
dublikatidir. ©9gar atraf miuhitdaki dayisikliklare adaptasiya olunmaqda
¢otinliklor yaranirsa, demali, valideyn va nasil eyni deraceds sinaqlara
mahkum edilmisdir. Valideynlarda saxsi ¢atdirmaq imkani yoxdur, daha
cox uygunlasdirilmis yaxs1 xiisusiyyatlari 6z naslina 6tirmak ve yasa-
maq ugrunda miibarizads sag gqalmaq imkani1 yaratmaq var. Genlarin
barabar miqdar naticasinda canlilarda cinsiyyat artimi vaxti erkak va
disilor 6ziinaoxsarlari téradirlor. Bu ham qrupun ve ya néviin biitov-
liikda sag galmasi {li¢lin lazim olan xiisusiyyat, ham da fardin takraro-
lunmazhgidir. Ehtimal olunur ki, insanin bazi emosiyalarinin tekamii-
llinda bela bir bioloji fenomen spesifik rol oynayir. Bu haqda insanlar
sadaca danisir ve miilahiza yiriidirlsr, amma genetiklar bunu gohum
se¢mosi adlandirirlar. Qohum se¢masi - onun genlari vasitasilo fardin
bazi spesifik slamatlarinin, gohumlarin genlarinin galacak nasillara 6tii-
rilmasini teamin edan prosesdir. Bu fenomeni tasvir etmazdan avval
geyd etmak ahamiyystlidir ki, tokamiil prosesinda biitévliikde néviin
Ustlinliiklarini veran genlar va genetik salamatlar boyiik rol oynayir. Toe-
kamiil Gi¢iin bazi xiisusiyyatlar halledici rola malikdir. Bunlar har bir ay-
rnn ford lgilin xiisusi dayari taqdim edan xiisusiyyatlardir. Miiayyan
suibutlar taqdim edan bazi genetiklara gors, qgohum se¢masi bilavasita
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insanin altruist davranisinin tekamiiliina ve yaranmasina tasir gostarir.
Onlar iddia edirdilar ki, tekamiiliin gedisatinda fardlardan biri ailasi ve
yaxin qohumlarinin sag qalmasi ti¢tin 6ziinti qurban verirdi.

Qadim Homo (Homo sapiens - agilli adam) gabilasindan olan insa-
nin ulu acdadlan - ata ve ti¢ ogul ova gedirlar. Ov ugurlu olur va onlar
eva qayidirlar. Vurulan va eva aparilan ovdan gan qoxusu duyan gore-
sanlar onlar taqib edir. Ovgular yaxs bilirlar ki, agar goresanlar onlara
hiicum etss, he¢ kim sag qalmayacaq. Boytik ogul atasina ve gardaslari-
na bela bir taklif edir ki, onlar ¢ixib getsinlar. O qalib goresanlarle mii-
barizs aparsin. Ata va qardaslar bunun necs ciddi bir risk oldugunu an-
layir va ganc oglana etiraz edirlar. Oglan dediklarinda israrlidir. Noha-
yat, ata diisiiniir va garar verir ki, iki kicik oglunu hayatda saxlamaq va
evda ac qalmis digar ails tizvlarinin acligdan xilas etmak ti¢iin bu, yega-
na sansdir. Onlar gedirlar. Boyiik ogul yiiksak bir yerda gizlonir. Gore-
san slrusiniln yaxinlasmasini gozlayir. Goresanlar qanin izi ila galib o
yera ¢atanda o, siginacaqdan si¢grayir va onlar1 yayindirir. Bu vaxt arzin-
da kicik gardaslarla ata tahliikasiz masafays gadar gedib catirlar. Bu
miibarizads boyiik ogul hayatin itirir. Amma casarat niimayis etdirir,
canindan kegorak qardaslarini ve atasin xilas edir. Oz hoayatin ailonin
amin-amanlig1 va hayatda gqalmasina gors fada edir. Amma boyiik ogul
0z harakati ila yalniz ata ve gardaslarinin hayatini xilas etmir, ham da
onun casurlugu ve fadakarhgi bu naslin genlarinds qorunub saxlanilir.
Bu zadagan vo altruist harakata meyil oyadan genlar sag galmis ata ve
qardaslar vasitasila galacak nasillara da otiiriliir ve belsalikls, qorxmaz
va saglam bir naslin asas1 qoyulur.

Hofman (Hoffman) hesab edir ki, bels naslin altruistik davranisi
emotik qabiliyyatlarle sartlonmisdir ve tez-tez yaranan emosional haya-
can burada empatiyanin shamiyyatli hissasi olur. Yuxarida gostarilon
niimunada boylik gqardas atasi, kicik gardaslar1 ve evda gqalmis qgohum-
lar (aile tizvlari) liclin narahat olur. Yuxarida deyilanlara heg bir diiza-
lis etmadan demak olar ki, boyiik gardasin coesaratli harakati sevgi amo-
li kimi dikto edilmisdir.

Hoayat tarzinin ¢atinlasdirilmasi ile dogulusdan korpaliys, usaqlig-
dan yeniyetmsliya va sonra gancliye gqadar aparan yol daha da uzun
olur. 9gar dogulusla gancliyin galmasinin arasinda meymunlarda va ba-
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buinlarda 3-5 il kecirss, insanda bu dovr 1-17 il ¢akir. Kérpalik dov-
riniin uzanmasinin sababi ki¢ik varligin qidalanma ve miidafis ehtiyaci-
nin olmasi idi. Heyvanlarin an ibtidai tipinds bels valideynlar diggati ta-
mamila nasle ayirmirlar. 9n ibtidai heyvan balas1 dogulan andan hey-
vanlarin 6hdasina buraxilir. Kérpani gidalandirmaq ve ona gayyumluq
etmak valideynin (xiisusile ana) ehtiyacindan daha giiclidir. Mudafis
va korpenin qidalanmasi - sevginin birbasa siibutudur.

Alimlar takamiilctlilor haqgqinda tezisin xeyrina ciddi ve inandirici
arqumentlar gatirirlor. Onlara gors, boyiima miiddatinin uzadilmasi
xususila, korpalik va erkan usaqliq dévrinda kémaksizlik vaxtinin uza-
dilmasini, insanin tadricen inkisafinda uygunlasma faktorlarini askar
etdi. Stibhasiz, agar boylima miiddatinin uzadilmasi kérpanin qaygisina
galmaq va onu qidalandirmaga imkan yaratmasaydi, bu iddia manasiz
olardi. 0z névbasinda, ana ve usagin arasinda emosional baghligin giiclii
tasiri olmasaydyi, inkisaf olmazdi. Ana va usagin arasinda baghliq - haqi-
gatan, emosional baghlig, naslin miidafiasinds, ana qaygisinin temina-
tinda va insanin takamiiliinds miihiim rol oynayir.

Insanin tadrican inkisafi va emosiyalarin takamiilii Kkimi boyiik
shamiyyeats malik iki amili geyd etmak lazimdir. Insan tarixinin praktiki
olaraq biitiin tadqgiqatgilari bu fikirle qarsilasirlar ki, ov (oveuluq) insan
noviiniin toakamiiliine boyiik tasir gostoarmisdir. Onlarin motabar fikirla-
rina gors, oveuluq kisilarin qismati idi, gadinlar isa evda usaglarin qay-
gisina qalmaga, mesadan meyva ve gilameyvalarin toplanmasina mac-
bur edilmisdilar. Mellen (Mellen) ugurlu oveunun xarakterik xtisusiyya-
ti ila ovculugun inkisafinin, emosiyalarin tekamiiliiniin bazi vacib as-
pektlarila six bagl oldugunu geyd edirdi. Lazimi anda 6z qorxusuna na-
zarat etmakls miuvaffaqiyyatli ovgu 6z qorxu hissina qalib galmaya mac-
bur idi. Mellenin s6zlarina gors, agar oveu qorxunun, hayacanin 6hdas-
sindan galmayi bacarirdisa, buna insanin xiisusi qabiliyyati kimi bax-
magq olar. Bunun ti¢ciin gadim ovcgular indi kognitiv nazarat adlandirilan
(masalan, diggatin fokusu) miixtalif tisullardan istifads edirdilar. Onlar
basqa emosiyalarin kdmayi ilo - masalan, maraqoyatma emosiyasi vasi-
tasils 6z qorxularini nizama sala bilirdilar.

Mellenin (Mellen) geyd etdiyi kimi, dan yeri yenice agaranda ov
etmak liclin uzaq masafalar gat etmak ¢atin is idi. Ovcular yasadiglar
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kogari disargasine qayitmazdan avval lig-dérd giin evdan uzaqda qal-
maga macbur idilar. Bu isa onlardan déziim ve irads talab edirdi. Bu
yerda Mellen maraqli sual ortaya qoyur: agar bels idiss, niya ovcular ye-
nidan kogari diisargasine qayidirdilar? Niya onlar saatlarla stiiron hey-
van taqibindan sonra agir ytikle ytuklanarak eva doniirdiilar? Yorgunluq
va agir yukls yiiklonma kisilari ahate edan tahliike qarsisinda daha ¢ox
zaif edirdi. Buna baxmayaraq, qadinlar va usaglar hagqinda diisiinmak,
alda etdiyi qidalar1 onlarla boliismak diisiincasi kisilorda sevgi hisslari
oyadirdi va bu sevgi onlara eva qayitmagq ti¢iin giic va istak verirdi.

Qisa hekayslarin niimunasinda gostarildi ki, tekamiil baximindan
insan tadrican inkisaf etmisdir. Vo bu inkisafda insanin sag qalmasinda
emosiyalar ahamiyyatli rol oynayir. Goriiniir, emosiyalar insanlar1 bir-
lasdirib sosial varliq etmak xlisusiyyatina malik olmasaydi, insan insan
olmazdi. Sevgi valideyn va usagi, kisi ve qadini birlasdiran an shamiy-
yatli komponentdir.

Rabbimiz buyurur: “Siz dua edin, dilayin, biz de dualariniz1 gabul
edak” (Gafur, 60). Biitiin varligin azali olan Allaha hamd-Sana olsun! On-
dan avval hec¢ bir varliq olmayib va O, varligin avvali va sonudur. O,
gozlara goriinmayan va insan tafakkiiri ile vasf olunmayan Allahdir. Al-
lah-taala qiidrati ilo maxlugati xalq etdi vo onlar1 6z iradasina asasan
yaratd1. Sonra biitiin yaranisi Oz iradesi yolunda hidayat etdi va 6z esq
va mahabbatinin seyrgahina dogru yonsltdi. Allah sevgisi Allahin insana
boxs etdiyi an bdyiik nematlardan biridir. Insan diinyadaki har gézslli-
yin, har yaradilisin Allaha aid oldugunu bilir. Méminlarin insana, heyva-
na, biitiin yaradilisa sevgisinin gercak gaynag: Allaha sevgidir. Urakda
olan cosqun sevgini Allahin yaratdigini1 bilmak insana sevgida darinlik
qazandirir, aks taqdirds, haqiqi sevgi olmaz. Allaha sevgida shamiyyatli
olan diinyavi xiisusiyyatlor deyil, insanin axlaq: ve xarakteridir. Insanda
olan fadakarliq, vicdan, marhamsat, gézal davranis kimi xtisusiyyatlar
sevginin artmasina ve zamanla gozallasan saxsiyyat ve axlaqi davranis-
larla sevginin daha da darinlasmasina sabab olur.

Basqa insana bagliliq, onu miidafis etmak ve qaygisina qalmagq eh-
tiyaci - sevginin atributlaridir, ananin usaga olan sevgisi isa - bu sevgi-
nin xUsusi tipidir. Ana sevgisi hagqinda danisarkan ananin usagin yara-
nan har bir ehtiyacina hazirligi, hassashgi, bu ehtiyaclar1 toamin etmak
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barada diqqgati xiisusile éyrenilir. Indiys qader insanlar spesifik emosi-
yalara aid olan hadisalera toxunmadan analiq ve ana sevgisi haqqinda
danisirdilar. Siibhasizdir ki, ana sevgisinin bazi aspektlari fizioloji dray-
vin xususiyyatlarine malikdir. Artiq qeyd edildiyi kimi, heyvanlarin bir
cox novlarinda analiq funksiyalar icraya, insanda ise gadin hormonlari
harakats garait yaradir. Bu, xilisusile dogusun yaxinlagsmasi dévriinda
daha nazaracarpandir. Bazi analar usaqlara 6z sevgisi haqqinda danisa-
raq, hissiyyatin fiziki aspektlorini vurgulayirlar. 9lbatts, indiki halda
sohbat he¢ da seksual hisslarden getmir. Stibhasizdir ki, sevgi hissi as-
pektinda fizioloji ve bioloji olaraq shamiyyatli rolu ana oynayir. Bu sev-
gi 0z tobiatina gora sosialdir, usagin inkisafinin hayati faktlarla baghhg-
n1 vurgulayir. Valideyn, ilk dafs usaqla top-top oynayir, paltosunu ge-
yindirir, ¢okmasinin ipini baglayir - biitiin bu kicik hadisalari miisahida
edarak sevan valideynin galbi hayacanla déytiniir.

Ana sevgisinin basqa bir komponenti - maraq emosiyasidir. Bu
maraq clirbactir ifads edilir, amma oyun onun tazahiiriiniin an shamiy-
yotli tisullarindan biridir. Anaya onun koérpasi maraqlidir - o na edir,
neca guliimsayir, neca qigildayir, biitiin bunlar onda maraq oyadir va
heyranolma sababi olur. Onun harakatsizliyi ve yaxud an kicik harakati,
istanilon mimikasi ananin maragini calb edir. Bu maragin naticasi olan
oyun ana ile usaq arasinda qarsiliqh tasira sabab olur. Bundan basqa,
kisi ilo gadin arasinda valideyn vazifslari ve valideyn sevgisinin te-
zahiirlari miiqayisa edilarsa, bir ¢cox alimlarin gonaatina gors, yerina ye-
tirilmasina gora Ustiinliik qadina verilar.

Qadin organizmi hormonlari, har halda, ananin funksiyalarini qa-
bagcadan miiayyan etmir, amma bu funksiyalari icra etmays sarait ya-
radirlar. Bu o demak deyil ki, istanilon qadin usaga anani avaz eda bilar
va ya ana vazifalarini yalniz qadin yerina yetira bilar. Ananin yerina ye-
tirdiyi sevgi va usagin bdylimasi liciin ona edilon qulluq kimi basa
disiilan funksiyalar kisi tamamila asan va effektiv sakilda bacarir.

Qardas sevgisi sevginin bitlin novlarinin asasini taskil eden an
mithiim tipidir. Qardas sevgisi biitliin insanlara aid olan sevgidir; onun
xarakterik cahati mahz bu miistesnaligin olmamasidir.
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Sakil 3.5.8.1. Yas forqlarina gora qardas-baci sevgisinin tazahtirii

ogor insan 0zlinda sevmak bacarigini inkisaf etdiribss, 6z qardas-
larini1 sevmoaya bilmaz. Diinyadaki an 6zal, an zangin sevgilardan biri da
qardas-baci sevgisidir. Baci-qardaslar bir-birilarina an ¢atin zamanlarda
dastak olurlar, amma bazon an sads masslalards mibahiss edir, hatta
dalasirlar da. Ancaq har bir halda - xosbaxtlikda va kadarda bir-birlari-
nin yaninda olmag1 bacarirlar. Baci-qardas miinasibati qarsiligsiz sevgi
va samimiyyet asasinda qurulmus an gozal aile bagidir. Insan ii¢iin bac
va qardaslarin moévcudlugu boytik xosbaxtlikdir. Har bir insan tlg¢tin sirri-
ni boéliisdiiyli, komayina har an ehtiyac duydugu, an asasi isa semimi
goalbla va tamannasiz sevdiyi baci ve qardaslar ¢ox azizdir. Usaq yalniz
ata va ana tarafindan deyil, hamcinin baci va qardas terafindan ona 6ti-
riilan sevgini hiss edir va bu sevgi onun li¢iin hayati vacib amils ¢evrilir.

Ata sevgisi miiayyan sartlarls alagalandirilmis sevgidir. Ata sevgi-
sinin tabiati ela qurulub ki, burada itast an yiiksak layaqat va savab, ita-
atsizlik isa ata sevgisindon mahrumolma ila cazalandirilan an boyiik
giinah sayilir. Lakin bu sevginin miisbat cahati da bdylik 6nam dasiyir.
Ata sevgisini, bir qayda olaraq, yalniz bioloji funksiya kimi anlamagq ol-
maz, bu sevgi prinsip vo uimidlarls idara olunur. 9slinds, ata sevgisi
amirana va vahimali yox, daha ¢ox aram va tamkinli olmali, béytimakda
olan usaqda 6ziinsaminlik va giiven hisslarini artirmali, onu zamanla
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atanin yardimi olmadan saxsi gararlar vermaya hazirlamaldir. Ata sev-
gisi va ata gaygisi usagin sosiallasmasinda ve tarbiyasinda shamiyyatli
rol oynayir. Usagin tarbiyasinda atanin 6zini 6nds géormasi va vurgula-
masinda els bir manea gortiinmiir, hansi ki istonilan tak valideynin ata
vo ana funksiyalarini icra etmasi effektivdir. 9gar tak valideyna bu
miivaffaq olursa, demsli, o, isinin 6hdasindan galir. Baxmayaragq ki, bu,
adatan, iki valideyn tli¢iin nazarda tutulmusdur. Biitiin deyilanlari naza-
ro alaraq, ana sevgisinin xarakterik xtisusiyyatlarinin mizakirasina qa-
yidaqg. Ana har seydan avval, hararatli va dogma, zarif qucaqdir. Miixte-
lif tezlikds ifada edilan fordi farqlarin diapazonu va ana ila kérpanin fi-
ziki alagasinin miiddati boyiikdiir; bir qrup kérpalards badan tomasina
ehtiyac daha giicliidiir, digarlarinds isa nisbatan zaif. Ancaq usaq bu eh-
tiyaci Giza vurmursa, agar o zarif qucagin istonilan cohdina miigavimat
gostarirsa, bu hal miitlaq pesakarin diggatini calb etmalidir. Anaya nor-
mal baghhgin formalasdirilmasini miayysn etmak liciin ana ila bala
arasindaki vizual alagani qiymatlondirmak lazimdir. 9ger kérpa navazi-
s9 miigavimat gostarirsa, amma bu halda anani izlayir, tez-tez ve uzun
miiddat ona baxirsa, demali, vizual alagani dastaklayir. Bu halda, boyiik
ehtimal ki, narahatliq ti¢iin sabab yoxdur. Ola bilar ki, vizual alags usa-
gin fiziki alagasinin bazi hissasini avaz edir. Demali, ana sevgisinin xa-
rakterik slamatlarindan biri ana ve usaq arasinda bagliliq ve ya moh-
kam emosional alagadir.

Con Boulbi, Meri Eynsvorz (Ainsworth) ana ve koérpes arasinda
baghhgin keyfiyyatinin qiymatlandirilmasi ii¢iin metodik proqram ha-
zirladilar. Eksperimentin gedisi bels idi: usaq avvallar he¢ vaxt olmadigi
otaga yerlasdirilir vo ona miixtslif oyuncagqlar verilir. Sonra usagin ana-
s1 otagin sonuna aparilir. Sinagin proseduruna bir ne¢a ardicil epizod
daxildir: 1) usaga yad insan yaxinlasir; 2) ana usagi yad insanla toklikda
qoyur; 3) yad insan da ¢ixir, korpa otaqda takdir; 4) yad insan gayidir
va usagl sakitlesdirmaya calisir; 5) ana qayidir. Usagin davranisinin
miisahidasina asaslanaraq bu vaziyyatlarin har birini (xlisusile ananin
qayidisi zamani musahids edilon anaya bagliliq ¢ox mohkamdir) qiy-
moatlondirmak olar.

Ana ile bagliliq daimi olmayanda usaq onun qayidisina ya etirazla,
ya lageydlikls reaksiya veracak, ya da kanara ¢akilacak, yaxin durmaya-
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cag. Bu baghhigin keyfiyyatco qiymatlondirilma noéqteyi-nazarden az
adekvat hesab edilmasine baxmayaraq, bu mévzu iizra onun asasinda
cox tadqiqat aparilmisdir. Tedgiqatlarda ana ve usaq arasinda bagliligin
formalasmasi prosesi, usagin amin-amanlig1 ve saglamlg ti¢iin baghlhiq
amili qiymatlondirilmisdi. Bosanma, bir vo ya har iki valideyn tarafin-
don minasibatlarda garginlik, miinaqisalar va ya aile miinasibatlarinin
lizlasdiyi ciddi sinaqlar, daimi olmayan baghliglar méhkam ails xarakte-
rini dayisdirs bilar. Ana sevgisi haqqinda danisarkan usagin ve onun eh-
tiyaclarinin 6danilmasinda ananin hassaslig, bu ehtiyaclar1 neca tamin
etmasi hamisa diqgat markazindadir. Bazi usaqlarin ehtiyaclarina yara-
nan hassasligini onun ii¢iin amin-amanliq va saglamliq anlaminda haya-
ta kecirmak lazimdir. Ancaq malumdur ki, analar ¢ox hassasdirlar. On-
lar bazan 6z usaqlarinin ehtiyaclarini tam etinasiz saviyyada hayata ke-
cirirlor. Ananin hassaslhiginin daracasi ¢ox hallarda usagin saxsiyyatinin
formalasmasina tasir edir. Ana sevgisina etibaretms hissi usagin yasam
boyu inkisafina imkan yaradir. Aydindir ki, bu etibar har seydan avval,
asasan anaya yonaldilmis olur, sonra isa onu avaz edan qaygikes ata, se-
van qardas va bacilara yonslir. Usaq aila lizvlarina sonra isa dostlara ve
onu ahata edan basqa insanlara etibar etmayi dyranir. Ancaq sonda an-
layir ki, insani tanimadan 6z sevgisini yoldan 6tana kor-korana hadiyya
etmak olmaz, ciinki bu artiq sadalévhliik olar ve tahliikali xarakter ala
bilar. Amma, bununla bels, yena da insanlar atrafda olan kimasa ehtiyac
duya va yaxud etibar edils bilon insanlarin, xtisusan da saglam, miivaf-
foqiyyatli insanlarin miihitinda 6zlarini xosbaxt hiss eda bilarlar.

Ana ils 6vlad arasindaki sahvani sevgi indiys gadar ayri-ayriliqda
var olan iki tarafi birlagdirir. Yad bir insani yaxindan tanidiqgdan sonra
hansisa manealari aradan qaldirmaga va ya gafil yaxinlasmaya heg bir
ehtiyac qalmir. Magsadi qovusmaq olan cinsi meyil tokca iztirabli gar-
ginliyin azalmasinin cismani talabatina xidmat etmir. Cinsi meyil istani-
lan giiclii hissdan dogur va onunla hamahang ola bilir. Sevgi da els hiss-
lardan biridir. Sahvani sevginin irade kimi miihiim amilins mahal qo-
yulmur. Kimisa sevmak sadaca giiclii hiss deyil, bu ham da garar, hokm,
ahd-peymandir. Sevgi yalniz hiss olsaydi, o zaman bir-birini sevmaya
goarok qalmazdi. S$ahvani sevgi miistesnadir, bir adamin simasinda
biitiin basariyyats, biitiin canli aloma olan sevgidir. Bu sevginin miistas-
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nalig1 ondadir ki, insan yalniz bir nafarls biitévliikkda va sévqla qovusa
bilacayini diisiiniir. 9gar sevgidirss, sehvani sevginin yegana sarti bu-
dur: insan biitiin varhigiyla sevmsli va sevdiyinin varligini biitiin ruhu
ilo duymalidir. Har kas ayrica bir ford oldugu lig¢iin, sehvani sevgi biitiin
insanlar arasinda yox, yalniz miiayyan insanlar arasinda mévcud olan
yuksak daracads soxsi yanasma talab edir. Sevgi adekvat cinsi raftar na-
ticosinda yaranmir, aksing, cinsi alagalarda xosbaxtlik ve hatta, necs de-
yarlar, cinsi texnikaya yiyalonma da mahz sevgi naticasinda yaranir.

Psixoanalizin asasini qoyan Z.Freyd 1922-ci ilda farz edirdi ki, sev-
gi sublimasiya olunmus sahvaniyyatlik termininda aks oluna bilar. Daha
dogrusu, mahdudlasdirilmis va qadagalar qoyulmus sosial saraitds sek-
sual impuls sosial uygunluq formasi kimi gabul edilmisdir. Sonralar
1941-ci ilds Teodor Rayk forz edir ki, sevgi mamnuniyyatsizlikden ama-
la galir va insanlar 6zlarinda geyri-adekvatliq ve komaksizlik hiss etdik-
lari liclin sevirlar, sevgi isa onlara xilas imidi baxs edir. Sonralar bu fik-
ri Melani Klyain inkisaf etdirir: o qeyd edirdi ki, sevgi basqalarindan asi-
liligda inkisaf edir vo soxsi talabatlarin 6danilmasina istigamatlanir.
Psixoanalizin inkisaf prosesinda tasavviirlar dayisdi, lakin secici te-
savvirlar klinik tacriibays asaslanir va tasvir olaraq qalirdu.

Toassiif ki, bu qeyd edilanlar va elaca do miixtslif dévrlarin filosof
va adabiyyatsiinaslarinin farziyyslari son daraca inandirici goriinsa ds,
elmi faktlara asaslana bilmir. Aydindir ki, yazicilar sevgi hissini alimlar-
dan daha yaxsi tasavviir eda bilarlar. Tabiidir ki, Erikson ve Fromm sev-
gi hissinin tasvirinda Stendal ve ya Tolstoyla yarisa bilmaz. Bernard
Marsteynin badii ifadasina gors, nikah partnyoru se¢cmak iizra aparilan
tadqiqatlarin asas ¢atinliyi ondan ibaratdir ki, sevgi sads bir sey deyil,
Avstriya-Macaristan imperiyasidir - bir papaq altinda ¢ox sayda, kifayat
gadar ¢atin, imumi, kognitiv, emosional ve axlaqi tazahiirlar y1gilmis-
dir. Bu miixtalifliklar bazi psixoloqlarin bels farziyyslari ilo naticalandi
ki, sevgi yalniz insanlararas1 qarsiligh alagalarin miixtalif tazahiirlari
li¢clin imumilagdirilmis termindir.

Qisaca olaraq Abraham Maslounun saxsiyyat nazariyyasina asas-
lanan elmi fikirlarindan biri tizerinds dayanilir. Maslou sevginin iki for-
masini ayirir: sevginin D (defisitar) formasi va B (“mévcud olan”) formasi.
Frommun talabatlarin 6dsnilmasindan yaranan “zaif” sevinci, yaradici-

374



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

liq vo aydinliqdan yaranan “yiiksak” sevgini farglandiran fikirlarinden
sonra Maslou defisitar talabatlar1 va zaruri talabatlar: ayirdi, hatta onla-
r1 miiqayisa bels etdi. Sevginin D formasina gors, defisitliyin (ve ya ca-
tismazligin) lagvina cahd edan insan, 6z daxili inkisafina yonalmis in-
sanlara nisbatan basqa insanlardan daha cox asilidir. Sevginin bu for-
masinda ¢ixis yolu yalniz saxsi talabatlarin 6danilmasi olan pragmatik
alaga (o ciimladan garsiligh alags) iistiinliik teskil edir. Oz novbasinda,
sevginin B formasinin asasini tamamila temannasizliq ve “obyektivlik”
taskil edir - basqa insanlarin varliginin vahid gabulu, “obyektiv” darket-
mby, saxsiyyatin daxili keyfiyyatlari.

Yaqin ki, bu fikirlarin giymatlondirilmays ve ya har hansi tanqida
ehtiyacit yoxdur. Ona gora ki, onlar elmi yurisdiksiyadan (miihakima
hiiququ, tabelik) kanardir - bels ki, onlarin yalan oldugunu siibut etmak
miimkin deyil. “Obyektivlik” termininin elmin daxilinds oldugu kimi,
elaca da ondan kanarda kifayat gadar aydin konnotasiyaya (s6ziin alava
moanasl, hansi hiss va assosiasiyalar oyatdigidir) malik olmasina baxma-
yaragq, ¢atin ki kimsa, hatta Maslounun cosqun parastiskarlar: da, psixo-
loji “obyektiv” darketmanin “qeyri-obyektivlik”dan farqliliyini izah eda
bilsin. 9lbatts, basa diismak ¢atindir ki, qarsiligh asililiq olmadan, neca
qarsilighh miinasibat qurmaq va ya sevimli insan1 neca obyektiv dark et-
moak olar?! Elaca da onun hisslarini kontekstden kanarda real insanin
talabatlari, hamginin sosial seraitde miiayyanlasdirilon hisslar kimi ne-
co simnamagq olar?! Yalniz sevginin ilahi formas:1 Allaha sevgi haqqinda
bels tasavviir miimkiindiir. Lakin sevginin bu formasi zaman-zaman na-
inki psixoloqlari, sairlari ve adabiyyatcilar1 da calb etmisdir.

Mahammad Fiizuli “Leyli vo Macnun” poemasinda sevginin ilahi
moarhalaya kecidini psixoloji va falsafi baximdan genis izah etmisdir.
Flizulinin asarlarinda sevgi fiziki ehtirasdan baslayir, ruhani va ilahi
esqa gadar ylksalir. Bu proses asiqin psixoloji vo manavi transforma-
siyasidir. 9vvalco Macnunun sevgisi idealize olunmus saxsa- Leyliya
yonalib. Bu marhalada sevgi, Freydin libidinal enerjisi kimi anlasilir-
ehtiras, arzu ve baghlq. Macnun artiq Leylini yox, esqin 0ziini sevir-
yoni Allaha dogru yonalan esq. Bu hal sufizmds “mahv olmaq” psixolo-
giyada isa soxsiyyat serhadlarinin silinmasi (self-transcendence) kimi
izah olunur. Fiizulida sevgi psixoloji inkisaf yolu, ruhani yiiksalis vasi-
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tosi, insanin Allahla birliys catma arzusudur. Macnun sevgi ilo 0z
eqosunu asir, esqda “man”yox olur-bu isa ilahi sevginin an ali formasina
catmaqdir.

Nizami Gancavi sevgi anlayisini ham ilahi, ham psixoloji, ham da
basari (cismani vo manavi) saviyyada darin falsafi va poetik dilla tasvir
etmisdir. Onun “Xamsa”sina daxil olan asarlards sevgi tak hissi yox,
ham da “terbiyaedici, dayisdirici, kamillagdirici bir giic kimi teqdim
olunur. Nizaminin Xemsasinde Macnunun sevgi ugrunda har seydan
keg¢masi - ailodan, comiyyatdan, statusdan imtina etmasi - Maslounun
ozuntugercaklasdirma pillasine banzayir. Sevgi burada daxili kamilliya
aparan yoldur. Macnunun “man” hissini itirmasi, Leyli ilo birlikda bir
varliq kimi diisinmasi - introyeksiya ve vahdat hissi ila baghdir. Bu
psixoloji moenada identifikasiya ve 06ziinden kesma (transpersonal
psixologiya) ile baghdir. Nizami sevginin insan1 dayisdirdiyini, manan
ucaltdigini gostarir. Bu, Carl Rogersin saxsiyyat dayismasi lg¢ln lazim
olan emosional temas va gabul anlayisi ile uygun galir.

Romeo va Ciilyetta sevgisi, “ilk baxisdan sevgi” hesab olunur. Bela
sevgi ya cavabsiz qalanda, ya da 6denilmayanda davam eds bilar. “Glic-
1 istok” basqga insana intensiv istak vaziyyatindan yaranir, bir qadar
sayrisan xarakter dasiyir, insan daim sevgilisi haqqinda olmayan slaqga-
lari tasavviiriinda canlandirir, buna gora tez-tez sakillarden va ya kicik
hadiyysalardan istifada edir.

Onun fikrinca, bu istak uzun miiddat davam etmir ve arzulanan
qarsiligl alaga yarandigi zaman isa “gliclii istak” soniir. Lakin bazan bu
calbedicilik cox tezlikla yox olur.

Yalniz tesadiifi hallarda “giiclii ehtiras” barpa olunur va ya fasils-
larla quivvatlanir, daha dogrusu, bu hiss prinsipial alcatmaz maqsad sa-
raitinda bir qadar daha giiclii inkisaf edir.

Felmlinin “qarsisialinmaz istak” fenomeni miiayyen maraq ve dina-
mik tasavviir yaradir. O, partnyorun bels istaya sabab olan keyfiyyatlar
toplusunu taklif edir: sanlik, qaygikeslik, xarici cazibadarlq, geyri-adilik.
Sonra bu keyfiyyatlari va uygun galmayan slagalari yenidan interpretasi-
ya edir. “Sanlik” catismayan yetkinlik kimi sarh olunmaga baslayir, “qay-
gikeslik” qisqanchga cevrilir, “agil” eqoizms, “fiziki keyfiyyatlor” yalniz
cinslo mahdudlasir, “qgeyri-adilik” iss axmaqliq kimi sarh olunur.
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Sakil 3.5.8.2. Baxislarda sevginin aks etdirilmasi

Sevginin xtisusi empirik tadgiqat1 1960-c1 ilden baslayaraq aparil-
misdir. Sosial va psixoloji tadqgigatlara qadar ayrica olaraq, bu mévzuda
praktik miisahida aparilmamisdir. Bela ki, 500 kollec talabasini eksperi-
menta calb edan rasional-emosional terapiyalarin galacak yaradicisi Al-
bert Ellis onlardan “vurgunluq” ve “sevgi” anlayislarinin mahiyyatini
farqloendirmayi xahis etmisdir. Bir talaba qizin “sevgi uzunmiuddatli xa-
rakter dasiyir” deye saslondirdiyi fikirlo arasdirma naticalonmisdi.
Siibhasiz ki, bu fikir asanligla giiman etmaya sorait yaradir ki, bu qiz
sevgi kimi 6z saxsi qarsiligh slagalarinin sarhini verir. Tadqiqat¢1 insa-
nin insana sevgisinin biitiin formalarinin invariant axtarislarinda sevgi-
nin yalniz iki universal alamatini va ya komponentini askar etmisdir:

a) sevgilisini emosional miidafisetms;
b) onun négsanlarina va taleblarinad6zmsa.

Sevginin ilk metodik diagnozlarindan biri de Zikom Robin tarafin-
dan islonilmisdir. Robin sevgini basqasina inam, talabat, hassasliga
asaslanan saxsiyyatlararasi miinasibat kimi basa distir. O, sevgi va sim-
patiyani farglandirmis ve onlar {i¢lin sorgu toartib etmisdir. Burada o,
sevgida giiclii baglihq va yaxinhq hissini, sevgilisine darin hassashgi
xilisusi vurgulamisdir. Robinin tartib etdiyi sevgi skalasinda belo miid-
doa ilo rastlasmagq olar: “9gar N ils he¢ vaxt birlikda ola bilmasam, man
cox badbaxt olaram” (bagliliq). “Man hiss edirdim ki, tamamils har sey-
da N-a etibar eda bilarom” (yaxinliq). Sevan ctitliiklarin gizli miisahidasi
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onunla naticalondi ki, sevgi skalasina gors, ylksak qiymatlandirilon
cutlik zaif qiymatlandirilan ciitliiya nisbatan bir-birinin géziine daha
tez-tez baxirdL

Oz névbasinds, Koren ve Kannet Dayon romantik sevgi sorgusunu -
RLQ (Romantic Love Questionnaire - Romantik Sevgi Sorgusu) taklif et-
dilar, bela ki, ilkin versiyada miizakire obyekti olaraq sevginin muxtslif
parametrlarini, bu hisslarin mévcudlugunun gabul edilmasi ila baslaya-
raq onun tezliyini, siiratliliyi vo intensivliyini, eloco do semantik diferen-
sialligin bipolyar skalasini (asta, siiratli, geyri-iradi, iradi, miiammali, an-
lasigl ve s.) hazirladilar. Tadqigatin istirak¢ilarindan Qarb madani ana-
nalari ¢ar¢ivasinde romantik sevginin xarakteri kimi nazardan kegirilon
(eyforiya, yuxusuzluq, diqqgatin ¢atinliklo markazlasmasi va s.) bu haye-
cani hansi daracads hiss etdiklari sorusuldu. Buna gora onlar sevgida 6z
meylini “idealistlik vo ya romantik-pragmatiklik” dixotomiyasinda qiy-
moatlondirdilar. Novbati versiyada onlar bu parametrlore ham Robinin
sevgi skalasini, ham da cavabsiz sevgi hagqinda suallar1 daxil etdilar.

Koren va Konnet Dayon ilk tadgiqatlarinda Qarb madani ananals-
rinin real stereotiplarini “xarici, mistik qlivve” kimi aydinlasdirir, 6z
sorgularinin malumatlarini nazarat lokusunun malumatlarn ile slage-
landirirlar. Madaniyyat stereotipina uygun olaragq, forz etmak olar ki, in-
ternal eksternala nisbatan az olacaq, ziddiyyati sindirmaqla 6z miinasi-
batlarini “sevgi” kimi ifade etmaya meyilli, 6z qabiliyyatine gore saxsi
hayatinda bas veran har seys gora 6zlinli masuliyyatli hesab edir. Bun-
larin naticasi olaragq, forz edilir ki, eksternal tez-tez 6z sevgi hayacanini
mahz madani stereotip anlayisinda tasvir edacak (“mistik”, “ideal”, “da-
yiskan” va s.). Gozlenildiyi kimi, istirak¢1 telabalar Rotterin skalasinin
naticalarina uygun olaraq 6z miinasibatlarini (daha az kamiyyata uygun
olaraqg RLQ-daki (Romantik Sevgi Sorgusu) sevgi kimi etiraf edon eks-
ternali inkar edan, internal kimi gabul olunan) etiraf edirlarss, onda
keyfiyyatina gors hisslar basqalasir. Burada daha ¢ox stibha altinda “in-
ternal” sevgi haqqinda idealistik tasavviirlar olur.

Miollifin gabul etdiyi faktlar sevgi ve 0Oziinligiymatlondirms,
oziinliderketma vo oziintiaktuallagdirma gostaricilarinin garsilagdiril-
masl1 zamani daha ¢ox ziddiyyat teskil edir. Tadqiqatlarda tasdiq edilir
ki, yliksak daracada 6ziinli gabul edan ve 6ziinii aktuallasdiran fardin
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romantik sevgi hisslorina aid edilmasi nazars ¢arpir. Bu zaman zaifda-
racali ford kimi 6z partnyoruna daha yiiksak qiymat verir ve ona daha
yiiksak baghliq ifads edir. Oziinii aktuallasdiran ganc insanlar sevgida
daha calbedici ola bilarlar. Bu, sevgida intensiv qarsiliqh asililigr deyil,
bilavasita onlarin hisslarini tomin edir. Umumiyyatla, onlarin fikirlarina
gora, yliksakdaracali daxili nazarat vo miidafia meyli kimi bels saxsiy-
yat xlisusiyyatlari romantik sevgini angsallayir ve mahdudlasdirir. Bu da
onunla alagadardir ki, onlarin har ikisi basqalarindan asililiga tipik ek-
vivalent vo neqativ miinasibat yaradir. Hisslarin inkisafinda hassasliq
va 0ziinliagiglamanin rolu faktlarla tasdiq olunur.

Bir gadar sonra Pederson va Sumeyker sevginin diagnostikasinin
basqa vasitalarini isloayib hazirladilar. Onlarin 50 maddsli 5 balla
Olctilan RARS (The Romantic Attitudes Rating Scale) skalasi sevginin
dolgun diagnostikasini verir. Isin sayssinde sevgi respondentin sarbast
tosviri asasinda faktorlarin tehlilinin komayila gabul edilmis bes kom-
ponentin y18imi1 kimi anlagilir:

1. Birgalik - yalmiz romantik partnyorla hayata kecirilan faalligin dara-
co gostaricisi (masalan, partnyorlarin biitiin birgs etdiyi na varsa,
romantikdir).

2. Ifadsedilma - baghliq ve meyilliliyin verbal va geyri-verbal ifadssi-
nin daraca gostaricisi (masalan, sevgililor 6z partnyoruna ¢atin
glinlards komak eds bilar).

3. Magsad va kommunikasiya - sevgida partnyorun problemlarini aha-
miyyatli derketmanin va problemi miuizakira va halletma qabiliyyati-
nin qiymatlandirilmasi (sevgililor 6z problemlarini ve maqsadlarini
boliisdiiriir ve 6z raziliqlar ils bir-birina komak etmaya ¢alisirlar).

4. Romantiklik - sevgilisinda olan geyd edilmis hayacana, qarsiligl mas-
habbat alagalarina miinasibate gora ideallasdirilmis yonalisin idara
edilmasi (hayat yoldasina goris tayin etmak - romantik).

5. Senzitivlik va spontanliq (insanin avvalcadan planlasdirmadan, di-
siinmadan qafil ve ani sakilda ortaya ¢ixan istak ve meyllari) - part-
nyorun talabat va spontan arzulara uygun hazirliq daracasi (sevgili-
lar bir-birina spontan tasirgdostarmada istiraka hazir olmalidir).

Sevgi va dostlugu miiqayise edarak Deyvz ve Todd dostluga malik
ehtirasin alave edilmasi vaziyyatini nazardan kegirdirlar, eyni zamanda
(heyranlq, seksual taminolunmanin xiisusi va qeyri-adi tipi) dostluga
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biitiin elementlari alave etdilar va genislandirdilar (barabarlik, qarsilig-

Ii kémak, mamnuniyyat, etibar, spontanliq, hérmat, gabuledilms, anla-

ma va yaradiciliq). Bela tasavviirlar Robinin skalasina gors, uzun miid-

dat birga yasayan aila ciitliiklorinda sevgi gostoricisinin asagl enmasi

faktin1 miisahide etmays imkan verir. Onu da geyd etmak lazimdir ki,

burada dostluq gostaricisi enmir. Bura Stenton Pil sevan saxsin inkisafi

uctin tahlikali olan miimkiin asililigl da alave etmisdi. Clinki onlarda 6z

fikirlorine gora alkoqola va narkotiks asililiq ola bilir, bels insanlar

ozlarini idara etmak qabiliyyatini itirir ve bas veranlari pis dark edirlar.

Bu tasnifat ilk dafs gadim yunan filosoflar: terafindan taklif olun-

masina baxmayaraq, Con Alen Li kecirilmis intervyu ve “Sevgi tarixinin

novlara ayrilmasi kart1” asasinda (sevginin ehtirasdan baslayaraq, sevgi

tarixinin inkisafinin miixtalif variantlari) sevginin asas ilkin tislub va ya

rangini ayirmisdir.

1. “Eros” (sehvat) - ilk baxisdan intensiv qarsiligh cazibadarliqla farqg-
lanan sevgi;

2. “Lyudus” - sevgi-oyun;

3. “Storqe” - sevgi - uzunmuddatli -“masuliyyatlilik” va zaif inkisafla
baglh dostlug;

4. “Pragma” - “slverisli”, “rasional” sevgi; partnyorun uygunlugu va
masuliyyatli olmasi1 mantiqindan ¢ixis edilir;

5. “Aqape” - alturistik sevgi;

o

“Maniya” - xtisusi sevgi, partnyordan asililiq ve 6ziinainamsizlig.

Linin mdévqeyina uygun olaraq, birinci tislubun mixtslif cttliikls-
rinds ikinci Gsluba tasadiif edilir. Eyni zamanda tislublar insan hayatin-
da sabit olmadig1 kimi, elaca do shamiyyatli deracads ideoloji yonalis ve
comiyyatin (qoydugu) qiymatlarile slagadardir. Linin ideyalarinda ya-
radilmis sevginin bu tiplarinin diagnostik skalasinin islonib hazirlanma-
sindan sonra sevgi Uslubunun tipologiyasi xtisusi populyarliq qazandu.
Linin fikrins géra, 50 maddadan va onlarin “raziyam-razi deyilom” ska-
las1 lizra giymatlandirilmasindan ibarat diagnostik saviyyada sorgu for-
masinin aile maslahatlosmasi problemlarina daha diisiintilmiis sakilda
aid edilmasi sevgi meyarlarinin effektiv deyarlondirilmasi ticiin geyri-
adekvat istifade edilmisdir.
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Cadval 3.5.8.1.
Liyoa gora, 6 sevgi lislubunun saxsiyyat korrelyasiyasi

Pragma Maniya Aqape Lyudus Storqge Eros
Dork etmayo | Agqressiyaya | Emosional | SSI (Sensation Talobat
talabat (PRF- tolabat senzitivlik Seeking (PRF)

Personaliy (PRF) (PRF) Inventory)
Research
Form)
Aqressiyaya Sosial Aqressiyaya Qaydalara
tolabat (PRF) gabul tolobat ehtiyac
edilmaya (PRF) (PRF)
talobat (PRF)
Sosial N(neyrotiz)(EPI) Oyuna
Senzitivlik tolobat (PRF)
E
(ekstravesiya)
(EP)

Klayd va Stizen Xendrikovun sevgi tislubu sorgusu - LAS (The Lo-
ve Attitudes Scale) bu Uslubun xarakteristikasi asasinda qurulmusdur.
LAS sevgiya gostarilon asagidaki 6 lslub asasinda islanib hazirlanmis-
dir: Bu tasnifati gadim yunan filosoflar1 da vermisdilar.

Ehtirasli sevgi - siiratla baslanan istok va giiclii hayacan (eros);
Sevgi-oyun - olmayan emosional masuliyyat (lyudus);

Sevgi-dostluq - zaif va soniik mahabbata asaslanma (storqe);

Galira gora sevgi — bazi meyarlara gors, partnyor secimi (pragma);
Asililiq sevgisi - xtisusiyyatgillik, qisqanclq ve 6zilinainamsizliq (maniya);
Altruistik sevgi — arzu edilanlar alds edilanlanlardan coxdur (aqape).

o Uk Wi

Deyvisin dayiskan saxslarin arasindaki slaganin va sevgi tislubunun
giymatlandirilmasi lglin istifads etdiyi “Ayzenk” testi Liya aydinlasdir-
maga imkan verdi ki, ekstravert sevgi eros va lyudos kimi tisluba malik-
dir. Eyni zamanda ytiksakdaracali neyrotizmli istirak¢illarda - maniya,
daha dogrusu, sevgi xiisusi tipdir, lakin pragma zaif qiymatlandirilir.

Yiiksak qiymatlandirma erosla miisbat, lakin storqe ve maniya ila
moanfi korrelyasiya olunur.

381




Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

Bitinliikle aydindir ki, garsiligh slagalarin xarakterinin deyisma-
si sevgi Uslubunun dayismasi ile yanasi geda bilar. Bels ki, Freyzer va
Esterli (Frazier, Esterly) gostorirdi ki, oyun sevgi Uslubunda uzunmiid-
datli qarsiliqh sevgi alagalarina meyilliliys qadar enir. Bu xtlisusda fakt-
lara gora, demak olar ki, ailali istirake¢ilar tak yasayan istirakgilarla
miiqayisada c¢ox zaif gostariciye malikdirlar. Biitiin bu faktlar sevgi
tislubunun yalniz miivaqqati yonalis kompleksini aks etdirdiyini gosta-
rirmi? Bela ola bilar, lakin ehtimal ki, miiayyanlagdirilmis sevgi tislubu
va qarsiligll miinasibatlarin dayismis statusu arasindaki slagae istisna
olunmur va saxsiyyatda lstiin olan bu va ya basqa tislub sabit olur. Tad-
gigat metodlarinin islanib hazirlanmasinda toplanmis empirik faktlar
asasinda bu hissin mahiyyati hagqinda suala cavab vermaya cohd edan
empirik faktlar yigimi, hamcinin sevginin psixoloji nazariyyalari da
movcuddur. Sevginin ilk bels psixoloji nazariyyslarindan biri Elen Ber-
sard (Berscheid) va Eleyn Uolsterin (Walster) nazariyyasi hesab edils
bilar, burada sevgi emosiyalarin koqnitiv nazariyyasi kontekstinda na-
zardan kecirilir. Onlar insanlarin har dafa giicli fizioloji ehtiras zamani
sevgiya hassasliq gostermasina uygun olaraq sevginin ikilikomponentli
nazariyyasini irali siirmislor. Bela insanlar miixtslif seylara havas
gostara bilarlar, o climladan sevgiya da. Bundan basqa sevginin iki tipi-
ni gostaran novbati islarden birinda sevgi 6z fizioloji komponentlarina
gora farqlandirilir: ehtirasl sevgi va sevgi-dostlugq.

Sevgi mahabbatin inkisafi ve tezahiiriiniin xlisusi formasi kimi
hans1 asasda nazardan kecirilir? Birincisi, keyfiyyat etibarilo - baslica
arqumentlardan biri bdytliklarde romantik sevgiylo usaqlarda anaya
xiisusi mahabbatin oxsarligina gatirib ¢ixarir. Asagidaki cedvalda bu
miiqayisadan kicik fragment verilir.

Maraqhdir ki, “mamnun olmayan - ambivalent” sevgililor 6z hissle-
rini qarsiligh mahabbatda ve birlikda sayrisan istek kimi tesvir edirlar.
Tennov giiclii istak anlayisinda mithiim emosional yiiksslis va enms, ifrat
daracada seksual istak va qisqancliq, daha dogrusu, geyri-ixtiyari emosi-
yani daha tez tasvir etmis va vurgulamisdir ki, onlarin sevmak gabiliyyas-
tina baxmayaragq, “haqiqi sevgiya” nadir hallarda rast galmak olur.
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Cadval 3.5.8.2.
Boyiiklarin romantik sevgisinin
va baghliginin xiisusi miiqayisasi

Bagliliq Romantik sevgi
Onun obyektina reaktivlik va Sevgi qarsiligli mahabbat obyektina
hassasligindan asili olan bagliligin va maraq obyektlarina intensiv
formalasmasi va keyfiyyoati (OB). istokda tozahiir edir (0S).
OB tohliikasizlik yaradir va usaga 6z Real vo xayali qarsiligli mahabbat

atrafindakilarla tanis olmaga va 6zilinii (OS) insana tahliikasizlik va timid
miistaqil hiss etmaya imkan verir. hissi verir.

OB-nin olmasi zamani insan xosbaxt olur,|Qarsiligh msahabbat oldugu zaman
stresadavaml, 6zalliys zaif qorxu va s. insanlar hayatda daha cox pozitiv
ahvalli, xosbaxt olurlar va s.

OB-nin olmadig1 halda usaqlar narahat, |Qarsiligli mahabbat olmadigi zaman

gemgin olurlar, 6z atrafini miistaqil insan narahat, gamgin olur, kon-
darketma bacarigini itirirlar. sentrasiyaya malik olmurlar.
Davranis: alaga ve yaxinliq axtarisi, Davranis: birgaolma arzusu,

tabassiim, aglama, taqibetms, qucaqlama, | qucaqlama, azizlams, tamas, 6pms,
0pmy, azizloma va s. cinsi alags, aglama, ayriliq qorxusu.

“Tohliikasiz” romantik sevgi, 6z ndvbasinds, artdig1 kimi azala da
bilir, hatta azalmasina baxmayaraq, bu hiss miiveqgati intensivliys da
malik olur. Romantik sevgi solmur va bu garsiligli alagada yarana bilar.
Bir-birindan “uzaqlasan” sevgililarin dediyina gors, (har seyi anlasilan
romantik sevgi) romanlarda tasvir edilan, filmlarda gostarilan, har seyi
ahate edan romantik sevgi realligda moévcud deyil, asl sevgi, imumiy-
yatls, ¢ox nadir ve mixtasardir. Tadqiqatgilar istirak¢ilarin ve onlarin
dogmalarinin qarsiigh alagealeri haqqinda xatiralarini: “qaygikes”,
“bohranli”, “zahlatokan”, “xeyirxah” kimi miiqayisa edirlar. Qazet seci-
minda respondent “uzaqlasan” anan1 “tahliikasiz” ana ile miiqayisaya
gora daha cox talabkar, nisbaton daha az hérmatli va ¢ox béhranlh kimi
tasvir edir. “Uzaqlasan” atani lageyd va siini, onlarin arasindaki ar-ar-
vad miinasibatlorini ise itmis emosiyalar kimi tasvir edirlor. Oz névba-
sinda, “narahat-ambivalent” ana respondent tarafindan “zahlatdkan” va
adalatsiz atani - adalatsiz va zahmli, onlarin arasindaki ar-arvad miina-
sibatlarini isa “tahliikasiz” valideynlarle miigayisada badbaxt kimi tas-
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vir edir. Lakin “narahat-ambivalent”i “dayisken”la miiqayisada ana ilk
dafa xosagalan va xeyirxah kimi, ata ise daha ¢ox adalatsiz, lakin emo-
sional xarakteriza edilmisdir.

Bu dovrda misllif romantik sevgi ve mahabbat arasindaki farqglari
geyd etmisdir. Bu farglar eyni status vo tosire malik ikitarafli yolun ta-
roflori kimi tasvir edilir. Buraya novbati dafe usaq mahabbatinda
movcud olmayan seksual istok alava edildi. Mahabbat nazariyyasina uy-
gun olaraq miiallif Robert Sternberq 3 asas komponenti gostarmisdir:

1. Bagliliq;

2. Qaygy;

3. Sahvat.

0, geyd edirdi ki, basqa sevgi nazariyyalarinda da bu va ya digar
formada bu komponentlara rast galinir. Bu nazariyysnin baslica ideyasi
ondan ibaratdir ki, romantik sevgi tekamiiliin bioloji mahsulu, yash sek-
sual partnyorlar arasinda sadalosmis mahabbatdir. Bu sevgi dévriinda
insan valideyn olmaga asir1 deraceda meyilli olur. Usaq bdyiitmays,
onun gaygisina qalmaga ehtiyac duyur: aila basgisi yuxarida verilan ro-
mantik sevgini va dvlada bagliligi 6z ntifuzuna ve saxlanmaya daxil edir.
Moahabbat nazariyyasinin asas ideyasi ruhunda sevgi miinasibatlori
miizakirs edilmis va gabul edilmisdir ki, ayrilma - nazaratsiz narahatliga,
¢otin konsentrasiyaya, yuxu pozgunluguna, hayacana, garginliya ve qaza-
ba sabab olur. Sevginin mahiyyatina spesifik anlam vermak iddiasinda
olan basqa yanasma lickomponentli va ya ti¢ctarkibli olmasi ils forglanan
Robert Sternberqin (Sternberg) qarsiligh alagalarin empirik tadqiginin
va sevgi komponentinin birliyi kimi tasavviirlardan yaranmisdir.

Intimliyin bu ti¢terkibli modeli sevginin emosional aspektini tosvir
edir vo samimilik, dastak va hormat, yaxinliq hisslari va salagalari xarak-
terizo edilir.

Yaxinliq tadricen (yavas-yavas) giiclanir va tadrican (yavas-yavas)
itir. Ehtiras sevgini motivasiya aspektindan tasvir edir, basqalarina tala-
bat ve kimasa gliclii istok intensiv arzu ila xarakterizs edilir. Ehtiras ¢ox
tez arta, eyni zamanda tez da sona bilar. Masuliyyat-qarar sevginin kog-
nitiv aspektini tasvir edir va sevimli insanla miinasibate gérs garar va
moasuliyyatin stiurlu darki il xarakteriza edilir (sevmak, birlikds olmaq
va alagalari qorumaq).
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Cadval 3.5.8.3.
Komponentlar bazasinin
miixtalif uygunlasdirmalar: kimi sevgi tiplori

Ehtiras Yaxinliq Qorar vermak/ Sevgi tipi
mosuliyyat

- - - Olmayan sevgi

+ - - Sayrisan sevgi

- + - Simpatiya (dostluq)

- - + Bos sevgi

+ + - Romantik sevgi

- + - Sevgi-dostluq

- + Manasiz sevgi

+ + + Qoti sevgi

Sternberq 6ziiniin ¢ox gecikmis isinda sevgini hekays siijeti kimi
tasvir edir. Naticads, ugursuz qarsiliqh alagalar hagqinda miinasibatlar-
dan sonra dinlanilan siijet, onlarin ayrihiginagadarki dovrds dinlanilan
stijetdan tamamils farqlana bilar.

Sternberq sevgi siijetinin 24 formasini gostormisdir:

1. Asilihiq - mohkam, hassas baglhliq, mehriban davranis;

2. Incasanat - fiziki cazibadarlifa gore sevgi, partnyor homise yaxsi
gorinmsalidir;

3. Biznes - yaxin munasibatlarda partnyor biznesdaki partnyor kimidir;

4. Kolleksiya yigmaq - partnyor Uglin subyektiv shamiyyat kasb edan
meyarlara uygungalma ve ya galmams;

5. Kulinariya kitabr - miivaffaqiyyatli miinasibatlare aparan aydinlas-
dirllmis harakat tarzi, ugursuzluq ehtimalinin artmasina aparan
miivaffaqiyyat reseptindan uzaglasima;

6. Fantaziya - dabdabali geyimli congavarin (casur insanin) xilas et-
masina imidetms, sahzads ils evloanma va abadi xosbaxt hayat;

7. Oyun - sevgi oyun vo idman kimi;

8. Bagciliq - fasilasiz kultivasiya (becarma) talab edan qgarsiligli miina-
sibatlor;

9. Idaraetma - partnyorlardan birinin dominanthg (avtokratik) ve ya
har iki partnyorun hakimiyyati idare etmasi (demokratik);
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10. Tarix - qarsiligh miinasibatlor unudulmaz fiziki ve psixi asarlor yaradir;

11. Qorxunc - qarsiligh minasibatlor o zaman maraq qazanir ki, bir
partnyor basqasini qorxuya salir;

12. Latifa - sevgi gariba va gllmalidir;

13. Sirli - partnyor 6ziinii agmamalidir;

14. Polis - bir partnyor digarina nazarat edir ki, arzuolunmaz istiqamat-
lara meyil etmasin va ya onun nazarati li¢iin bir ehtiyac var;

15. Parnoqrafiya - sevgi adabsiz olur, sevmak - bu tahqir edilmis va ya
alcaldici olur;

16. Qayidis - qurtulus hissi ke¢mis travmadan sonra insan 6zilina heg
nadan yaranmis kimi baxa bilar;

17. Din - sevgi din kimi va dinin buyurdugu hisslarin va faaliyyatin y181-
m1 kimi tosvir edilir;

18. Qurbanetma - sevgi neca ki, 6ziina qayidan sevgi;

19. EIm - sevgi basa diisiils, qavranila, tahlil edils va istanilan tabii hadi-
sa kimi preparat edils (“6yranilmak ti¢iin hisslorabéliinma” nazarda
tutulur) bilar;

20. Elmi fantaziya - partnyora basqa planetdangslms kimi anlasilmaz
va ¢ox gariba baxir;

21.9lisi - sevgi bizim 6z istehsalimiz (al isimiz) kimi;

22. Teatr - sevgi bir tamasa kimi;

23. Sayahat - sevgi bir gazinti kimi;

24. Miihariba - sevgi doylis meydani kimi.

Sternberq va onun amakdaslar1 bu tipologiyani iki qrup istirakel
lizarinda sinaqdan kecgirib va aydinlasdiriblar ki, mévzu stjetlar y1gimi
ilo birlasdirilmis kimi ¢ox ytliksak qaydadadir. Xiisusila garsiligli miina-
sibatlards barabarlik va geyri-barabarlik hokm siiriir. Onlar, hamginin
aydinlasdirdilar ki, miiayyan edilmis haqigate daha ¢ox uygun siijetlar
tomin edilmayan qarsiliqh alagalari prognozlasdirmaga imkan verir.
Daha uygun siijetli ciitliiklar qarsiliqli slagalards az uygun galan siijetli
ciitliikklara nisbaton daha xosbaxt olurlar.

Xosboaxtlik. Psixoloji liigatds (1985) xosbaxtlik hissi mamnunluq
vaziyyati kimi sorh edilir. Xosbaxtlik tez-tez yliksoksaviyyali mamnu-
niyyatin xtisusiyyati kimi sexsi ugurla tahlil edilir. Daha dogrusu, pozitiv
emosional hayacanlarin vacib komponentini 6ziiniin firavanliq anlayisi-
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na daxil edir. Psixologlar hals 1930-cu illardan xosbaxtliyin psixologiya-
sin1 0yranmayas baslayiblar.

Falsofa ensiklopediyasinda (1983) isa xosbaxtliys aid olan hissa bo-
yiik daxili mamnunlugu ifads edan vaziyyat kimi tahlil edilir. Eyni zaman-
da geyd edilir ki, xosbaxtlik anlayis1 normativ-qiymatli xaraktera malikdir.

Hoala A.Sopenhauer yazird:: “Xosbaxtliyimiz hamin anda 6ziimiizi
necs hiss etmayimizden asihidir. insanin 6ziinii xosbaxt ve ya badbaxt
hiss etmasi bas veran hadisaya onun hansi néqteyi-nazardan yanasma-
sindan asilidir (78.s.175)".

Belalikls, “xosbaxtlik” anlayis1 heam koqgnitiv, ham da emosional
komponentlare ehtiva edon miirakkab alamatlore malikdir. Bu haqda
aparilan tadqiqatlar gosterir ki, biitiin insanlar ti¢iin xosbaxtliyin me-
yarlar1 eyni deyil. Sosiologlar bu istigamatda apardiglarn tedqgiqatlarla
miiayyan etdilar ki, iqtisadi cohatdan az inkisaf etmis Hindistanda daha
cox xosbaxt insanlarla garsilasmaq olar, nainki maddi rifah i¢ginda olan
Isvecda. Belslikla, aydin olur ki, iqtisadi veziyyat hala ézliiyiinds insan-
larin 6zlarini xosbaxt hiss etmasi liciin baslica sabab deyil. Satirik akt-
yor M.Zadornovun bir monoloqunda deyildiyi kimi: “Xosbaxt pulu ¢ox
olan adam deyil, xosbaxt o adamdir ki, pulu ona bas edir”. S6zsiiz, insa-
nin 0ziinu xosbaxt hiss etmasinda onun emosionalligl miisyyan shamiy-
yat kasb edir. Masalan, eyni miivaffaqiyyata biri xosbaxtlik kimi, digeri
sadaca ugur kimi, liclinclisii ganunauygunluq kimi yanasir.

Azarbaycan adabiyyati ve madaniyyatinds da xosbaxtlik anlayisi
mixtalif dovrlards sairlar, alimlar va sanatkarlar terafindan farqli ca-
hatlardan izah olunmusdur. Vaqif Semadoglu xosbaxtliyi insanin daxili
azadlig1 vo manavi rahathig ilo alagslandirir. O bir miisahibasinda de-
misdir: “Xosbaxtlik - insanin 6z i¢inds tapdig: siilh ve azadlhiqdir”. Bu
fikir xosboaxtliyin xarici amillorden deyil, insanin daxili diinyasindan
gaynaqlandigini gostarir. Mirza Fatali Axundzadas xosbaxtliyi comiyya-
tin teraqqisi ve maariflonmasi ila alagalandirirdi. O yazirdi: “Xosbaxt
comiyyat-azad diiglincanin va elmin hakim oldugu comiyyatdir”. Bu fikir
xosbaxtliyin yalniz fardi deyil, ictimai taraqqi ilo da bagh oldugunu
gostorir. Mashur aktrisa Leyla Badirbayli ise x0sbaxtliyi tamasagilarla
olan alagasinda tapirdi: “Tamasacinin algis1 — manim tli¢lin an boyiik
xosbaxtlikdir”. Bu fikir sonatc¢inin tamasacilarla olan miinasibatinin
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onun Ug¢un na gadar dayarli oldugunu gostarir.

Insanin xogbaxtliyine sebab olan amillerin arasinda Sopenhauer,
ilk novbads, saglamlig1 ve gozalliyi vurgulayirdi. Miibahiss dogurmayan
faktdir ki, bazan yalniz kasiblar deyil, ham da zanginlar badbaxt olurlar.
Buradan yola ¢ixan Sopenhauer insanin daxili alominin xosbaxtlik tiglin
xuisusi @hamiyyat kasb etdiyini vurgulayir.

D.Fridman (Freedman) 6z tadqiqatlar ile xosbaxtliyin yaranma-
sina tasir edan amillari dyranirdi. Tadqiqatlarin birinin gedisi zamani
malum oldu ki, ailaeda birlasan qadin va kisi subay kisi ve subay qadina
nisbatan 6zlarini daha xosbaxt hesab edirlar. Pul he¢ do hamiss xos-
baxtliyin zomanati deyil. Cilinki rifahin miiayyan saviyyasina ¢atan in-
san1 galirlarin sonraki artimi o gadar da xosbaxt etmir. Bir ¢ox hallarda
xosbaxtlik hissinin yaranmasina basqa insanlarla iinsiyyat ve miinasi-
batlar giicli tasir gostarir.

Xosbaxtlik hissi cox zaman saxsi hayatda insanin islarinin yolunda
olmasi ils slagalandirilir. Umumiyystls, aparilan tadqiqatlar gosterir ki,
xosbaxtlik miixtslif istiqgamatlorda 6ziinli gostara bilar. Bir sira tadqi-
qatlarin naticalari gostarir ki, insan ticiin “sevdiyini va sevilan oldugunu
bilmak” xosbaxtliyin asas amilidir.

Sakil 3.5.8.3. Xosbaxtlik hissi

Bu prosesda eyni zamanda 0ziinii realizoetma hissi boyiik rol oy-
nayir. Lazimlh oldugunu dark etmak insani xosbaxt edir. Aparilan tadqi-
qatlarin tahlilinden aydin olur ki, xosbaxtliyin qiymatlandirilmasinda
bazi cinsi farglar da var. Qadinlar ticiin sevgi, ails, sevinc va hayatin ma-

388



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

nasi1 boyiik shamiyyate malikdir, Kisilar liciin isa bu amillar o gadar da
mithiim shamiyyat kasb etmir. Kisilar li¢lin tale, ugur alds etmak, mii-
bariza va galaba sevinci boylik shamiyyat kasb edir.

Bir sira tadqiqatgilar bela hesab edir ki, bazan insanin xosbaxt ol-
dugu anlar ¢ox ¢aokmir. Masalan, insanin gargin miibarizs apararaq nail
oldugu xosbaxtlik bazan uzun siirmiir. Yaxud alpinist min bir aziyyatla
zirvani fath edir, lakin bununla bagh yaranmis xosbaxtlik hissi dayaniql
olmur, tez kegcir.

Bundan ¢ixis eden M.Arqayl xosbaxtliyi pozitiv emosiyalarin in-
tensivliyi kimi miiayyan edir.

F.Vessman (Wessman) va Dj.Riksin (Ricks) tadqiqatlarindan askar
oldu ki, xosbaxt va badbaxt insanlar farqgli cosqunlug, miixtslif shvali-
ruhiyya yasayirlar. Birincilor haddindan artiq cosqun, enerjili vo nikbin,
ikincilar isa aksinag, narahat, azgin va siist olurlar.

Gorkamli tadgiqat¢1 B.Bratus tadqiqatlarinda xosbaxtliyin inkisafi-
nin pillalarini asagidaki sekilde miiayyanlasdirdi:

Birinci pillada (eqosentrik) saxsi xosbaxtlik basqalarinin uguru va
ugursuzlugundan asili olmur. Hatta digarinin badbaxtliyi arzuolunan-
dir, ¢linki bu fonda 6ziiniin xosbaxtliyini daha aydin dark edirsan.

Ikinci pillada xosbaxtlik insanin yalmz 6ziiniin mansub oldugu qru-
pun ¢igoklanmasiyla baghdir. Bu pillada basgasinin badbaxtliyi ona ma-
ne olmur.

Uciincii pillada xosbaxtliyin biitiin insanlara ve biitiin basariyyota
yayillmasi nazarda tutulur.

Dérdiincii pillada xosbaxtlik Allaha sadiglik kimi nazardan kegirilir.

Votson biitovliikde xosbaxtliye miinasibati alti asas kateqoriyaya
ayirir: saglamliq, is, sevgi, dostlar, xobbi, din. Xosbatliyin gostaricisi ekspe-
riment lisulu ilo har meyara verilon giymats asasan hesablanir. Comiyyat-
da hamise daerketmani va yaradicilig, elaca da sadahissli hazlari bir-birina
gars1 qoyan insanlar sevginin dayarini inkar edirlar. Lakin xosbaxtliyi in-
san varliginin son haddi kimi inkar etmays heg¢ kasin ctirati catmar:

1) Xosbaxtliyin saviyyasi birbasa xos hadisalarin sayindan va intensiv-
liyindan asilidir (ancaq xosbaxtlik hazzi yaradir, nainki aksi);

2) Daha sakit ke¢gmisa nisbaten miiasir dovrda tez-tez bas veran dayisik-
liklar va stres xosbaxtlik saviyyasinin asagl diismasina gatirib ¢ixardi
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3)

4)

5)

6)

(ke¢misin ideallasmasi biitiin madaniyyatlar tliglin saciyyavidir);
Fiziki catismazliqlar va xastalik insani badbaxt edir (xosbaxtlik tez-
liklo “Siza na olub?” ve “Nayi gozloyirsiniz?” arasinda olan farqlar-
dan tayin olunur);
Ganc insanlar hayatlarinin avvalinda daha xosbaxtdirlar, nainki ha-
yatin sonuna dogru gedan qocalar (dogrudan da, emosional dinami-
ka daha samaralidir, nainki xosbaxtlik);
Bazan boyiik xosbaxtliyi dadan insanlar xosbaxtliyin da acisini ¢a-
kirlar (ancaq bazi, nevrotik introvert tiplar);
Umumiyyatls, agilli insanlar daha xosbaxt olur (¢iinki daha agilh in-
sanlar 6ziinlitanqide meyillidirlar va problemin genisliyini daha ¢ox
dark edirlar).

Xosbaxtliyin gostaricisi ekspert tisulu ils har suala verilan qiymata

asasan hesablanir. Bu halda iki miirakkab gostaricinin korelyasiya yolu
ils, kisi va qadin se¢imlari liglin “ikiyerabélma” naticasinda alda olunan
sadiqliyin an yliksak gostaricilari alda edilmisdir. M.Fordays xosbaxtli-
yin sada sehrli diiriist tarifinin olmamasini1 diistinarak, uzunmiiddatli

todgiqatlara asasen onun xiisusi saviyyasinin galdirilmasinin 14 vacib
istiqamatini gostardi. Bu istiqamatlarin har birinin davranis dayismasi
va 0ziinligavrama sabablari var. Bu istigamatlara qisa nazar salaq:

1) dahaisgiizar ve faal olmag;
2) ictimai islara daha ¢ox vaxt ayirmagq;
3) miihiim islards samarali natica alda etmak;
4) daha yaxsi taskilatciliga ve planlasdirmaya istiqgamatlonmak;
5) narahatligl aradan qaldirmag;
6) gozlantilarini va iddia saviyyasini azaltmag;
7) pozitiv, optimist diistincalari inkisaf etdirmak;
8) hazirda bas veranlars balad¢ilik etmak;
9) psixi saglamlig1 qorumaga calismag;
10) insanlarda gozal xarakteri ve onlara yaxinlasmani inkisaf etdirmak;
11) 6zlin olmaga ¢alismag;
12) neqativ emosiyalardan va problemlardan azad olmag;
13) yaxin qarsiligh alagalar yaratmag;
14) xosbaxtliya qiymatlilik statusu vermak.
Axirinci istiqgamate goras, sibha etmak olar ki, xosbaxtliys qiymat-
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lilik statusu vermak pozitiv funksiya dasiyir, hayatin har aninda xos-
baxtliya canatma isa yox. Fordaysin tedqiqatinda 14 istiqamatin reallas-
ma proqraminda hayat va xosbaxtliyin hazz saviyyasinin artmasinda
onun yuksak samaraliliyi geyd olunur.

Abstrakt saviyyado malumdur ki, badbaxt insanlar arasinda xos-
baxt olmaq olmaz. Dogrudur, xosbaxtliyin empirik tadqiqatlarinin daha
uzun tarixi var, ancaq yaxin vaxtlara qadar insanlar xosbaxtliys yalniz
hayati magsadlarin predmetina yonslisin ayrilmasi ve insanlarin haz-
zalma daracasi kimi baxirdilar. Miiasir tadqiqatlarda ise xosbaxtliyin
oyranilmasinda elmi magsad insani1 daha darindan bu hadisalari anla-
maga istigamatlondirir.

Mdvzuya aid suallar:
. Sevginin digar emosiyalardan farqi nadan ibaratdir?
2. Tokamiil nazariyyasi ndqteyi nazarindan sevgi hissinin cemiyyatds va insan
hayatinda miihtim rolu nadan ibaratdir?
3. Pederson va Sumeyker torafindan taklif edilmis sevginin 5 komponentini

—_

izah edin.

4. Romantik sevginin va baghligin miiqayisali tahlilini verin.

. Sternberqin gostardiyi sevgi siijetinin formalarini izah edin.

6. M.Fordays xdsbaxtliyin saviyyasinin qaldirilmasinin hansi istigamatlarini
gostarirdi?

63}
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3.5.9. Qiirur hissi

Qeyd edak ki, bir sira tadqgiqatgilar qiirur hissini neqativ manavi hiss-
lora aid edirlar. Hale C.Darvin qiirur hissini tasvir edarak, qeyd edirdi:
“Qururlu insan basimi ve qamatini dik tutaraq digarlarindan Ustiin oldu-
gunu hiss etdirmays ¢alisan biridir”. Bu ciir insanlar haddindan artiq lov-
gadirlar ve basgalarindan miimkiin gadar tstiin gériinmays calisirlar. Hat-
ta belalarina, macazi manada, “Filankas qiirurdan sisib” da deyirlar.

Sakil 3.5.9.1. Qiirur hissi

Qurur hissina bela miinasibat dogru deyil. Ciinki bu hissin insanda
olmas1 onun atrafda bas veran hadisalora normal reaksiya vermasina
sorait yaradir. Bir sira tadqiqatgilarin fikrincs, insanlarda bu hissin as-
kikliyi axlagsizliq kimi tazahiir edir. Qurur insanlar tarafinden haqiqi
hisslar kimi 6zilinii géstaran subyektiv miinasibatlarin biitiin alamatlari-
na malikdir. Bu alamatlari asagidaki kimi tosnif etmak miimkiindiir:

Birincisi, insan qiirurun obyektine miisbat miinasibatdadir.

Ikincisi, bu miinasibat zaman keg¢dikce méhkemlens bilar, yoni
emosional miinasibatin saviyyasi artar.

Uciinciisti, alds etdiyi naticalar onda qiirur hissinin yaranmasina
sabab olar.

Usaglarin davranisinda qilirur hissinin ifadasi ¢ox tez-tez miisahi-
da olunur. E.Bleyler bir yas besayliq oglunun davranisini tesvir edir. Ilk

392



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

dafa miistaqil sakilde galxib ayaq iistiinde duranda o bununla 6z qiiru-
runu atrafdakilara aydin sakilde nliimayis etdirdi. Bir sira tadqiqatgila-
rin fikrinca, qlirur insanin 6ziinahérmat hissi ile alagalidir.

Ancaq qlirurun saviyyasinin bazan haddan artiq ifadasi sohratpa-
rastliys va 6zlindanraziliga (6ziiniibayanma) gatirib cixarir. K.D.Usinski
geyd edir ki, 6ziiniibayanma insan hamidan ¢ox 6ziint diisiinanda yara-
nir. Bu haqda R.Rollan geyd edir ki, sohratparast ti¢lin onun insanlara ne-
co gorunmasi vacib ahamiyyat dasiyir. Bu baximdan sohratparastlik
sohratin fathina gora edilan harakatlara vadar edan sabab kimi ¢ixis edir.
Burada asas maqsad kenardakilarda gibte va paxilliq dogurmagq, diggati
calb etmakdir. S6hratparastlik boyiidillmiis (sisirdilmis) manlikdir, yeni
basgalarinin géziinds oldugundan daha yaxsi1 goriinmak cahdidir.

Bir sira tadgiqatgilarin fikrincs isa, qlirurlu insanla séhratparast
insanin arasinda miiayyan farqlar var. Buna gére da insanlarda qiirur
hissinin tarbiyasi shamiyyatli oldugu qadar, ham da ¢atindir. Clinki ba-
zan qiirur hissinin yerina sohratparastlik tarbiya edilir.

Bir sira tadqiqatlarin naticalarindan aydin olur ki, vatanparvarlik
(patriotizm) (yunanca patris — vatan) qiirurun spesifik tozahiir formasi-
dir. Yoni har bir insan 6z vataninin sosial ve madani nailiyystlarindan
qururlanir, daha dogrusu, xalq tigiin qiirur duyur. Qurur kimi vatenpar-
varlik da 6z 6lkasina olan sevgiyla six baghdir. Vatonparvarlik sadagatla
Voatana xidmatda, ona baslonan mahabbatds 6ziini ifads edir. Bu hiss
Vatan ugrunda oOziini qurban vermaya hazirligda, onun maraqlarini
miidafis etmakds, yurdun tarixi ke¢misine hoérmeatds ifada olunur.
Qarabagin azad olunmasi Azarbaycan xalqi ti¢iin tarixi adalatin barpasi,
milli qiirurun an ali tacassiimiidiir. Bu hadisada qiirur hissi miixtalif
emosional, simvolik ve sosial saviyyslards ifads olunur. Xalqin bir
yumruq kimi birlagsmasi ordunun casarati, xalqin dastayi- bunlar qiirur
hissini giiclondiran asas amillardir. “Qarabag Azarbaycandir!” siiar yal-
niz siyasi bayanat deyil, milli 6ziintiderkin qururlu ifadasidir. Bayragin
Susada dalgalanmasi, azan sasinin Cidir diiziinds saslonmasi- bunlar
qururun vizual va emosional simvollaridir. Horbi paradlar, sahidlarin
xatirasinin anilmasi da quirur hissini darinlagdirir. Qarabag zafari seir-
larda, mahnilarda, filmlards, asarlarda teranniim olunur. Bu, qiirurun
madani yaddasda abadi yasamasini tamin edir. Vatandaslarin “man bu
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torpagin 6vladiyam”, “biz Qarabag1 azad etdik” demasi soxsi identiklikla
kollektiv quirurun birlesmasidir. Qurur hissi takca ke¢misle deyil,
goalacaya yonalikdir.

Psevdohisslar

Borc hissi - K.Platonova gora borc hissi - sosial cohatdan an ytk-
sok saviyyada formalasdirilmis manavi hissdir. Bu hiss insanin miiay-
yan axlaq normalarina amal etmasi prosesinda 6ziinii gostarir. Bir sira
tadgiqatgilar borc hissini vicdan kimi nazardan kegcirirlar.

Yenilik hissi — insanin yeniliklarin tatbiqine meylini 6ziinds aks et-
dirir. Yeniliya meyil kohnanin avez olunmasina daha proqressiv miina-
sibatdir. Bu hiss insanin intellektual sferasinin xarakteristikasidir.

Yetiskanlik hissi - 6ziina boyik kimi miinasibatin yaranmasi kimi
xarakteriza olunur. Yeniyetma torafinden miisahida edilan cinsi alamat-
lorin inkisafi bu hissin yaranmasimi sartlandirir. Fiziki inkisaf, hayat
enerjisi bu hissin oyanisina imkan yaradir.

Movzuya aid suallar:

1. Qlirur hissinin insan tli¢lin faydali olan bioloji ve sosial funksiyalar1 nadan
ibaratdir?

2. Qurur hissinin slamatlarinin tasnifatini agiglayin.

3. Tadgiqatcilanin fikrine gora qiirur hissi il vaetenparvarliyin alagasi na ciir
tozahiir edir?

4. Psevdohisslar hansi yasantilara deyilir?
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IV FOSIL
Emosiyalarin patologiyalari

4.1. Emosional pozuntularin sabablari

Individual xarakter dasisa da, cox vaxt emosional pozuntularin sa-
bablari asagida geyd olunan organik va psixi xastaliklar olur. Ancaq bunlar
comiyyatin va xalqin miiayyan tabagalarins aid sabablardir. A.B.Xolmoqo-
rovanin qeyd etdiyi kimi, bunlar spesifik psixoloji amillardir, xiisusan da
comiyyatda dastaklonan va bir ¢ox ailalarda formalasmis psixoloji miinasi-
batlordir. individual siiurun deyari olaraq onlar emosional pozuntulara,
depressiv vaziyyatlars psixoloji meyillilik yaradir.

Depressiyanin madaniyyatlararasi tadqiqatlar1 gostardi ki, indivi-
dual nailiyyatlarin, ugurlarin va yiiksak standartlara uygun galmak ista-
yinin boylk shamiyyat dasidigi madaniyyatlards depressiv pozuntula-
rin sayl ¢oxdur. Xiisusan da bu ugur ve amin-amanliq kultunu tablig
edan ABS l¢ilin saciyyavidir. Burada depressiya Amerika camiyyatinin
balasina ¢evrilib. Nahaq yers deyil ki, Amerika ailasinda “Consonlarla
bir saviyyada olmaq” siiart mévcuddur.

Aparilan tadqiqatlarda gosterilmisdir ki, terapevtlars, kardiolog-
lara, nevropatologlara va basqa miitoxassislora miiraciat edanlarin tox-
minan 30%-i somatomorfik pozuntulardan aziyyat ¢akir. Somatomorfik
pozuntular - kifayst gadar fiziki asasi olmayan somatik sikaystlarla
maskalanmis psixi pozuntulardir. Onlar bunu dark etmasalar ds, bu
xastalards, bir qayda olaraq, depressiya va hayacan cadvali lizra goste-
ricilor kifayat gadar yuxaridir.

Nevrozlarin sosial-madani nazariyyasini yaradan K.Xorni bu hayas-
canli pozuntularin artmasina takan veran sosial miihite diggat yetirib.
Bu, mahabbat vo barabar miinasibatlari tablig edan xristian dayarlari
ila real movcud olan sart raqabat va giic kultu ils global ziddiyyatlardir.
Konfliktin naticasi saxsi aqressivliyin hansisa basqgalarina samil edilma-
si olur (man yox, mani sahate edanlar diisman miinasibatdadirlar va ag-
ressivdirlar). Xorninin fikrincas, onu ahata edan miihiti tahliikali hesab
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edan va bu tahlikadan 6ziini qoruya bilmayacayinden dogan hayacan
insanin soxsi aqressivliyinin artmasina gatirib ¢ixarir. Clinki comiyyatda
aqressiyaya qadaga var. Homc¢inin manfi emosiyalarin ifads olunmasina
gadaga qoyan gilic va rasionalliq kultu da buna tasviq edir. Naticads, on-
larin davamli toplanmasi gedir ve “klapansiz buxar qazani” prinsipi ila
islayir.

Emosiyaya qadaganin qoyulmasi normada ve patologiyada kisilar
va gadinlar arasinda farqlarda tazahiir edir. Kisilords daha ¢ox qorxuya
(casaratli kisi obrazi), qadinlarda isa qazaba qadaga var (yumsaq qadin
obrazi). Xolmoqorovanin geyd etdiyi kimi, “hayata rasional miinasibat
kultu (stiar1), insanin daxili hayatinin hadisasi olan emosiyalara manfi
miinasibat miiasir “supermen” obrazinda 6z ifadasini tapir. Ciinki “su-
permen” maglubedilmaz va sanki emosiyalar1 olmayan biri kimi taninir.
on yaxsl halda emosiyalar pank-rok konsertlar ve geca klublarinda ati-
lir. Emosiyalara olan qadaga onlarin stiurdan ¢ixarilmasina aparir. Nati-
cada, onlarin psixoloji emalinin miimkiinstizliiyi, agrinin ve xosagalmaz
hisslarin fizioloji tasirinin artimi bas verir.

Saxsiyyatin emosional xiisusiyyatlarinin patoloji dayisikliyi. Affektiv
qiciglanma. Bu, onlar1 yaradan sabablara adekvat olmayan giiclii emo-
sional partlamaya meyillilikdir. O 6ziinl gazabds, hirsds, harakatlards,
diistinilmamis, hatta tahliikali davranisda ifads edir. Affektiv qiciglan-
masl olan usaq va yeniyetmalar ¢ox kiisayan, konfliktli va kaprizli, cox
vaxt garsisi ¢atin alina bilacak dacalliklara meyillidirlar. Onlar ¢ox qis-
qirirlar, tez asabilasirlar, miixtslif qadagalar onlarda qazab, aqressiya
yaradir. Affektiv qiciglanma formalasan psixopatiya, nevroz, epilepsiya,
asteniya, psixoorganik sindromu psixopata oxsar variant li¢iin saciyya-
vidir. Psixopatiyanin qiciglanma tipi formalasanda ve epilepsiyada af-
fektiv qiciglanma, qeddarliqla, qisqancligla, uzunmiiddatli pis ahvali-ru-
hiyya ila birgs cixis edir. Qiciqlanma affektiv qiciglanmanin bir formasi-
dir (novidiir). Bu, qiciglandirict amils uygun galmayan (daha ytliksak
olan) giiclii manfi emosinal reaksiyanin ¢ox rahat yaranmasina meyilli-
likdir. Qiciglanma patoloji sexsiyyatin xlisusiyyati (masalan, astenik,
mozaik tipli psixopatiyalar) ve ya basqa simptomlarla birgs miixtalif-
moansali asteniyalarin alamati, (kslla-beyin travmalarinin, agir somatik
xoastaliklarin), hamcinin distimiyanin xiisusiyyati da ola bilar.
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Cadval 4.1.1.
Emosional pozuntularin ¢oxamilli modeli

Tadgiqat
saviyyasi

Tadgiqat obyektlari-emosional pozuntular

Depressiv | Hayacanli | Somatomorfik

Makrososial

Moanfi emosiyalarin artimini ve onlarin emalini ¢atinlasdiran sosial
dayarlar ve stereotipler

Ugur va nailiyyat kultu |G1"1c kultu va ragabatlilik

Ailo

Moanfi emosiyalarin emalini ¢atinlasdiren, onlari yaradan, fiksa edan
aila sisteminin xiisusiyyatlari

Simbiotik alagalari olan gqapali aila sistemlari

[Ailo miinasibatlori vo
emosiyalari nazars al-
mamag, onlarin biiruze
verilmasina qadaga

Yiiksak aila talab-
gozlomalari va
yuksak saviyyasi

Basqa insanlara (ails-
donkanar) tacridolunma,
yliksak nazarat

Soxsiyyatlararasi

insanlarla yaxin miinasibatlor qurmaqda ve emosional dastak
olmaqda ¢atinlik

Oziinii ifadenin ve
basqgalarini anlamagin
cotinliyi

Basqa insanlardan
ylksak talablar va
gozlomalar

Basqa insanlardan manfi
gozlomalar

Soxsiyyeta aid

Oziinii anlamag ¢atinlasdiran, hayaty, 6ziinii ve basqalarini manfi
gobul etmayas tasviq edan soxsi xlisusiyyatlar

Perfeksionizm Gizli diismangilik “Yuxuda hayat” (olek-

sitimiya)

Koqnitiv

Oziiniidearki ¢atinlo
koqnitiv proseslar

sdiran ve manfi emosiyalari stimullagdiran

Depressiv tiglik  [Hayacanl: Giglitk Tohliikani hiss etmak

Manfi se¢ma, qlitblasms, list imumilasdirma| 9maliyyat diisiincasi

Vo S.

Davranis va
simptomatik

Ag1r emosional vaziyyatlar, xos olmayan fiziki hissiyyatlar va agrilar,
sosial dezadaptasiya

passivlik, darixma hissi, [yaymma dav- emosiyalar
0ziindan naraziliq,

basqgalarinda mayusluq

ranisi-komoksizlik
hissi, hayacan,
0ziina garsl! tan-
qidi miinasibatdan
gorxu

comlanmasi, fizioloji
soviyyada yasanmasi
psixoloji sikayatsizlik
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Affektiv zaiflik biitiin kenar qiciglandiricilara yiiksak emosional
hassasligla saciyyslanir. Hatta kicik bir vaziyyatin dayismasi va ya te-
sadiifi s6z bu xastalarda qarsisialinmaz giiclii emosional reaksiyalarin
yaranmasina gatirir: aglamaq, qazab va s. Affektiv zaiflik daha ¢ox ate-
roskleroz va infeksiyamansali orqanik-serebral patologiyalarin agir for-
malar1 ticiin saciyyavidir. Usaq yaslarinda ona asasan infeksion xastalik-
lardan sonra qabariq astenik vaziyyatlarda rast galinir.

Emosional reaksiyalarin pozuntulari. Affektiv zaifliyin an son man-
fi saviyyoasi daxili 6zilinlitenzimlamadir. O agir orqanik serebral patolo-
giyadan xabar verir (erkan insultlar, agir kalla-beyin travmalari, beyinin
infeksion xastsliklari). Usaq yaslarinda nadir hallarda rast galinir.

Affektiv zaifliyin novlarindan biri da dagidici-aqressiv davranisla,
danisiq qiciglanmasi ila miisayiat olunan siiratli gazab affektinin yaran-
masina meyillilikdir. Ona astenik ve sinir sisteminin epidural-orqanik
pozgunlugu olan xastalardas rast galinir. Epilepsiyada ve posttravmatik
enselopatiyada gazablilik daha davamli olur ve gqaddar davranisla mii-
sayiat edilir.

Affektiv ozliiliik. Epilepsiya, ensofalit kimi bazi patologiyalarda af-
fektiv ozliliik miisahida oluna bilar. Affektiv 6zliliiyiin ilkin alamatla-
rindan biri xos olmayan duygularda ilismays meyillilikdir. Epilepsiyada
affektiv o6zluliik affektiv qiciglanma ila birlasir va gliclii geyri-adekvat
emosional reaksiyalara meyillilik yaradir. Usaq yaslarinda affektiv 6z-
lilliik 6ziinili tez incimadsa, kiismads, pis xabarlarda fiksasiyaolunmada,
kinli, gisas¢1 olmada gostarir. Patoloji kinlilik - psixi pozgunluqglarla,
masalan, epilepsiya ilo alagali olan subyekti travma edan situasiyadan
qisas almagq tasavviirlarile yasayan geyri-adekvat hissdir. Ancaq gisas-
ciligdan farqli olaraq bu hissiyyat miitlaq davranisda reallasmir, ancaq
uzun illar, bazan hatta 6miir boyu, giymatli bir ideyaya cevrilarak yasa-
ya bilir. Affektiv tiziilma gazab, kadar, sevinc va s. kimi parlaq emosio-
nal ifadalarin qisamiiddatliliyi il saciyyalanir. Sonra isa zaiflik va biga-
nalik galir. Affektiv liziilma qabariq astenik vaziyyatlari olan insanlar
lclin saciyyavidir.

Sadizm (bu, psixi hali ilk dafs tesvir edan fransiz yazi¢1 Markiz de
Sadin sarafina adlandirilib) - basqa insanlara gostardiyi qaddarligdan
hazz alan saxsiyyatin patoloji emosional xiisusiyyatidir. Sadist aktlari-
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nin diapazonu ¢ox genisdir: tanqiddan, s6z tahqirlarindan baslayaraq
goddar doymalara ve agir badan xasaratlari yetirmoalaradak. Hatta is-
toklardan asili olaraq gatllar da ola bilar. Mazoxizm (6z romanlarinda
va hekayalarinds daim oxsartipli meyillar tasvir edan yazi¢1 Leopold
Ritter fon Zaxer Mazoxun sarafina adlandirilib) - torafdasi torafindan
gostarilan algalma va fiziki 8zabdan (déymsalar, dislomalar va s.) seksual
z0vq almaga meyillilik da ola bilar. Sadomazoxizm - sadizm ve mazoxiz-
min birlosmasi kimi izah edilir.

B.Boykonun qgeyd etdiyi kimi, miixtalif patologiyalar miixtsliftipli
emosional pozgunluqlara gatirib cixarir. Emosional geyri-adekvatliq bir
sira patologiyalarda (sizofreniya, epilepsiya, bazi psixopatiyalarda) in-
sanin diisdiyu veaziyyata uygun galmayan emosional reasksiyalarla ta-
zahir edir. Bu hallarda autizm, paratimiya, paramimiya, emosional ikili-
lik, emosional avtomatizm ve ekomimiya miisahida olunur.

- R
b )
\ P

v

o

AUTIZM

Sokil 4.1.1. Autizm

Autizm - 0z daxili diinyasina, hisslarina qapilaraq realliqdan qacg-
magqdir. O 6ziini iinsiyyats qapaliliqda, “6ziina daxil” olmaqda ve atraf-
dan tacrid olunmaqda gostarir. Hala XX asrin avvallarinden emosional
paradoksallig1 saciyyslandiran hallar miizakirs olunur. O dévriin digar
alimlari kimi A.F.Lazurski da onlarin ruhi xastalar li¢ciin saciyyavi olan
aks assosiasiyalarin listlin galmasi ils alagadar oldugunu geyd edir. Cox
istadiyi insanlara va onu c¢ox isteyanlare bazi magamlarda ziyan vur-

399



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

magq istayidir. Bu, semimi dindar adamda Allaha ibadat edon zaman
hansisa bir pis s6z, sOyiis va ya yarasmayan harakat edib marasimi poz-
magq istayidir. Lazurski giiclu dis agrisindan va ya ayib, algcalma hissin-
doan hazzalmani da bura aid edir. Homin harakatlar F.M.Dostoyevskinin
“Gizlindan geydlar” povestinds tasvir edilir. Bu asar Dostoyevskinin
“boylik besliyi"ni oxuyub qurtarandan sonra tanis olmali hesab edilon
ilk asar kimi qiymatlondirilir. 9bas yera bu asar “boyiik besliya” “pro-
loq” kimi dayarlandirilmir ve eksiztensializmin ilk miijdacisi hesab edil-
mir. Emosional paradoksalligin biitiin tazahiirlarini iki qrupa aid etmak
olar. Birinci halda bu xastada situasiyaya adekvat olmayan diisiincale-
rin yaranmasidir. Bu pozuntu paratimiya adlanir. Masalan, pis xabar ta-

bassiimla qarsilanir, yaxsi xabars isa goz yaslari ila reaksiya verilir.

Aleksandr Fyodorovi¢ Lazurski (31 mart 1874,
Pereyaslav - 27 fevral 1917, Sankt-Peterburq) - hokim va
psixoloq. Sinir morkozlorinin foaliyyati ilo six olaqoali
nozordon kegirilmis fordi forqliliklorin psixoloji konsepsi-
yasini hazirlayib. 1910-cu ildo Lazurski torsfindon elmo
tobii eksperiment anlayist daxil edilib. Eksperimental
psixoloji todqiqatinda Lazurski todqiq olunan insanlarin
fordi xiisusiyyastlorini xarakterize edon moalumatlar olda
etmoya caligmig vo bunu eksperimental psixologiyanin
xlisusi se¢ilmis metodlar1 ilo birlogdirorok sistematik
miigahido metodunu toklif etmisdi.

Bu kimi qavranilmis ifadali harakatlarin dayisikliyi bas beyinin ya-
rimkuralarinin qabiginin orqganik zadalanmasinde miisahids olunur.
Basqa halda isa emosional paradoksalliq ondan ibaratdir ki, xirda masa-
lalara giiclii cavab reaksiyas1 oldugu zaman vacib masalalera adekvat
cavab reaksiyasi zoiflomis olur. Belo geyri-adekvatliq psixoestetik nis-
batla slagalandirilir. Bu “xirda masalalara ilismak” va ya “milgakdan fil
diizaltmak”dir. Masalan, usaq yaxin adaminin 6liimiina bigana ola bilar,
ancaq hayatda kiilayin sindirdig1 agaca gora honkiir-honkiir aglayar.
Beloa hallarda insan bu va ya digar situasiyalarda emosiyalar diizgiin
ifade etmak va ya bu emosiyalarin yeri olub-olmadigin1 giymatlondir-
mak bacarigini itirir. Masalan, usagin ciddi sahvini bagislayan ana o, ni-
zaml pozduguna gora sakitlosa bilmirss, demak, 6zii emosional para-
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doksallig nlimayis etdirir. Emosional paradoksalliq ham ds ifads hars-
katlarinin pozulmasidir, ¢iinki ekspressiya atrafda bas veranlarin mana-
sina uygun galmir.

Masalan, bas beyinin atrofik pozuntularinda xastalar bu va ya bas-
qa harakatin naya lazim oldugunu bilmirlar va na galdi edirlar. Masalan,
pasiyent hakima ilk miiraciatinde ona salam vermir, birbasa xastsliyi-
nin gedisini aydinlasdirmaga baslayir, ancaq ayrilanda diz iista ¢okiir,
ona minnatdarhgini bildirir ve s. Emosiyalarin qeyri-adekvat ifadalarin-
dan biri da agiz-burun saymakdir (sir-sifot elomak). Bunu deyarkan da-
yisken, gqabardilmis, yersiz mimik harakatlar nazardes tutulur. Oz ifada-
sina va emosional dolgunluguna goére bu mimikalar (ag1z-burun aymak)
movcud vaziyyata uygun galmir, ona gora do xastanin mimikasi gariba
“rong” alir. Ag1z-burun aymayin ylingil variantlari istereform sindromu-
nun tazahirlaridir. Bunun daha kobud karikaturayabanzar ifadalari isa
katotonik, hibetrenik sindromlarin ve markazi sinir sisteminin organik
pozuntularinda miisahida olunur.

Hipomimia —
Alekstimiya Amimiya Hipertimiya
Hissizliyin olmas1 \ | / / Emosional kiitliik
T , _ Emosional labillik
Emosional reaksiyalarin = SR
- pozuntulari
Ideosinkraziya | — = Emosional
kobudlug
Emosional
Autizm [ geyri- | Exopemiya
adekvatliq
Emosional Ambivalentlik
avtomatizmlor
Emosional Paramimiya Paratimiya
paradoksalliq

Sakil 4.1.2. Emosional reaksiyalarin pozulma névlari
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Paramimiya - xastaliyin mimik ifadalarinin onun emosional vaziy-
yatina uygun galmamasi, mimik azalalarda patoloji harakat qiciglanmasi
kimi tozahiir edir. Bununla barabar, miiayyan emosiyanin ifadasinds on-
larin eyniistiqgameatliliyi bir-birina yaxin olmasi ile qoruna bilar. Qiciqlan-
ma prosesinda saviyyalords ayri-ayr1 miixtalif mimik oazalalarin isa
diismasi va bununla da onlarin bir-birina uygunlugunun, tamamlanmasi-
nin itmasi paramimiyanin basqa tazahiirtdiir. Bunun naticasinda hatta
bir-birina zidd olan miixtalif mimik harakatlorin birlosmasi miisahida
olunur. Masalan, sevincla giilon gozlar bark sixilmis “qazabli” agizla eyni
anda, ya da aksinas, qorxu dolu gozlar giilon agizla birgs goriina bilar.

Paramimiya endogen psixozlar zamani defisitar voziyyatlar va bas
beyinin orqanik xastsliklari ticiin saciyyavidir.

Emosional ikililik (ambivalentlik) - insanin eyni obyekts qarsi
miixtalif emosiyalar kegirmasi ilo 6zlint tazahiir etdirir: “is artiq bezdi-
rib, ¢cixib getmak lazimdir, sadaca getsam, cox darixdirici olacaq”. Ambi-
valentlik nevrotik soxsiyyat iiciin tipikdir. Oz keskin formasinda emosi-
onal ikililik saxsiyyatin darin parcalanmasindan xabar verir.

Sakil 4.1.3. Emosional ikililik (ambivalentlik)

402



Umumi psixologiya. Emosiya (Il hissa)

“Emosiyalarini1 saxlaya bilmemak” - ancaq onlarin emosiyalarina
uygun galanlar haqqinda diisiinan inkisaf etmis iflic ve ya qoca kamagil-
1 xastalords geyd olunur.

Affektlar alovlanir, ancaq tez sontir. Kicik bir masals bels xastalari
ya xosbaxt eds bilar, ya da badbaxt. Bu, beyin qabiginin gabigalti emosi-
ya markazlarina tormozlayici tasirinin zaiflomasi ilo baghdir.

Emosional avtomatizmlar - xasta saxsi hisslarinin va ahvali-ruhiy-
yasinin ona maxsus olmadigini, kanardan yaradildigini disiiniir.

Exomimiya - basqa insanin ifads vasitelarinin avtomatik tekrar-
landirilmas ils saciyyslanir. Uz ifadalari, intonasiyalar, jestlar hesabat-
s1z kopyalanir, avtomatizmini tormozlayan psixi enerjinin ¢atismazli-
gindan yaranir. Qisqiriga qisqiriqla, giliise giiliisls, gazaba gazabls ca-
vab vermak exomimiyanin cavab reaksiyalaridir. 9ger iki toraf (xasta)
exomimiyaya meyillidirsa, onlarin emosiyalar1 kafkir kimi 6z qiivvasini
artirir. Bu hadise ham saglam, ham da xasts insanlarda miisahids edilir.

Idiosinkraziya - bazi adamlarda sart ifads olunan emosional tondur.
Bu, basqa insanlar tlgiin ashamiyyatsiz ve hatta xosagalan qiciglandiricila-
rin xastalorda nifrat ve ya xosagalmaz hisslar oyatmasidir. Bela insanlarin
masalon, maxmardan va ya baliq qoxusundan, siirtiilon saslarden xoslari
galmir.

i3

Sakil 4.1.4. idiosinkraziya
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Emosional labillik (duygusal labillik) - emosional fonun qeyri-da-
yaniqlilig1 onun kenar amillardan asililigl, tez-tez shvali-ruhiyyanin da-
yismasi ila saciyyalanir. 9n ¢ox saciyyavi olan ahvali-ruhiyys dayisikliyi
tistiin sentimentalliqgdan azilmis aglamaga qadar ve ya aliconabliq, eyfo-
riyanin Ustiin shvali-ruhiyyadan narazilig, aqressiya, qozabla qarismasi
distrofik ahvali-ruhiyyayadak dayisa bilar.

". 4
O Vd ' ™
Sakil 4.1.5. Emosional labillik

Emosional labillik agir somatik xastaliklar olan ksalla beyin trav-
malari, beyinin organik xastaliklari ilo alagali astenik serebrastemik,
ensefalopatit sindromlara aid edilir. Usaglarda emosional labillik epidu-
ral-orqanik serebral ¢catismazliqgda ve miixtalifmangali subdepressiv va-
ziyyatlarda rast goalinir. Emosional monotonluqgda emosional reaksiya-
lar daxili ve xarici amillardan tabii asililigini va ¢evikliyini itirmis olur-
lar. Emosiyalar yeknasaq, danisiq quru, tonalliq bogulmus, mimika ka-
sib, jestlar eynitipli olur.

Emosional kobudlasma inca emosional farglarin itirilmasidir, daha
dogrusu, insanin bu va ya digar emosional ranglanmis reaksiyalarinin
yerinda olub-olmadigin1 miiayyanlasdirmak bacariginin itirilmasidir.
Insan avval ona maxsus olan nazakatini, adabini, tomkinini itirir, ava-
zinda cevrilib zahlatdkan, 6ziindenrazi olur. Onda yaxinlara baglhlgq, at-
rafdakilara maragq itir. Emosional kobudlasma intellekti zaifladon orqga-
nik pozuntularda - masalan, ickiyaqursanma, narkomaniya, qocaligin
pataloji 6ziinii biiruzs vermasi zamani olur.

Emosional kiitlik, soyuqluqg (hardan “emosional dslilik” kimi da
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adlanir, olotimiya) - galbin soyuqlugu, soyuqqanliliq, tiraksizlik va daxi-
li boslugla saciyyalanir. Sexsiyyatin emosional repertuar1 mahduddur,
onda axlaqi, estetik hisslari ehtiva edan reaksiyalar yoxdur. Bu, eyni za-
manda atrafa manfi miinasibatle do xarakteriza edila bilar. Ana usagi
qucagina alanda, basini sigallayanda sevinc hissi duymur, aksing, o usa-
g1 0zlindan uzaqlasdirir, onunla iinsiyyatdan qag¢ir. Emosional soyuqluq
sizofreniya va saxsiyyatin basqa pozuntularinda da izlanilir.

Emosional hissiyyatlarin dayaz olmasi. Xastonin hissiyyatlar1 da-
yazdir, onlar1 téradan sababa uygunlasmir va rahatca basqa hissiyyata
cevrilir. Hissiyyatlarin dayazligi, psixikanin ayri-ayri taraflarinin dolgun
va yetiskan olmamasi, psixi infantilizm ile miisayiat oluna bilar.

Hipomimiya - mimik azalalarda inkisaf edon harakat pozulmasidir
(dagilmasidir). O 6zilini Uziin ixtiyari ve qeyri-ixtiyari ifade harakatlari-
nin yavasimasinda (ifadasizlikda), onlarin siddatinin zsiflomasinda
gostarir. Mimik harakatlarin miixtslifliyinin azalmasi mimik ifadslarin
kasadligir adlanir. Hipomimiya depressiv katotonik va basga sindrom-
larda miivaqqgati hal kimi miisahida olunur. Beyinin gabiqalt1 markazls-
rinin zadslanmasinda (Parkinson xastaliyi, aqli gerideqalmanin bazi
novlarinda), hamginin sizofreniyada, bazi psixopatiyalarda, bas beyinin
toksik va basqa zadsloanmalarinda isa inkisaf edan hal kimi rast galinir.

Amimiya - hipomimiyanin ali formasidir. Amimiya iz 8zalalarinin
harakatsizliyi, hamginin miiayyan iz ifadasinin atrafdaki vaziyyatin da-
yismasina baxmayaraq eyni qalmasi ila saciyyalonir (maskal sifat).
Amimiya kor dogulanlar ti¢lin saciyyavidir, ¢linki boytiklarin mimikasi-
n1 gormadiklari li¢lin yamsiliya da bilmirlar. V.Preyer onlarin mimikasi-
ni bela tasvir edirdi: “Onlarda 1z ifadalari ¢ox az dayisir, iz cizgilari
moarmar heykal kimi harakatsizdir, iz azalalari yemak va danismalar-
dan geyri vaziyyatlords, demak olar, torpanmir, giiliislori do saxtadir,
cunki bu giiliisda gozlar istirak etmir, onlarin bazilari hatta alnini tar-
patmayi unudurlar”.

Hipermimiya - patoloji hallarda emosiyalarin yasanmasi ile bagh
deyil. Emosiyalar mexaniki, sanki psixofizioloji pozuntulardan yarana-
raq canlanir. Masalan, katotonik qiciglanma vaziyyatinda xastalar
hiindtirdan giiliir, aglayir, qisqir-bagir salir, oynayir, bas ayirlar va s. Ey-
ni davranis icki gabul edarak sarxos vaziyyatda olanlarda da miisayiat
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olunur. Gliman edildiyi kimi, sartsiz refleksin tormozlanmasi naticasin-
da yaranan affektlarin kanar ifadslarini imitasiya edan “psevdoaffektiv
reaksiyalar” var. Bela xastalar agiz-burun ayirlar, jestli harokatloar edir-
lar, soylis soytrlar. Bas beyinin sklerozu olan xastalara “zoran giiliis va
aglamaq” saciyyavi haldir. Xastalar deyirlar ki, sanki bizi aglamaga, giil-
maya, sevinc va qazab ifads etmays kimsa macbur edir. Ekspressiyanin
dirilmasi maniakal vaziyyatlards miisahida olunur.

Sakil 4.1.6. Amimiya

Aleksitimiya - (hissiyyatlar liciin s6zsiliz) emosional vaziyyatlarin
verballasma bacariginin asag1 diismasi ve ya ¢atinliyi ilo xarakteriza
edilir. Hamiya malumdur ki, bazan insana 6z hisslarini sozlarls ifads et-
moak neca ¢atin olur. Kegirdiyin hali tasvir etmak li¢iin secilon sézlar ki-
fayat qadar parlaq olmur ve miuxtalif emosional vaziyyatlari diizgiin ifa-
da etmir. Elmi adabiyyatlarda 1968-ci ilden aleksitimiya hagqinda bazi
moalumatlar verilmaya baslasa da, bu, hadiss olaraq hakimlara avvaldan
moalum idi.

Aleksitimiya 6zlinii nada ifads edir:

1. Oz hisslarini ifads etmak ve identifikasiya etmoakda ¢atinliyinds;

2. Emosiyalarini va hisslarini ayira bilmak ¢atinliyinds;

3. Texayyiilin va tesavviirlorin kasad olmasinin gostaricisi olan
simvollasdirma bacariginin asag1 diismasinda;
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4. Oz daxili hisslorindan daha ¢ox kenar hadisslarde fokuslasmaqda.

Sokil 4.1.7. Aleksitimiya

V.V.Boykonun sarhi da aleksitimiyanin sabablarinin geyri-aydin
oldugunu vurgulayir: ya insanda emosional taassiiratlar o gadar kiitla-
sir ki, onlar1 so6zla ifada etmak ¢atinlasir, ya da kasib va kasad intellekt
haddan artiq parlaq hissiyyatlar s6zls 6tiire bilmir. Sonda Boyko bels
naticaya galir ki, aleksitimiyada har iki amil rol oynayir.

Aleksitimiyanin tazahiirlari depressiv simptomatika xastalarinda
geyd olunmusdur (Dracgeva).

Patoloji affeklar va sarsam ideyalar. Affektiv vaziyyatlar insandaki
ideyalarin giiclii dayaniqlilig ila saciyyalanir. Bu sersem ideyalarin ya-
ranmasinda patoloji affektlar de 6ziinl gostarir. 9sasan xastenin intim
toraflari ilo bagl olan sarsam ideyalar onda giiclii emosional miinasibat
yaradir. Proqressiv iflicli xastalarda listiinolma, melanxoliklards 6ziint-
giinahlandirma sarsemliyinin yaranmasi onlarin (xastalarin) emosional
dairasinin xiisusiyyatlari ilo baghdir. Onlarin sersem ideyalarinin daya-
niqlig, mantiqi naticalara miigavimati mahz emosiyalarla baghhglar ila
izah edilir. Q.Qefding gostarir ki, bu sarsam ideyalarin asasini emosiya-
lar taskil etdiyina gore basqa emosiya onlarla razilasa ve ya takzib eda
bilar. Amma hec¢ bir halda tacriibs vo mantiq bu isin 6hdasindan gala
bilmaz. Xasto 6z sarsemliyini ancaq sagalma zamani anlayir, yani beyi-
nin xasta vaziyyatinin emosiyasi artiq yox olan va sarsem ideyalar yal-
niz yaddasda qalan vaxt.
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Psixi-travmatik vaziyyatlar. Z.Freydin ilkin, psixoanalitik nazariy-
yasina uygun galan tasavviirlara gors, atrafda bas veran hadisa insanda
affektiv reaksiya yaradir. Ancaq o, bu va ya digar sabablarden (masalan,
manavi sebablardan) 6z ifadasini tapa bilmir. Insan 6z affektini yaddan
cixarmaga va ya bogmaga calisir, ancaq o bunu bacaranda bels affektla
baglh olan qiciglanma itmir. Bogma na gadar giicliidiirss, psixi-travma-
tik vaziyyati stimullasdiran affekt da bir o qadar giicli olur. Bu nazariy-
yaya asaslanan terapiya hansisa hadisani va ya emosiyani siiura qaytar-
maga istigamatlanib. Bu qayidis hisslarin bosalmasina (katarsis) ve
travmatik vaziyyatin simptomlarinin itmasina gatirib ¢ixarir. Freyd son-
radan psixi-travmatik veziyyatin yaranmasini istaklar enerjisinin bogul-
masi ile alagalandirirdi ki, bu da insanda hayacan yaradirdi. Masalan,
garginliyin bosalmasi ilo miisbat emosiyalarin yaranmasi prosesi kimi.

Qorxular (fobiyalar) - heg bir mantiqi izah1 olmayan sababsiz qor-
xulardir. Fobiyalar asasan psixopatik sexslarde miisahida edilir. Heg bir
asas1 olmayan bu qorxular xastslarin hayatlarina azab veracak gadar
onlarin stiurunu ahata edir. Bela gqorxular hamginin psixoasteniya, qor-
XU nevrozu va gozloma nevrozu olan xastslords de miisahida edilir.
Qorxu nevrozu olanlar iki yera boliintirlar:

a) timiklar - geyri-miiayyan qorxulardan aziyyat ¢akanlar;
b) fobiklar - miiayyan qorxulardan aziyyat ¢akanlar.
Fobiyalarin miixtslif novlari mévcuddur:

- aqarofobiya - aciq makandan, evdan ¢ixmaqdan, magazaya
daxil olmaqgdan, izdihaml va ictimai yerlards olmaqdan
gorxma;

- ayxmofobiya - iti agyalardan -ticbucaqlar, ulduzlar, kvad-
ratlar, karandaslar, iynalar, bicaqlar, dartlar, tikanlh seylar
kimi bitkilar (alaq otlar1), kaktus agaclari, sam iynalari, sin-
mis slis9, qiriq ¢ini, iti taxta parcalari, hatta ¢atirin iti uclu-
gu, mebel va binadaki miixtalif név asyalardan, masalan, ¢1-
xintili kiinclardan ve ya iti kenarlardan qorxma;

- sosial fobiya - saxsi alagalardan qorxma;

- ereytofobiya - utanib qizarmaqdan, comiyyatda qarisiqliq
va casqinliq yaratmagdan qorxmag, aks cinsin kampaniya-
sinda 6ziinii apara bilmamak va s.

408



Umumi psixologiya. Emosiya (11 hissa)

P.Jane psixopatlarda aktivlikden, hayatdanqorxmanin mévcud ol-
dugunu geyd edir.

Usaq yaslarinda (¢ox vaxt maktebaqgadar) qorxular patoloji soxsiy-
yatin (astenik, nevropatik, dishormonik va s.) alamatlari ola bilar. Bu hal-
da qorxu vaziyyatin dayismasinda, tanis olmayan insan va asyalarla qar-
silasanda, anadan arali olanda yaranir va 6ziinti acaib formada gostarir.
Basqa hallarda qorxular psixozun prodromal periodunun alamati ola bi-
lar va bu patoloji vaziyyatin gedisati boyu 6ziinti biiruza verar.

Diferensiallasmayan (he¢ nays aid olmayan) qorxu - he¢ bir konk-
ret tahliikke manbayi olmayan protopatik gqorxu kimi basa disiiliir. O,
imumi harakat narahathg ile birlasir ve somato-vegetativ alamatlarla
(taxikardiya, Gizlin qizarmasi va rangin itmasi, terloma) miisahida olu-
nur. Somatologiya va sinestopatiya ila yaxin olan (6z badan tizvlarinin
basqgasina aid olmasi hissi, idara eds bilmemak hissi) xosagalmaz soma-
tik hisslarin yaranmasi miimkiindiir. Cox vaxt iimumi ehtiyatliliq, 6ziina
yaxin va basqa insanlar tarafindan ola bilacek tahliikalarle miisayiat
olunan bela gorxu ham nevroz, ham nevrozabanzar vaziyyatlords, ham
da sizofreniyada rast galina bilar.

Geca qorxusu asasan maktabagadar (5 yasdan sonra) va asagl
moaktab yaslarinda olan usaqlarda rast galinir. Usaq qaranligdan qorx-
maga baslayir, tek yatmaga qorxur, geca qisqirib yuxudan oyanir va
gorxudan asir, sonra uzun middat yata bilmir. Glindiiz bas veran hadi-
salar, hisslar (qorxu, qorxulu filmlarin baxilmasi) geca qorxusunun ya-
ranmasina sabab ola bilar. Depressiv vaziyyatlorde ¢ox vaxt yuxuda
olimlas alagali olan qorxular yarana bilar.

Boyliklorda da geca qorxusu olur. Geca onlar limidsiz ve badgii-
man olurlar. Bu vaziyyat bazilarinds yuxusuzluqdan olan (yuxuya geda
bilmamak qorxusu) qorxu kimi tazahiir edir. L.P.Qrimakin yazdig kimi,
geca gorxusu 0ziinl gozlama nevrozu kimi biiruzs verir, insan ham fi-
kirlarini yatmaga yonaldir, ham da amindir ki, yuxuya geda bilmayacak.
Bu iki konflikt onun siiurunu va sinirlarini gargin saxlayir, yuxuya get-
masina imkan vermir.

Depressiv va lirek-damar xastaliklari olanlarda yatib dura bilma-
mak qorxusu var. Bu hallarda xastalar 6zlarini yatmamaga macbur edir-
lar. Yasanmis bir hekayada depressiv va lirak-damar xastsliklarindan
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aziyyat ¢oken bir professorun ¢akdiyi azab1 qeyd edok. 0z soxsi prog-
nozlarina gors, professor agir xastadir ve comi yarim il hayati qalib. O
0z psixoloji durumunu bels tasvir edir. Man gecayarisi oyaniram va ya-
tagimdan dik atiliram. Mana els galir ki, indi gaflaten 6lacom. Niya ma-
na bels galir? Badenimda hayatin sonu oldugunu bildiracak els bir agri
yoxdur, ancaq boyiik qorxulu iblis gormiis adam kimi galbim dahsat va
qgorxu icindadir. Yataqdan qalxib talasik sami yandiriram, suyu birbasa
grafindan igir, sonra agiq pancaraya taraf qagiram. Hayatda hava ¢ox
gozaldir... Sakitlikdi, kiilak yoxdur, bir yarpaq bels tarpanmir. Mana ela
galir ki, har sey sakitca dayanib, manim 6lmacayim an1 gozlayir. Man
dohsato golirom. Pancarani baglayib carpayima qacgiram. Urak dé-
yuntilarimin artdigini diisiinliram, nabzimi tuturam ve bilayimda tap-
mayanda gicgahimda, boynumda axtariram. Sonra yena da barmagimi
nabzimin lstline qoyub, ilirak doylntilarimi sayiram. Hiss edirom ki,
mani soyuq tar basib. Nafasim tezlasir, badanim asir, biitiin daxilim cal-
xalanir. Uziims, basima, gézlarima sanki tor ¢akilib. Bagimi yastigin al-
tinda gizladiram, goz qapaqglarimi bark-bark sixir va gozlayiram, gozls-
yiram... Kiirayim buz kimidir, sanki kimsa onu i¢ari basir ve mands ela
hiss var ki, 6liim mana arxadan, yavasca yaxinlasir. Ay Allah, neca dah-
satlidi... Mamnuniyyatle yena da su icardim, ancaq gozlarimi agmaga,
basimi qaldirmaga bela gorxuram. Biliram ki, gorxum sababsiz, stiursuz
va heyvanidir. Nadan qorxdugumu heg ciirs anlaya bilmiram: balks, ona
gora ki, man yasamagq istayiram, ya da ona gora ki, mani yeni, hala tanis
olmayan agrilar gozlayir?

A.Mettyuz yuxudan avvalki qorxunu bels tasvir edib: “Manim vali-
deynlarimin he¢ bir maddi ehtiyaci yox idi. Amma buna baxmayarag,
moana bir sent da artiq xarclomaya icaza vermirdilar. Onlar deyirdilar:
“Yadda saxla ki, “bir giin sahar” biz kasib oyana bilarik. Bu mani o gadar
vahimaya salirdi ki, sehar kasibligda, acliqda, soyuqgda oyanmamagq
liclin man bazan geca carpayimda uzananda gozlerimi yummaga qor-
xurdum” (56.5.95).

Buna toksik va infeksionik psixozlarda gotiriilmis sayiqlama fe-
nomenloari daxildir, sizofreniyada isa qorxulu yuxularla alagali ola bilar.
Epilepsiya xastalarinda geca qorxular aqressivlik ve gamginlik ranglari
ila qarismis disforiya ils alagali olar, bazan isa sliurun geca vaxti pozul-
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masl ila baghdir.

Azoarbaycan sairlarinin seirlarinds geca qorxulari, adaten yalnizliq,
olim dusiincasi, vicdan azabi, sevgids itki, tenhaliq ve daxili narahatliq
motivlari ilo ifada olunur.

Gecalar aglayir tirak tok-tonha,

Stikutun i¢inda bogulurugq biz.

Baxtiyar Vahabzadanin bu serinda geca-toanhaligin ve daxili sixintinin
romzidir. Qaranhqgla birlikda goalen siikut, insanin icindaki qorxular tiza
¢Ixarir.

Qaranlq otaqda oturmusam tak,

Kimsasiz gecanin qorxusu galir

Mammad Arazin bu seirinda isa gece qorxusu fiziki garanliqdan yox,
insanin daxilindaki bosluq ve narahatligdan qaynaglanir. Qaranhqg-daxili
talatiimiin simvoludur. Qaranlgq, yuxusuzluq ve darixmaq-qorxu ila yanasi,
darin emosional azab gatirir.

Geca qorxularn seirlorda yalnizliq qorxusu, psixoloji narahatlq, daxili
miibariza va bazan da ontoloji bosluq (hayatin manasizlig1) ils ifads edilir.
Bu gorxular bazan real tohliikke yox, simvolik bir azab olaraq taqdim
olunur.

Geco diisiir..... qaranhqglar igima ¢okiir,

Divarlar susur, siikut danisir.

Bir kolgs kecir kegmisdan boylanib,

har nafasimda bir qorxu qarisir.

Yuxusuzluq pencerama dirmasir,

Geca-icimdaki boslugun adidir.

Vicdanim danisir- na sas var, na nafss,

Sanki bir sassizlik 6zl kedardir.

Usagken adini bilmazdik qorxu,

Amma har geca galardi yuxu.

Ananin sasi yox, isiqda soniib,

Diisiincalar garanlhgla orttiliib.

Ollar titrayir, tirak doytiniir,

Icinda nass qirilib soniir.

Bu qorxu sadaca ziilmatdan deyil

Darinlarda y1g1lib illarls bil
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E.Krepelina gors, gozloma nevrozundan aziyyat ¢akan insanlar han-
sisa isi yerina yetirmaya c¢atinlik ¢akirlar (cinsi akt, sidik ifraz1 va s.). Ba-
zan xasta insanlarda sababsiz tagibolunma qorxusu yaranir, kiminss on-
lar1 6ldiiraceyindan, bogacagindan, evini alindon alacagindan qorxurlar...

Hipertimiya. Hipertimik psixopatiyalarda, psevdopsixo-patiyalar-
da, endogen xastaliklorde miixtalif ¢alarlar1 olan yiiksak ahvali-ruhiyye
miisahida oluna bilar.

Hipertimiya

=l Heyranlig,heyran Evforiva .
Merhamatlilik | | ) 5" oD otlik yforiy Hadsiz hayacan

Sokil 4.1.8. Hipertimiyanin miixtalif ¢alarlari

Hipertimiya danisiq ve harakat qiciqlanmasiyla, azalalarin vo as-
sosiativ proseslarin siiratlonmasiyls, faaliyyate meyillilikla, subyektiv
quvve, saglamliq hissi iloe maniakal sindrom yaradir.

Laqeydlik (qaygisizliq) - oliqofreniyada ve markazi sinir sistemi-
nin pozulmalarinda yaranir. Xastalar xosbaxt bugiinla yasayirlar. Onlar
daimi raziliq hissi kecirirlar, atrafdaki proseslars, 6z saglamliqlarina, 6z
talelorina biganadirlar ve xos olmayan hadisalara heg¢ bir manfi reaksi-
ya vermirlar. Daha ¢ox yeniyetmalards hadsiz hayacan, yiiksak ahvali-
ruhiyys, 6z xastaliyindan ¢ox oziiniiqiymatlondirms, 6z xarici gori-
nisinin imkanlarin ustiintutma hallarina, maniyalara, pozuntulara
rast galinir. Homginin, bu hal ham da hipertim va isterik tipli psixopatik
xarakterli saxsiyyatlar liglin saciyyavidir.

Eyforiya - yiiksak, rahat, san ahvali-ruhiyyadir. Bu hiss, asasan, la-
geydlik ve 6ziindanraziligla bir yerda tozahiir edir. insanin har hansi bir
faaliyyata istayi olmur. Eyforiya tli¢lin kasad danisiq mahsulu ils birga
diisiinma faaliyyati saciyyavidir. Eyforiya tez-tez oliqofreniyaya gatiren
morkazi sinir sisteminds miisahida edilir. 9sasinda heyranolma, xos-
baxtlik dayanir. Affektin asasinda yasanan emosiyalarin xosbaxtlik, hey-
ranliq ¢alarlari ila birgs olmasi dayanir. Bir qayda olaraq, qeyri-realliq-
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la, tasavviir-hissiyyat sarsamlomsalari ilo miisayiat olunan sizoaffektiv
psixozlar li¢lin saciyyavidir.

Maniakal qiciglanmanin sadyanaliqla, har seys biganaliyin dalilik-
la, agildankamlikla birlagsmasi markazi sinir sisteminin orqanik xasta-
liklarinda rast galinir.

Hipotimiya
Szilmis, Kefsiz- '
pargalanmis kederli Darixdirici || Hayscanl Qamgin

Sakil 4.1.9. Hipotimiyanin miixtalif shvali-ruhiyyada tazahiirlari

Hipotimiya - muxtalif ¢alarli shvali-ruhiyysnin asagi dismasidir.
O, “anadangalma pessimizm* tipli psixopatiyalarda, hamginin 6ztina-
gasddan (intihardan) sonra, narkomaniya zamani yaranir. Hipotimiya
depressiv sindromun niivasidir, diisiincanin langimasi, harakatlarin tor-
mozlanmasi, pessimist fikirlarls birgs tazahiir edir. Bu halda fiziki qtiv-
va azalir, agrilar yaranir va yuxu pozulur. Hayata pessimist miinasibat
artir, 6zlinligiymatlondirma asag1 disiir. Neqativ hisslar ¢coxalir (alovla-
nir) - darin depressiyanin naticasi kimi kadar, qorxu, giinah, hayacan,
darixma hissi, daxili organlarin xastsliklari kimi isa tirak-damar va sinir
sisteminin xostsaliklari yarana bilar. UST-iin statistikas1 Yer kiirosinda
yasayan ahalinin 5%-a gadarinin depressiyadan aziyyat ¢akdiyini tas-
diglayir. Amerika psixoloqlarina gors, depressiyaya maruz galan qadin-
larin say1 kisilardan iki dafs ¢oxdur. Bu farqlarin say1 tam aydin olmasa
da, ancaq malumdur Ki, qizlarin ¢oxu ata evindan zadalonmis “man”la
cixirlar, onlarin hayatdan goézlentilori ve 0zlineaminliyi oglanlarla
miiqayisada daha asagidir. Qizlarin tigds birinda izlanilan 6ziiniiqiymat-
landirmanin asag1 diismasi oglanlarda da olur. Ancaq oglanlar bunu da-
ha az biiruza verirlar. Yeniyetms oglanlarda depressiya ¢ox vaxt asab
bosalmalan ils, qizlarda ise gida pozgunluglar ilo misayiat olunur
(anereksiya, bulimiya ila). Izlanilon depressiyanin qizlarin 6z badanle-
rindan razi olmamalar1 kimi geyri-patoloji mansayi da ola bilar. K.Yunq

413



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

geyd edirdi ki, bazan depressiya yaradici isdon avval “bos sakitlik” sok-
lini ala bilar. Depressiya bazan yeniyetma yaslarinda romantik miinasi-
batlara goatirir. Depressiya kecgiran qizlar arasinda hamilsliyin sayinin
orta statistik normadan ti¢ dafs ¢ox olmasi bu fikri tesdiq edir. Yeniyet-
mo voa goanclorda depressiya yaranmasi ehtimal asagidaki amillarin
movcudlugunda artir:

1. Oz galacayini ve soxsiyyatinin inkisafini diisiinmak bacariginin

artmasi, xisusan do miumkiin ola bilacak manfi naticalari;

2. Ailada problemlar, igtisadi ¢atinliklar va valideynlarin saglamhigy;

3. Yasidlan arasinda mashurlugunun ve miivaffaqiyyatinin asagi olmasi;

4. Moaktabda gostaricilarinin asagi olmasi (yaxsi oxumamagq);

Depressiyanin orta va agir formalar1 13-19 yas arasi nisbaten az
rast galinir, ancaq yasla onun yaranma hallar artir, pik saviyyasi 16 va
19 yasda olur. Depressiya simptomlar1 hayat {li¢lin tahliikali ola bilar.
“Movsiumi affektiv pozgunlugu” adini almis giiclii depressiya, adaten
payiz va qis fasillarinda yaranir. Yaz galonda isa bu depressiya sovusur.

Hipotimiyanin tazahiirlarindan biri ds disforiyadir. Bu, xastanin
tutqun, kefsiz, tez giciglanan olmasini saciyyalondiran patoloji affektdir.
Oziinii har seyden naraziliqda, badbinlikda, kobudlugda ve s. slamatlor-
da gostarir. Markazi sinir sisteminin miixtalif formali organik pozuntu-
lar1 depressiv vaziyyatlari olan xastalare da aiddir. Epilepsiya xastalari
tciin ahvali-ruhiyyanin asas fonudur. Usaqlarda disforiya distimiyadan
¢otin forqlanir.

Darixma - diferensiallasmis depressiv affekt olaraq hipotimiyani
saciyysalandirir. Aglamaga meyillilikls, darixmaga sikayatlar erkan inki-
saf dorli va maktabagadar usaqglar ti¢ilin saciyyavi olur. Darixmaq usaq
depressiyasinin miixtalif novlari liciin asas slamat olaraq qalir (adina-
mik, disforik, géz yas1 depressiyalar1). Bazi hallarda darixmaqdan sika-
yatlar sixint1 va hayacani gizladir.

Sixinti - darin gami, kadari, ¢arasizliyi, galb agrisini saciyyslandi-
ron depressiv emosional vaziyyatdir. Klassik halda sixinty, fiziki hissiy-
yatlarla miisayiat olunur: sinada va sina arxasinda sixint1 va agirlhqgla.

Endogen depressiyada usaq ve yeniyetmalarda sixintilar tasadiifi
hallarda olur. Cox vaxt onlar 6z sahvali-ruhiyyasini “kadar”, “darixmaq”
kimi adlarla miisyyenlasdirirlar. Urak va sinanin sag yarisindaki agr1 va
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agirhq hissi, qollarin1 sinada ¢arpazlamagq jestlari, sixinti va qiciglanma

hisslarinin avazlanmasi onlarin sixintili shvali-ruhiyyasindan xabar ve-

ron alamatlardir.

Astenik vaziyyat miixtalif xastaliklords yaranir, hamginin zehni va
fiziki yliklomalardas, uzunmiiddatli konfiliktlor vo manfi emosiyalarda
oziini gostarir. O takca zaiflik, tezyorulma hallar ila deyil, hamginin
emosional daraceda ahamiyyatli dayisikliklarle saciyyslanir: ahvali-ru-
hiyyenin tez-tez dayismasi, qiciglanma, goz yasiaxitma bas verir. Insan
utancaqliq, azahamiyyatlilik yasayir. Bu yasantilar (hisslar) qaflaton aks
stenik hissiyyatlarla avazlona bilar.

1. Patoloji utancaqliq. V. Levi va L. Volkov yeniyetmalards patoloji
utancaqligin ti¢ noviinu geyd edirlar;

2. Sizoid-introvert (konstitusiyali). Yeniyetmoanin qrupda tacrid olun-
masl, onun geyri-komfort davranisi, insanlarla iinsiyyatdan qagmasi
(giymatlandirmadanga¢ma), dismorfofobiya ile alagadardir. Bu
autistik formaya yaxin olan ndv an dayanigl ve terapevtik prognoz
baximindan an xosagalmazdir;

3. Psevdosizoid. “Komplekslari” olan insanlardaki fikri ve ya sosial nata-
mamliq hissindan yaranir (haddindan artiq k6kalms, capgozliiliik, ka-
kalamsg, giiliis doguran ad va ya soyad). Ancaq tanis olmayan insanlar-
la miinasibatds 6ziinii gostarir. Yeniyetmalar ¢ox vaxt 6z utancaqligi-
na qalib galmak ti¢iin 6zlarini pis aparir, kobudluq edirlar;

4. Psixostenik. Yuxar1 yaslarda istoklar saviyyasinin asagi diismasi ilo sa-
ciyyalanir. Buraxilmis utancaqliq miixtalif “qa¢is” formalari ola bilar.

Miixtalif patologiyalarda emosional sfera. Psixi inkisaf langimasi va
intellekt pozulmasi olan usaglarda emosional pozuntular, ilkin sizofre-
nik xarakterli pozuntularda ve qabariq psixi inkisaf langimalarinda
miisahida olunur vo atrafda bas veranlara emosional reaksiyalarin zaif,
yaxud {imumiyyatls, mévcud olmamasi ila saciyyslonir. ilkin yaslarda
“canlanma kompleksi” ya zaiflayir ve ya da ki, mévcud olmur (anaya,
oyuncaga emosional reaksiya), yuxululug, azginlik hallar1 {istiin galir.
Maktabaqgadar yaslarda atrafa, oyunlara maraq zsiflayir, ya da tamamila
yoxa ¢ixir. Yuxar1 yaslarda ise bagliliq, safqat, kiminsa acisina yanmaq
hisslari olmur. Emosiya ve maraqlar zaif tazahiir edir.

E.Mixaylovanin malumatlarina gors, psixi inkisaf langimasi olan 7

415



Y. Valiyeva, G. Hiiseynova

yaslh usaqglarda yiiksak hayacan saviyyasi 70 faiz, normal inkisafl usag-
larda isa 40 faiz hallarda rast galinir. Miisllif bunu onunla salagalandirir
ki, yeddiyashlar taklif olunan vaziyyata homise adekvat emosional reak-
siya vers bilmirlar. Intellekt pozulmasi olan 8-9 yasli usaglar iiz ifadesi-
na gore emosiyani tayin eda bilirlar, ancaq emosiyalar1 ayirdetms da-
qiqliyi normal intellektli usaqlarla miiqayisada asagidir. Oxsar malu-
matlar D.V. Berezin tarafindon psixi inkisaf longimasi (PIL) olan usag-
larda agkarlanib. Berezina gore, saglam usaglara nisbaten, psixi inkisaf
lang olan usaqlar sakillardaki miirakkab emosiyalar1 pis taniyirdilar
(teacciiblonma, nifrat, zahle getmak va tliziin neytral ifadslari). 9sas
emosiyalarin taninmasinda isa miirakkeb olanlara nisbatan naticalar
yaxsi idi (sevinc, kadar, gazab, qorxu va s.). Umumi psixoloji yetismoz-
likla yanas1 psixi inkisafin langimasinda spesifik emosional pozuntular
da miisahida olunur. Psixi infantilizmdas emosional daire daha asagiyash
usagin emosional saviyyasina uygun galir. Emosiyalar parlaq ve canli-
dir, hazzalma motivi tistiin galir.

Serebral-orqanik psixi inkisafin langimasinds emosional dairada
pozulmalar yaranir: emosiyalarin parlaqligi ve diriliyi itir, eyforiyaya
meyillillik yaranir ki, bu da zahiri sanolma taassiirat1 yaradir. Baghiliqlar
va emosional yasantilar (hisslar) dayaz va farqli olur. Usaqlarda manfi
emosional fon Ustiin galir, qorxmaya, ¢okinmaya meyil yaranir.

Somatogen mansali psixi inkisafin langimasinda 6z natamamliq
hissi ila alagali olan qorxaqliq miisahida olunur. Psixogen mansali psixi
inkisafin langimasinda terbiyanin psixo-travmali saraitina gore boytk-
larls iinsiyyat zamani qorxaqliq, utancaqliq qeyd edilir. Psixi inkisaf lan-
gimasi olan yeniyetmalar arasinda qarsiligh antipatiya miisahida olu-
nur; sinif yoldaslari bu yeniyetmalari daha az calbedici sayir, 6zlari da
onlar terafindan daha az calbedici hesab olunurlar.

Nevrotik tazahiirlari olan usaqlarin emosional xiisusiyyatlori. Bu
usagqlar ti¢iin hayacanliliq, garginlik va emosional qeyri-sabitlik saciyya-
vidir. Tezkiisma, siibhalilik ve giinah hissi onlarin asas emosional xiisu-
siyyatlaridir.

Beyinin miixtalif sébalarinin zadalanmasinda emosional pozulmalar.
T.Dobraxotovanin qeyd etdiyi kimi, beyinin lokal zadalenmsalari zamani
ham daimi emosional pozuntular (emosional “iflica” gadar), ham da pa-
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raksimal (miivaqqgati) affektiv pozuntular yarana bilar. Bu affektiv po-
zuntulara ya spontan, yani he¢ bir kanar tasir olmayan, ya da hansisa
real sababa gors, ancaq geyri-adekvat cavab olacaq. Visseral-vegetativ
reaksiya vo hallyusinasiyalarla miisayiat olunan paroksizmlarin birinci
tipi sixinty, qorxu, hatta dahsat ile alagadardir. Bu, sag gicgah hissasinin
zadalanmasi zamani epilepsiya liciin saciyyavidir. Paraksizmlarin ikinci
novi isa saxsiyyatin psixi dayisikliyi, emosional davamlilig1 fonunda in-
kisaf edon miixtalif affektlorle baghdir.

T.Dobroxotovanin malumatina gors, zadalonma ocagina gora hi-
pofiz-hipotalamus lokallasmasinda psixikanin imumi dayismasi fonun-
da ifads vasitalarinin itmasi, emosiyalarin tadricen kasadlasmasi miim-
kiindiir. Gicgah zadalanmalari tli¢lin saxsiyyatin xlsusiyyatlarinin qo-
runmasli fonunda dayaniql depressiyalar vo parlaq paraksizmal affekt-
lar saciyyavidir.

Beyinin alin hissalarinin zadaloanmasina ise emosiyalarin kasad-
lanmasi, “emosional ifliclarin” mévcudlugu va ya xastanin sexsiyyatinin
kobud dayismasi ils birge eyforiyalar saciyyavidir. Bu halda birinci
novbada sosial emosiyalar zadalanir. A.Luriya emosional-saxsiyyat da-
yisikliklarina (emosional biganaslik, kiitliik, eyforiya, marhamatlilik) be-
yinin alin nahiyasinin zadalanmalarinin asas simptomlar1 kimi baxirdi.

Beyinin sag va sol yarimkiiralarinin zadalanmalari zamani emosio-
nal pozuntular. M.S.Lebedinski qeyd edir ki, beyinin sol yarimkiirasinin
aktivlesmasina takan veran sag yarimkiralarin zadalonmasi xastalarda
eyforiyaya dogru emosional harakat yaradir. Beyinin sag yarimkiirasin-
da sis olan xastalari miisahide edarkan S.V.Babenkova, T.A.Dobroxoto-
va, N.N.Bragina vo basqalar1 da bu fakt1 tasdiglayiblar. 9ksins, agar sis
sol yarimkiiradadirsa, xastalarda depressiya yaranir. Tadqiqatgilar ts-
rofinden alinan biitiin malumatlar bu tasavviirlara uygun galmasa ds,
cox hallarda epilepsiyanin gedisat1 gostarir ki, sag yarimkiirada epileptik
ocagin lokallasmas1 xastalorda yiiksek emosionalliq yaradir (Vlasova,
Mnuxin, Cuprikov). T.A.Dobroxotovanin malumatina gors, sag yarimkii-
ronin zadalenmasinda eyforik reaksiyalar va sol yarimkiiranin zadalan-
moalarinds depressiv reaksiyalar ocagin ancaq yarimkiiralarin arxa hisse-
sinda lokallasmasinda miisahida edilir. Alin nahiyasinin zadslonmasinda
emosional pozulmalarin qutbu (eyforik reaksiyalara dogru harakat) za-
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dalonmsa tarafindan asili deyil. Gicgah nahiyasinin zadalonmasinda ziilm
isartilar1 ilo depressiv reaksiyalar qeyd olunur, daha daqiq ifads olunsa,
sol toraf zadalonamasinda depressiv yasantilar listiin goalir, sag toraf za-
dalonmasinda isa sixinti, qorxu, dahsat lstiin goalir. Bu malumatlar
A.P.Cuprikovanin tadqiqatlarinda qisman 6z tadqiqini tapmisdir.

Emosiyalarin taninmasina dair tedqiqatlarda xastsalarin iz ifadala-
rindan askar olunmusdur ki, sag yarimkiiralarin zadalanmasinda tasvir
olunmus emosiyanin isarasindan asili olmayaraq, tanima prosesi pis ke-
¢ir, nainki sol yarimkiiralarin zadslonmasinda (Cvetkova).

E.D.Xomskoyanin va N.Y.Batovanin malumatlarina gors, aks loka-
lizasiya ile miiqayisada beyinin sag yarimkiirasinin zadalanan xastalar-
do (xtisusile alin payinin) daha kobud emosional pozulmalar olur. Bu
emosional stimullarla miixtalif kognitiv emaliyyatlar zamani sahvlarin
sayinin ¢ox olmasi, taqdim olunan emosional etalonlarin daha taninma-
s1ile 6ziinu gostarir. Q.Seykem patoloji giiliisiin ve aglamanin analizini
apararkan bela naticaya galir ki, birinci sagtarafli zadalanma ocagqlari
ila, ikinci isa soltarafli zadalanma ocaqlari ils baglidir. Sag yarimkiiranin
kanarlasdirilmas: amsaliyyati dayanigh eyforik shvali-ruhiyya gatirir.
Sag yarimkiironin damar zadaloanmasi olan xastalar miisbat emosiyalar-
la miiqayiseds manfi emosiyalarin mimik ifadalarini daha pis taniyirlar,
ham da onlar1 pis qavrayaraq sol yarimkiiranin zadalenmasi ile miiqayi-
sada daha pis ifads edirlar. Sag yarimkiirasi zadsloanmis xastalarda
emosional manfi hekayonin yadda saxlanilmasi ve tokrar edilmasi daha
pis naticalar verir (Wechsler).

Dobroxotovanin fikrincs, sag yarimkuranin zadslanmasinda daha
cox paroksizmal emosional dayisikliklar, sol yarimkiiranin zadalanma-
sinda isa stabil emosional pozulmalar yaranir.

Ruhi xastalorda emosional pozuntular. S.Vanderberq ve M.Mattison
ruhi xastalords Uz ifadalarine goére emosiyalarin taninmasi prosesinin
pozulmasini arasdirirlar. Aydin olmusdur ki, sizofreniyanin paranoid
formasindan aziyyat ¢okan xastalar basqa sizofreniklara nisbaton emo-
siyanin adekvat tayinolunmasinin daha yiiksak faizini verirlar (yoni
emosiyalari daha yaxsi tayin edirlar).

Alkoqolizm xastalarinin emosional xtisusiyyatlari. Psixiatrlarin isls-
rinda qeyd edilir ki, alkoqola aludacilik saraiti xastalarin emosional sfe-
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rasinda miivafiq xarakter dayisikliklori amala gatirir (Korsakov, Krepe-
lin). Emosional yasantilar dayaz olur, miiayyan eyforiyalar amala galir
(Portnov, Pyatnickaya, Entin, Glatt).

V.F.Matveyev hammiislliflori ilo birga alkoqolizm zamani asas
emosiyalarin deyismayini éyrenib. Bunun ii¢iin onlar K.Izardin emosi-
yalarin 6zlinligiymatlondirma metodikasindan istifads ediblar. Saglam-
larla miigayisada xastalarda ayib, giinah (strafdakilarin onlara miinasi-
batini nazara alanda heg taacciiblii deyil) va sevinc (yaqin ki, 6ziiniitan-
qidin asag1 diismasi ile alagadar) daqiq ifada olunurdu. Taacciib, kadar,
gazab, nifrat, qorxu kimi digar emosiyalar da xastalards daha qabariq
biiruzs verir, ancaq farqlar daqiq olmurdu.

400
80
A 60
40
20
Ll L1111l
012345678910
mo—\\ 2 100
80 [ 8t
B \
80 |— \ 60
40 - 40
0 = e 20
Li il et
0123458678610

Sakil 4.1.10. On “emosional” va on “neytral” s6ziin tokrarlanma ayrilari
(ortalama malumatlar). A-saglamlar, B-alin nahiysalarinin zadslanmasi olan
xastalar, a-sag yarimkiirada, b-sol yarimkiirada

Saquli xatda ifada olunan sozlarin say1 %; lifiiqi xotds -yaddas
sirasinda s6ziin ndmrasi. Kasik xatda - “emosional” s6zlarin ifadsolunma
ayrisi; Tam xatt - “neytral” s6zlarin ifadaolunma ayrisi

Psixi va fiziki saglamligin emosiya ila alagadar patoloji dayigsikliklori.
Har madaniyyatda 6z xiisusiyyatlari ve adlar1 olan emosional yasantilar

miixtalif psixi pozuntulara gatira bilar.
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1.6 p=

Sakil 4.1.11. Emosional vaziyyatin isarasinin taninma sahvlari
(ortalama malumatlar)

A-sagalmalar; B-asasan sag alin nahiyasinin zadalanmasi olan xastalar; C-
asasan sol alin nahiyasinin zadalanmasi olan xastalar. Strixli diraklar -
emosional manfi vaziyyatlar miisbat kimi anlasilir; Strixlanmamis diraklar -
emosional miisbat vaziyyatlar manfi kimi anlasilir.

Bu vaziyystlarin tasviri C.P.Korolenko va Q.V.Frolova tarafindan
verilmisdir. Amerika-Meksika madaniyyatinda bu vaziyyats “susto” va
“billis” deyilir. “Susto” vaziyyati yasanmis qorxunun naticasidir. Bu qor-
xunun manbayi tabii (gaza, fovgalads hadiss, gafil heyvan hiicumu va
s.) vo geyri-tabii ola bilor (mistik ruhlardanqorxma, sehrbazliqdan
gorxma va s). Bu vaziyyatin yaranmasina insanin “neca lazimdi” harak-
ot eds bilmamasi, 6z rolunun 6hdasindan gals bilmamasi da sabab ola
bilar. Naticads, insan1 narahatlhiq ahats edir. O istahasini, yaxinlara va
dogmalara, iimumiyyatls, hayata maragini itirir, fiziki zaiflik, 6z gorka-
mina biganalik, indiys gadar gabul etdiyi va yerina yetirdiyi qaydalara
lageydlik yaranir. Insan daima xaste oldugundan sikayatlonir, kadarla-
nir va 6ziina qapanir. Sivil insanlarin depressiyasina oxsayan bu vaziy-
yat daha intensiv usaqglarda olur, yaqin ona gors ki, onlar daha kdvrak
olurlar. “Billis” vaziyyati ehtimal olunan kimi gazab hissinin yasanma-
sindan amala galir. Naticads, 6d ifrazi siiratlanir. Bu vaziyyat “susto” ve-
ziyyatindan daha agirdir, ¢linki qida gabulu zamani hazmin pozulmasi
ilo miisayiat olunur. Filippinde va Afrikanin miixtalif bolgalarinda
“amok” adin1 almis vaziyyat inkisaf edir. O, katotonik sizofreniya xasta-
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larinin vaziyyatina oxsayir, ancaq ondan amneziyanin olmasi (xastalik
dovriindan heg na yaddaslarinda qalmir) va halliisinasiyalarin, sayiqla-
malarin olmamasi ile farqlanir. “Amok” vaziyyatinda xastalar 6zlarina
agir badan xasaratlari yetira vo ya intihar eda bilarlar. Bu vaziyyatin
uzun miiddat arzinds yayilmis manfi emosiyalarin (gazab, etiraz va s.)
saxlanmasindan irali galdiyi hesab olunur.

Qafil qorxudan isterikaya yaxin olan vaziyyat - “lata” inkisaf eda
bilar. Bu zaman insan hayacanli, qorxaq olur, takliys can atir. i1k slamat
olaraq o, 6z s6zlarini va onun Ug¢lin nifuzlu olan insanlarin sézlarini tak-
rar etmaya baslayir. Sonra isa xasta hatta bu onun hayati tiglin tahliikali
olsa da, basqga insanlarin jest va harakatlarini imitasiya edir. Bazi hallar-
da isa o, basqalarinda miisahida edilen harakatlarin aksini tokrarlayir.
Bela xastalar li¢clin gazab, tahqir va s. saciyyavidir. Psixikanin bels vea-
ziyyoti cox vaxt orta va yaslh xaste gadinlar {li¢lin xasdir, ancaq bazi hal-
larda buna kisilards da rast galina bilar.

“Moanfi” emosiyalarin miixtalif xastaliklarin yaranmasinda rolu.
Giicli ve dayanigh “manfi” emosiyalarin insan saglamligina manfi tasiri
hamiya malumdur. Hala Konfutsi qeyd edirdi ki, aldadilmis va soyulmus
olmaq bunlar1 yadda saxlamaga davam etmak gadar pis deyil. Alman fi-
losofu V.Humboldta gora, yaddasinda manfi tesvirlari saxlamaq tadri-
coan 6zlinl 6ldiirmaya barabardir.

Akademik K.M.Bikov yazirdi ki, goz yaslarinda ifadasini tapmayan
gom, kadar basqa organlar1 géz yasi tokmaya macbur edir. Hokimlarin
moalumatlarina gors, cox hallarda ya kaskin psixi travma naticasinds, ya
da uzunmiuddatli psixi (emosional) garginlikden sonra miokard infakti
yaranir. Glcli ve uzunmiiddatli “manfi” emosiyalar (hamg¢inin uzun
miiddat saxlanilan gazab) orqanizmda xora xastsliyins, 6d yollarinin
diskineziyasina, iirak tutmalarina, insulta va s. kimi patoloji dayisiklik-
lara gatirir. M.Seligman samanlarin tasiri naticasinda insanlarin 6lim
hallarin1 arasdiraraq bu genaata galdi ki, insan qorxudan iirek dayan-
masi naticasinda 6ls bilar.

Adatan, bels hesab edirlar ki, gazabin saxlanmasi arterial tazyiqin
artmasina gotirir ve agar bu tekrarlanirsa, hipertoniyaya sabab olur. Ilk
baxisda aksioma olan bu fikir bir sira alimlards siibha dogurur. Mass-
lan, Xerburq, Bleyklok ve Rouper insanlarin asabi ve despotik (zalim)
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raisle 6zlarini neca aparacaqlari ilo maraqlanirdilar. Bazilari cavab ve-
rirdi ki, bu vaziyyatle barismaga ¢alisarlar (bosaldilmamis gqazab), o bi-
rilori cavab verirdi ki, onlar gatiyyatls etiraz edardilar v yuxar instan-
siyalara sikayat edardilar (bosaldilmis gazab), liglincilar isa cavab ve-
rirdilar Ki, raisin asabi soyuyan kimi onunla iimumi dil tapmaga ¢alisar-
dilar (vaziyyat lizerinda nazarat).

Aydin oldu ki, an ytiksak arterial tazyiq 6z qazabini bosaldanlarda,
an asagl tozyiq isa raislo dil tapmaga c¢alisanlarda olmusdur. Bu malu-
matlardan gorintr ki, yliiksak tazyiqi olan insan daha ¢ox aqressiv dav-
ranis niimayis etdirir. Hom gazab, ham da yliksak tazyiq ganda adrena-
linin migdarinin ytiksak oldugu zamani yarandigi ligin bu mantiqlidir.
Beloa diistniiliir ki, bu faktlar hipertoniyanin yaranmasinda daimi asab-
emosional garginlik faktin1 takzib etmir. Alinan malumatlarin giymeat-
landirilmasinda miialliflarin sahvi onlarin gazabin ifads vasitasini arte-
rial tazyiqle birbasa slagalondirmasindadir. Onlar tarafindon aldas edi-
lan malumatlar, insanin aqressiv davranisina konstitusional meyilliyini
gostarir. Bu da, onun gostaricisidir ki, sadaca adrenalinin noradrenalini
listalamasi naticasinds, yiiksak arterial tazyiq bu listalomanin ikinci ala-
moatina va gazabin ifads lisuluna tasir etmir.

Dodonov “manfi emosiyalar orqanizmda patoloji dayisikliys gati-
rir” fikrini ¢ox sisirdilmis hesab edir. Dodonova gora, har sey yaranan
situasiyadan asilidir. Ancaq insanin psixoloji xtisusiyyatlari yaranan si-
tuasiyadan daha ¢ox tasir edir, burada onun bu ve basqa amillars reak-
siyast mithiim rol oynayir. Masalan, “2000-ci ilde diinyanin sonu gala-
cak” fikrinin yayilmasina baxmayaraq, ahali arasinda kiitlavi psixoz ol-
madi, yalniz “bizi bir bela qorxutdular, ancaq he¢ na olmadi”, - deya
diisiinan bazi ingilis-nevrotiklari yeni ili qarsilayandan sonra depressi-
yaya diisdiilar.

Miisbat emosiyalara gslince ise P.V.Simonov bu emosiyalarin
tohliikasiz oldugu fikrindadir ve o qeyd edir ki, sevinc emosiyalarinin
¢ox olmasindan yaranan psixi xastaliklor elma malum deyil (masalan,
nevroz, hipertoniya, tirak agrilar1 va s.) Artiq xasta olan orqanizmas se-
vinc emosiyalarinin ziyanh tesiri kimi unikal hallar bu ganunauygunlu-
gu takzib eda bilmaz.
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N O U1

7.
8.

Movzuya aid suallar:

. Tadgiqatgilar tarafindan teqdim olunmus emosional pozuntularin goxamilli

modelinin mahiyyatini a¢in.

. K.Xorni nevrotik pozuntalara sosial-madani amillarin tasirini necs izah edir.
. Emosional xiisusiyyatlorin patoloji dayisiklorine nolor aiddir? Homin

pozuntularin mahiyyatini izah edin.

. Aleksitimiya 6ziinii neca ifads edir?

. Autizmin tezahiir xlisusiyyatlari nadan ibaratdir?

. Emosional reaksiyalarin pozulma ndvlarini tosvir edin.

. “Monfi” emosiyalarin miixtalif xastaliklarin yaranmasinda rolunu izah edin.
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4.2.Emosiyalarin madani tadqiqatlar:

Emosiyalarin madani tadqgigatlar1 emosiyanin meydana galmasi-

nin inkisafin1 diizglin miisahids va 6ziintianaliz (introspeksiya) asasin-

da askar etmis antropologiya, sosiologiya ve psixologiyadan gaynaqla-
nir. Madani baximdan emosiyalar1 6ziinaxas xarakteriza edan ilk tasvir-
lar etnoqrafik idi. 9gar bir qrup psixoloqlar universalizmin ugurlarinin

aydin goriindiiyli emosiyanin ekspressiv cizgilarinin taninmasi prosesi-
na diqgat yonaltmisdilarss, ikinci qrup psixoloqglar sosial hayatda emo-
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siyalarin rollu vo onlarin ifadslari daxil olmagla emosional sferanin fe-
nomenologiyasinda madani obrazlari axtarmaga ¢alismisdilar.
Marqaret Mid, Qreqori Batson ve Cen Brigs kimi tadqiqat¢ilar uni-
kal emosional hadisalari tasvir edarak emosiyalarin madani baximdan
tayin olundugunu vurguladilar. Masalan, gazabin primitiv bir universal
emosiya olmasi istigamatindaki mashur Qarb diisiincasine baxmayaragq,
gazab va tacaviizkarligin, demak olar ki, heg ortaya ¢ixmadigi bir comiy-
yat tasvir edilmisdir. Bu etnoqrafik tadqgigatlar shamiyyatli 6l¢lide ma-
dani fargliliklara isare etmasina baxmayaraq, madaniyyatin na saviyya-
da tasirli olmas1 mévzusunda imumi bir natice alinmamisdir. Bels ki,
biitiin insanlar tarafinden eyni emosiyalar yasanmis ola bilar, ancaq on-
lar1 doguran hadisalar va ya sabab oldugu reaksiyalar madaniyyatlar
arasinda farqliliklerle xarakterize edilar. Bazi 0ziinexas farqliliklora
baxmayaraq, qazab, qorxu, kadar, xosbaxtlik va nifrat kimi asas emosi-
yalarin bioloji ve imumbasari oldugu va bu sababls biitiin madaniyyat-
larda oxsar sakilds ifads edildiyi gostarilir. Hazirda rast galina bilinacak
yeddi iimumbasari emosiya movcuddur: qazab, qorxu, kadoar, nifrat, ta-
acclib, xosbaxtlik, va utancaqliq. Emosiyalarla alagadar bu fikirlarin har
ikisini dastaklayan dalil mévcuddur. Emosiyalar1 madani asash olaraq
oyranan nazariyyalards, tayin olunan davranislar, madani cahatdan
diistinma va emosiyalar hagqinda danisma metodlar1 kimi sosial miihit
ila bagh aspektlari vurgulamaga meyil edirlar. Digar tarafdan, emosiya-
lar1 imumbasari gqabul edan nazariyyalar, iz ifadasi kimi fardi emosio-
nal Unsiirlari da fokuslasdirmaga meyillidirlar. Adatan, “Tomkinsin isi”
adlandirilan tedqiqat isi psixologlarda bu problema maraq yaradib va
inkisaf etdirib. Burada emosiyanin ekspressiv cizgilarinin daxili tebiati
haqqinda ideyalar asaslandirilir. Sosializasiya prosesinsda bu ideyalar
madani variasiyalarin tasirine maruz qalir. Bunun ardinca, bir-birindan
asili olmayaragq, Pol Ekman vs Kerrol izard cizgilarin ifadssinin univer-
sallig1 forziyyasini yoxlamaq gararina goaldiler. Mimik ifadalarin tanin-
mas! Ekmanin, Frizenin vo Izardin yiiksok tadqiqatlarinin géstaricile-
rindan sonra kross-madani tadgigatin asas metodu oldu. “Baza” emosi-
yalarinin terafdarlari tesdiq edirloer ki, mahz bu emosiyalar spesifik

adaptiv effektlori tayin eds bilor. Kross-madoeni tedgigatin emosional
kommunikasiya prosesinda iki asas yanasmasi forqlendirilir. Bunlardan
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birincisi “tosbit” edilmis vo ya “miitlaqiyyat” emosiyalar: ifade edan va
qavranilan qruplarin tesbit olunmus xarakteristikalarini nazarda tutur.
Kross-madani kontekstin tadgigatcilarindan olan Devid Matsimotaya
gora, neqativ emosiyalarin qavranilmasinda ve ifada olunmasinda an az
daqiqlik kollektiv comiyyatda gozlanilir. “Miivafiqg madaniyyatin niima-
yoandalarinin arasinda movzunu kim gavrayir, kim ifade edir, onlarin
garsiligli tasirini kim tesvir edir?” - kimi suallari ilfinbeyn ve onun kol-
leqalarinin islarinda istifade olunan ikinci “nisbi” yanasma arasdirir.
ogor istirak¢ilar eyni madaniyyatin niimayandaslari olarlarsa, bu yanas-
malarin uygun galmasinda emosional kommunikasiya daqiqglasar.

Bir fardin onu ahata edan insanlar arasinda 6ziinii darketma sakli
hamin saxsin emosional diinyasina tasir edir. Kollektiv madaniyyatlar,
basqalarina yoldasliq etmayi, onlara uygunlasmagi ve onlara uygun bir
sokilda qarsiligh asililigl giymatlondirmakls fardlarin bir-birilari ilo
olan asas miinasibatlarini vurgulayir. Bels ki, kollektiv madaniyyatlarda
ford ozii fikirlarini, asasan qrupdaxili tizvlaerla olan miinasibatinda ve ya
buitévlikda qrupun 6ziinda camlasdirir. Digar tarafdan, fordi madaniy-
yatlards, saxslar 6zlari ilo bagl miistaqil bir fikir sahibi olur, insanlari
dinlayarak onlarin banzarsiz daxili xiisusiyyatlarini kasf edarak miista-
qilliklerini qoruyub saxlamaq tg¢lin ¢alisirlar. Fordi madaniyyatlarda
soxsin 0ziini sarbast aparmasi, emosiyalarin unikalligina gatirib ¢ixarir.
Mahz bu sababdan, farqli insanlarin farqli emosional diinyalara sahib
olmas1 va eyni hadisaya forqli sakilde reaksiya vermasi ilo emosional
realliq subyektiv olaraq gabul edilir. 9ksina, kollektiv madaniyyatlards,
emosiyalar alagalarden qaynaglanir. Onlar daxili diinyadan daha ¢ox
xarici dliinyani aks etdirir va bu sababla obyektiv kimi gotiiriiliir: giman
edilir ki, har bir insan miiayyan bir sosial vaziyyatda eyni hissi yasayr.

Soxsi emosional tacriibalara soxsin atraf miihiti anlama formasi
tasir gostarir. Fardin unikalligin1 va ayrilmasini vurgulayan emosiyala-
rin yayllmasina fordi madaniyyatlorda saxsin ve onun miistaqilliyinin
inkisaf etdirilmasi zarurati yol acir. Kollektiv madaniyyatlords emosiya
digarlari ila olan miinasibatlarls va fardin sosial miihite uygunlugu ila
alagadardir. Buna gora da, kollektiv va fordi madaniyyatlarda eyni bir
vaziyyat miixtalif emosiyalara gatirib ¢ixara bilar. Ali tahsilds alds edi-
lan ugurlarin Tirkiyads (kollektiv madaniyyasti) ailonin adina saraf qa-
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zandirdigl tiglin foxr hissina yol acdig1 halda, Niderlandda (fordi madaniy-

yat) eyni ugurlarin, sadace 6ziindanraziliga ve mamnunluga gatirib ¢ixar-

masi B.Mesquita tarafindon aparilan toadqgiqatlarda askar edilmisdir.

Emosiyalarin miixtalif aspektlori ii¢ciin madani-sosial normalar
movcuddur;

e Umumi emosional normalar: hansi emosiyalar yaxsi ve ya pis hesab
olunur? Hansi1 daha genis yayilmis olmahdir?

e Hissetma gaydalari: miiayyean bir hadisa ila qarsilasdig1 zaman insan
hans1 emosiyani tazahiir etdirmalidir (tenqid olunmaq gazab, yoxsa
utanc emosiyasina sabab olur)?

e (ostaris qaydalari: miiayyan emosiyalari yasadigl zaman insan neca
davranmalidir (gazab hiicumu, yoxsa geri¢okilmani gostarir)?

Burada pozitiv hissetma qaydalari liciin normalar olduqca sartdir,
baxmayaragq ki, fordi madaniyyastlar gostaris qaydalar ile bagl shamiy-
yatli deracada yumsaqdir (hazirda har bir saxs 6z hisslarini istadiyi ki-
mi ifads eds bilar). Bu normalara goérs, insan xosbaxt olmali ve xosbaxt
olmaq ti¢ciin say gostermalidir; agar biri xosbaxt deyilss, bu o demakdir
ki, haman saxs hayatda arzu etdiyi hadafins ¢ata bilmayib. Bazi hallarda
kollektiv madaniyyatlards hissetma gaydalar1 olduqca yumsaqdir: bir
saxsin, imumiyyatla, 6ziinii neca hiss etmasi barasinda ciddi bir gézlan-
ti yoxdur. Lakin muiayyean saraitde sexsin 6z hisslarini gostermasi torzi
ila bagh gosteris qaydalar1 daha sartdir. Masalan, Konfutsici madaniyya-
tinds, emosiyalarin ifadasini (ham miisbat, ham do manfi) sosial nizam
tciin miimkin ola bilacak bir tahliika kimi goriirlar. Buna gors das, nor-
malar soxsi emosiyalar1 gostarmir. Biri digarinin vaziyyatini ifade etma-
diyi miiddatds onun mamnun oldugunu hiss edir.

Madaniyyat emosional aspektlarde subyektiv rifah halina tasir
gostarir. Rifah ham giindalik hayatda misbat tasirin manfi tasire qarsi
nisbi balansini, ham da imumi hayat mamnuniyyatini shats edir. Mada-
niyyat diqgati hayat memnuniyyatinin mithakimasi liglin forqli malu-
mat manbalarina yonaltmakls subyektiv rifah halinin qiymatlandirilma-
sina tasir gostarir. Fordi madaniyyatlar diqqati daxili veziyyate va hiss-
lora (misbat vo ya manfi tasirlor kimi) yonlandirdiyi halda, kollektiv
madaniyyatlards diqgat sosial normalara riayatetma va ya 6z vazifalari-
ni icraetma kimi xarici manbalara yonlandirilir. Haqgigatan ds, hayatda
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aldigin z6vq mamnuniyyati ve miisbat tasirin yayilmasi arasindaki ala-
ganin fardi madaniyyatlorde daha yiiksak oldugu gostarilir. Kollektiv
madaniyyatlords ise z6vqg mamnuniyyati liclin normalara riayatetma-
nin va tasirlanmanin barabar daraceds shamiyyati var. Utanma emosi-
yasli soxsin 0ziina aid fordi bir miivaffaqiyyatsizliya gars1 avtomatik ola-
raq qeyri-ixtiyari verilan cavabdir. Ugursuzluq digarlarinin gozlantilari
ilo baghdir ve buna gérs do utanma emosiyasi 6ziintidark hissini ahata
edan sosial bir duygudur. Utanma emosiyasinin saticilardaki tasirlari-
nin arasdirilmasi ti¢iin iki makan se¢ilmisdir: Niderland (fardi madaniy-
yat) va Filippin (kollektiv madaniyyat). Tadqgigat naticasinde miistari-
lorla yasanan pis hadisalarin har iki madaniyyatda oxsar utancverici
hisslara sabab oldugu miiayyanlasdirilmisdir. Ancaq utanma emosiyasi-
na verilan cavablar bir-birinin tam saksi idi: utancaqliq 6zlarini miidafia
etmak liclin aksar zehni bacariqglarini ise dogru yonaldan niderlandh sa-
ticilarin geri ¢akilmalarina ve 6z islarinda ugursuz olmalarina gatirib ¢i-
xard1l. Filippinli saticillarin kecirdiklori utanma emosiyas1 isa onlarin
miinasibat qurmagq ticiin daha ¢ox say gostarmalarina va belslikls, isla-
rinds ugurlu olmalarina sabab oldu. Bundan basqa, filippinli saticilar
utanma emosiyast kecgirdikden sonra daha ¢ox Taskilati Vetondasliq
Davranislart (TVD) niimayis etdirdilar. Bunun sababi kollektiv mada-
niyyatlards utanma emosiyasinin, sosial harmoniyanin langidildiyina va
saxsin onu yenidan barpa etmasi ligliin harakats kecmasi lazim oldugu-
na isara etmasidir.

Madaniyyatlor arasinda, insanlar ideal olaraq daha ¢ox miisbat
emosiya kecirmak istadiklarini bildirirlar. Biitlin madaniyyatlar, emosi-
yalar1 xosagalan, ya da xosagalmaz, arzu olunan, ya da arzuolunmaz ki-
mi tasnif edir ve aksar emosiyalar eyni sakilde biitiin madaniyyatlar
arasinda qruplasdirilir. Masalan, kadar har yerds xosagalmaz ve arzuo-
lunmaz, xosbaxtlik isa hamisa xo0s, arzuolunan emosiya kimi tasnif edi-
lir. Emosiyanin bir insanin magsadlaring, rifahina ve comiyyat normala-
rina faydali ve ya zararli olmasindan asili olaraq, diger miiayyan emosi-
yalarin tasnifati biitlin madaniyyatlards eyni sakilds gabul edilmir. Bu
cir farqliliklares asagidakilar daxildir:

e Bazan Qarb madaniyyatinda (ABS kimi) miisbat bir emosiya olaraq
gorilan foxr hissi, Hindistanda manfi emosiya hesab olunur.
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e Sevgi iso Qarb madaniyyatinds tamamils miisbat bir emosiyadirsa,
Cinda kadar ve manfi itki emosiyalarina daha yaxin gortntir.
Farqli madaniyyatlar arasindaki emosiyalarin miigayisasi zamani
bazi problemlar yasanir. Tadqiqat¢ilarin maragini daha ¢ox Avropa dil-
larinda heg bir linqvistik ekvivalenti olmayan emosional tazahiir 6ziina
calb etmisdir. Bels ki, yapon dilinda “amai” (basqasindan tasakkiirgoz-
loams, passiv asililiq hissi) ve “suqari” (digarina arxalanmagq) ve ya “ta-
nomi” (digarina etibar etmak arzusu) miisbat mana kasb edir. Biitiin
kompleks emosional ekspressiyalarin madani aspektlarina baxarkan,
yaponlarda (Scherer, Matsumota, Wallbott, Kudoh) amerikalilardan
farqli olaraq, gezabin, gomin, sevincin, qorxunun pantomimik tazahtirti-
na daha az rast galinir. Bununla barabar, verilmis madaniyyatlar bu
emosiyalarin gabul olunmus nazarat daracasindan forglanmir.
Beloalikls, fordi madaniyyatla miiqayisada kollektiv madaniyyat
sosial shamiyyat kasb edan, giymatlandirma va garsiligl alaganin sosi-
al magzi izarinds qurulub vs insanin daxili alemindan daha ¢ox realligi
aks etdirir.

Movzuya aid suallar:

1. D.Matsimotaya gora manfi emosiyalarin ifadasine madaniyyatin tasiri
nadan ibaratdir?

2. Madoani-sosial normalarin mévcudlugu emosiyalarin miixtalif aspektlarina
necas tasir edir?

3. Madaniyyatin pozitiv emosiyalarin ifadasinds rolunu agiglayin.
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