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Umumi psixologiya. Emosiya (I hissa).

I FOSIL
EMOSIYALAR HAQQINDA UMUMI ANLAYIS.

EMOSIYALARIN FUNKSIYALARI

1.1. Emosiyalar haqgqinda iimumi anlayis

Emosiya (latin dilindan terciimada emovere - hayacanlandirmagq,
ehtiraslandirmaq) organizmin els fizioloji vaziyyatidir ki, o, insanin bii-
tiin hiss ve narahatliglarin1 shats edan subyektiv hal hesab edilir. Insani
sarsidici kadar ve an yliksak sevinc haddina gadar ¢atdira bilan emosiya
orqanizmi biitovliikde ahata edan va parlaq subyektiv xarakter dasiyan
reaksiyadir.

Emosiyalarin yaranma manbalari hansilardir? Darvin mantigina
asaslanaraq demak olar ki, emosional vaziyyatlar na vaxtsa heyvanlarin
atraf miihits uygunlasmasi prosesinda oldugca miisbat rol oynayib. Ibti-
dai heyvanlarin ilkin duygular1 daimi inkisafdadir, basqa ciir onlar ta-
kamiil prosesina tab gatirib uzun bir zaman kasiyinda yayila bilmaz va
tabii secma naticesindas mahv olardi. Emosiyalar da basqa hadisalar kimi
yalniz hayatin hansisa bir aninda manealar yarandig1 zaman insan dig-
gotinin predmetina ¢evrilir. otraf aloma daha miikemmal nazarat etmak
macburiyyatinds olan insan mévcud miihitle barisa bilmir, alave say
gostarir va gostardiyi soy magsadina ¢atmaga mane olur. Bu hal, adatan,
emosiyalar yiiksak oldugu zaman bas verir. Bu zamana gadar insan iira-
yinin sasi ila aglinin sasini nainki ayird eds, na anlaya, na da daf eds bi-
lirdi. Saxsi ehtiraslarin hakimiyyati altinda olan “gticlti insan” obrazina -
badii adabiyyatda, kinematoqrafiyada, folklorda (nagillarda, xalq deyim-
lari vo afsanalarda) rast galinir. Emosiyalar insanin giin arzinda biitiin
davranisina tasir edir.

Tarbiyacilar ve valideynlar bazan usaqlarinin davranisindan razi
qalmur, ¢iinki usaqlar qorxu, kin-kiidurat kimi emosiyalarini ifads etmir
va aslinds onlardan gozlanilon emosiyalari (utanc, qlirur, taassiif hissi)
gostora bilmirlar. Insan hayatinin miixtalif magamlarinda qarsiya ¢ixan
ugursuzluq ve sahvlarin analizi bela naticays gatirir - bu va ya digar bas
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veranlarin asas sababi insanlarin 6z saxsi emosiyalari ile bacara bilma-
moasidir. Masalan, kim isa hayacanli oldugu ti¢lin ugursuz imtahan verib,
kim isa diisdiiyti vaziyyatdan qorxdugu lg¢ilin, aninda garar ¢ixarda bil-
mamasi sebabindan ve yaxud ani digqgatsizlikdan va fikir yayinmasindan
agir yol gazasi toradib va s.

insanlarin saxsi hayatinda olan emosional problemlar digarlari ila
miiqayisada Ustiinliik tagkil edir. Fardin ani emosional dayisikliyi onun
hayatnda yaranan problemlarls baglidir. Uzun illardir ki, insanlarin saxsi
emosional dayisikliklari ciddi hayat sinaqlarina gatirib ¢ixarir. Miixtalif
situasiyalarda 6ziinii idare eds bilmayean zaif iradali sexslords kaskin
emosional dayisikliklar daha gqabariq sokilde miisahida edilir. Sivil ca-
miyyatda 6zilini idars eds bilmayan insanlarin say1 durmadan artir. Ci-
lovlanmayan emosiyalar insanlara mane olur, onlar is ve aile hayatinda
lizarlarina diisen vazifalari laziminca icra eda bilmirlar. Biitiin bunlar in-
sanlarin istirahatini ¢atinlasdirir, saglamligina ciddi zarar vurur. Bazi in-
sanlarda emosiyalarin tasiri altinda faaliyyatsizlik yaranir, davranisla-
rinda miixtalif nevrotik pozuntular 6zlni gostarir. Bazilari, bir dafs da
olsun sahhatlarinda bas veran ciddi sikayat sebabindan hakima miiraciat
etmadiklarina baxmayaraq, hayatin miiayyan zamaninda yasanmis ha-
yacan, garginlik, narahatliq naticasinda problemlarin hallini tapa bilmir
va izahi ¢atin olan orqanik dayisikliklar yasayirlar. Onlarda iirak nara-
hatligi, qan dévrani pozgunlugu, mada-bagirsaq sistemi fasadlari va sek-
sual problemlar amals galir. Qeyd edilan biitiin bu ¢atinliklarin sebabi na
insanin saxsi keyfiyyatlari, na intellektual gostaricilari, na da psixi inki-
safidir. Sebab yalniz onun 6z saxsi emosiyalarini idara eds bilmamasidir.
Insan bels ¢atinliklori neca daf eds bilor? Yaranmis ¢atinliklore baxma-
yaraq, giciini sitnamaq istamayan insan yoxdur, bu baximdan bu prob-
lem ¢ox boyiik sosial mana kasb edir. Ancaq s6hbat emosiyalardan ge-
danda els xiisusi hallar garsiya c¢ixir ki, biitiin bunlar darin intim masala-
lardir. Onlar sistematik izloamak lazimdirmi ve burada obyektiv ganuna-
uygunlugun daimi ve miintazeam izlanilmasine amin olmaq miimkiin-
dirmu?!

Bir neca onillik arzinda aparilan miizakiralar bels naticaya gatirib
ki, emosiyalarin elmi tadqiqatina, arasdirilmasina bdytik ehtiyac var. Ela
bu sababdan emosiyalarin elmi arasdirilmasi diskussiyasi bu giin ti¢iin
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da 6z aktualligini qoruyur. Emosiyalar haqqinda son dévrda ¢oxsayh
faktlar yigilib, sistemli miisahidalar ve eksperiment xarakterli arasdir-
malar aparilib.

Emosional hadisalarin interpretasiya tisulu. Yuxarida geyd olunan
“emosiya” terminini spesifik qrup halinda goéstarmak, eyni zamanda
“duygu”,“affekt”, “hayacan” ve s. kimi terminlari bura aid etmak olar.
Miixtalif manalar1 kasb etmasina baxmayaraq, bu terminlarin oxsar xii-
susiyyatlari coxdur. Ela buna gora da onlar1 “emosional tezahiirlar” ad1
altinda qruplasdirmagq olar. Psixologiya elminin inkisafi boyu emosional
tozahiirlarin tebiati ve miixtslifliyi, onlar1 idare edan ganunlar hagqinda
tosavviirlar shamiyystli deyisikliye maruz qalib. Introspektiv psixologiya
emosional tozahiirlorin ilk sistemli sorhini verir. Introspeksionist psixo-
loglar stiur tazahiirlarini tahlil edarkan emosiyalari stiur fakti kimi d6yra-
nir, onlar1 xiisusi qrupa aid edirlar. Professor Viadislav Vitvitski bunu be-
la tasvir edir: “Sassizlikda hazin nagms dinlayan zaman, komfortlu avto-
mobilds azaciq hiindiir tapani asib, ucsuz-bucaqgsiz asfalt yolla siiratla
suitliyarkan, yuxudan ayilib gollarimizi yanlara agaraq tamiz havani ci-
yarlarimiza ¢aka-¢oka giiniin o gadar da yorucu olmayan islarindan ¢ixis
yolu taparkan, tizlimiizi xafif siibh mehi oxsayarkan, sevimli insan tara-
finden bagislanmis qizilgiillarin atrindan z6vq alarkan...-biitiin bu hallar-
da biz eyni hisslari keciririk. 9gar ke¢irdiyimiz hisslards hansisa bir ban-
zarlik oldugunu anlayirigsa va bu banzarliyi ayird eda bilirikss, hamin o
“banzarliyi” hazz adlandiririq. Ciinki bu hallar va onlarin sabablari bizda
xo0s hisslar yaradir, yeni biitiin bunlar1 yasadigimiz zaman biz hazz aliriq.
Eynila neca ki, biz “divar kagizinin qirmizi fonu tizarinda sar1 siinbtllari
goranda, kokdan diismiis pianoda ifa edilon musiqi pargasini dinlayands,
dirnaglarla quru divari cizanda va yaxud macbur olub bir ayag tsts da-
yananda”... va s. bu kimi hallarda geyri-adi xosagelmaz hisslar keciririk.
Biitiin bunlarin isa yalniz bir ad1 var - azab” (106, s. 226).

V.Vitvitski bu va digar hallarda kecirdiyimiz hazz va iztirab hiss-
larini vurgulayir ve bu tazahiirlari imumi bir terminls adlandirir - “hiss”.
Hiss nadir va 6ziinds nayi aks etdirir? introspektiv psixologlar bu suala
tam farqli cavablar verir.

Alman psixiatr1 va psixoloqu Teodor Sigen hesab edirdi ki, hisslar
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duygularin xassalarini bildirir. Onun fikrinca, duygular -keyfiyyat, inten-
sivlik, hissi ton kimi Ui¢ xarakterik xassoye malikdir.

Bu xassalardan biri olan hissi ton duygularin miixtslif marhalals-
rini 6ziinds aks etdirir. Memnunluq va ya geyri-mamnunluq bu marha-
lalar sirasindadir. Biitiin hiss va affektlar isa hissi tonun miirakkab mana
gostaricisidir.

introspeksionist psixologlar miirekkeb emosional tezahiirlorin
movcudlugunu tasdiq edirdilar. V.Vitvitski da hisslerin duygularin asas
novii oldugunu siibut etmaya ¢alisirdi. Masalan, psixolog-eksperimenta-
tor Edvard Bredford Titcener emosiyalari (xosbaxtlik, badbaxtlik, nifrat vo
s.), hallar (sadliq, mamnunlug, narahathq, mayusluq va s.) ve miirakkab
hisslari forglandirir ve onlar1 miirekkab emosional tazahiirlors aid edirdi.
Bela emosional tazahiirlara intellektual, etik, dini, estetik hisslar aiddir.

E.B.Titcenera gora, miirokkab hisslor - mamnunluq va qeyri-
mamnunlugun yaranmasinda ahamiyyatli rol oynayan psixi proseslar-
dir. Vitvitski qorxu, dahsat, gazab va s. kimi emosional tazahiirlari “af-
fekt” adlandirmisdir.

Onun fikrincs, affekt psixi hayatin giiclii pozuntularinin asasinda
duran hissi vaziyyatdir. Belsalikls, Vitvitski affekt voziyyatlari ilo cox sada
hisslar arasindaki mithiim farqi gors bilmirdi.

Emosional tazahiirlarin asas xassalarini introspektiv psixologiya-
nin niimayandalari miixtalif ciir izah edir. Ola bilsin ki, istanilan proble-
min adekvat hallinin tapilmasi ¢atin oldugda 6ztintimiisahide metodun-
dan istifadas edilir. Oziiniimiisahide metodu hisslarin keyfiyyatini agmaga
imkan vermasa da, onun vasitasila ardicil empirik shamiyyatli miisahi-
dalar aparilir.

introspeksionist psixologiyanin niimayandasi V.Vitvitski hisslara
sabab olan qiciglandiriciya qarsi hassasligin zaiflomasini emosional te-
zahiirlarin vacib xassalari kimi xarakteriza edir. Xos tasir bagislayan va
ya xos tasir bagislamayan qiciqlandiricilarin uzunmiiddatli dayismazliyi,
adaten emosional reaksiyalarin itmasina sabab olur vo asagidaki kimi
qruplasdirilir:
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Vladislav Vitvitski - (asl ad1 - Yuzef Sas Basilkovi¢) (30 aprel
1878-21 dekabr 1948) Polsa psixoloqu, filosofu, tarciimagisi
(Platonun asarlarinin tarclimagisi), tarix¢i va sanatsiinasi. Pol-
sada psixologiyanin asasini qoyanlardan - pionerlarindan biri
hesab edilir. Lvov Universitetinda tahsil almis, Varsava Univer-
sitetinda professor kimi faaliyyat gostormisdir. Vladislav Vit-
vitski ilk dafs Polsada psixologiya mévzusunda darsliklar nasr
etdirmisdir. O, kratizm nazariyyasinin va hisslar nazariyyasinin
yaradicisidir. O, Lvov-Varsava Universitetinin miitafekkirlarin-
dan biri hesab edilir.

-Hisslarin yaranmasina sabab onlarin qiciqlandiricilara adaptasiya
zarurati olur: mamnunluq hissinin zsiflomasina xos tasir bagislayan qi-
ciglandiricilarin uzunmiiddatli tasiri sabab olur, adaptasiya ham ds qgey-
ri-mamnunlugun intensivliyina gatirib ¢ixarir.

-Hisslarin méhkamlandirilmasi: adatan birinci deyil, sonuncu emo-
sional qiciqlandiric verilarkan daha giiclii mamnunluq ve geyri-mam-
nunluq hiss olunur.

-Hisslarin irradiasiyasi: hisslar -onlarin tasirindan alinan teasst-
ratlara kecir. Belo ki, toassiiratlar onlar1 miisayiat edan hisslara sabab ol-
magq gabiliyyati gazandirir.

Introspektiv psixologiyanin niimayandaleri tarafinden ardicil apari-
lan eksperimentlar yolu ilo emosional tazahtirlarls daxili orqanlarin faaliy-
yoti arasindaki alagalar da arasdirilmisdir. Emosional tezahtirlarin mahiy-
yatina baxisi bu istiqgamatda aparilan tadqgiqatlar kdkiindan dayismisdir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. Emosiya dedikda na basa diisiiltir?

2. Emosiyalarin yaranma manbalari hansilardir?

3. Insanlarda emosiyalarin tesiri altinda davramslarinda yaranan miixtelif nev-
rotik pozuntulari tahlil edin.

4. Emosional hadisslarin interpretasiya tisulu introspektiv psixologiyada neca
sorh edilir?

5. Emosional reaksiyalarin itmasina sabab olan xos tasir bagislayan va ya xos tasir
bagislamayan qiciglandiricilarin uzunmiiddstli deyismazliyini qruplasdirin.

istifade olunan adabiyyat:

1. Bayramov 9.5, 9lizads ©.9. Psixologiya. Baki, Maarif, 2002, 642 s.

2. Hiiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya ve motivasiya psixologiyasi. Baki,
2004, 51 s.
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3. bpecsaas I''M. 3MouuoHa/bHbBIE poLecchl. Pura, 1984
4. Buuronac B.K. [IcuxoJsiorust aMonpioHa/IbHbIX IBJIeHUH. M., 1976
5. Witwicki WI. Psychologia. T.l. Krakow, 1986

1.2. Emosional hadisalar fizioloji proseslarin novii kimi

Introspektiv istiqgamotda emosiyalarin ilk ananavi konsepsiyasini
taninmis Amerika psixoloqu Uilyam Ceyms yaratdi. Ceyms konsepsiyasi
bels idi: “Badan dayisikliklari - oyadic faktlarin mantiqi yekunu hesab
edilir ve bilavasits onlarin ardinca bas verir. Bu dayisikliklardaki haye-
can isa-emosiyalardir”. 1884-cii ilde U.Ceyms bu tezisin izahin1 vermis
va onu bir gadar inkisaf etdirmisdir. Danimarkali alim va tadqiqat¢1 Karl
Lange da zaman-zaman buna banzar miilahizalarls ¢ixis etmisdir. Onun
fikrinca, emosiyalar vazomotor (qan damarlarinin daralib-genislonmasi)
dayisikliklar naticasinda yaranir. Belalikls, Ceyms ve Langenin movqgels-
ri tam oxsar olmasa da, bu nazariyyalar nisbi oxsarligina va eyni yaranma
zamanina gora Ceyms-Lange nazariyyasi ad1 altinda imumilssdirilib. Bu
iki oxsar noqteyi-nazar emosiyalar haqqinda tasavviirlarin tistiinlik tas-
kil etdiyi bir dovrda asasl dontis yaratdi. Stiur akti kimi izah olunan bu
fizioloji dayisikliklar emosiyalarin davami yox, onlarin manbayi hesab olu-
nurdu. Bels ki, Ceyms-Lange nazariyyasi introspektiv psixologiyanin ¢ar-
civalari daxilinda idi va bu ¢arcivalari he¢ na ilo asmirdi. Emosiyalarin
xuisusiyyatlari isa fizioloji proseslara asasan tahlil olunurdu. Bihevioriz-
min banisi Con Uotson Ceyms-Lange nazariyyasi ile barabar, ham da iimu-
miyyatls, 6zlinlimisahideys asaslanan konsepsiyani biitiinliikle radd
edirdi. O yazirdi: “Ceymsla bu baximdan raziyam, ¢iinki emosiyani tadqiq
etmak li¢lin an optimal variant 6ziintimiisahidadir. Sizin 6ziintimiisahida
naticaniz bu név gedislari gabul eds bilar: tirokddytinmam zaifdir, ag1zim-
da quruluq var, stiurum o gadar da aydin deyil ve qorxu hissim var. Ceym-
so gora, har bir insan miixtalif situasiyalarda 6zii-6ziinii miisahida etmayi
bacarmalidir. Bu zaman heg bir eksperimental yanagsma haqqinda sz bela
geda bilmaz. Basqa so6zlarls, Ceymsin ganaati bir daha emosiyalarin ob-
yektiv elmi tadgigatinin miimkiin olmadiginin iizarinds dayanir. 9slinda
Ceyms irali siirdliyti bu olduqca sads formulla, psixologiyani tadqiqatin an
zaif va an maraqli tarafindon mahrum edir” (35, s.142).
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C.Uotson emosiyalarin qorxu, qazab va mahabbat kimi li¢ asas spe-
sifik reaksiyasini taqdim edir. Bu reaksiya formalar1 hayatda ¢ox sayl da-
yisikliye maruz qalir. Lakin goz, al, ayaq, bel ve badan harakati ilo ifada
olunan biitiin emosional reaksiyalar xarici faktorlarin tasiri ilo amals gal-
moalarina baxmayaragq, bas tutan prosesda har bir halda visseral va sekre-
siya faktorlar tistiinliik togkil edir.

Biheviorizm konsepsiyas1 emosiyalar daxili orqanlarda bas veran
reaksiyalarin xtisusi névi kimi dayarlondirir. Bu baximdan Con Uotson
Ceyms-Lange nazariyyasini taqdir edir va onlarin mévqeyinda dayanirdi.
Lakin bu nazariyyanin introspektiv elementlarinden kenarda galirdi. Emo-
siyalarin buna banzar izahim Viadimir Bexterev vermisdir. O, emosiyalar1
organizmin va ya onun ayri-ayr1 hissalarinin hayat faaliyyatinin daracasi -
mimik-somatik tonus ve mimik-somatik reflekslar hesab edirdi.

Lakin sonralar da fiziologlar tarafindan “Vegetativ dayisikliklar
emosiyalarin yaranma sababidir” ideyasi tam toesdiq edilmadi. Fizioloji
laboratoriyalarda aparilan tedqgigatlar zamani miisahida olunan faktlar
coxsayl siibhalar dogurdu. Mashur ingilis fizioloqlar Uolter Kennon va
Filipp Bard bu ideyalar tanqid etdilar. Onlar iddia edirdilar ki, carrahi
miidaxila ile daxili orqanlarla beyin qabig1 arasindaki sinir alagasinin ka-
silmasi emosional reaksiyalarin yaranmasina mane olmur. Bu halda bas-
dan dayisikliklarinin har biri miixtalif emosiyalara uygun galir - bu za-
man daxili orqanlar yetari qadar hassas olmur, onlardaki dayisikliklar
daha lang bas verir. 9n nahayat, uygun emosional davranis siini yaradil-
mis gliclii orqanik dayisikliklarin naticasi kimi tezahiir etmir. U.Kennonla
F.Bardin bu arqumenti miibahisalara sebab oldu. 1950-ci illarde ameri-
kali tadqiqatg1 Marion Avqust “Qas”Venger onlarla diskussiyaya girdi. Bu
diskussiyanin naticasinda emosiyalara baxislarda shamiyyatli dontis bas
verdi. Bela ki, emosiya nazariyyalarinin yerina visseral dayisiklik manasi
geyd olunmaga basladu.

U.Kennon hesab edirdi ki, emosiyalar zamani badanda bas veran
proseslar biitlin orqanizma xidmat edir. Bu, mahz o situasiyalardir ki, on-
lar organizmdan yiiksak enerji resurslarinin sarfini talab edir. Onun fik-
rinca, bu emosional vaziyyatlar va onunla alagadar olan organik dayisik-
liklor eyni yerdas - talamusda yaranir. Sonralar F.Bard gostardi ki, aslinda
badan dayisikliklari emosional hallarda tazahiir edir va bunlar talamusla
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yanasl, hipotalamus va limbiq sistemlarinin do markazi hissasi ila bagh-
dir. Daha sonralar Xose Delqado heyvanlar tizarinds apardig1 eksperi-
mentlars asasan muayyan etdi ki, gorxu va qazab kimi emosional vaziy-
yatlari bu strukturlara - talamus, hipotalamus ve limbiq sistemlarina
elektrik tasiri gostarmakls idars etmak olar.

Belslikls, Kennon-Bardin emosiyalarin talamik nazariyyasi meyda-
na galdi. Bu nazariyya miiasir konsepsiyaya 6z tohfasini verdi. Els bu sas-
babdan emosiyalarin talamik nazariyyasi haqqinda atrafli danismaga eh-
tiyac yoxdur. Yalniz onu geyd etmak yerina diisardi ki, miiayyen saviyyada
sinir sisteminda emosional proseslarls fizioloji proseslar eyni anda mey-
dana galir. Bundan sonra Maqda Blondio Arnold emosiyalarin qabiq naza-
riyyasini irali stirdii. Aparilan névbati tadqgiqatlar naticesinds limbik siste-
min emosiyalarin yaranmasinda mithiim rolu oldugu 6yranildi. Emosiya-
lara fizioloji yanasma, har seydan avval bu tazahiirlarin struktur aspektda
aydinlasdirilmasina sarait yaradir. Lakin bununla yanasi psixologiyada di-
gor istigamatlar da arasdirilib. Emosiyalarin bioloji cehatdan izahi “Emo-
siyalar hansi funksiyani yerina yetirir?” sualina cavab verir:

Emosiyalar - faaliyyatin nizamlayicisi kimi. Introspektiv psixolog-
larin aragdirmalarinda emosiyalarin faaliyyat nizamlayicis1 kimi rolu
oyranilir. Edvard Bredford Titcener insana tasir edan qiciqlandiricilarin
ahamiyyatindan asili olaraq, emosiyalara insanda amala galan psixi pro-
seslor kimi baxirdi. O bir ne¢a basit analoq gatirirdi: “Oz organizminizi
cox da bark olmayan soyuq bir kiitls saklinds tasavviir edin. Diisliniin ki,
kiitlanin biitiin sathi toamiz va orta 6l¢iilli guxur va catlarla ortiiliidiir. On-
lar atraf miihitin predmet va hadisalarinin siiurda teamin olunmus yollari
hesab edilan hiss orqanlarini tacassiim etdirir. Har dafs qiciqlandirici bu
cixintilardan birina tasir gostarands, kiitla az ve ya ¢ox davamli olmaga
meyil edir. Psixi proseslar, elacada hisslar bu meyiletmalarla miisayiat
olunur. 9gar biitln kiitls licliin meyiletma shamiyyatlidirss, onda mam-
nunluq hissi, agar shamiyyatli deyilss, hatta tahliikalidirss, qeyri-mam-
nunlugq hissi yaranir” (100, s.57-58).

V.Vitvitski klassik introspeksionist konsepsiyadan kenara cixa-
raq, siibut edirdi ki, insani faaliyyata tohrik edan “hayati qiivva”lar hiss-
larin xarakterik xtisusiyyatidir. Hisslar takca faydali vo zararli reaksiya-
lara deyil, elaca da uygun faaliyyati sertlondiran faktlara malikdir. Ancaq
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geyd etmak lazimdir ki, introspektiv psixologiya insan faaliyyati ilo ¢ox
az maraqlanmis va ela bu sababdan hisslarin tahrikedici xarakteri bura-
da 6z inkisafini tapmamisdir.

Bu ideya Uilyam Mak-Dugqall tarafindan inkisaf etdirilmisdir. O 6z
miilahizalarinda introspeksionistlar kimi psixi tazahtirlars, stimul - reak-
siya arasindaki alagalara asaslanmirdi. O, bihevioristlar kimi canl orqa-
nizmin miiayyan maqsada yonalmis davranis faktina asaslanirdi. Miiay-
yan maqgsadayonalmalarin manbayini iss o,“hayati impuls”larin ve marag-
larin mévcudlugunda goériirdii. Uilyam Mak-Duqall iddia edirdi ki, instinkt-
lar - heyvan va insan davranisinin magsadyonliiliiyliniin asas nizamlayi-
cisidir. Har instinkt - bazi qiciglandiricilarin gabul edilmasina meyillilik,
emosiyalar ve miiayyan tasirlarin icra edilmasina meyillilik kimi ti¢ kom-
ponentdan ibaratdir. Instinktlsrin tahrikedici giicii mahz emosiyalarda ta-
mamlanir. Emosiyalar fordi miiayyen maqsada istigamatlandirir, o, ins-
tinktlarin giiclonmasini (aktuallasmasini) siibut edir. Ayri-ayri instinktlar
spesifik emosiyalara uygun galir (qagcis instinkti —qorxu emosiyasina, mii-
bariza instinkti — qozab emosiyasina, valideyn instinkti - navazis emosiya-
sina va s.). Bels ikili emosiyalar eyni vaxtda bir nega instinktin tozahtir et-
moasi fonunda bas verir (maraq va gacis instinktlari taacciib ve qorxu ciz-
gilarindan yaranan emosiyaya uygun galir). Mak-Dugall, hamginin ayri-ay-
11 instinktlarla bagh olmayan, spesifik tasir etmadan va fikirdan asili olan
torama emosiyalar (masalan: iimid, narahatlq, sevinc) haqqinda fikir yt-
ridiir. Téorama emosiyalar istonilon instinktin aktualliindan yaranir.
Emosiya impulsiv harakatlari ehtiva edir. Bununla bels insanin 6ziini
konkret situasiyada neca aparacag takca emosiyalardan deyil, digar psixi
tazahiirlardan - miirakkab hisslardan da asilidir. Hisslar - sonradan qaza-
nilmis psixoloji strukturlardir. Bu hisslardan bazilari iss iradi tendensiya-
lardir. Onlar miiayyan konkret obyektlarls alagadar bazi emosiya ve arzu-
larin teassiliratina fordi miinasibati 6ziinda aks etdirir. Mak-Duqallin dii-
stince va ideyalar1 boyiik rezonansa sabab oldu ve miiasir konsepsiyalar
sirasinda miiayyan iz qoydu. Amma nadansa Mak-Dugqall nazariyyasi ¢ox
genis visat almadi va bu konsepsiya psixologiya elmina asash tohfs vera
bilmadi.

Psixoanalitik nazariyyada emosiyalar “bas gohroman” kimi ¢ixis
edir. Bu halda emosiyalari ifads etmak {i¢iin aslinda biitiin psixoanalitik
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nazariyyani ifade etmak lazimdir. Buna goére yalniz bu nazariyysnin an
xarakterik cizgilarina diqqgat yetirilir.

Emosiyalar psixoanalitik nazariyyada insan faaliyyatinin asas ni-
zamlayicis1 hesab olunur. Emosiyalar psixi prosesdir ve ya funksiyalarin
spesifik novidiir. Zigmund Freyd va onun tarafdarlari emosiyalarin
miixtalif funksiyalarini miiayyan ediblar. Emosiyalarin manbayi har sey-
dan avval bioloji meyildir. Bu nazariyyada bioloji meyil “O” adlandirilib.
Emosiyalarla xarici miihitin miiayyan obyektlarinin alagasi bu obyektla-
rin subyekt li¢clin na daracada ahamiyyatli olmasindan asil olarag, inki-
saf etmaya baslayir. Xarici miihitls alaga basqa bir natica ilo - emosional
reaksiyalart mahdudlasdiran va onlara bitmis forma veran mexanizmla-
rin amala galmasi, bazi emosiyalarin siiurdan sixisdirilib ¢ixarilmasi ila
miiayyan olunur. Sixisdirilib ¢ixarilma prosesi gorxu emosiyasinin amala
galmasi naticasinda bas verir. Sixisdirilib ¢ixarilma zamani bazi emosio-
nal proseslarls saxsiyyatin digar sferalarinin alagasi pozulur. Bu slaqga-
sizlik bazan psixi pozulmalara sabab olur (masalan, nevroz simptomlari-
nin yaranmasi). Xarici miihitla qarsiligh tasir yeni psixi tezahiirlor amala
gatirir. Bunlar fardin psixologiyasinda comiyyatin talabatlarini tamsil
edan tazahiirlardir. Bu tazahiirlar - vicdan azabj, foxr hissi, giinah, utan-
caqliq kimi mixtalif emosional hallar dogurur.

Belalikls, psixoanalitik nazariyyanin asasinda asagidaki miiddaa-
lar durur:

- emosiyalarin manbayi: onlar insanin bioloji funksiyasinda kok
salir, ham da miixtalif emosiyalarin giiclii manbayi ola bilen yeni psixi
tazahiirlarin formalasmasi prosesinds amala galir;

- emosiyalarin rolu: emosiyalar insanin harakatini nizamlayir.
Bu harakatlarin neca amals galmasi emosional giiclin aktualligindan
asilidir. Emosional prosesin yanlis olmasi nevrozlar, psixozlar kimi
psixi pozuntu manbalarini yaradir:

- emosiyalarin digar proseslarla alagasi: insan 0z inkisafinin bas-
langicinda biitiinliikde mamnunluq prinsipine asaslanir va “O”nun
emosiya va meyillarina tabe olur. Sonra tadrican qavrayis, hafizs, te-
fokkiir kimi psixi proseslar inkisaf edir. Insanin “Man”i emosiyalarin
tonzimedici marhalasinda dayanir; insan realliq prinsipina asaslan-
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maga baslayir. Bazan “Man” hansisa emosiya ve meyillarin manbayi-
na da ¢evrila bilir.

Bir zamanlar psixoanalitik nazariyye 6ziiniin elma zidd xarakteri-
na gora kaskin tanqids maruz qalmisdi. Clinki insanin biitiinltiikds inkisaf
konsepsiyasi hazirki yeni, tabii ve imumi elmls razilasmirdi. 9sas nazs-
ri-metodoloji prinsiplari aks etdiran rus psixologlar1 onu 6zlarinin psi-
xoloji konsepsiyalarinda (emosional proseslarls bir yerda) tez-tez tanqid
edirdilar.

Emosiyalar beyinin aksetma va tanzimetma funksiyalart kimi. Rus psi-
xologlarinin emosiya nazariyyalarinin asasinda bu tezis durur: psixi proses-
lar beyin faaliyyatinin gerg¢akliyi oks etdirmakdan ibarat olan xiisusi mah-
suludur. Burada “mahsul” anlayisi he¢ de maddiliyi bildirmir. Bu, funksional
vaziyyatin xlisusi novii asasinda islanib. Emosional proseslar bu vaziyyatla-
rin bir néviidir. Bels ki, Sergey Rubinsteyna gors, hisslar subyektin miihita
miuinasibatini hissi formada bildirir, bunun asasinda o dark edir va bunu ha-
yacan saklinda biiruza verir. Hisslar subyektin vaziyyatini va obyekto mii-
nasibatini bildirir. Emosiya - gerc¢akliyin predmet va hadisalarine miinasi-
batin xtisusi formasidir. Bu miinasibat insanin telabatlarina uygun olub-ol-
mamasl ila sartlanir. Psixoloqlar (Anatoli Smirnov, Cozef Yakobs) bu proses-
larin iki aspektini xiisusi qeyd ediblar:

Inikas aspekti-hisslor (emosiyalar) subyekt iiciin obyektlarin ini-
kasinin xiisusi formasidir.

Miinasibat aspekti-hisslar (emosiyalar) insanin mihite miinasi-
batinin aktiv formasidir.

insan na aktiv, na da passiv sokilde onu shata edan reallig1 aks et-
dirir. Xarici miihita aktiv tasir ve onun dark edilmasi zamani insan sub-
yektiv olaraq real ger¢akliyin predmet va hadisalarine 6z miinasibatini
hiss edir. Burada introspektiv psixologiyadan farqli olaraq, emosiyalar
miistaqil subyektiv tazahiirlar, ruhi faktorlarin xtisusi novi kimi deyil,
maddi asyalardan amala galmis proseslarin comi kimi izah olunur. Bura-
da mahz emosional proseslarin amala galmasini ve xiisusiyyatlarini sort-
landiran maddi varhiglarin miiayyan névi nazards tutulur.

Rus psixologlari siibut edirlar ki, emosiyalar reaksiyalarin xiisusi
novi deyil, hisslarin muxtalifliyinin psixi veziyyatidir. Bihevioristlar isa
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bunun aksini iddia edirdilar. Belacs, bihevioristlars zidd moévqge sargils-
yan rus psixologlar1 emosional prosesin fizioloji proses olmasi tezisini
rodd edirlar. Heg bir psixoloji prosesi fizioloji prosesls eynilasdirmak ol-
maz. Anatoli Smirnov, Pavel Yakobson kimi rus psixoloqglari gqeyd edirdi-
lar ki, emosiyalar daxili instinktiv giicle sartlanmir, insan ve atraf miihit
arasindaki miinasibatlarlas sartlanir. Onlarin fikrincs, emosiyalarin man-
bayini stiursuz meyillards yox, insanin 6z bioloji va sosial talabatlarini
hansi deracada tomin eds bilmasinda axtarmaq lazimdir.

Biitlin bunlarla yanasi, rus psixologlar1 emosional proseslarin ama-
la galmasinin asas sartlarindan olan fizioloji mexanizmlarin shamiyyatini
geyd edirlar. Onlarin emosiyalarin fizioloji mexanizmlari haqqinda te-
savviirlari fvan Pavlovun nazariyyesina asaslanirdi. Pavlov nazariyyssina
gora, emosional proseslarin iki névii movcud idi: bas beyinin qabiqgalti na-
hiyalari ila bagh proseslar - emosiyalar ve beyinin qabiq hissalari ilo bagh
proseslar - hisslar. Bu ideya rus psixologiya elminda genis yer tutur. Irali
stirtilmus nazariyyalarin farqliliyi, ¢ox sayl fikir ayriliglarinin mévcudlu-
gu ila yanasi, onlar bir-biri ile tam slagasiz da deyildi. Tahlil zamani bu na-
zariyyalar arasinda imumi baxislarin oldugu nazars carpur.

Mdvzuya aid sual va tapsiriglar:
. Emosiyalarin bioloji cohatdan izahi hansi suala cavab verir?
. Instinktlarin spesifik emosiyalarla uygunlugunu tahlil edin.
. Psixoanalitik nazariyyanin asasinda hansi miiddaalar durur?

W N =
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1.3. Miixtalif n6v emosional reaksiyalarin saciyyasi.
Duygularin emosional tonu

Filogenetik baximdan duygularin emosional tonu emosional reak-
siyalarin an gadim tarixs malik olanidir. Duygularin emosional tonu duy-
gular prosesinda amala galan hazz ve qeyri-hazz yasantilari ile salagadar-
dir. Ona gora da Nikolay Lanqge onlara elementar fiziki hisslar kimi yana-
sib. O yazirdi ki, “hazz va geyri-hazz (iztirab, azab)” hissi vaziyyatdo to-
asslratla talabat arasinda mévcud vaziyyatin gostaricisi olaraq miisahi-
da olunur. Bu duygular galacakdan xabar veran kimi deyil, bir név slamat
kimi ¢ixis edir. Problema aydinliq gatiran P.Simonov qeyd edirdi ki, haqg-
ginda danisilan proses emosional reaksiyalarin ancaq kontakt noviinii
0zundas ehtiva edir. Mahz bu cahatina gora duygularin emosional boyasi
digor emosional reaksiyalardan forglanir. ikrah, iztirab ve hozz zamani
garsiligh alagalarin hamiss 6z yeri var. Ondan gagmaq geyri-mimkiin
oldugundan hamin prosesi yalniz zaiflotmak, dayandirmaq va ya giiclan-
dirmak olar.

Cisim va hadisalarin ayri-ayr xiisusiyyatlari duygularin emosio-
nal tonu tg¢iin xarakterik olan reaksiyalarla saciyysalanir. Masalan, kim-
yavi maddanin xosagalan va xosagalmayan iyi, doyma reaksiyasi va s.

XIX asrin sonu XX asrin avvallarinda insan ve heyvanlarin emo-
sional sferasinin 6yranilmasinds iraliys dogru bir addim atildi. Bu, duy-
gularin emosional tonundan duygularin ayird edilmasi idi. Mahz o za-
manlar emosional tonun (hisslar) xlisusi psixi hadisa kimi tasviri Vilhelm
Vundt, Osvald Kyulpe kimi bir ¢ox psixoloqlarin baslica istinad ndqtasi
oldu. Alman psixoloqu Teodor Sigen hesab edirdi ki, duygularin keyfiyyat
va intensivliyi ile yanasi, onlarin asas xiisusiyyatlarindan biri da “hiss-
lar”dir. Polsa psixoloqu Vladislav Vitvitski tasdiq etdi ki, emosional ton
duygularin xtisusi noéviidiir. Nikolay Langenin fikrinca, sada nitq va yanlis
naticaya gatirib ¢ixardan psixoloji miisahide hamisa bu iki hadiseni qa-
risdirir. Dari ve orqanik duygularda onlarin farqlendirilmasinin 6ziina-
moaxsus ¢atinliklari var. Rangin va iyin yaxsi va pis oldugunu ayird etmak
o gadar da ¢atin deyil. Dari agrilarini vo mada-bagirsaq traktinda bas ve-
ron orqanik duygulari isa fiziki baximdan hiss etmak, miivafiq duygularla
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alagalandirmak, forqlondirmak bir qadar ¢atindir. Ona goéra da bels hal-
larda bazi psixoloqlar, masalan, Karl Stumpf gostarir: “Yiikksak va primitiv
hisslarin farglondirilmasinda ciddi ziddiyyat var. Mahz bu ziddiyyat bi-
zim uciin hisslarle duygularin qarisdirilmasinin miimkiin olmadiginin
gostaricisi kimi ¢ixis edir. Kim ytiksak hisslari miivafiq fiziki duygulara
(duygularin emosional tonuna) uygunlasdirirsa, o, miitlaq hisslari hamin
duygularla eynilasdiracak. 9gar fiziki hisslar duygular olsaydi, o zaman
ali hisslarin primitiv duygulardan heg bir farqi olmazdi” (51, s.79).
Aydindir ki, organik duygularin tazahtiri duygularin 6zii ils hazz ve gey-
ri-hazzi yaradan qiciglandiricilar arasinda hansisa bir serhadin yaran-
masina, onun miiayyan naticalarls sonuclanmasina gatirib ¢ixarmali idi.
Ancaq bu, he¢ do hamisa asan olmur. Bunu arasdirmagq tg¢iin N.Lange
duygularin xarakteristikasi ila duygularin emosional tonu arasinda bir
gadar miibahisali tahlil aparmigdi. Asagida qeyd edilanlarin son iki bandi-
na muayyan alavalar etmak lazimdir: duygularin emosional tonunun ya-
santis1 saviyyasinda o, hazz va qeyri-hazzls ifada olunur.

Duygular va duygularin emosional tonunun ayird edilmasina bax-
mayaragq, hala da bu sahada kdhna tasavviirlars rast galmak miimkiin-
diir. Bela ki, emosiyanin baslanmasi agri emals gatirir. Lakin agr1 duygu-
larin emosional tonuna aid edila bilmaz. Agr1 duygudur, onun tasiri altin-
da yaranan duygularin emosional tonu isa iztirabdir.

Cadval 1.3.1
Duygular va duygularin emosional tonunun miiqayisali saciyyasi
(N.Langeyo gora)
Duygular Duygularin emosional tonu
Neytral ve shamiyyatsizdir Emosional boya kasb edir: xosagalan

va xosagalmazdir

Obyektiv xarakter dasiyir (hamiya aiddir) | Subyektiv xarakter dasiyir (birinin
xosuna golir, digarinin yox)

Duygular periferik orqanin qurulusundan | Bircinslidir, duygu organinin

asilidir qurulusundan asili deyil
{lkin ve miistaqil fenomen kimi taqdim Miistaqil yaranmir, onun asasinda
edir duygular, tasavviirlar, xatiralar dayisir

Ona diggat yetirarkan aydin ve daqiq olur | Qeyri-miiayyan va anlasilmazdir. Ona
diggat yetirarken ¢ox zaif, geyri-daqiq
olur va hatta yox olur
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Duygularin emosional tonunun funksiyasi. 9ksar miuoalliflar iddia
edir ki, baladlasma duygularin emosional tonunun asas funksiyasidir. Bu
funksiya digar tasirin arzuolunanligini ve arzuolunmazligini, ondan xilas
olmagin zaruriliyini hayata kegirir. N.Lanqeya gors, hazz emosiyasi hayat
foaliyyatinin yiliksalmasina, harakatliliys, xos duygularin qorunub sax-
lanmasina istiqgamatlonmisdir, onun tam aksina, iztirab hayat faaliyyati
tonusunu asag salir, harakati azaldir, siistliik ve kadar yaradir.

Orqganizm namsalum obyektlarla garsilasdigi zaman gabaqcadan
onun tipi, hansi sinfo mansub olmasi1 hagqinda informasiya alda eda bilir.
Mahz bu xiisusiyyat emosional tonun mévcudlugunun goéstaricisidir.
Pyotr Anoxinin fikrincs, orqanizmin atrafdaki hayat saraitina fovgoalada
sakilds uygunlasmas1 mahz duygularin emosional tonunun mévcudlugu
sayasinda bas verir. Hatta atraf alomdan galan har hansi qiciqlandiricinin
tipini, formasini, mexanizmini bels bilmadan onun organizm {i¢iin zararli
va ya xeyirli olmasini duygularin emosional tonu miiayyanlasdirir.

Dogrudur, Pavel Simonovun fikrincs, emosional tonun uygunlasdir-
ma shamiyyatini cox da artirmaq dogru deyil. Masalan, bir sira maddalarin
dad xiisusiyyati xos duygular yarada bilar. Ancaq istisna olaraq, emosional
ton tez-tez rast galinon xeyirli va zararli faktorlarin slamatlarini 6zlinda
ehtiva edir. Pyotr Anoxinin tabirinca desak, duygularin emosional tonu
milyon illar boyu tabii segmanin asas “tayinedicisidir”. Aydindir ki, har bir
emosional temas giiclii, mohtasam orqanizm ti¢iin ilk dafadan xeyirli vo
zararli olmasini tayin edan duygularin emosional tonunu yaratmir. 9gar
qiciglandiricilar dayisib onlarin tasirini miivaqqati dayandirsaq, xosaga-
lan duygular avvalki tasirini saxlayacaq. Els xosagalmayan duygularda da
bu yolla uygunlasma bas verir. 9ks alaganin tamin olunmasi duygularin
emosional tonunun ikinci funksiyasidir. Yani insan ve heyvanda bioloji ta-
labatin tamin olunub-olunmadigin bildirir. Duygularin emosional tonu-
nun Ug¢linci funksiyasi ikinci funksiyadan yaranir. Bu funksiyanin baslica
vazifasi organizmin lazimi naticalar alda etmasi liclin miixtslif nov davra-
nis torzlarini tezahiir etdirmasina nail olmasidir. Haqigaten, bu tasadiifi
deyil. P.Simonovun fikrincs, tekamiilds cinsi aktin baslanmasi, gedisi va
hazzalma aninin mexanizmi formalasmis va geyri-miiayyan harakatlarin
icrasinda 0z aksini tapir. Yemak zamani yaranan doymaq duygusu, susuz-
lugun itmasi do mahz hamin mexanizm asasinda bas verir.
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Miayyen davranisin langimasi zamani avvallar mamnuniyyat ya-
ratmis duygunun organizm tii¢iin zararli duyguya ¢evrilmasi va tadrican
sonmasi mahz bu mexanizmin tazahtriinden yaranir. Bunun asasinda
bir sira davranis niimunalarinin izah1 mimkiindiir. Masalon, mada-ba-
girsaq pozuntulari zamani qida gabulu miiveqgati mahdudlasdirilir ve ya
buna zarurat duyulur. Bunun tli¢lin daxili orqanlarda gedan latolenin pro-
seslar sinir strukturlarim1 “ikrah markazi” yaratmaga tahrik edir. Belo
prosesin gedisi zamani stialanma markazina yonalmis har hansi qiciglan-
diric1 —qida va onun gorunisi, iyi vasitasiz sakilde qidanin mada-bagir-
saq sistemina diismasinin qarsisini alir va barpa prosesi tamamlanana
gadar bu, bels davam edir. Bels hadisalar zamani canlilar -insan va hey-
vanlar qidaya inkar hissi aradan qalxana ve orqanizmda sagalma prosesi
basa ¢atana gadar 6zlarini bu qaydada aparirlar.

Duygularin emosional tonunun yaranma mexanizmi. Vitis Vilyunas
geyd edir ki, subyektin sartsiz qiciglandiricilari emosional qavramagq fak-
t1 uzun miiddat diggatdan kenarda qalmisdir. Bununla barabar, faktlar
gostarir ki, cavab reaksiyasi subyekti agr1 harakatlarinin yaranmasindan
avval qiciglanmaga tahrik edir. Subyekt torafinden agrinin 6zl deyil,
onun yaratdigl emosional vaziyyat qavranilir. Bu zaman qiciglandiricinin
yaratdig1 emosional fon onun 6ziindan daha ¢ox tesiredici xarakter dasi-
yir. Bu proses sartsiz mexanizm asasinda yaranan emosional vaziyyatdir.
Daha daqiq deyilss, duygularin emosional tonudur. insan ve heyvanlarin
beyninda hazz va qeyri-hazz markazlari var. Har hansi oyanma miivafiq
yasam yaradir. Fiziologlardan Ceyms Olds va Piter Milner (Olds-Milner)
heyvanlarin hazz-sinir markszini qiciqlandirmaga kémak ticiin sicovu-
lun beynina elektrod yeridirlar. Sonra onlar sigovulda 6ziiniiqiciglandir-
ma vardisi - refleksi yaradirlar. Bu zaman sicovul pancalari ile diiymani
basir ve iimumi sebakadas elektrik corayani amala galirdi. Yaranan elekt-
rik carayani ise markazi sinir sistemini qiciglandirirdi. Bu, sicovula gey-
ri-adi hazz duygusu baxs edirdi. Oz hisslarinin tahriki ila sicovul dafalar-
la diiymani basir vo hazz duygusunun takrar olunmasina aparan yeni
¢ohdlar edirdi. Hamin tacriiba sonradan ayri-ayr1 heyvanlar, xiisusils,
meymunlar izarinda aparildi. Heyvanlarda nazara ¢arpan miivafiq reak-
siyalar asab xastalarinda do miisahids olundu. Tacriibalar zamani els bir
vaziyyat yarandi ki, xastalar elektrik qiciglandiricilarindan sonra hakimdan
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prosesi tokrarlamag xahis etmayo basladilar.

Faktlar siibut edir ki, hazz va qeyri-hazz markazlari orqanik tals-
batlar markazinin yaxinliginda yerlasir. Bels ki, hazz markazi cinsi akt vo
qida tisulu ila bagh sinir hiiceyralari ilo lokallasmis, qeyri-hazz markazi
isa miidafia refleksi, acliq vo susuzluq marksazlarinda yerlosmisdir.

Duygularin emosional tonunun genezisi, duygularin emosional
tonunun moévcudlugu, basqa sozls, hazz va geyri-hazz haqqinda hals
Aristotel, Spinoza va basqalar1 miiayyan fikirlar irali stirmiislor. Herbert
Spenser gliman edirdi ki, hazzin maqsadamiivafiqgliyi, orqanizm ti¢iin xe-
yirliliyi qiciglanmadan yaranib. Qeyri-hazzin zararliliyi ise tekamiiliin
uzunmiiddatli dayismasi ilo formalasib. Ona goéra da N.Lange yazir ki,
duygularin hissi tonu bizs tabiat tarafindan -irademizdan asili olmaya-
raq verilmisdir. P.Simonova gors, duygularin emosional tonu bir sira hal-
larda gérma yaddasinin 6zltinamaxsus effekti kimi basa diisiilmalidir. Be-
la olan halda agr1 duygularinin xosagalmayan emosional tonu irsi faktor
hesab edils bilar. Duygularin xosagslan tonu isa orqanizmin tipi ilo sart-
lanir. P.Simonova gors, emosional ton 6zlinii daha iimumi v tez-tez rast
galinan xeyirli va zararli faktlarin slamatlarinin manbayi kimi taqdim
edir. Bu da onun milyon illar arzinda tabii segma naticasinda qorunub
saxlanmasidir. Insanin ve heyvanin bazisinin xosuna galan gidanin diga-
rinda ikrah hissi dogurmasi fakti mahz bu mexanizma gors izah edilir.
Ancaq noqteyi-nazar 6ziinl he¢ ds hamisa dogrultmur.

Xiisusilo do misbat emosional tonun yaranmasi zamani tasir
gostaran qiciqlandiricilarin zararli ve xeyirli olmasi faktini giymatlandir-
moak ¢atin olur. Hals Kevin Leman iddia edirdi ki, sar1 rang san ahvali-ru-
hiyya yaradir (N.Lanqe qirmizi va ¢ahrayi ranglari da buraya aid edirdi).
Mavi rang xosagalandir, ancaq soyuqluq hissi gatirir, yasil rang sakitlas-
dirir, banovsayi rang ise kadar yaradir. N.Lanqe yazirdi ki, parlaq vo ay-
din ranglar xosagalan olur. Sarimtil, boz, qarisiq ve qara ranglar xosaga-
lan deyil ve narahathq yaradir. Saslar da bels ganunauygunluga malikdir.
Masalan, yiiksak tonlu saslar san xarakter, asagi tonlu saslar isa ciddi xa-
rakter dasiyir. Bundan basqa, hazz va gqeyri-hazzin bioloji shamiyyati in-
sanda biitiinliikla tahrif olunmus, an asasi, dayisdirilmis olur. Usaqlarin
sevmadiyi, onlarda xosagalmayan duygu yaradan qidalar (sogan, bibar
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va s.) bazan boytiklar liciin asl hazz manbayidir. Boyiiklordas sit dad duy-
gularina miiayyan talabat oldugu liciin sogan va bibar onlar tarafindan
boylik mamnuniyyatls istifads edilir. Sonda qeyd etmak lazimdir ki, hazz
va geyri-hazzin tazahiiri yalnmiz qiciqlandiricinin keyfiyystindan deyil,
ham da onun giiciindan asilidir. Malumdur ki, xos duygu qiciglandiricila-
r1 ¢ox giiclii oldugda agr1 duygusu yaradir. Bununla bels, tabiat qiciglan-
diricilarinin basqa parametrina -onun intensivliyinin optimal zonasina
da baxmalidir. Cox intensiv hazz ekstaza, ¢ox giiclii geyri-hazz isa darda
cevrilir. Bununla alagadar P.Simonovun emosional giymatlandirmanin
nisbiliyi prinsipindaki fikirlarini unutmaq olmaz. Misllif iddia edir ki, xo-
sagoalan tasirlarin dafslarla tokrar edilmasi onlarin miisbat qiymatlondi-
rilmasini langidir. Onlar1 neytrallasdirir, hatta bazi hallarda manfi xarak-
terli qiciglandiriciya gevirs bilir. Ela bu sababdandir ki, birmanali va sta-
bil xosagalon duygu moévcud deyil. Belo demak olar ki, qiciglandiricinin
keyfiyyati vo intensivliyi hazz va geyri-hazzin alagasinds, zararli vo xe-
yirliliyinda nazars alinmalidir. Bundan basqa ¢ox vaxt qiciglandirici ol-
madig1 halda da qeyri-hazz, yani naraziliq yaranir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. Duygularin emosional tonunun yaranma mexanizmi hansilardir?

2. Duygular va duygularin emosional tonunun miiqayisali xarakteristikasini
edin.

3. Miisbat emosional tonun yaranmasi zamani tasir gostaran qiciqlandiricilarin
zararli va xeyirli olmasi hansi faktlarla qiymatlandirilir?

istifade olunan adabiyyat:
. Knanapep 3. UyBcTBa 1 aMonusa M., 1984.
. Kparuenko 0. E. [Icuxosiorust amoruit. ®opym, 2019, 542¢
. Mak-/layrosin Y. PaznuueHue amouuit u uyBctsa M., 1984

BN =

. [To1 dkmaH. [Icuxonorus amonus. [Tutep, 2015
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1.4. Taassiiratlarin emosional tonu

Hoazz va qeyri-hazzin, mamnuniyyat va geyri-mamnuniyyatin
emosional tonu yalniz duygularla deyil, ham ds insanin qavrayis prose-
sinda yaranan taassiiratlari, tasavviirlari, intellektual faaliyyati, linsiyya-
ti, yasadig1 emosiyalarla da miiayyan oluna bilar. 9qli mamnuniyyatdan,
hazdan hals gadim dovrlarda Platon danisirdi. Platon aqli mamnuniyyati
intellektual diisiinca v ali hazlarla baglayir, iztirabin asag: hazzlarls heg
bir alagasi olmadigini vurgulayirdi. O ruhi talatiimiin, shvali-ruhiyysnin
yaranmasinda asyalarin miitlaq dayarini stiurun qiymatlondirilmasi ila
alagoalandirir. N.Lange yazirdi ki, emosiya hazz va geyri-hazzin xiisusi ele-
mentar yasantisidir, hansi ki, genetik ve orqanik duygularla uygun galmir.
Ona gora da giiman olunur ki, magsadamiivafiq olaraq emosional tonun
daha bir néviini -teassiiratlarin emosional tonunu ayird etmak lazimdir.
o9goar duygularin emosional tonu fiziki hazz va qeyri-hazdirss, teasstiratla-
rin emosional tonu estetik hazz va iztirabdir.

Qeyd etmak lazimdir ki, N.Langenin noqgteyi-nazarinca, teasstiratlarin
emosional tonu emosiyanin tarkib elementlorina daxildir. Mahz bu noqteyi-na-
zar emosiyalar1 miisbat ve manfi emosiyalara bélmays imkan verir. Ona gora
da demak olar Ki, baslica alamat teassiiratlarin emosional tonudur.

Tabii ki, teassiiratlarin emosional tonu konkret emosiyaya uygun
golmir. Masalan, qorxu nainki manfi, ham do miisbat emosiyalar yarada
bilar. Qorxu yasamasina baxmayaraq, miiayyan situasiyada insan muay-
yan hazz ala bilar. Hatta bazan kadarin 6ziindan de miiayyan mamnuniy-
yat alda etmak olar. Bu sakilde emosiya vahid, emosional ton ise miixtalif
ola bilar. Buna géra ds Kerrol Izardin yanagsmalarinda geyri-hazz ve ikra-
hin emosiyalara aid edilmasi 6ziini dogrultmur. Taasstiratlarin emosio-
nal tonu miiayyan iimumilik xassasina malikdir. Emosional tonun bu xas-
sasini niimayis etdirmak ti¢clin matbax miitaxassisinin —aspazin sdzlarini
sitat gatirmak olar. O deyirdi: “Man dadsizin na oldugunu basa diiss bil-
miram. Man konkret dark ediram - aci, duzly, turs va s.”. Qeyd etmak la-
zimdir ki, matbax miitaxassisinin sdyladiklarini ayri-ayri duygular, qida-
nin qavranilmasi vaziyyatinda qiymatlondirmak daha dogrudur, nainki
emosional gavrayis saviyyasinda - dadlidir ve ya dadsizdir. Teassiiratla-
rin emosional tonu duygularin emosional tonundan farglidir. O, tomas-
s1z, daha dogrusu, fiziki ve kimyavi qiciglandiricilarin tasiri olmadan da,
oziinii tasavviirlarin naticasi kimi taqdim edir.
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Nikolay Lange (12 mart 1858, Sankt-Peterburq - 15
fevral 1921, Odessa) - rus psixoloqu, Sankt-Peterburq Uni-
versiteti falsafo voa psixologiya maktabinin yaradicisi
M.1.Vladislavin talabasi ve davamgisi olmusdur. N.Lange
duygularin xarakteristikasi ilo duygularin emosional tonu
arasinda miibahisali tahlil aparmigsdir. N.Langeys gors hazz
emosiyasi hayat faaliyyatinin va harakatlarin yiiksalmasing,
x0s duygularin qorunub saxlanmasina istigamatlandiyi hal-
da, geyri-hazz aksina hayat faaliyystinin tonusunu asagi sa-

lir, 6ziiniimiidafia reaksiyasi yaradir.

Aydindir ki, teassiiratlarin emosional tonu “hazz” ve “qeyri-hazz”
moarkazlarina six baghdir. Lakin emosional tonun yaranmasi afferent yol-
larla deyil, daha ¢ox insanin miirakkab psixi faaliyyati ile alagadar olan
gabigalt1 markazlari vasitasile hayata kecgir. Masalon, musiqi dinlomak,
miitalis etmak, manzaralari seyr etmak va s. Mahz bu fakta gére demak
olar Ki, tosssiliratlarin emosional tonu sosiallasmis saciyya dasiyir. Bu
masals ila bagh Kerrol Izard yazir: “Erkean usaqliq dévriinds iyranms re-
aksiyasi kimyavi qiciqlandiricilara - ac1 ve xarab olmus qidaya qarsi1 daha
faal olur. Insan yaslandiqca ve sosiallasdiqca isa taassiiratlarin emosio-
nal tonu gerc¢akliyin predmet va hadisalarina, hamginin 6ziina qarsi ik-
rah hissi bildirmayi 6yratmir. “Cox pis” anlayis1 terafimizden miixtalif
obyektlars va situasiyalara samil edilir. Hogigatoen ds, hatta miiallim usa-
ga “Oziini ¢ox pis aparirsan, sandan zahlam gedir”, - dedikds, asas mual-
limin na dediyi deyil, asas odur ki, o, dediklarils usaqglarda ikrah hissi
oyadir” (105, s.270).

Toaassiiratlarin emosional tonu duygularin emosional tonu ils
miisahida oluna bilar. Bu, 6ziinii orqanizmda bas veran fizioloji dayisik-
liklarla gostarir. Masalan, bu fakt daha ayani sakilds daglarda xizak siiran
idmancinin niimunasinda goriiniir. Siddatli qorxudan sanki badan do-
nub, iirak doyiintiilari o gadar siiratlanib ki, az qalir nafasi kasa. Ancaq
bununla bels, gorxudan, tahliikasizlikdan, fiziki duygulardan memnuniy-
yat yaranir. Qavranilan obyekts miinasibatds hazz ve qgeyri-hazzin ya-
ranmasl zamani insan nayin calbediciliyini, nayin calbedici olmadigini
izah etmakda ¢atinlik ¢akir. ©n maraqlis1 odur ki, bu zaman tahlil talab
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olunmur. Yani bu prosesda tahlil hazzalmaya angal ola bilar. lvan Secenov
geyd edir ki, analiz hazzalmani1 mahv edir. P.Simonovun fikrincas iss, “in-
san galacak hayat yoldasi se¢arkan, 6ziini hesablama masini kimi apa-
rirsa, o zaman heg vaxt aila qura bilmaz”. Biitiin qeyd edilanler iimumi-
lasdirilarsae, asagidaki naticays goalina bilar:

Duygularin emosional tonu - bu, anadangalma asag1 saviyys ol-
magqla, hazz va qeyri-hazzin yaranma vasitasi kimi meydana galan, insan
va heyvan orqanizmina bioloji qiymatlandirici tasir gdstaran emosional
reaksiyadir. Mahz ela bu sababdan, duygularin emosional tonunun ya-
ranmasi U¢iin qiciglandirici ils fiziki temasin olmasi zaruridir.

Taasstiratlarin emosional tonu- emosional reaksiyalarin yaranmasi
liciin névbati amildir. O, insanin ontogenetik inkisafda sosiallasma prosesi
ilo alagadardir va qiciglandirici ile cismani temas talab etmir, sadacs, duy-
gularin emosional tonunda olan funksiyalar1 qoruyub 6ziinds saxlayir.
Emosional ton yalniz emosiyalara deyil, ham da sosiallasmis emosiyalara -
hisslara miiayyen boya vermak iqtidarindadir. Buna misal olaragq, ikrah asa-
sinda sosiallasmis nifrat hissinin yaranmasini gostarmak olar.

Qeyd etmak lazimdir ki, duygularin emosional tonu va taasstrat-
larin emosional tonu nainki ikiqiitbliidiir, bu qtitblarin har bir daxili ya-
santisinda da ciddi farqglar 6ziinii géstarir. Emosional tonun manfi qiitbi
iztirab, azab, ikrah (fiziki ve ruhi), miisbat qlitbii iso mamnuniyyat vasi-
tasila tozahiir edir. Tokamiil prosesinds emosiya kimi ¢ixis edan iss mahz
emosional tonun bu farqli yasantilaridir.

Duygularin emosional tonu ve teasstiratlarin emosional tonu qav-
ray1s obrazlarina va duygulara nisbatan cox boytik inertliya (siistlilys, ta-
sirsizliya) malikdir. Diqqati teassiiratlara yonaltdikce o, gliclonir ve
mamnuniyyatls aparmaq qabiliyyatini artirir. 9ks proses do miimkiin-
diir. Insan ¢ox asanhgla duygularin emosional tonunu idars eda bilir. Bu-
nun Ugln, sadacs, miivafiq qiciglandiricini isa salmaq ve ya 6ziinda
miiayyan tasavviirlar yaratmagq kifayat edir.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:
1.Taassiiratlarin emosional tonu duygularin emosional tonundan na ils farglanir?
2. Takamiil prosesinda emosional tonun hansi farqli yasantilar1 emosiya kimi
cixis edir?
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1.5. Emosiya situasiya va hadisalara miinasibat kimi

Gorasan, na liglin tabiat duygularin emosional tonu ils kifayatlon-
moayib, miixtalif mazmunlu emosiyalar yaradib? Bu suala cavab vermak
liclin emosiyanin na oldugunu, onun duygularin emosional tonundan na
ila farqlandiyini miiayyanlasdirmak lazimdir.

Alimlar “emosiya nadir” - sualina miixtslif cavablar verirlar. P.Si-
monovun fikrinca, emosiya abstrakt tasvirdir. Boris Dodonov iddia edir
ki, emosiya anlayisi, emosiya adlanan psixi hadisalara verilon addir va
indiya qadar da miibahisa obyektidir. Yani “na”, “na demakdir” (47, s.23).
Miiallif bela hesab edir ki, bu diskussiyalara qosulmaq abasdir ve emosi-
ya, sOziin genis manasinda, 6ziinds hisslari ehtiva edan prosesdir.
U.Ceyms giiman edir ki, “emosiya hissiyyata cohddir”. Eyni zamanda o ya-
zir: “Sirf daxili, ruhi proses kimi emosiya tasvira galmir”. Bundan basqa,
onun tasviri ¢ox vaxt artiq kimi gériins biler. Insan ancaq onu yaradan
obyektlari va onun yaranmasi ile miisahida olunan hadisalari tasvir eda
bilar.

P.Anoxin yazir: “Emosiya - orqanizmin insanin biitiin név hiss ve
yasantilarin1 subyektiv boya ile ahata edan fizioloji vaziyyatidir. Darin
travma yaradan dard ve iztirabdan tutmus, yiliksak sevinca qadar biitiin
vaziyyatlar emosiyada 6z aksini tapmisdir” (23, s.68).

dksar muslliflorin fikrinca, emosiya yasantilarla baghdir. Mark
Lebedinski va Vladimir Myasisev emosiya haqqinda yazirlar: “Emosiya in-
sanin gercakdaki yasantilarini saciyyalandiran psixi proseslarin vacib ta-
roflorindan biridir. Emosiya insan orqanizminda ve psixikasinda aks
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olunmus psixi proseslarin biitlin toraflarinin, sinir-psixi foaliyyat toplu-
sunun dayisilmasinin inteqral ifadasidir” (62.s.222). Qriqori Fortunatov
emosiyalari hisslorin konkret yaranma formasi adlandirmisdir.

Pyotr Rudik emosiyaya tarif verarkan miinasibatlari eynilasdirir:
“Emosiya psixi proseslar va onlarin mazmunundaki yasantilar, atraf ger-
¢okliyin bu va ya digar hadisasina insani miinasibatin gostaricisidir”. Ro-
bert Nemova gora, emosiya elementar yasanti olub, onun imumi vaziy-
yatinin dayismasidir. Miixtslif terminlorden istifadoys baxmayaragq,
timumi olan odur Ki, biitlin tadgiqatlarda “yasant1” ve “miinasibat” kate-
goriyas1 emosiyada iimumi alamat hesab edilir. Biitlin bunlarla yanas;,
Lev Vekker hesab edirdi ki, emosiyanin, hadisa ve miinasibatlarin yasan-
tis1 kimi spesifikliyinin miiayyan edilmasi, hadisa va miinasibatlar haqg-
qinda biliklar kimi teqdim olunmasi yetarli deyil. Ona gors ki, hamin an-
layislarla emosiyanin tasviri mahz név farqlondirilmasi kimi 6ziini
gostarir, lazim olan cins alamatlarini aks etdirmir. Onun fikrincs, bu ma-
hiyyatcs tavtologiyadan (eyni fikrin va ya sozlarin basqa-basqga sakillar-
da liizumsuz yera tokrarlanmasi) basqa bir sey deyil. S.Rubinsteynin fi-
kirlarini tahlil edan L.Vekker qeyd edir ki, emosiya subyektin miinasibas-
tini ifads edir.“Subyektin miinasibatlarls ifadasi mazmun etibarils onun
movcudlugu ils eynilasdirilir. Amma daqiq ifads edilsa, emosiya - sub-
yektin miinasibatlarinin 6ziiliidiir, onun ifadasinin deyil”(34, s.373).

Malumdur ki, har hansi emosiyanin ifadasi, mimikada, dil vasits-
larinda 6z aksini tapir. Bundan ¢ixis edan L.Vekkera gérs, emosiya sub-
yektiv miinasibatdir. Bu, o zaman bas verir ki, miinasibatlor ekspressiv
vasitalar saklinda tezahiir edir. Subyektiv miinasibatlor ve emosiyalar
zonasl arasindaki alage Vekkerin fikrincs, asagidaki kimi olmalidir:

Subyektiv miinasibatlar (emosiya) - ekspressiya. 9lbatts, ekspres-
siya subyektiv miinasibatlarin deyil, miinasibatlari 6ziinda aks etdiran
emosiyanin ifadasidir. Subyektiv miinasibatlar isa ancaq emosiya vasita-
silo reallasir.

Vekkerin noqteyi-nazarina gors, miinasibatlar - subyektiv miina-
sibatlar, emosiya ve ekspressiyanin alagasi, asagidaki kimi olur: subyek-
tiv miinasibatlar - emosiya - ekspressiya.
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Lev Vekker (4 oktyabr 1918, Odessa - 1 oktyabr
2001, Vasington, ABS) - sovet vo amerikan psixoloqu. Psi-
xologiya elmlari doktoru. Tadqiqat isinin asas istigamati
atrafdaki gercokliyin obyektiv goriintiisiiniin qurulmasi-
nin hayata kegirildiyi mexanizmlari izah edan psixi pro-
seslarin vahid konsepsiyasinin yaradilmasidir. Bu konsep-
siya ¢arcivasinda psixi proseslarin terkibinds daha ele-
mentar vo daha miirakkab psixi elementlarin ayrilmasi za-
rurati vurgulanmisdir.

Emosiyanin miixtalif torafleri var. Pyer Jane (Janet) gostarir ki,
emosiya kimi, davranisin da funksiyasi geyri-taskilidir. Bunun ardinca
Pol Fress hesab edir ki, “emosiya ela bir reaksiyadir ki, onun tezahiirii ila
davranis iizarinda nazarat itir”. Onun fikrincs, hazz emosiya deyil. “Ya-
santilarimizin intensivliyi bizi ¢casdirmamaldir. Sadliq ve sevinc yalniz
soaxsi reaksiyalarimiz tizarinds nazarati itiron zaman emosiyaya cevrila
bilar” (87, s.132).

Yanus Reykovski emosiyani tanzimlama akti kimi galoma verir va
onu subyektiv psixoloji hadisalarden ayirir. Onun fikrincs, emosiyalarin
subyektiv torafi itrospektiv (daxili miisahida) va ya postfakt (is-isden ke-
¢ondan sonra) ola bilar. Ona gore da Reykovski emosional prosess miisa-
hids edilan fakt kimi yox, nazari konstrukt kimi baxirdi. A.Leontyev ds bas-
qalar1 kimi emosiyanin tanzimedici xarakterini geyd edir ve gostarir Ki,
emosional proseslara faaliyyatin tanzimi ila bagli olan genis tasnifat ele-
mentlori daxildir. A.Leontyeva gore, yasanti emosiyadan dogur, lakin
onunla eyni mazmuna malik olmur. Sada emosional proseslar orqanik, ha-
raki va sekretor dayisikliklards tezahiir edir. Emosiyanin talabatlarla bag-
lanmasi onun miiayyan edilmasinda ¢atismayan cahatlardendir. Masalan,
Virciniya Kvinn buna asagidaki terifi verir: “Emosiya insanin 6z talabatla-
rina, onlarin 6danib-6danilmamasina miinasibatidir” (53, s.548).

Pavel Simonov terafindan ds analoji mdévqge dastaklanir. O iddia
edir: “Talabat yoxdursa, emosiya da yoxdur”. Gorasan, emosiya ancaq ta-
labatlar fonunda yaranir? Qorxu manfi emosiyadir. Bels ¢ixir ki, insanin
gorxuya talabati var. Ciinki P.Simonova gora, emosiyanin yaranmasi in-
sanin gorxuya olan talabati ilo miayyanlasir. Qorxu - anadangalms,
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programlasdirilmis, fovgalada sartsiz refleksdir. Bu refleks orqanizmi
gozlanilmayen tahliikali stimula, qiciglandiriciya, signala istigamatlondi-
rir. Burada qiciqlandiricinin siiurlu darki miimkiin deyilss, o zaman han-
sisa talabatin formalasmasi na daracada miimkiindiir?

Emosiyanin yasanti ve ya tanzimetmsa akt1 olmas1 demak olar Ki,
birtarafli saciyya dasiyir. Bunlarin har birinin ayriligda ¢atismazlig on-
dan ibaratdir ki, aslinda onlar emosiyanin mahiyyatini 6ztinda aks etdir-
mir. Emosiyanin mahiyyatinin anlasilmasina daha yaxin olan yanasma
Kerrol Izardin yanasmasidir. Onun qisa ve y1gcam tarifi emosiyanin funk-
sional va hissi teraflarini 6ziinda ¢ox aydin ehtiva edir: “Emosiya - tofok-
kiir va faaliyyati, qavramani istigamatlandiran ve motivlari taskil edan
hisslarin (feeling) yasantisidir” (50, s.27).

Ancagq latincadan feeling (hiss) s6zii daqiq tarctima edilss, o, hissa
deyil, duyguya daha yaxin bir ifadadir. Bundan basqa, yuxarida qeyd olu-
nan “na isa” yerino “reaksiya” demak miimkiin olar.

Belo aydin olur ki, emosiyaya reflektor psixovegetativ reaksiya ki-
mi baxilir. Yoni emosiyanin baslica parametri kimi subyektin situasiyaya
miinasibati, magsadoamiivafiq davranis tarzinin taskili gabul edils bilar.
Bu terifde vurgu movcud situasiyada magsadauygun sakilde birbasa
emosiyanin roluna yonalib. Gortintr ki, tekamiil prosesinde emosiyanin
inkisafi heyvanlarin na isa yasanti kegirmasi ticiin deyil, davranisin tas-
kilina komak ti¢ciin yaranib. Yasanti reaksiyanin maqsadi deyil, sadaca si-
tuasiyanin talabatlarinin stiurda spesifik inikasi tisuludur. Uilyam Ceyms
haqli olaraq qeyd edir: “Magar bizim qazab hissimiz, kadarimiz, qorxu-
muz har hansi hazzi yasamagq ti¢iin yaranir?” (50, s.391).

Emosional yasantilarin davranisa munasibatda ikinciliyini gosta-
ron Con Stiiart Millin fikrince, memnuniyyat, xosbaxtlik emosiyasina ma-
lik olmagq tli¢lin hayacanlanmaga cahd miiayyan yasantilar1 yenidan yasa-
da bilacak glica malik emosional hadda catdirilmahdir.

Emosiyanin miiayyenlasdirilma ¢atinliyi ondan ibaratdir ki, ona
torif verarkan har hansi emosiyanin reaksiyalar1 (emosiyanin tonu, ah-
vali, affekti) asas gotiruliir.

Emosiya li¢cilin asagidaki fikirlor xarakterikdir:

1. Aydin ifads olunmus intensivlik (dardi, qorxusu, insan tarafindan
giicli idars olunmus yasantisi);
2. Mahdud ardiclliq - emosiya nisbaton uzunmiiddatli olur; onun
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uzunmiiddatliliyi harakat sebablari vasitasizliliyi ve onun xatirlan-
masl ile mahdudlasir;

3. Emosiyanin tazahiir sabablarinin aydin derk olunmas;;

4. Konkret saraitls, vaziyyatls alaga - shvali-ruhiyyays maxsus olan dif-
fuz xarakter emosiyaya xas deyil. Insan har hansi kitab1 oxuyan, mu-
sigini dinlayan zaman, hansisa ¢ox sevdiyi bir insanla gériisanda da
mamnuniyyat hiss edir, hazz alir;

5. Polyarliq - emosiya kifayat qadar bir-birina zidd olan yasantilara miiay-
yan ciitliik yaradir. Masalan, kadar va sevinc, memnuniyyat va ikrah.

Qeyd olunmalidir ki, biitiin bu alamatlar duygularin emosional tonu
liclin da xarakterik ola bilar. Magar insan hazzi, onun sabablarini aydin duya
bilmir? Mamnuniyyat hissinin alinmas1 miiddati mahdud deyilmi? Biitiin
bunlar hazz yaradan sebablarin tasirinin mahdudlasmasi ile diiz miitanasib
deyilmi? Bali, bu sababin 6zii konkret obyekts baghdir. K.izardin hazz ve ik-
raha emosiya kimi baxmasi na daracada taacctliblidiir?

Emosiyanin davam etmasinin mahdudlugu aslinda etibarli deyil.
Aleksandr Baranov gostarir ki, “partlayici qurgu qoyulmasi” situasiyasindan
sonra birinci sinif sagirdlarinin 25%-da neqativ emosional vaziyyat 2-3 giin
miiddatinda qorunub saxlanib. Emosiya - emosional reaksiyanin daha yiik-
sok saviyyesidir. Emosiya emosional tondan farqlanir. Emosional tonla
miiqayisada emosiya silsila tistiinlitys malikdir ve ona gors da canlilarin -
insan va heyvanlarin hayatinda miiqayisa edilmaz rol oynaynr.

Birincisi, emosiya ayri-ayri qiciqlandiricilara deyil, biitévliikds si-
tuasiyaya reaksiyadir. 9lbatts, etiraf etmak olar ki, usaq konfeti yeyarkan
xosagalan duygular yasayir, sevinir. Ancaq konfeti almamisdan qabaqgki
situasiya onun talabatlarini 6dayan situasiya kimi sartlandirilir. Mahz
bu, emosiyanin yaranmasinin asas sartidir. Xosagalan dad duygular ya-
ranan emosiyani méhkamlandirir ve onun zamanini uzatmaq imkani ya-
radir. Hamgcinin, bu fikrin aksini sdylamak olar. Xosagalmayan duygular
da emosiya yaradir (giicli agri, qorxu). Basqa ciir ifads etsak, emosiya
ayri-ayri qiciglandiricilarin tesirindan yaranir. Bu zaman da emosiya si-
tuasiyaya reaksiya kimi qiymatlondirilir. Insanin indiki anda agr1 hiss et-
masi, onun bu agriya na gadar d6za bilacayini miiayyan edir. Bels olan
halda insan bu qiciglandiricilarin yaratdigi situasiyani qiymatlandirir, qi-
ciglandiriciya deyil, imumi situasiyaya reaksiya verir.

28



Umumi psixologiya. Emosiya (I hissa).

ikincisi, emosiya situasiyaya ve onun giymatlondirilmasins qa-
baqcadan planlasdirilmis reaksiyadir. Naticads, emosiyanin tasiri altinda
insan hals yaxinlasmamis qiciglandiriciya reaksiya vermaya baslayir. Be-
la olan halda, emosiya insan ve heyvani qabaqcadan hissetma ahamiy-
yotli mexanizm kimi taqdim edir.

Ugiinciisii, emosiya miixtolif situasiyalarin diferensiasiya olun-
mus giymatlondirilmasidir. Umumilagdirilmis qiymat veran duygularin
emosional tonundan farqli olaraq, emosiya bu va ya digar situasiyanin
ahamiyyatli gostaricisidir.

Dordiinciisii, emosiya yalniz qarsida duran situasiyanin giymatlon-
dirilmasi tisulu deyil, ham da fiziki ve psixi enerjinin safarbar edilmasi he-
sabina adekvat hazirlanmasi ve gabaqcadan planlasdirmasi mexanizmidir.

Besincisi, emosiya emosional ton kimi miisbat vae manfi tacriibanin
mohkamlandirilmasi mexanizmidir. Magsadagatma ve ¢atmama hallarinin
yaranmasi faaliyyatin ve davranisin miisbat ve manfi méhkamlandirilmasi
kimi ¢ixis edir. Emosiyan1 duygularin emosional tonundan farglandirmak
liclin onun qarsiligh saciyyasi cadval 1.5.1-da geyd olunmusdur.

Coadval 1.5.1
Emosiyanin duygularin emosional tonundan farqlandirilmasinin
garsiligh saciyyasi

Duygularin emosional tonu Emosiyalar

Duygulardaki kimi Situasiyanin qiymatlandirilmasi kimi

giymatloandirmadan yaranir yaranir

Qiciglandiricr ils vasitasiz tamasdan | Stimulun zararli va xeyirli olmasi haqqinda

yaranir gabaqcadan bildirir, distant ola biler

Duygularin yaranma ndqtasinda Daxili lokalizasiya yoxdur

lokallasir

Talabatlarsiz yaranir Har seydan avval talabatlar va onlarin
6danilmasi zaruratinden yaranir

Miixtalif duygularda eyni mazmunlu | Yasantilar spesifikdir ve situasiyaya

yasanti olur mivafiqdir

Safarbarlik tasiri yoxdur Safarbarlik tasirina malikdir

Emosiyanin xiisusiyyatlari: Emosiyaya asagidaki xiisusiyyatlor va
ya xassalar aiddir: universallig, plastiklik, m6hkemlanma ve comlanms,
dinamiklik, adaptasiya, basqa obyekta koé¢iirma, dominantliq, irradiasi-
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ya, ambivalentlik, subyektivlik, hafizoda qorunub saxlanilma, sirayatedi-
cilik, kegirilma.

Universalliq. Emosiyanin bu xiisusiyyatini Uulyam Mak- Duqall
oyranmisdir. Universalliq néviindan va spesifikliyindan asili olmayarag,
imid, hayacan, sanlik, gozab kimi talabatlarin 6danilmasi zamani yara-
nir. Bu, o demakdir ki, emosiyanin yaranmasi1 mexanizmin konkret tala-
batlarinin ortaya ¢ixmasindan asili deyil. Emosional tona miinasibatda
da bunu sdylamak olar. Masalan, mamnuniyyat hissini miixtslif duygu-
lardan, qavrayis obrazlarindan va tasavviirlarden almaq olar.

Plastiklik. Bu va ya digar modallifina gére emosiya, miixtalif ca-
larlarla, muxtalif alamatlarls (xosagalon va ya xosagalmayen) yasanila
bilar. Masalan, qorxu he¢ da hamisa neqativ qiymatlandirils bilmaz. Qor-
xu bazi situasiyalarda “kaskin duygular” kimi tacriibadan kegirilir vs in-
sanlarda 6l¢iiys galmayan mamnuniyyat hissi emala gatirir.

Médhkamlanma va comlanma. V.Vitvitski qeyd edir ki, daha gticlii hazzi
va ya qeyri-hazzi insan adaten, birinci qiciglandiricinin tasirindan deyil,
novbatinin taqdimindan darhal sonra hiss edir. Viktor Deryabin gostarir ki,
emosiyalarin digar xiisusiyyatlarindan biri do cemlasdirabilma, yekunlas-
dirma gabiliyyatidir. Emosiyanin bagl oldugu eyni bir obyekt hayati boyu
comlanir. Bu xiisusiyyat onun intensivliyini méhkamlandirir, daha giiclii te-
zahlrini tamin edir. Emosiyanin comlandirms, yekunlasdirma xtisusiyyati
liclin xarakterik olan cohat onun gizli olmasidir. O hiss edilmadan bas verir.
Bu xtisusiyyatin moévcudlugu qorxusu onun dyranilmasindas tasdiq edilmis-
dir. Tahliikali situasiyaya reaksiya, bu vaziyyata ikinci dafs diisen insanda,
birinciys nisbatan daha intensiv va doziilmaz olur. Dogrudur, tadricen
tahliikays uygunlasma bas verir, qorxunun saviyyasi asag1 diislir. Bununla
bir daha siibut olunur ki, bu xiisusiyyat ancaq emosional qiciglandiricilarin
taqdim edilmasindan avval amals galir.

Dinamiklik. Emosiyanin dinamikliyi 6z aksini onun get-geda art-
masinda, yani garginliyin ¢coxalmasinda ve hall olunmasinda tapir. Bu
xtisusiyyati Vilhelm Vundt 6ziiniin ti¢6l¢iilii sxeminda aydin tasvir etmis-
dir. Gozlama situasiyasinda emosional garginlik artir, hadisa yaxinlas-
digca, emosiyanin intevsivliyi coxalir. Buna insana tasir edan xosagalma-
yan qiciglandiricinin tasirinin kasilmamasi da sabab ola bilir.
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Adaptasiya. Emosiya va duygularin emosional tonu li¢lin eyni ta-
assuratlarin dafalerle tokrari zamani yasantilarin intensivliyi asagi
diisiir, sanki kiitlasma bas verir. Masalays miinasibatda N.Lange "Sanki
hisslar bogulur”, - deya yazir. Bela ki, xosagalon duygularin uzunmiid-
datli tezahiird, onun keyfiyyatini asagi salir. Masalan, iscilarin hamisas ey-
ni tisulla miikafatlandirilmasi, tadricen onlarda hamin miikafatlandirma-
ya reaksiyan1 sondiirtr. Qiciglandiricilarin tasirinin dayandirilmasi va
sonradan barpasi mamnuniyyat hissi yaradir.

Qorxuya uygunlasma effekti hadisaya ilk baxisda yarana bilar. Be-
la ki, parasiitgiilar li¢lin tayyaradan tullanmaq viskadan tullanmaqdan
daha asandir. Ciinki vigska yera daha yaxindir, bu da parasiitgiiys tullan-
ma zamani parasitiin ipini agmaqda ¢atinlik yaradir.

Basqa obyekta ké¢iirma. Irradiasiyaya yaxin olan xassa hisslarin bas-
qa obyektlara kogiiriilmasidir. Sevanlarda sentimental emosiyalar yalniz
sevdiklari insanlara deyil, hatta onlarin toxundugu asyalara (desmal, alcak,
sa¢ teli, maktub) da otiriils bilar. Usagligdan yaranan “kicik vaton” hissi
sonradan hamin srazidan olan insanlarla goriislerds dogma hisslar yaradir.
Basqa bir tarafden usaqda sicana qars1 yaranmis qorxu, digar heyvanlara
(ev dovsani, kopak) garsi da gorxunun yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Dominantliq. Gicli emosiyalar 6ziina aks olan, yani gilicsiiz emosi-
yani sixisdirmaq qabiliyyatine malikdir. Bu zaman giiclii emosiya zaif
emosiyani insanin siiur sferasindan ¢ixara bilir. Emosiyanin bu xassasi
haqqinda A.Lazurski yazir: “Ayri-ayri hisslarin faaliyyati 6z aralarinda ta-
razlasmiglarsa, insani biitiinliikde malum ahval ve emosiyalar biirtyiir.
Gozlanilmaz zarafat yiiksak ahvali-ruhiyyani asag1 salmir. Ciinki hisslarin
ambivalentliyi sanki uygunlasdirilmis sakilda olur” (60, s.154).

Irradiasiya. Bu xassa seraitden yaranir. irradiasiyanin ilk tasir
edan insanin gavraya bilmasi gadar genislondirms imkanlar1 var. Xos-
baxtlara “hami giiliimsayir”, onlar hamu liciin xosagalandir. Badbaxt va
talesiz insanlari iss har sey asablasdirir, 6zlindan ¢ixarir.

Ambivalentlik. Emosiyanin bu xassasi eyni zamanda insanin mis-
bat ve manfi emosional vaziyyat yasamasinda ifadsa olunub. Aleksey Le-
ontyev bu masalaya siibha ilo yanasaraq geyd edir ki, bu xassa haqqinda
psixologiyada yaranmis tesavviirlar, hisslar ve emosiyanin uygunsuzlu-
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gunun hall edilmasi, ziddiyyatlarin daf edilmasi zaruratindan yaranmis-
dir. Haqigatan, “mahabbat kadarsiz olmur”, “man kadarliyam, ¢iinki sani
sevirom” - bu motivlar hamise mahni va seirlards 6zlinemaxsus sakilda
aks olunmusdur. Aydindir ki, bu zaman kadar emosiyasi, mahabbat hissi
fonunda yaranir. Unudulmaz sairimiz Niisrot Kasamanli bunu ¢ox go6zal
sokilda galoma almisdir:

Gedisin na yaman agirmis, agir,

Qulagima sasdir, adimi ¢agir.

Ustiima gom dolu yagislar yagr,

Hala da seviram, seviram sani.

Subyektivlik fordi-psixoloji xtisusiyyatlarin forqindan asili olaraq,
miixtalif insanlarda eyni sabab clirbaclir emosiyalar yarada bilar. Bu,
emosiyalarin subyektivlik xassasinda 6z aksini tapmisdir.

Hafizada qorunub saxlanilma. Emosiyanin asas xususiyyatlarin-
dan biri de onun uzun miiddat hafizads qorunub saxlanilmasidir. Emo-
sional yaddas buna uygun olaraq ayird edilir. Azarbaycan sairi Nizami
Gancavi ¢ox poetik dilde bunu bels ifads etmisdir:

“Mahir bir palangi

Olsa da insan.

Yaxsid1 yarimgiq

Papaqgiliqdan”.

Sirayatedicilik. Bu va ya digar emosiyani yasayan insan 6z da bil-
madan onu Unsiyyatds oldugu adamlara sirayat etdira bilar. Bunun nati-
casi olaraq, imumi sanlik va ya panika yarana bilar. Sosial psixologlar
emosiyanin bu xassasina miixtalif moévqedan yanasirlar. Bazilari kiitls-
nin intellektuallasmis emosional labilliyindan (“deintellektulizasiyasin-
dan”), bazilari ise kollektiv tarbiyanin asaslarindan danisirlar. Onlarin
fikrinca, mahz kiitlanin i¢arisinda insan 6z fardiliyini itirir va kiitla hiss-
larin tazahiiriins daha tez maruz qalir.

Kegirilma. Bu onu gostarir ki, bir emosiyanin predmeti basqa emo-
siya ola bilar. Masalan, insan hadsiz sevdiyindan ¢ox utanir va s. Bir emo-
siyanin basqalarini yaratmasi - emosiya va hisslarin bir-birindan ayril-
masl, emosiyanin daha bir xassasinin -birinin digarini yaratmasi xassasi-
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nin mévcudlugunu 6n plana ¢akir. Bela ki, Vitis Vilyunas yazir: “Daha mii-
rokkab sakilda taskil edilon emosional yasantilar kompleksinda bazan
sabab-natica alagasi il birlosan elementlar tapmagq olur. Emosiyalarin
birinin vasitasile digarinin yaranmasi qaydasi onun inkisafin1 gostaran
asas maraqli cohatlordandir”(36, s.24).

Benedikt Spinoza tarafindan bu masalays hartarafli aydinliq gati-
rilmisdir. Spinozaya gora, cisim (badan) galbi (lirayi) va diislincani tayin
eda bilmaz. Qalb isa cismi harakata gatirs bilmaz. Aydindir ki, galb va
badan bir tarafdan tafakkiir atributu altinda bir-birini tamamlayir, o biri
torafden masafs atributu altinda teqdim olunur. Buradan da tabistin bi-
rinci va ya ikinci atribut altinda taqdim olunmasindan asili olmayaragq,
asyalarin nizam va salagasinin eyni ciir oldugu basa dustlir. Demsali, ba-
denimizin aktiv ve passiv vaziyyatinin nizami 6z tabisatina gora galbin
aktiv va passiv vaziyyatinin nizami ilo uygundur.

V.Vilyunasin gosterdiyi kimi, c¢ixis emosiyalardan asili olaraq
miixtalif vaziyyatlarda inkisaf edib, tasakkiil tapan emosional vaziyyatlar
miixtalif xarakterli vo miirakkab ola bilar. Bels ki, mahabbat qarsiliqli ol-
mazsa, iztirab hissina c¢evrilar. Buradan bels ganasta galmak olur ki,
emosiya deyil, hisslor basqa emosiyalar yaradir. Demali, s6hbat yeni
emosiyanin dogulmasindan deyil, miixtalif emosiyalar vasitasi ils hissla-
rin tazahiiriindan getmslidir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. Nalciin tabiat duygularin emosional tonu ils kifayatlonmayib, miixtalif maz-
munlu emosiyalar yaradib?

2. Miixtalif alimlarin emosiyalara verdiklari toriflari miiqayisali sakilds tohlil edin.

3. 9goar qiciglandiricinin sturlu darki miimkiin deyilss, o zaman hansisa tals-
batin formalasmasi na daraceda miimkiindiir?

4. Hans1 hallarda emosiya situasiyaya reaksiya kimi qiymatlondirilir?

5. Emosiyanin duygularin emosional tonundan farqlandirilmasinin qarsiligh
saciyyasini tahlil edin.

6. Emosiyalarin hansi asas xiisusiyyatlori mévcuddur?
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1.6. Emosional prosesin xarakteristikasi

Orqanizmin xiisusi reaksiyasi kimi daxili ve xarici miihitda dayi-
sikliklar emosional proseslari li¢ asas komponentda birlasdirir.

Emosiyalarin birinci komponenti hamisi ii¢lin iimumi olan taraz-
l1iq veziyyatinin dayisikliyidir. Bu, emosional oyanmani, orqanizmdas olan
harakati miayyan edir. Demak olar ki, biitiin hallarda na zaman subyekt
liclin shamiyyatli olan bir hadisa bas verir va bels bir hadisays miinasi-
bat emosional proses formasinda ifads olunursa, bu, oyanmanin yaran-
masina (va ya artmasina) gotirib ¢ixarir. Umumi siirat ve intensivliyin
dayisikliyi psixi, motor va vegetativ proseslarin axini: ayri-ayri hallarda
ola bilsin ki, bu hadisalarin tasiri altinda oyanma azala bilar.

Emosiyalarin ikinci komponenti onunla baglidir ki, emosiogen ha-
disa subyekt liclin “+” va ya “~” shamiyyat dasiyir. O, emosiyanin isarasi-
ni milayyan edir. “+” emosiya o vaxt yaranir ki, hadisalar miisbat (yaxsi)
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qiymatlandirilir;
moatlandirilir. Miisbat emosional proseslarin funksiyasi faaliyyats tohrik-
dir. “~” pozitiv alagani dastaklayan, manfi emosional proseslarin funksi-
yasl isa neqativ hadisalarls alaganin aradan qaldirilmasi istiqgamatinda
faaliyyota tohrikdir.

emosiya o vaxt yaranir ki, hadisalar manfi (pis) qiy-

Emosiyalarin ti¢iincti komponenti subyekt liciin shamiyyatli olan
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spesifik keyfiyyatli hadisalarin xiisusiyyatlari ilo baglidir ve miivafiq ola-
raq emosiyanin mazmununu (va ya keyfiyyatini) xarakterize eda bilar.
Bu komponentdan asili olaraq, emosional reaksiyalar ve ya emosiyanin
yaratdig1 davranisin xiisusi formasi spesifik xarakter alir. Qeyd edilan bu
emosional proseslarin ti¢c komponenti davranis akti ve ya subyektiv psixi
halin yasantisi kimi yox, daxili vaziyyat va ya akt tanzimlonmasi kimi xa-
rakteriza edilir. Basqa s6zls, emosional prosesa nazari konstrukt kimi
baxilir, sarfali miisahida fakti kimi yox. Lakin bu sarh o demak deyil ki,
bazi forziyyalarin qurulmasi miizakira olunacaq. 9ksina, sohbat real
faktdan gedir. Bu faktin atrafl baxilmasi tistin kompleks abstraksiyalarin
hazirlanmasi zaruridir.

Belalikls, yuxaridaki emosional proseslarin komponentlari 6zii-
niin nazari sxemini tamsil edir; bu sxemdan faktlara kec¢id miisahidas edi-
lan davranis va gabul edilan slave miiddaalarla barabar vegetativ reak-
siyalar1 da nazarda tutur, ela bu sebabdan da bu komponentlarin har biri
lizarinda atrafli dayanmaq lazim galir:

Emosional oyanma: Ehtimal edilir ki, emosional proseslarin ya-
ranmasl oyanma vaziyyatinin yaranmasi ila eyni zamanda bas verir. Bu
oyanma markazi sinir sisteminin aktivlik saviyyasinin artmasi ile bagl-
dir. Malumdur ki, Qardner Lindsey apardig1 arasdirmalar naticasinda be-
la bir genaats galir ki, aktivasiya miiddatinin kdmayi ilo emosional pro-
seslari tasvir etmak olar: bir qiitbds koma vaziyyati olacaq (ve ya darin
yuxu). Bu qlitbda reflekslar yoxdur va insan hatta giiclii qiciqlandiricilara
mane ola bilmir. Digar terafds - ifrat oyaniqliq vaziyyati, masalan, pani-
ka, gazab, ekstaz kimi hallar. Bu iki qiitb arasinda bir sira hallar - apatiya,
yuxululuq, lageydlik, maraq, casarat, tosvis vo giiclii hayacan yerlasir
(Lindsey).

Lindseyin taqdim etdiyi “aktivasiya miiddati” ii¢ tip dayisikliyi shata
edir: beyinin elektrik aktivliyinin dayismasi, stiur vaziyyati va faaliyyatin key-
fiyyati. Asagidaki cadvalds bu hadisalarin qarsiligh asilihig gosterilir.

Emosional oyanmanin giiclondirilmasi haraki faaliyyats, sliratin
artmasina ve motor reaksiyalarin giiclonmasina sabab olar. Amma bazan
bunlar yaranmaya, zahiran insana hatta lageyd goriins bilar. Onda oyan-
manin artmasi ashamiyyatli assosiativ faaliyyatin giiclandirilmasi saklin-
da aks olunur - adatan,“fikirlarin axim1” kimi fasilasiz fantaziya axini va
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ya xayal, “basda xaos”, gliclii narahatliq hissi, na isa etmaya boyliik arzu
va s. kimi tasvir edilir. Bu fakt takca xarici reaksiyalarin intensivliyinin
artmasina yox, emosional oyanmanin artirilmasina sabab ola bilar. Bura-
da daxili aktivliyin gliclonmasi da artiq goxdan malumdur. Bu, stenik (foa-
liyyati artmaga qoymamagq) va astenik emosiyalarla (faaliyyata tasviq et-
moak) baghdir.

Cadval 1.6.1.

Davamliliq faaliyyati (Lindsey)

Davranis

EKQ

Siiur

Giicli emosional
oyanma (qorxu,
gazab,
narahatliq)

Desinxronizasiya: asagl va ya orta
amplitud, yiiksak va ya qarisiq
tezlik

Mahdud anlasilmaz siiur:
yayimis diqgat, ¢asqinliq

Sayiqliq, ziraklik

Qisman sinxronizasiya: asasan
stiratli zaif amplitudlu dalgalar

Tam siiur, asan kegici
diqgat, antisipasiya

asag amplitudlu dalgalar

Rahat ayiltmaq | Sinxronizasiya: optimal alfaritm Labil digqgat, miistaqil
assosiasiya olmur
Yuxululuq Alfaritm reduksiyasi, harden sakit, | Qisman zaiflomis siiur,

xayal, yuxu kimi veziyyat

Yingil yuxu

Ciliz partlayici, sakit
dalgalar (daha ytliksak amplitud)

Xeyli reduksiya olunmus
stiur (stiurun olmamasi),
yuxululuq

dalgalarin requlyasiya olunmamis
izoelektrik vaziyyati

Darin yuxu Yiiksak amplitudlu va ¢ox yavas Stiurun tam olmamasi
dalgalar, tasadiifi, requlyasiya (yuxular1 yada salmaq
olunmamis konfiqurasiya miimkin deyil va onlar

ifsa olunur)

Koma Yiiksak amplitudlu yavas Stiurun tam olmamasi,

stimulyasiya reaksiyanin
olmamasi, amneziya

Ayri-ayr hallarda faaliyyatin zaiflomasine sabab kimi tarazlig
pozan faktor-oyanmanin azalmasi da xatirlanir. Movcud vaziyyat 6yran-
mo imkanini istisna edirsa (har halda, subyekt noqteyi-nazarils), oyan-
manin azalmasi liglin xarakterik olan emosional proses yaranir; faaliyya-
tin bela azalmasi naticasinda firtinali emosional partlama va ya uzun
miiddat oyanma vaziyyatinda qalmaq olar.

Emosional oyanma, adston “emosional garginlik” adlandirilan
spesifik formada da gabul edils bilar. “Emosional garginlik” nadir? Klinik
miisahidalor demays imkan verir ki, yaranmis vaziyyat faaliyyatin
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ylksak soviyyasini ve ona miivafig emosional oyanmani xarakteriza edir.
Bu, ekspressiv-icra fazasi adlanir. Basga s6zls, emosional garginlik, ada-
tan miiayyan vaziyyatlarda yaranir: qorxu dogurur, qacisi dayandirir, gqa-
zabi ¢agirir, amma onu mimkiin olmayan ifadsli edir, arzu dogurur, am-
ma onun hayata kecirilmasina mane olur, sevinc dogurur, amma ciddiliyi
saxlamagi talab edir va s. Ekspressiv-icra fazasi bela konfliktli vaziyyat-
lor liclin xarakterikdir. Biitiin bu hallarda miiayyan harakatlora giicli
tendensiya musahida olunur. Onun xarakterik alamati geyri-ixtiyari ha-
rokatlardir. Bu emosional garginlik ola bilar ki, basqa bir vaziyyatda ya-
rana bilar. O, bir ne¢o emosiyanin inkisafi liglin vasitag¢i alagadir. Bu o
demakdir ki, bir ne¢oa emosiya nahamar inkisaf edir, doyiskandir (tez-tez
dayisir); oyanmanin bir sistemda toplanmasi aniden basqa sistema daxil
olmaya gatirib ¢ixarir.

Belslikla, emosional gorginlik oyanmanin y181m fazasinda bir ne¢a
mexanizmda yarana bilar. Yalniz bu yi§imdan sonra miivafiq davranis
akti miimkiindiir. Bu, bir ne¢a emosiyanin partlayici xarakterini vo onla-
rin inkisafinin tipik ardicilligini izah etmays icazs verir: garginlik-partla-
yis-halletma. Qazab, imidsizlik, inciklik va digar yanasi emosiyalar bu ar-
dicilligla gedir.

Emosiyalarin inkisafinin macmusunu Tadeus Tomasevski atrafli
tasvir edir. O, gazab emosiyasi nlimunasinda onun inkisafin1 dérd fazaya
ayirir: yigim fazasi -toplanma, partlayis, garginliyin azalmasi va soniib
getmasi. Bu tasavviirlara asasan, emosional garginliyi xarici faaliyyati ge-
cikdirma ila deyil, oyanmanin toplanmasi ile izah etmak lazimdir. Ona
gora ki, miiayyan reaksiyalar galib lazimi saviyyays catmalidir. Lakin as-
linda emosional garginlik ¢ox giiman ki, har iki formada - xarici faaliyya-
tin langimasi va narahatligin toplanmasinda 6ziinti gostarir.

Emosiyanin isarasi: 9vvala, psixoloji konsepsiyanin asasinda du-
ran bels bir fikir var ki, emosional (affektiv, hissli) proseslar “+” voa “-”
isarali olur (Vundt, Titcener, Sigen, Vitvitski). Lakin miuslliflar bu faktla-
rin mahiyyatini izah etmir. Onlar har bir insana 6z sexsi tacriibasindan
moalum olan hazz va qeyri-hazz anlayislar taklif edirlar. Bu anlayislarin
funksiyasinin tasvirina vo tabiatinin éyranilmasina bir nec¢a on il avval
baslanilmisdir. Tabiatdan galon hazz va qeyri-hazzin daqiqlasdirilmasin-
da Donald Hebbin shamiyyatli deracada amayi olmusdur. Neyrofizioloji
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moalumatlarin tahlili yolu ilo Hebb bels naticaya galdi ki, beyin struktur-
larinin formalasmasi sayasinde miuayyan edilmis qaydada davranisin
tonzimlanmasi hayata kegirilir. Bu gaydada taskil olunmama manfi emo-
siya yaradir. Foaaliyyatin dastoklanmasi va inkisafl ise miivafiq olaraq
movcud strukturlarda 6ziina aminlik hissinin mahiyyatidir.

Eduard Segen- (20 yanvar 1812, Klamsi, Fransa, - 28 okt-
yabr 1880, Nyu-York, ABS) hakim ailasinds anadan olmus-
dur. Parisda tibb tahsili almisdir. Segen aqli qiisurlu insan-
larda hiss organlarinin inkisafina xiisusi 6nem vermis, on-
larin miialicasi va torbiyasi mévzusunda “Anormal usaqla-
rin tohsili, gigiyenasi ve axlaqi davranis1” adli klassik bir
asar nasr etdirmisdir (1846). Segen aqli qiisurlu usaqlarin
zehni inkisafinin diagnozunun orijinal metodlarinin miial-
lifidir. Bu giin diinyada psixoloqglar vizual qavrayisin, mo-
tor bacariglarinin va al-g6z slagalarinin xiisusiyyatlarini

Oyronmak iiclin “Segen 16vhalari’ndan genis istifads edirlar.

Sual yaranir:“ - (manfi) emosiya tanzimlayici proseslarin dezor-
ganizasiyasinin naticasi vo ya sababi olub? Cavab: “Bu ve ya digari ils
olur”. Faktor-dezorganizs olmus proses - neqativ emosional proseslari
cagirir. Bu vaziyyat isa, 6z ndvbasinds, faaliyyati pozur va dayandirir,
onunla toqqusmaya gatirib ¢ixarir: bazi hallarda dezorqanizasiya ve ya
faaliyyati dayandirmagq ti¢iin yalniz bir tendensiya bas vera bilir. Belalik-
la, neqativ emosional proses taskil olunmamis tanzimlayici faaliyyatin
otiurilmasi faktorunu dogurur.

Bu proses 6z togkil olunmamanin (dezorqanizasiyanin) davrani-
sa tasirini gostarir. Basqa sozls, manfi emosiyalar1 dezorqanizasiya dal-
gas1 kimi basa diismak olar. Lakin manfi emosiyalarin bels xarakteristi-
kas1 olduqca vacib bir hali nazars almir. Mahz o, takca teskil olunmamaya
gatirib ¢cixarmir, hamcinin miiayyan harakatlarin taskiline komak eda bi-
lar. Qag¢is aktin1 manfi emosiyalarin tasiri altinda hiicum va ya neqativ
faktorun aradan qaldirilmasi formalasdirir. Qeyd etmak lazimdir ki,
moanfi emosiyalar oldugca miirakkeb hadisalardir. Onlar pis tasirlarin
azaldilmasi va ya aradan qaldirilmasina istigamatlanmis faaliyyati taskil
edan vo onun yaranmasina gatirib ¢ixaran faaliyyati dezorqanizalasdirir,
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moanfi emosional proseslarin nizamsiz va nizaml elementlarini torkibin-
da saxlayir. Bu spesifik xiisusiyyatlar manfi emosiyalarin miiayyan qru-
punun faktlarla izahina imkan verir. Masalan, harden manfi emosional
vaziyyatin tutulmasi, saxlanmasi va hatta gam, kadar, inciklik, qazab va
s. beyina yeridilmasi proseslarini miisahida etmak lazim galir.

Manfi emosiyalar ikili tabiate malikdir - nizamsiz va nizamli. Bu
paradoksun izahinin asasinda asagidaki fikir dayanir: manfi emosional
hal subyekt {li¢lin zararli faktorlarin aradan qaldirilmasina sarait yaran-
d1g1 psixi vaziyyati gostarir. Yaranmis manfi emosiya 6ziinds destakloma
tendensiyasina malikdir. Bunun kimi beyinin biitiin funksional vaziyyati
Oziinilin yaranmasindan sonra saxlama tendensiyasini agkar edir.

Bu sababdan, insan tez-tez pis, depressiv vaziyyatdan xilas olma-
ga calissa da, ahvali-ruhiyyasi diizalmir, 6ziintl asabi, gargin hiss etmak-
do davam edir. Mahz buna gore tez-tez kecirilon qorxu va nifrat hissi
zovqu azaldir.

Soylanilon miilahizalar gostarir ki, dezorqanizasiya ve organiza-
siyanin sadalasdirilmis formasi1 hazz va qeyri-hazzin faaliyyatoa tosiri
haqqinda real hadisalarin miirekkab xarakterini catdirmir. Ona gora da
iddialar kifayeat deyildir. Aleksandra Berqfeld bu barads geyd edir: “Biz
xosagoalan situasiyalarnn 6mriinii uzatmaga calisiriq. Xosagalmayanlari
isa sevmir, onlardan qagmaga calisiriq. Naraziliq - aradan qaldirmaga
cohd etdiymiz vaziyyatdir... Harakatda olmagi bacaran subyekt, xosaga-
limli qiciqlandiricilan faaliyyata saslayir, xosagalmayanlarin ona yaxin-
lasmasini birmanali sakildas angallayir” (30, s.51-52).

Affektiv proses davranisin manba ve sababina xidmat edir, yaran-
mis davranis formasini dastaklayir ve dayandirir. Pozitiv duygularin
maksimalliginin (razilig, sevinc) va neqativ duygularin minimalliginin
(agridan gagis) humanist prinsiplari faaliyyatin yaxinligini gavramaga ve
ya bas veranlardan qagmaga asaslanir. Bels olan halda, subyekt ti¢tin bas
veran hadisalarin qiymatlandirilmasi emosional proses vasitasila hayata
kecirilir. Qiymatlandirmadan asili olaraq subyekt 6zii miisbat va ya man-
fi torafe dayisir. Bu zaman adekvat giymatlandirma problemi yaranir.
Masala burasindadir ki, emosiya hamisa organizmin asas maraqlarinin
gorunmasi istiqgamatinda olmur, aksins, hansisa situativ va ya tasadiifi
maraq subyektin diger maraqlar ile ziddiyyat toskil edonda miisahida
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olunur. Axi tez-tez bir talabatin temin edilmasi liglin digar talebatdan im-
tina etmak lazim galir. Emosional proseslar adatan subyektin davamli va
miivaqqati, imumi va xususi, indiki ve ke¢mis kimi biitiin maraqlarini
nazars almir. 9ksar hallarda subyekt ti¢iin konkret situasiyalarda domi-
nant olan talebatlar miiayyan edilir. Konkret situasiyalarda kifayat qadar
tez-tez tolabatlardan biri davamli {istiinliik alds etmir. Bu halda ambiva-
lent hisslar ve emosional konflikt yaranir.

Emosional proseslarin mazmunu va keyfiyyat xarakteristikalart.
Emosional proses onu doguran giiclii qiciqlandiricilarin formasindan asili
sokildas, bir qayda olaraq, az va ya ¢ox daracada nizaml faaliyyatdas olur.
Daha dogrusu, bu, signalin hansi funksiyani yerina yetirmasindan va
hansi daxili mexanizmlarin tanzimlanmasina tinvanlanmasindan asilidir.
Tanzimlayici emosional reaksiyalarin aktuallig formasini mahz bu iki
xiisusiyyat miiayyen edir. Signallar spesifik va geyri-spesifik tinvanlan-
mis ola bilar. Spesifik tinvanlanmis biitiin signallar miiayyan edilmis ta-
labatlarla alagadardir. Masalan, gidalanma, seksual oyanma, nafasalma
va s. tasir edan kimyavi qiciglandiricilar qanda sakarin dayismasila bag-
lidir. Bu ham das acliq emosiyasini ¢agirir. Tezyiqin deyismasi darida su-
suzluq dogurur, ganda qazlarin miqdarinin artmasi bogulma vaziyyati
yaradir va s. Biitiin bu hallarda signal spesifik mexanizmlars uygun galir
va maxsusi emosional proseslari dogurur. Acliq, seksual oyanma, susuz-
lug, bogulma - bu vaziyyat, miiayyan olunmus qiciglandiricilarin yoxlu-
gu ilo alagadardir. Emosiya manbayi haddindan artiq zararli va qiciglan-
dirici ola bilar — daha ¢ox say1 va ya daha giiclii tasiri ils; bela vaziyyatda
agr, nifrat, toxluq yaranir. Bundan basqa, qiciqlandiricilar spesifik tan-
zimlayici mexanizmlara uygun gslir. Qiciglandiricilarin mévcudlugu
Umumi tanzimlayici mexanizma tasir edir, insanda sababsiz yorgunluq
va yuxululuq yarada bilir.

Yuxarida qeyd edilon biitiin emosiyalar qiciglarin tenzimlayici
mexanizmlara birbasa tasirile baghdir. Lakin orqanizmin homeostatik
tarazligini pozmayan va toanzimloma mexanizmi ti¢iin shamiyyat dasima-
yan qiciqlandiricilar da var. Bu qiciglandiricilar miimkiin ola bilan va ya
gacilmaz hayati vacib hadisalari avvalcadan hiss edir. 9vvalcadan hisset-
mo - emosional proseslarin xiisusi manbayidir.

Qabaglayici signallarin tasnifaty, birincisi, onlarin hansi hadisalari
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qabaqladigina asaslanir vs ikincisi, subyektin bu hadisalara tasir gostara
bilib-bilmamasindan asili olaraq tasnif edilir.

ilk asasa gors, gqabaqglayici signallarin tasnifati asagidaki kimidir:

- Agr), glic, davamedici mahrumiyyat (deprivasiya) signallar1 qor-

xu dogurur;

- Zoif agrilar, geyri-mamnunluq yaradan talabatlar signali qazab

dogurur;

- Talabatlarin mamnunlugu signali imid dogurur;

- Yeni hadisalar, miiayyan olunmamis 6ncedan duyma signali ma-

raq dogurur (digar sartlar — qorxu).

Qorxunun, goazabin, timidin spesifik xiisusiyyatlori avvalcadan
hissetmanin (bels ki, acligdan 6ncaki qorxu va agri qorxusu mévcuddur,
cinsi arzunu reallasdirmaq timidi, xabar alds etmak timidi vas.) hansi eh-
tiyaclarla alagali oldugundan asilidir. Eyni signal insanin miivafiq olaraq
cavab vermak qabiliyyatine malik olub-olmamagindan asili olaragq,
miixtalif emosional reaksiyalar dogura bilar. Son hadisads garginlik va
ya azginlik faaliyyatdan imtinaya gatirib ¢ixardir. Dafslarla takrar olun-
mus, lakin yerina yetirilmamis gozlayis naticasinds laqeydlik, cansixici-
l1iq va hatta ikrah hissi da inkisaf edir.

Kecirilan analiz orqganizmls miihit arasinda bioloji tarazlig1 tamin
etmakla bagli emosional prosesa aid edilir. Bu proseslar heyvan va insan
Uclin imumidir. Yegana farq insana xas olan emosiyalarin daha ali olma-
sindadir. Insanlara maxsus bu ali emosiyalar foaliyyat naticasinda yara-
nir, onlar bioloji deyil, sosial ve psixoloji ehtiyaclara cavab verir. Qeyd
edilon bu ali emosiyalar, bazan “hisslar” adlandirilir. Masalan, A.Smirnov,
A.Leontyev, S.Rubinsteyn va B.Teplovun tartib etdiklari dars vasaitlarin-
da iddia olunur ki, emosiyalardan farqli olaraq, hisslar basariyyatin inki-
safi kimi tarixi zaman keasiyinde meydana galmis talabatlarla baghdir.
Har seydan avval hisslar asasinda insanlararasi qarsiligl miinasibatlarla
baglh talabatlar dayanir. Ali emosiyalarin va ya hisslarin keyfiyyati bela
psixoloji uygunlugun teskilindan ve emosional signallarin faaliyyatindan
asilidir. Bu asasla geyd edilir ki, hisslar sosial kontakt talabati ils (simpa-
tiya, xosmaramliliq, dostluqg, safqat), valideyn talabatlar1 (yanasma ince-
liyi, qayg1), giic tolabatlari, dominanthq (iistiinliik hissi, tekabbiirliiliik,
igtidar giicii) va s. ile baghdir. Hisslarin tam siyahisi asas tenzimlayici
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mexanizmlarin sistemlasdirilmis sxemini taleb edir. Henri Miirreyin tas-
nifat sxemi bu sxemlarin kifayat qadar genis istifada olunanidir. Lakin bu
sxem, ilkin va empirik baximdan kifayat gadar asash deyil. Gortiniir, cari
emosiyalarin tasnifaty, xiisusile da ali emosiyalar haqda biliklar hals ki,
tam togakkiiliinii tapmayib. Lakin emosiyalarin fargli keyfiyyatlori haqda
tasavviirlar, tasirs linvanlanan, ilk novbads nizamlama mexanizmina so-
bab olan farqlar prinsipial etirazlar dogurmur. Belslikls, sonda emosio-
nal proseslarin mazmunu asagidakilardan asili olaraq tesnif edilir:
- galan signallar hansi daxili mexanizmlar tarafindan yenilanir;
- bu mexanizm hansi vaziyyatda yerlasir (deprivasiya (mahrumiy-
yat), faaliyyat, cavab);
- hansi xarakterik signallara malikdir (miiayyanedici va ya gqabagqla-
yic1 signal);
- fordin faaliyyati hansi imkanlara malikdir (daha dogrusu, fordin
uygunlasdirma imkanina malikdirmi);
- faaliyyatin hayata kecirilmasi nece davam edir (ugurlu ve ya ma-
nealarla).

Buna asasan nazara alinir ki, emosional proseslar fordin daxilinda
gedir. Xarici reaksiyalar isa bu va ya digar miiayyan edilmis sartlordan asi-
hidir. Bels ki, insan 6zilinii qorxu, qazab, utancaqliq, narahatliq, ragbat va s.
zamani neca aparir - bu takca emosional proseslarin mazmunundan yox,
eyni zamanda onunla yanasi digar faktorlardan da asihidir.

Mdvzuya aid sual va tapsiriglar:

1. “Emosional garginlik” nadir?

2. Emosional proseslarin mazmunu va keyfiyyat xarakteristikalarini tahlil
edin.

3. Orqganizmin xiisusi reaksiyasi kimi daxili va xarici miithitda bas veran dayi-
sikliklar emosional proseslari hansi ii¢ asas komponentdas birlasdirir?

4. Manfi (-) emosiya tanzimlayici proseslarin dezorqanizasiyasinin naticasi va
ya sababi olurmu?

5. Emosional proseslarin mazmunu hansi sakilda tasnif edilir?

istifade olunan adabiyyat:
dlizads 9. 9. Sagirdlarin idrak faaliyyatinda hisslarin rolu hagqinda, 1981.
Eren S., Psikoloji. Istanbul, “Nobel”, 2016, 672 s.

N
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3. barpakosa C. H. [legaroruyeckre npyueMbl SMOLUOHATHOTO BO3/€eMCTBHUS
Ha yvyaxumuxcs. Apocaaib, 1982

4. beprdenba A10. KOorHUTUBHBIE CTpAaTEruy OMUCAHUSL CYIIHOCT 3MOIUM
//AHanbeBckue yTeHusa-99. CI16.,1999

5. Kpasuenko 10. E. [Icuxosorus amonuit. ®opym, 2019, 542¢

6. Frijda N.H. The Emotions. London, Cambridge University Press, 1986

1.7. Emosiyalarin qurulusu

Emosiyalarin mansayinin hartarafli sarhini veran konsepsiya
movcuddurmu? Qeyd etmak lazimdir ki, bela bir dolgun konsepsiya, na-
zariyys bu giline gadar moévcud olmasa da, bu istigamatde miixtalif
dovrlards maraqli va sanballi arasdirmalar aparilib. Miislliflarin aksariy-
yati emosiyalari insan davranisini idara eda bilacak bir proses kimi gabul
edir. Bu yanasmanin klassik tarafdari Con Uotson iddia edirdi ki, istonilan
emosional stimulu sartsiz ve ananavi stimullar sinfins aid etmak olar. Yo-
ni insan ancaq dogusdan (anadangslma) duygusal sakilde emosional sti-
mullara reaksiya verir. Bu konsepsiya gabul olunmus ve ideyanin digar
niimayandalari ila birlikda inkisaf etdirilmisdir. Bels ki, Kanada tadqgiqat-
¢1s1 Babkin “Na li¢lin amerikalilar cazi sevir ve simfonik musiqini isa sev-
mir?” sualina cavab axtararken bels bir naticaya galir ki, biitiin bunlar
davamli bir prosesin naticasidir. O yazir: “Insan erken usaqliq dovriinden
0z faaliyyatinda demak olar ki, giinlin on bes saat1 caz kimi primitiv bir
musiqiya qulaq asir. Bela proseslar o gadar intensiv inkisaf edir ki, haqi-
gatan da bu sartlar daxilinds shamiyyatli tasirin alds edilmasidan slibha-
lanmays asas verir...” (47, s. 38).

Belalikls, Babkina gors, insanin musiqiya reaksiyasi sarti proses
naticesinda miiayyan edilir. Bu natica istanilon emosional reaksiyanin ya
anadangsalms, ya da sarti refleks xarakterli faktorlar terafinden meydana
goalmasi fikrina asaslanir. Emosional reaksiyalar, hamginin el stimullar ta-
rafindan meydana gala bilar ki, bu qabiliyyat onlarin tabiatinda koklii se-
kilds olmasin va sarti refleks naticoesinda slds edilmasin. Onca bu masala-
nin hallina diggat ayrilmalidir. ilk dafe Donald Hebb tarafinden bu mévzu-
ya aid sistematik malumatlar toplanmisdir. Hebbin genaatlari, naticalari
insanabanzar meymunlar tizerinda aparilan miisahidalara asaslanirdi.
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0, geyd edirdi ki, hiicrads ilan ve ya digar heyvanlarin miiqavvasi-
nin, kasilmis meymun, simpanze basinin goriiniisi giiclii hayacana, bazan
isa idara olunmayan ¢axnasma va panikaya sabab olur. Bu zaman emosiya
bazi vizual stimullarin konfiqurasiya fealiyyati naticasinde meydana galir.
Bu stimullardan heg biri sarti deyil, basqa s6zle desak, onlarin heg biri hey-
vanlarin manfi méhkemlandirma prosesi ilo olan ke¢mis tacriibada birlas-
mir. Bela bir vaziyyatds heyvanlarin kasilmis basina, onlarin casad va ya
miigavvalarina gars1 anadangslma qorxu reaksiyasinin oldugunu gabul
etmak lazim deyilmi? Qeyd etmak lazimdir ki, adigakilon reaksiya dogus-
dan darhal sonra deyil, yalniz bir ne¢a ay sonra yaranir. Lakin bunu yetis-
kanliyin naticasi hesab etmamaliyik. 9gar yeni dogulmus meymunlar ta-
mamila garanliq bir yerds saxlanilaraq normal seraitds bdyliyan mey-
munlarin miiayyan predmetlara qorxulari yarandig1 dévrds adi hayata qa-
yitsaydilar, o zaman onlarda bu qorxu hissi meydana galmazdi. Qorxu sla-
moatlari bazi gecikmalarls meydana c¢ixir. Bu hiss miiayyan vaxtdan - hey-
van gavrama tacriibasi qazandiqdan sonra yaranir.

Banzar hadisalar insanlarda da miisahids olunur. Malum oldugu
kimi, korpas ilk ayinda tanimadig: iizi (sifet) gordiikds onda hayacan,
guiclii qorxu hissi (tabii ki, har goriilan yad iz deyil) yaranir. Bels bir for-
ziyyo irali surilir ki, masals iiziin yad olmaginda deyil. Ola bilsin ki,
biitiin tizlar hayacan yaradir, lakin miiayyan insanlarla tinsiyyat tacriiba-
sinin artmasi bu hayacanin tanis tizlards tazahiir etmamasina gatirib ¢1-
xarir. Kérpada hayacan yalniz yad tizlarls iinsiyyatda olduqda tazahiir
edir. Lakin bu izahatlar tanqids d6zmiir. Dennisin fikrincas, anadangalma
gorma angalli olan insanlar hakim miidaxilasindan, yani carrahi amsliy-
yatdan sonra insan uzii gordiiklari zaman hayacan hissi kegirmirlar.
Hamcinin, geyd etmak lazimdir ki, amaliyyatdan darhal sonra onlarin
gérma potensiali azdir. Burada miizakira olunan emosiyanin meydana
galmasi liclin gérmanin “dogma-yad” farqini ayira bilmak gabiliyyatinin,
aminlik va ya narahatliq hissinin olmagi vacibdir ( 51, s.244).

Umumiyyatla, insan iiziiniin anadangslma menfi ve ya miisbat
emosional stimulla meydana galdiyini hesab etmak yanlisdir. Aydindir
ki, digar insanlar tarafindan ifads edilon emosiyalar tizarinde miisahida
meydana galan emosiyalarin effektiv manbalarindan biri hesab olunur.
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Bunun naya gora bels oldugunu demak ¢atindir; ola bilsin ki, ani bir qis-
qiriq, inilti kimi bazi emosional reaksiyalar, sartsiz olaraq emosional sti-
mul (yani onu meydana gatiran, doguran) ola bilar. Bundan alavs, insan
ham da digar insanlarin emosiyalarina hassas olmag1 dyranir. M.Kistya-
kovskayanin miiayyan etdiyi kimi, predmetlara baxisin tasbit edildiyi
korpslik dévriinde miisbat emosional reaksiyalar meydana galir. dlava
sas foaaliyyati sayasinda iiziin tasbit edilmasi asanlasir. Bu reaksiya
miiayyan olunmus faktorlarin tasiri ilo - korpo ilo tokrarlanan tamas,
miintazom sakilda miiayyan bir yolla miitasakkil dark edilmis (baxisin
tosbit edilmasi) ve emosional (miiayyan bir sasin ayird edilmasi, to-
bassiim yaranmasi, harakatlarin sayinin artmasi) reaksiyalarin yaran-
masina gatirib ¢ixaran vizual ve esitma stimullarinin birlasmasinin tak-
rarini formalasdirir. Ehtimal oluna bilar ki, tasirin bu névii kérpanin psi-
xologiyasinda ¢atin bir derkedilma sxemi yaradir; bu sxemin formalas-
masina vizual va esitma stimullarinin birgs faaliyyati sensor (toxunma)
rahatlig1 sayasinda kdmak edir. Formalasmis sxem va gabul olunmus sti-
mullasdirma tasadiifi miisbat emosiyanin yaradilmasi ligiin asas olur. Be-
la bir sxem olmadig1 halda emosiyalar yarana bilmaz. Miisahidalara asa-
san deyo bilarik ki, 22 ayina qadar pis saraitds, tutaq ki, qaranliq bir yer-
ds, insanlarla iinsiyyatda olmadan boyiiyan usaq dirgslis, canlanma re-
aksiyasina sahib olmur. Homginin, ana gaygisindan mahrum olan usag-
larda da bu emosiya kortabii sakilds yaranmir. Onu yaratmagq tg¢tn xiisu-
si say gostormak lazimdir.

Bir sira miixtalif malumatlari nazars alaraq Hebb bela bir naticoya
galir ki, daha avvaldan darkolunma strukturu emosional reaksiyalarin va
miuxtalif hisslarin qarsiliqli prosesi naticasinde meydana galir. Qabul
edilmis malumat formalasan strukturla uygun galmaysands manfi emosi-
ya yaranir. Belalikls, yaxin atrafdaki insanlarin tizliniin tahlili naticasin-
da modeldan farglanan insanin iizii manfi emosiya dogurur. Bela emosi-
yalar ham da stimulsuz vaziyyatlorde do meydana gals bilar. Masalan,
anasi yaninda olmayan usaq qaranliqda gozlayir. Digar tarafden, mévcud
olan strukturla uygun galan tasirlar Hebbin fikrincs, miisbat emosional
dayara malik olmalidir. Bu hal, masalan, ananin {iziinii gordiiyli zaman
yaranan sevinc haliile izah olunur. Hebbas gors, stimullarin biitiin névlari
onlarin navaxtsa ke¢cmisda emosional hadisalarls alagada oldugu tg¢lin
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deyil, subyekta tasir etdiyi zaman formalasan strukturla onun “toplanmis
dark tacriibasina” miiayyan miinasibati oldugu tli¢iin emosiya dogurur.
Bundan sonra strukturun bu névii qurgu (sistem, obyekt) adlandirilir.

Emosiyanin sababini yalniz amals galon mexanizmin faaliyyatin-
da deyil, ham da daha ali heyvanlarin idrak faaliyyatinda, onlarla bagh
olan neytral faktorlarda da axtarmaq lazimdir. Bu Hant tarafindan kagsf
olunmusdur. 1962-ci ilds o, “malumatlarin islonma prosesinda motivasi-
ya” movcudlugunu siibut edan sistemlasdirilmis faktlara asaslanmis isini
darc etdirdi. Hantin topladig: faktlar, hamginin diger miislliflorin tadqi-
gatlar1 naticasinda alds edilmis malumatlar asasinda bela bir gonasta
galmak olar ki, emosiya asagidakilardan asili olaraq yaranir:

- Keg¢mis sensor tasirlar naticasinde movcud olan carisensor ta-
sir (ve ya onun olmamasi) aktual (situasiya) olan subyektla hansi
miinasibatdadir;

- Faaliyyat hansi deracada 6z istiqamatini qoruyub saxlayir;

- Aktual sensor tasir subyektin stabil qurulusuna neca yanasir?

dlave etmak lazimdir ki, takca yliksak niifuzun tasiri altinda deyil,
hamgcinin kortabii sakilda da insanda informativ proseslar aktuallasa bi-
lir (xayal seklinds, tafakkiir saklinda vas.).

Emosiyalar davranisi taskil edan proses kimi. Emosional prosesla-
rin meydana galmasi yeni reaksiya formalarinin yaranmasina gatirib ¢1-
xarir. Yaranma sabablarina gors bu reaksiyalar gaflatan, gozlonilmaz te-
zahiir edir ve bu ciir emosiyalar qazabs, 6zlinden¢ixmaya, sinirlarins ha-
kim ola bilmamaya sebab olur. Bazan bela emosiyalar affekt saklini alir.
Ancaq emosiyalar da tedrican formalasa va ya uzunmiiddat latent olaraq
qala bilar. Bu halda emosiyalarin na spesifik tozahiiriins, na da siiurda
har hansi bir izina rast galinir - yalniz emosional reaksiyalara ytliksak ha-
zirliq 6zilint gostarir.

Bu zaman sonraki davranisda nazara carpacaq dayisikliklar ama-
la galir. 9vvalca bunlar asasan “miisayiat edon” ekspressiv dayisikliklar
ola bilar. Sonradan isa qeyri-emosional davranisa daha az yer qalir, ¢linki
emosional proses daha cox afferent yollarla yayillir. Eyni zamanda
movcud olan emosional va tanzimlanma proseslarinda stiurda dayisik-
liklor amala galir. Bu dayisikliklar xarici dayisikliklardean avval bas vera
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bilar. Lakin bazan insan uzun miiddat 6z emosiyalar1 haqgqinda 6ziina he-
sabat vermir, yaxud an alverisli halda 6z davranisinda bu va ya digar an-
lasilmaz tozahiirlarin naticalarini miisahida edir. Bazan isa emosiyalar 6z
aksini stiurda tapa bilmir.

Kifayat gadar giiclii olan emosiyalar miixtalif psixi mexanizmlarin
funksional vaziyyatina yiiksak tasiretma qabiliyyatina malik olur. Emo-
siyalarin taskilolunma funksiyasi1 miixtalif formalarda tezahiir edir. Bun-
lar asagidakilardir:

- nazara ¢arpan harakatlar saklinds;

- emosional faaliyyat soklinds;

- hiss ediloan emosional vaziyyatlar haqqinda ifadalar saklinds;
- atrafa miiayyan miinasibat saklinda.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:
1. Emosiyalarin mansayinin hartarafli sarhini veran konsepsiya mévcuddurmu?
2. Emosiyalarin taskilolunma funksiyasinin miixtslif formalarda tezahiiriinii
sorh edin.
3. Emosiyalar hansi hallarda davranisi teskil edan proses kimi ¢ixis edir?
4. Emosiyalarin yaranmasinda faaliyyatin hansi deracads 6z istiqamatini qo-
ruyub saxlamasini izah edin.

istifada olunan adoabiyyat:
1. Hiiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya vo motivasiya psixologiyasi. Baki,
2004, 51s.
2. JopoHoB B.W. OMouus Kak LieHHOCTb. M., 1978
3. Jy6paBuH /l. [Icuxosiorvs aMolLMi: YyBCTBA 0, KOHTPoOJieM. AKaJleMHsl
Jkcnepros, IPIO, 2018, 240c
4. Wnbun.E.Il [Icuxonorusa Boau. [lutep, 2000

1.8. Emosiyalarin ifadasi - mimika, pantomimika, vokalizasiya

Mimik ifadanin identifikasiyasi. Yiz ildan ¢oxdur ki, emosiyalarin
mimik ifadesi dyronilmaye baslanib. ilk névbads qgarsiya ¢ixan sual bu
olur: nays gore insanda emosional vaziyyatda miixtalif iiz azalalari spe-
sifik sakilda dayisir?
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Carlz Darvinin “Insan ve heyvanlarda emosiyalarin ifadasi” adl
asarinda bu suala cavab vermaya ilk cohd edilmisdir. Darvinin farziyye-
sina asasan, mimik harakatlor faydali harakatlorden amala gsalib. Basqa
sozlas, kegmisda miiayyan mana ifads edan uygunlasdirilmis bir reaksiya,
hazirda emosiyalarin ifadasidir. Dayisilmis faydali harakatlorden amala
galmis mimik harakatlar, ya bu faydali harakatlarin zaiflomis formasidir
(masalan, gazab zamani dislarin qicanmasi, onlarin miibarizads istifads-
sinin qaliq reaksiyasidir), ya onlarin aksidir (masalan, liziin azalalarinin
bosalmasi - tebassiim, yani gilariizliiliik - diismangilik hisslari liciin xa-
rakterik olan azalalarin tazyiq altinda olmasinin aksidir), ya da ki, emo-
sional hayacanin bilavasita ifadasidir (titrama - bu azalalarin garginliyi
naticesinda orqanizmin mobilizasiyasi zamani yaranir). Darvina gors,
heyvanlarin néviindan asili olaraq, mimika anadangalma mexanizmlarla
sortlonir. Buradan bels natica ¢ixir ki, mimik reaksiyalar konkret miiay-
yan olunmus emosiyalarla six baghdir va bu slaganin mévcudlugu emo-
siyalarin mimik ifadalarls formalagmasini miimkiin edir.

Malumdur ki, Darvin nazariyyasinin yalniz miiayyan bir hissasi
dogrudur. Ciinki mimik ifads tamamile anadangalma amillarls sartlan-
mayib. Bu barada ¢oxsayli miisahidalar ve eksperimental malumatlar
var. Tadgiqatlarin ¢oxu bir fikra yonalmisdir: insan digar insanlarin mi-
mik reaksiyalarini na daracads qavramagq iqtidarindadir? Bu tedqgiqatlar-
da li¢ nov materialdan istifads olunub:

— mimik reaksiyalarin sakillari;
— aktyorlar tarafinden emosiyalarin ifadasinin fotogakillari;
— emosiyalarin spontan ifadasinin fotosakillari.

Mimik reaksiyalarin sakillarinin istifade olundugu tadqiqatlarda
hala 1859-cu ilde alman anatomu Teodor Piderit torafindan formalasmis
bela bir fikra asaslanmislar: “Mimik ifadani bir ne¢a nazara ¢arpan ele-
mentar harakatls xarakterizs etmak olar” (33, s.113). Piderit ¢oxlu sxe-
matik sakillar diizeltmisdir. Bu sakillar asasinda Edvin Boring ve Edvard
Titcener Uziln ayri-ayri hissalarinin bir-birini avazlayen tasvirlarini ya-
ratmis va onlar1 kombina edarak mimik ifadenin 360 sxemini alds etmislar.

Lakin tadqiq edilan saxslarin fikirlari bu tasvirloare uygun olan
emosiyani adlandirmaga galdikds bir-birindan xeyli farqlanirdi. Miiallif-
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larin fikrina gora, nifrati ifads edan liz inadkarliq, dalginliq, naraziliq, eti-
nasizliq, qazab kimi anlayislarla tasvir olunurdu. Tadqiq olunanlarin yal-
niz 34%-i“nifrat” s6ziini islatmisdir. Hesab edilir ki, Pideritin secdiyi ciz-
gilar ayri-ayr1 emosiyalarin ifadasina kifayat gadar uygundur.

Mimik ifadalarin skalasi. Aparilmis eksperimentlards tadqiq olu-
nanlar tarafindan tiziin ifadasinin qiymatlari keyfiyyatli xarakter dasiyir-
d1 vo dixotomik (diizglin vo ya sahv) tasnifatlandirilirdi. Lakin nazara
alinmalidir ki, bels yanasmada bazi emosiyalarin ifadasi cox oxsardir. Be-
la ki, Pideritin sakillari ilo geyd olunan eksperimentds, tadqiq olunanla-
rin aksariyyati tiziin “gozlanilmazlik” vaziyyatini ifads etmsliydilar. La-
kin onlar bunu “taacciib” kimi tasvir edirdi va bu da ¢ox boytik sahv deyil.
Ciinki Giztin “g6zlenilmazlik” va “teacciib” kimi iki ifadasi bir-birina ¢cox
oxsardir. Bu ela fikir yaradir ki, mimik ifadenin ayri-ayr1 formalar key-
fiyyot etibarila xiisusi deyil. Demali, onlar1 davaml sekilde mimik ifada-
nin skalasini diizaltmakla taqdim etmak olar. Bela skalan1 yaratmaga ilk
cohdi Robert Vudvorts gostoarmisdir. Sonradan bu skala Slosberq torafin-
don tekmillasdirilmisdir.

Slosbergin mimik ifadalar skalasi dairavi formadadir. Bu skala
oziinda 6 asas kateqoriyani birlagdirir:
mahabbat, sevinc, xosbaxtlik;
taacclib;
iztirab, qorxu;
gotiyyat, qazab;
ikrah;

. nifrat.

O Ut A W e

Skaladaki ayri-ayr pozisiyalar arasindaki masafs na qadar ¢oxa-
lirsa, mimik ifadslar arasindaki oxsarliq bir o gadar azalir. Lakin skala
dairavidir. Slosberga gors, bu dairavi formadaki mimik ifadalari iki ko-
ordinatin komayi ilo tasvir etmak olar: “qabul etmak - gabul etmamak”,
“hazz almaq - hazz almamagq”. Tadqiqatlardan alinan naticays asasan,
mimikada emosiyanin 6zlinligostorma daracasindan asili olaraq dogru
gostarici alda etmak olar: gostarici na qadar markaza yaxindirsa, bir o
gadar dogrudur. Bu skaladan istifads etmakla Slosberqin apardig tadqi-
gatlarda tadqiq olunanlar skalada tesnif olunan prinsiplara asasan sakil-
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lari ardicilligla diizmali idilar. Qeyd olundugu kimi, sshv qiymatlarindir-
ma ¢ox az tasadiif edilirdi. Qiymatlarin dogrulugu emosiyalarin mimika-
da aksolunma daracasindan asili idi: giymatlarin tasviri koordinatlar sis-
teminin markazindan na daracads uzaqdirsa (yani ekspressiya na gadar
gucludirsa), qiymatlar bir o gadar diizgiin idi. Sonraki islarinds Slosberq
0z sxemina ligiinci 6l¢iinii da alave etdi. 9lava edilmis bu hissa aktivliyin
saviyyasini aks etdirirdi ve Slosberq onu intensivlik 6l¢tisii adlandirirdi.

&

67 g2
w A

1%
2 p 49 35
Qobul etmamak 22 | . " Qabul etmak

i
= - dd

' 2 T

438 5666 55 g
58 59.. B4
1 %,

4.00
gatiyyat
240°

Gozap

Sakil 1.8.1. Slosberqin mimik ifadalar skalasi

Bu ii¢ cohati daha atrafli nezardan kegirak. Onlardan biri “hazz al-
maq - hazz almamaq” miisbat va ya manfi isaras ils polyar hal kimi emo-
siyalarin imumi gebul olunmus xarakteristikasina uygundur. ikinci
Olciinii interpretasiya etmak daha ¢atindir: “qabul etmak (diqqgat) - ge-
bul etmamak”. Slosberq bu 6l¢linii tasvir edarak izah edir ki, “diggat” (in-
gilis s0zli attention- “qabul etmak” kimi tarciima edilir) reseptorlar qi-
ciglandiricilarin gabuluna maksimal fiksasiya ve hazirligi ile xarakteriza
olunur (mas. taacciib, gozlanilmazlik va s.). Digar halda isa “qabul etma-
mak” hormatsizlik va ya ikrah hallarinda oldugu kimi qiciqlandiricilarin
gabulu ticiin “yollarin baglanmas1” demakdir (107, s.222).
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Lakin burada bels bir siibha yaranir: alde olunmus faktlar resep-
torlarin hazirligi konsepsiyasini diizgiin aks etdirirmi? Dairavi skalada
bela manzara yaranir ki, mahabbatin ifadasi reseptorlarin giciglandirici-
larinin gabulunu nazards tutmur - mahabbatin maksimal ifadasi “qabul
etmak - gabul etmamak” skalasinda sifir néqtasina uygun goalir. Siibha
oyadan bir sey da odur ki, hazzalmamagin maksimum narazilig1 qazab
mimikasina uygundur, azab ¢ekmaya yox. Slosberqgin lg¢lincii 6lc¢iisi
sliibha yaratmir. O, yuxarida qeyd edilon “hayacan daracasi” dl¢iisiine uy-
gundur. Yalniz bir sey aydin deyil, dogrudanmi, manfi emosiyalar ti¢iin
xarakterik olan hayacanin bela daracasina miisbat emosiyalarda ¢atmaq
miimkiin deyil? Giindalik miisahidalar isa bunu tesdiglamir.

Emosiyalarin mimik ifadasinin bu interpretasiyasini galacak ana-
liza ehtiyaci olan bir forziyya kimi gqobul etmak lazimdir. Ayri-ayr1 emo-
siyalarin davamli mimik ifadasinin olmasi va bu ifadalari xtsusi islanil-
mis skala vasitasile boyiik daqgiqlikle identifikasiyanin xeyrina olan bir
stibut kimi Slosberq tadqgigatlarinin naticalarini nazardan kegirmak olar-
mi1? Bu suala birmanali cavab vermak olmaz. Slosberqin tadqigatlarinda
miixtalif emosiyalar1 tasvir edan insanlarin fotosakillorindan istifada
edilmisdir. Ona gore do emosiyalarin spontan ifadasinin bels interpreta-
siyaya maruz qalmasi miiayyanlasdirilmalidir.

Emosiyalarin spontan ifadasi. Haqiqi emosiyalarin tedqiqati bir
cox catinliklarls tizlasir. Dogrudan da, haqiqi emosional reaksiyalarda
coxlu sayda fotosakillori neco alds etmak olar? Insanin hayatina miidaxi-
lo etmadan, real saraitds onda emosiyalarin yaranisina neca sabab ol-
magq olar? Bu kimi ¢atinliklari aradan qaldirmaga calisan bazi psixologlar
mithiim dramatik tisullardan istifadsa etmislar. Bu tip tedqiqatlar sirasin-
da Karini Lendisin eksperimentlari da var.

K.Lendi s6z eksperimentlarini XX asrin 20-ci illarinds aparmasina
baxmayaragq, galdiyi son naticalari 1924-ct ilds aciqlamisdir. Tabii ki,
Lendisin apardig1 eksperimentlar dahsatli deracada agir eksperimentlar
idi. Bela ki, gliclii manfi emosiyalar yaratmagq ii¢iin tadqiq olunan soxsin
arxasinda gaflatan silahdan atas a¢ilirdi ve yaxud tadqiq olunana amr ve-
rilirdi ki, iti ve boyiik bicaqla ag sicovulun basini kassin. 9gar tadqgiqat
altinda olan saxs imtina edirdisa, eksperimentator 6zii onun gozlari qar-
sisinda bu amsaliyyati yerina yetirirdi, yani hamin o iti ve boyiik bicaqgla
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ag sicovulun basini kasirdi. Digar halda tedqiq olunan slini i¢inda ti¢ diri
qurbaga olan vedraya salir ve eyni zamanda elektrik carayaninin tasirina
moaruz qalirdi va s. Mahz buna goérs da Karini Lendis 6z eksperimentls-
rinda haqiqi hisslarden dogan tabii emosiyalar alds eda bilirdi. Biitiin
eksperiment boyu tedqiq olunan insanlarin sakillari ¢akilirdi. Mimik re-
aksiyalarin obyektiv 6l¢tilmasini ytlingiillosdirmak tgiin iz azalalarinin
asas qruplar1 komiirls islanilirdi. Bu, galacakda fotosakillorda azalslarin
y1gilmasi naticesinda miixtalif emosional veziyyatlarda bas veran yerda-
yismalari 6l¢gmays imkan verirdi. Karini Lendis eksperimentlarinda ayri-
ayr1 emosional vaziyyatlarin ifadssinda hansi azale gruplarinin istirak
etmasini 6yronmak cahdi manfi naticalar verdi. Gozlanilan naticalarin
aksi olaraq, qorxu, utancaqliq, yaxud diger emosiyalar li¢lin tipik olan mi-
mik ifadalari (biitiin insanlar Ui¢lin xarakterik olan tipik mimika nazara
alinsa) askar etmak miimkiin olmadi. Bununla yanasi1 miiayyan olundu
ki, biitiin tadqiq olunanlarin 6zlari ti¢iin xarakterik olan mimik reaksiya-
lar var. Onlar bu reaksiyalardan g6zlari baglamaq va ya genis agmag, alni
qirisdirmagq, agzi agmagq va s. kimi muixtalif vaziyyatlardas istifads edirlar.
Bu naticaler ham digar yuxarida qeyd olunan tadqiqata, ham da giindalik
tacriibaye ziddir.

Belo uygunsuzlugun sabsbini Karini Lendis digar tadgiqatlarla
aragdirmaga cahd edir. Tacriibalar zamani tadqiq olunanlardan xahis
edilirdi ki, eksperiment aparilarkan hiss etdiklari bazi emosiyalar tasvir
etmaya cohd gostarsinlar (dini hisslar, ikrah, qorxu va s.). Naticads emo-
siyalarin mimik imitasiyasi (banzatmalari) imumi gabul olunmus eksp-
ressiyalara uygun goldi. Lakin onlar haqiqi emosiyalar yasadiqda liziin
ifadasi ile heg bir uygunlugu olmurdu.

Belalikls, iimumi gabul olunmus konvensional (sarti) mimikani
emosiyalarin gabul edilmis ifada tisulu va onlarin spontan tazahiiri kimi
ayirmagq lazimdir.

Tadqiq olunan insanin mimik ifadslarina asasan onun kecirdiyi
emosiyalar haqqinda fikir yiirtitmak olar. Yalniz o sartls ki, bu mimikanin
ozlinemaxsus dilindan insanlar 6z fikir ve diistincalari haqqinda siiurlu
moalumatlarin verilmasi tigiin istifada etsin. Ola bilsin ki, bu anlayis spon-
tan mimik ifadalarda da 6zlinii dogrultsun. 9gar har hansi bir insanla
uzun miiddat linsiyyatda olurugsa, artiq bimsliyik ki, onun tiziiniin hansi
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ifadasi qiciglanma, hansi heyrat manasini verir. Bunun ayird edilmasi
liclin emosiyalarin imumi dilindan basqa fardi dili, yani konkret insanin
mimika dilini do bilmak lazimdir. Adstan, insan yalniz ona yaxin olan,
daimi Unsiyyatda oldugu insanlarin dilini bilir.

Lendisin tadqiqatlar1 Gizlin azalalarinin bilarakdan yigilmasi nati-
cosinda amala galan, hiss olunan emosiyalarin va siiurlu nazara ¢arpan
harakatlarin avtomatik naticasi olan siiursuz mimik reaksiyalarin ayird
edilmasini dyrenir. Bu haqda usagin mimikasinin inkisafin1 6yranmayao
hasr olunmus tedqiqatlar da xabar verir. Usaqlarda mimik qabiliyyatlar
olur, lakin onlar o qadar da zangin deyil. Vudvorts va Slosberq skalasina
asaslanan Florens Qudinaf on yash géorma va esitma angslli qizda demak
olar ki, mimikanin biitiin névlarinin ¢ox yaxsi formalasmasini miiayyan
etmisdir. Bu o demakdir ki, insanlarda mimik ifadsler anadangalmadir.
Digar mialliflorin miisahidsalarina gora, gorma angslli usaqlarda stiurlu
mimik reaksiyalar pis formalasir. Bels usaglarda hisslarin spontan ifads-
si isa goran insanlardan forqlonmir. Yas artdiqca géren insanlarin mimi-
kas1 daha ifadsli, zangin va nazaracarpan olur, gorma angalli usaqlarin
mimikasi isa ya dayisilmir, ya da ki, getdikca daha da zaiflayir. Belalikls,
emosiyalarin mimik ifadasinin formalasmasina ti¢ faktor tasir gostarir:

- muayyan emosional vaziyyatlars uygun olan anadangalma mimik
sxemlar;

- stiurlu nazarat altinda olan hisslarin tazahiirlarinin qazanilmis,
oyranilmis, sosial tisullary;

- yalniz fardin mimik ifadasinin név ve sosial formalarina xas olan
fardi ekspressiv xiisusiyyatlari.

Pantomimika, emosiyalarin sasla ifadoasi. Jestlarin va sasin tadqiqi
analoji amillarin tesirini askar edir. Bels ki, tacriibsli aktyorun al hara-
katlarinin kinolenta ¢akilmasile emosiyalarini miiayyenlasdirmak tigiin
aparilan eksperimentlar onu gostardi ki, giymatlarin daqiqlik saviyyasi
taqriban iiziin ifadasine gora emosiyalarin miiayyan edilmasi kimidir.

Emosional hayacan vaziyyatinda, adaten, sasin qlivvasi artmir.
Onun ytksakliyi va tembri isa xeyli dayisir. Ayri-ayri intonasiya dayisik-
liklarinin hiindiirliiyli biitév oktavani (gammanin sakkizinci tonu, ham-
¢inin birinci va sakkizinci ton arasinda interval) shats eda bilar. Sasyaz-
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ma vasitasile emosiyalar sababindan sasda bas veran dayisikliklarin as-
kar edilmasina dafalarls cahd gostarilmisdir. Lakin yazilarin xiisusiyyat-
larindan asili olan amillarin ¢ox olmasina gors bu cahdlar indiya qadar
miuvaffaqiyyatle naticelonmayib. Mimik ifade kimi emosiyalarin sasla
ifadasi do ham anadangalms - tipik komponentlars, ham ds qazanilmis
- sosial sarait va fardi inkisaf prosesinda formalasma kompleksina ma-
likdir. Anadangalma mexanizm sasin gliciinlin dayisilmasinin ilkin ta-
zahtrlari (emosional oyanma vaziyyatinda), yaxud da sasin titromasi
(hayacanin tasirindan) ils sartlanir. Emosional hayacan artdiqda haraka-
to calb olunan funksional vahidlarin migdar artir va bu sas reaksiyala-
rinda istirak edan azalalarin faalliginin artmasina tasir edir.

odksina, bazan giicli hayacan sasin giicliniin azalmasina tasir
gostara bilar (masalan, gazabdan fisiltili sasls danismagq olar). Bu forma
emosiyalarin tasiri ile sasin tonunu qaldirmaq kimi anadangalma ten-
densiya ils sartlanir ki, bu da haddindan artiq giiclii saslari ¢ixarmamaq
liclin gazanilmis qabiliyyatin birloasmasinin naticasidir.

Biitiin badan tzvlarinin harekatins - pantomimikaya galdikds isa
burada ¢ox daqiq kompleks reaksiya miiayyanlasdirmak miimkiin ol-
musdur: giiclii gafil qiciglandiriciya ilk cavab reaksiyasi saslidir. Bu dik-
sinma adlanan reaksiyadir (startle pattern). Bazi miislliflor hesab edir ki,
bu reaksiya xlisusi emosional reaksiyalardan avval yaranir. Sonuncuya
yalniz onun daha inkisaf etmis formalarini aid etmak olar. Daha da inki-
saf etmis bu formalar aydin sosial asililiq xarakteri dasiyir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. Nays gore insanda emosional veaziyyatde miixtalif iz azalalari spesifik
sokilda dayisir?

2. Insanlar bir-birlorinin mimik reaksiyalarini na deracods gavramaq
igtidarindadirlar?

3. Emosional ekspressiyanin vasitalari va onlarn tadqiqi istiqgamatlarini sarh edin.

4. Slosberqin dairavi mimik ifadalar skalas1 6ziinda hansi asas kateqoriyalari
birlasdirir?

5. Slosberqgin apardigi todqiqatlarda slde olunmus faktlar reseptorlarin
hazirlig1 konsepsiyasini diizglin aks etdirirmi?

6. Insanin hayatina miidaxilo etmadsan, real soraitde onda emosiyalarin
yaranisina nec? sabab olmaq olar?
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N

Emosiyalarin mimik ifadasinin formalasmasina tasir gostaran faktorlari
izah edin
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1.9. Emosiyalarin ifada edilmasinda
moadoaniyyatlararasi forqlar

Miixtalif madaniyyatlore maxsus olan insanlarin davranisinin
tadgiqi zamani miiayyan olunmusdur ki, emosiyalarin ifadasi sferasinda
reaksiyalarin universal tipina rast galindiyi kimi, ham ds ayri-ayri mada-
niyyatlara xas olan insanlar tUgiln spesifik reaksiyalara da rast galmak
olar. Insanlar banzar emosiyalar yasasada (qorxu, sevinc, gazab ve s.)bu
emosiyalarin ifads olunma formalar1 madaniyyate gora dayisir.

Hala Karl Klayberq askar etmisdir ki, qorxunu tasvir etmak li¢lin
asagidaki ifadalardan istifads edilir: “Hamu titrayirdi, onlarin tzlari isa

»n, «

gil rangindas idi”; “Tiiklari biz-biz durdu va sanki badsninda qarisqalar

n, u N«

goazirdi”; “Badanini soyugq tar basdi, o, fasilasiz titrayirdi”, “Onun ayagqlari
sanki torpaga yapismisdi”; “O, qisqirmagq istadi, ancaq bacarmadji, sanki
lal olmusdu”. Sadalanmis biitiin bu tesvirlar miixtalif madaniyyatlarin
tomsilgisi olan insanlar ti¢iin tam aydin idi. Bu da miixtalif madaniyyat-
larda qorxu hissinin ifadasinin eyni oldugunu gostarir.

Qoazabi ifada etmak iigiin “O, dislarini toza-torpaga strtiirmis ki-
mi qicatd1”; “Onun gozlari genis acild1 va dairavi sakil ald1” (bu, insanda
daha ¢ox teacciib va qorxunu bildirir); “O ela gazablonmisdi ki, bir neca
dafs husunu itirdi”ve s. bu kimi ifadalardan istifada edilir. Bu halda o
“asabdan husunu itirdi” ve ya “qorxudan husunu itirdi” deyilir. Bels ifa-
dalars, masalan, teacciib ifade etmak ti¢iin “Dilini ¢ixard1”, mamnunluq

bildirmak li¢lin “qulagini va ya yanagini sigallad1”, narahathq va ya geyri-
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mamnunluq bildirmak {i¢iin ise “gazabdan slini-aline vurdu”. Masalan,
¢inli ana usaginin ansasina vurmagi “ayib” hesab etdiyi li¢iin, 6z narazili-
gin1 barmagini usagin yanagina siirtmakls bildirir.

Belalikla, miixtalif madaniyyatlarin badii adabiyyatinda tasvir
olunmus emosiyalarin ifads formalarini nazars alaraqg, qeyd etmak la-
zimdir ki, emosiyalarin dili miixtalif madaniyyatlar ticlin ham oxsar, ham
da spesifik elementlari 6ziinds camlasdirir. O zaman bels bir sual yara-
nir: “Hansi ifads formalar1 universal, hansilar spesifik xarakter dasiyir?”
Bu suala cavab vermak li¢iin sosial antropologlar, etnoqraflar va saya-
hatcilar tarafindan y181lmis malumatlarla tanis olmaq magsadamiivafiq-
dir. Miiayyan emosional reaksiyalarin ayri-ayri madaniyyatlards na ma-
na verdiyini nazardan kecirmak maraqhdir. Gz yaslar1 demak olar Ki,
gem-quissanin (kadarin) universal alamati sayilir. Lakin madaniyyat nor-
malar1 bu reaksiyalarin formalarina tasir gostarir va na vaxt, hansi for-
mada, na qadar aglamagq lazim oldugunu miiayyan edir. Bels ki, Cernoqo-
riyada mateam marasiminda qadin va kisilar ayri-ayri vaxtlarda aglama-
lidirlar. Meksikali hindlilar bazi dini marasimlar zamani aglayirlar, lakin
moarasim bitdikden sonra tez bir zamanda onlar tiglin tipik olan sevinc
ahvali-ruhiyyasina qayidirlar. Misal ii¢iin, andamanlilar, coxdan gérma-
diklari insani gérands, hamcinin diisman tarafls siilh miiqavilasi baglan-
digdan sonra aglayirlar. Haftalor ve aylarla goriismaysn qohumlar
goriisanda qucagqlasir, yanasi oturub goz yasi tokirlar.

Sevinc vo rahatligin kifayat qadar yayilmis alamati giiliisdiir. Cox
vaxt giiliis vasitasile ikrah va risxend (masxara) do ifads edilir. Cinda
giillis qazabi da ifada eda bilar. Bels ki, lap gadim zamanlarda Cinda 6z
badbaxtliyi haqqinda agasina malumat veran qulluq¢u badbaxtliyinin
daracasini azaltmaq lg¢lin bunu giillimsayarak edirdi. Yaponiyada 6z ka-
dorini va dardini yliksak saviyyali saxsin yaninda biliruze vermak hor-
motsizlik kimi gabul edilirdi. Ona goéra da tanbeh olunan insan giiliimsa-
moli idi. Lakin giilimsama zamani arxa dislarin gériinmasi, 6z névbasin-
da, kiibar comiyyati tamsil edan saxs li¢iin tahqgiredici hesab olunurdu.
Bazi qeyd edilan niimunsalardas giiliis manfi emosiyalar1 gizlatmak tli¢lin
lazim galon madaniyyat normalarina cavab veran tisuldur. Bizim mada-
niyyatimizda da giiliis bels bir funksiyani icra eda bilar. Bels ki, usaqlar-
da gliliis cox vaxt manfi emosiyalara sabab olan situasiyaya reaksiyadir.
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Giiltisiin novlarinin daha shamiyyatli forglandirilmasi sevinc hissinin ifa-
dasinda miisahida olunur. Bels ki, Taitids sevinci ifade etmak liciin in-
sanlar bazan 0zlarina xasarat yetirirlar. Uilson oglu ils goafil goriisdan se-
vinib liziinii ¢irib qanadan qoca gadini niimuna gatirir. Avstraliyal abo-
rigenlar arasinda da sevinc tozahtriinin oxsar hallar1 agkar edilib. Biitiin
misal gatirilon nlimunalara baxmayaragq, sevincin an yayilmis ifads for-
masi gulusdir.

Azarbaycanda emosiyalarin ifadasi ham Qarb, ham Sarq madaniy-
yatinin tasirlari ila birlasir. Madaniyyatin asasin ails, kollektivgilik va
hoérmat prinsiplari taskil etdiyi liclin emosiyalarin ifadsasinda da xiisusi
farqlar miisahida olunur. Azarbaycanda emosiyalarin ifadasi balanshdir:
aila va dost cevrasinda ac¢iq, amma ictimai vo rasmi miihitds nazarat al-
tinda. Bu hérmats asaslanan comiyyatlara xas olan madaniyyatlararasi
farqin bir formasidir.

Azarbaycanda toy ve yas marasimlari, emosiyalarin ictimai sakil-
da ifada olundugu an giiclii ve simvolik situasiyalardandir. Bu marasim-
lar ham emosional, ham da sosial funsiyaya malikdir vo madaniyyatin
emosiyaya yanasmasini a¢iq sakilda aks etdirir. Toy marasimlarindas se-
vinc va quirur agiq va gur sakilds ifads olunur. Rags, musiqj, alqis, tebrik
va sanlik aciq emosional davranislardir. Valideynlar ti¢lin toy ham da ic-
timai status va qlirur anidir. Bu da faxarat va sevincin ictimai niimayisina
sabab olur. Emosiyalar fordi sakilda deyil, kollektiv paylasilir. Galinin ata
evindan ayrilmasi toyda bazan kadara sabab olur. Bu zaman aglamaq va
duygulanmaq normal va gabul olunandir.

Yas marasimlarinda ise kadar va itki a¢iq sakilda ifade olunur.
Amma burada miiayyan etiket qaydalarina uygun harakat edilir. Burada
emosiyalar ham fardi, ham da ictimai sakilda paylasilir, lakin nizaml ve
nazarat altinda olur (sakitlik, hormat, siikut vacib sayilir). Aglamagq, ag1
deyib honkiirmak (xlisusen qadinlar tarafindan) genis yayilmis davra-
nislardir. Bazan bu ifadalar ritual xarakteri dasiyir, sosial dastek almaga
da xidmat edir. Kisilar isa ¢ox vaxt kedari daha sakit va ciddi sakilds ifads
edirlar. Aglamaq bazan kisilar liglin zaiflik kimi gabul oluna bilar. Natica-
da geyd etmak lazimdir ki, toy va yas marasimlarinde emosiyalar eyni
zamanda muayyan davranis qaydalarina uygun ifads olunur. Bu Azar-
baycan madaniyyatinin emosiyaya yanasmasinda ham darin duygusal-
liq, ham da sosial nazarat ve harmoniya axtarisini gostarir.

57



G. Hiiseynova, Y. Valiyeva

Ayri-ayr1 emosiyalar va onlarin miixtalif ifade formalarini nazar-
dan kecirarak geyd etmak olar ki, sadalananlardan bazilari miixtalif ma-
daniyyatlari temsil edan insanlara aydindir. Halbuki digarlarini yalniz
miiayyan madaniyyat ¢ar¢ivasinda basa diismak miimkindiir. Klayber-
qin fikrinca, emosiyalarin ifadalari arasindaki farglar onlarin sosial funk-
siyalarindaki farqlarls baglidir. Bazi emosiyalar, masalan, qazab, mahab-
bat, har seylo maraqlanmagq, ikrah aciq-askar tarzda atraf aloma yonal-
mis hisslardir. Bu hisslar insanlarin sosial miihit il garsilighh miinasibs-
tindan yaranir. Digar hisslar isa (masalan, “qorxu, kadar”) daha ¢ox eqo-
sentrik xarakter dasiyir ve bu zaman insan basina galan hadisalars ca-
vabdeh olur. Diizdiir, eqosentrik emosiyalarin da sosial manasi var. Ma-
salan, insan 6zganin badbaxtliyine gors kadarlandiyini, kimdansa qorx-
dugunu géstermak istayir. Lakin bu onlarn ikincili funksiyasidir. insan-
lar arasindaki miinasibatlara aid olan har sey, bir gayda olaraq, daqiq xa-
rakter dasiyir, hansi ki, bu xlisusiyysatlor hamin madaniyyatin biitiin
tizvlarina aiddir. Buna gora de hamin emosiyalar madaniyyatin tasirina
moaruz qalan eqosentrik emosiyalardan farqli olaraq, birbasa insanlara
yonaldilmisdir. Malumdur Ki, atrafdakilara yonaldilmis emosiyalar daha
ahamiyyatli madaniyyatlararasi forqlarls xarakteriza olunur. Eqosentrik
emosiyalar soxsi miinasibatlar haqqinda informasiyanin 6ttiriilma funk-
siyasini icra etmakla barabar, hamg¢inin madaniyyatin tenzimlayici tasi-
rina da maruz qalir. Belsalikls, kadar vaziyyatinda aglamaq adi reaksiya-
dir. Lakin hansi garaitda, hansi daeraceda ve hansi miiddatde aglamagi
miiayyan edan xlisusi qaydalar var. Hozz almagin adi tazahiiri giilisdiir,
lakin na vaxt va neca gilmak lazim olub-olmamasini xiisusi qaydalar
miiayyanlasdirir.

Emosiyalar va onlarin ifadasi arasindaki qarsiliql alaga. Arasdiril-
mis malumatlar onu bildirir ki, emosional proseslar vo onlarin ifadasi
(mimik,vokal, pantomimik) arasindaki slags kifayat gadar miirakkabdir.
Yeni dogulmus korpaslarda reaksiyalarin har tli¢ formasi zaif tagkilatciligi
ilo xarakteriza olunur. Onlarla miiqayisada iz azalalarinin va bazi organ-
larin reaksiyalar1 (damar-harakat reaksiyalari, masalan, qizarma) daha
yaxs1 taskil olunub. inkisaf davam etdikca iiziin azalslarini ve biitiin ba-
dani ahata edan reaksiyalarin miiayyan komplekslari formalasir. Bu tipli
reaksiyalarin taskil olunmasi gérma angaslliyi iloe dogulmus insanlarla
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aparilan miisahidalardan goriindiiyti kimi, anadangalmas xarakter dasi-
yir. Ola bilar ki, ¢ox gliclii emosiyalar zamani reaksiyalarin taskil olunma-
s1 pozulur. Naticads, diferensiasiya olunmus mimik sxemlar yox olur.
9zalalarin ayri-ayri qruplarinin giiclii qisalmalari bas verir. Bazi azalslar
aktivliyini gafil itirir ve bu da hiss olunan emosiyalarin néviinden asili
olmayan, ford liciin xarakterik olan, xiisusi sifatlar saklinda tezahiir edir.
Bazi emosiyalar kifayat godar miiayyanlasmis reaksiyalar va tendensiya-
larla baghdir, hansilar ki, spontan xarakter dasiyir ve biitiinliikls taskil
edilmis olmur. Ancaq 6yrenma naticasinda digarlarinae nisbaton daha
asan yaranirlar. Bels ki, gorxu emosiyasi qagmaq reaksiyasini dyradir,
gazab emosiyasi isa hiicum reaksiyasina sabab olur. Kérpa usaq na qag-
magi, na da ki, hiicum etmayi bacarir, lakin giiclii qorxu hissi kecirirdiyi
an asanligla gagmaga baslayir. Belalikls, giiman etmak olar ki, har bir in-
san organizminda miayyan tipli reaksiyalara hazirliq var, yaxud basqa
sozla, miiayyan davranis tarzlerini asanligla éyranmak bacarigi var.
Oyranma sosial normalara yénalmis olacaq: bu ve ya diger emosiya ilo
tobii alagasi olmayan reaksiyalar yarada bilar. Bu reaksiyalar naticasin-
do emosiyalarin ifadasi daha miitasakkil olur. Eyni zamanda biitiin ma-
daniyyatlarin tizvlari liciin eynicinsli xarakter dasiyir. Bundan alavoe, re-
aksiyalar, emosiyalarin stiurlu ifadasina gatirib ¢ixardir ve bu ifadays na-
zarat imkani yaradir. Naticads, ifadali harakatlar spesifik “dil” xarakteri
alir. Bu “dil” vasitasile insanlar bir-birine 6z moévqge ve miinasibatlarini
aciqlayir, hisslari hagqinda malumat verirlar.

Belsalikla, comiyyoatda toplama, taskil edilma va tacriibanin 6tii-
rillmasi funksiyasini icra edan danisiq dilinden basqa, insanin ifadali ha-
rokat dili do@ mévcuddur. Bu dili aktyorlar daha miikemmal tarzds me-
nimsayir va suurlu sakilde yaranan emosiyalar1 plastik pantomim
otiirma qabiliyyatine malik olurlar.

Emosiya dilinin istifadasi. Mixtalif madaniyyatlardas har kas emo-
siyalarin dilindan istifads etmayi va bu dili anlamag1 éyranir. Lakin bu
sahada he¢ do hami gonaatbaxs naticalar alds eda bilmir. Emosional dila
sahib olma hazirki madaniyyatds emosiyalarin hami tarafinden gabul
olunan ifads formasinin manimsanilmasini, hamg¢inin insanlarda emosi-
yanin fardi tazahiirlarinin basa diisiilmasini talab edir. Emosiyalarin ifa-
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dasinin tipik normalarina galdikda iss, bir qrup insan xtsusi ¢atinlik ol-
madan onlar1 manimsaya bilar. Ona géra da aktyorlarin mimika, jest va
saslarinds olan emosional mananin basa diisiilmasi ¢atinlik yaratmair. La-
kin emosiyalarin fotosakillor asasinda identifikasiyasi, eksperimentlar
naticasinda alds edilon asagl taninma saviyyasi bunun aksini siibut edir.
Biitiin bu naticalar bir vaziyyatin nazars alinmasini talab edir. Masala on-
dadir ki, har hansi bir insanin digar insanlarin emosional vaziyyatlari
haqqinda diislincalari yalniz onlarin iz ifadasinin miisahidasina asaslan-
mir, hamcinin onlarin jestlarinin, saslarinin de miisahidalarina asaslanir.
Bundan slavs, daha miihiim fakt da insanin oldugu situasiya haqqinda
malumatlardir. Miixtalif situasiyalarda miisahide olunan mimik ifada
farqli tasnif oluna bilar. Demalj, ola bilsin ki, har hansi bir insan haqqinda
“kadarli goriiniir” deyilirss, bu onunla izah olunur ki, onun oldugu situa-
siyani agar har kas bilsaydi, ondan mahz bels emosiya gézlanilardi. Emo-
siyalar1 taniyanda miisahida olunan saxsin davranisi ve onun oldugu si-
tuasiya haqqinda biitlin alds olunan informasiyadan istifads edilir. Emo-
siyalarin dilinin basa diisiilmasi nainki bu cemiyyat li¢lin tipik olan emo-
siyalarin ifadasinin imumi normalar1 haqqinda biliklari, hamginin atraf-
daki insanlarin spesifik dilini analiz etmays hazirligi ve onun dyranilma-
sini da talab edir. Har kas bela bir analizi hayata kecira ve emosiyalarin
fordi dilina sahib ola bilmaz. Bu, mixtalif sesbablardan asilidir.

Bazilari 6z saxsiyyati haqqinda haddindan artiq diisiindiiytindan
basqga insanlarin vaziyyatini gora va diizglin qiymatlandira bilmir. Digar-
lorinda oatrafdakilara diqqgatsizlik 6zlindenraziliq hissi ile baghdir.
Ugiinciilords emosiyalarin dilini menimsamakds yaranan bels ¢atinliklar
hayacan hissi ila izah edilir. Bu, ya digar insanlarin emosiyalari ila bagh
yaranan ¢atinlik va ya da hamin saxsin 6ziiniin emosiyalari ils bagh ya-
ranan hayacan ola bilar. Homin saxs onda emosiyalari yarada bilacak har
seydan uzaq durur va naticads o, basqa insanlarda bu emosiyalarin ts-
zahiiriinii géormir. Bu els insanlarda rast galinir ki, onlar digarlarinda
emosiyalarin ifadasini basa diismaya ¢alismirlar. Ciinki bu hansisa bir sa-
babdan onlar tciin alverisli deyil. Nainki basa diismamak, hatta emosi-
yalarin ifadasi bels ¢atinliklara sabab ola bilar. Bazi insanlar comiyyat te-
rafinden gabul olunan vacib ifade formalarini manimsamadiklarinden
emosiyalari ifade eds bilmirlar. Digarlari 6z saxsi hisslarini bildirmaya
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qorxurlar. Bu, 6zlinanazaratin itirilmasina gora qorxu ve ya atrafdakilar
tarafindan pis garsilanmagq- ifsa olunmagq, radd olunmagq va ya giiliinc
vaziyyata diismak qorxusu ola bilar.

Boazan ifadanin zangin olmamasi anadangalma amillardan asilidir.
Hesab olunur ki, ekspressivliyin daracasi, hamcinin etnik masuliyyatla
do miiayyan olunur. Bels ki, amerikali hindular haqqinda bels bir ta-
savviir genis yayilib ki, onlar 6z hisslarini ¢ox asanliqla cilovlayirlar. La-
kin bu, haqigats uygun deyil. Bu soyuqqanl hindular miiayyan saraitds,
masalan, 6z hayat yoldasini va ya 6vladini itirdikds cox giiclii emosiyalar
ifads eda bilarlar. Eyni seyi ¢inlilar ve yaponlar hagqinda da demak olar.
Onlar da 6z hisslarini ifads etmakda ¢ox tomkinli hesab olunurlar. Lakin
miiayyan olunmusdur ki, digar madaniyyatlards tarbiys olunmus cinli 6z
hisslarinin ifadasinda bir avropali kimi ¢ox ekspressiv ola bilar. Sonda
demak lazimdir ki, emosiyalarin ifada determinantlarinin sirasinda bio-
loji vo etnik amillari istisna etmak olmasa da, halledici rol 6yranma pro-
sesina maxsusdur. Bazan hisslarin ifadasinin cilovlanmasi ailads va ya
imumilikda usagin bilavasita atrafinda hokm edan davranis normalari-
nin manimsanilmasi il bagh olur.

Soxsiyyatlararasi miinasibatlarin xarakterine emosional ekspres-
sivliyin deracasi miihiim tasir géstarir. Hoddindan artiq tamkinlilik insa-
nin soyugq, lageyd ve 6ziindanrazi olmasi taassiirati dogurur. Bazan bu
yalniz taacclib, digar hallarda isa ikrah hissi yaradir ve insanlar arasinda
normal miinasibatlarin qurulmasinda maneayo ¢evrilir.

Diistinmak olar ki, insanin sosial inkisafinin asas problemlarindan
biri uygun olan maqamda va lazimi intensivlikls 6z hisslarini adekvat ifa-
da etmak qabiliyyatinin inkisafidir. Emosional ekspressivliyin haddin-
dan artiq asagl, yaxud yiiksak olmasi, onun geyri-adekvat sartlari - saxs-
lararasi miinasibatlords yaranan konfiliktlarin an vacib manbslarindan
biridir. Lakin emosional proses yalniz bu va ya digar ifadali reaksiyalarin
formalasmasi ile sartlonmir, daha ¢atin inkisaf etmis ve uzunmiiddatli
davranis formasinin - emosional faaliyyatin inkisafini taelab edir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:
1. Hansi ifads formalari universal, hansilar spesifik xarakter dasiyir?
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2. Miixtalif madaniyyatlara mansub olan insanlarin emosiyalarinin ifads for-
malarini tahlil edin.

3. Eqosentrik emosiyalar hansi funksiyasini icra edir?

4. Emosiyalar va onlarin ifadasi arasindaki qarsiliql slagani yas qrupuna gora
izah edin.

5. Sexsiyyatlararasi miinasibatlarin xarakterina emosional ekspressivliyin da-
racasi hansi hallarda miithiim tasir gostarir?
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1.10. Emosional faaliyyoatin xarakteristikasi

Emosional faaliyyatin xarakteristikasi-ifadali reaksiyalar emosio-
nal proseslarin xarici tazahtiiridiir. Onlar stiurlu sakilda yaranan reaksi-
yalar olsa da, 6z tobii formalarinda emosional oyanmanin sada bir nati-
casidir. Emosional proses maqgsadayonalmis davranis, yaxud emosional
faaliyyat da yarada bilar. Bu faaliyyat emosional vaziyyatin ifads edilma-
si liclin hayata kecirilir. Kibernetikada ifadali reaksiyalar vo emosional
faaliyyat arasindaki forqi daha aydin gérmak ticiin birbasa ve aks-alaga
sisteminin forqindan istifads edirlar.

Birbasa alaga sisteminin naticasi kimi ifadali reaksiyalar emosio-
nal oyanmanin sads tedqiqini talab edir. Emosional faaliyyat ise uzun
miiddat davam edan aks-alaga sisteminin naticasidir. Bu zaman onun
gorintiisi els dayisir ki, emosional faaliyyat avvalcadan bilinan, miiay-
yanlasmis vaziyyata galib ¢ixir. Bu vaziyyatda 6z dogmasinin 6liim xaba-
rini esidib, sarsilan insan aglamaga baslayir. Burada ifadali emosional re-
aksiya formasi var: insan matam paltarini geyindiyi, 6z derdinden danis-
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dig1, bu itkiden neca sarsildigini soyladiyi, dofn marasiminds istirak et-
diyi zaman spesifik emosional faaliyyat icra edir. Hansi ki, onun biittin bu
foaliyyati miixtalif emosiyalar yaratmaga va onlar1 ifads etmays, onu da-
ha da bazeamays yonalmisdir. Qeyd etmak lazimdir ki, bels davranis bas-
qalarindan raziliq almaq istayi, yaxud kiminsa narazi qalacagindan ¢a-
kinganlik kimi tamamils basqa sebablarin naticasi da ola bilar. Yaranan
bu kimi hallarda artiq emosional faaliyyat hagqinda yox, motivlesmis
davranis hagqinda danismaq lazimdir.

Oslinds ifadali reaksiyalar ve emosional faaliyyat arasinda daqiq
sarhad qoymaq ¢atindir. Ciinki bazi hallarda ifadali reaksiyalar sonradan
emosional faaliyyate keco bilar. Bels ki, destruktiv faaliyyat, ilk olaraq
x0s olmayan emosional narahatliga ifadsli reaksiya kimi yaranir. Sonra-
dan bu reaksiya lirokda toplanan gazabi bosaltmagq, yaxud rahatliq alda
etmaya yonalan faaliyyata cevrilir. Lakin bunun aksi do miimkiindiir -
bazi emosional effektlari alde etmaya yonalmis emosional faaliyyat ifa-
dali davranisa kegir.

Emosional faaliyyati motivlasmis faaliyyat formasinda da nazar-
don kecirmak olar. Bels ki, bu halda insan yalniz emosional reaksiya ila
deyil, motivlesmis, daqiq, emosional-motivlasmis, miiayyanlasmis, maq-
sada catmaga yonalmis faaliyyatls islomis olur. Emosional faaliyyat han-
sisa zahiri effekta nail olmaga ¢alismir. Onun yegana funksiyasi hiss edi-
lan, yasanilan emosional vaziyyatin ifadasidir. Bela ifadays xtisusi isin,
amayin naticasinda, miirekkab faaliyyatlar silsilasi il nail olmaq olar.
Bela ki, hindular kegirdiklari emosiyalar ifade etmak ii¢iin {lizlarini
miixtslif ranglarls boyayirlar. Bu ciir prosedur artiq hisslarin ifadasinin
adi akt1 deyil, toskil edilmis miirakkab faaliyyatdir.

9nanalara uygun olaraq, Avropada hadisanin emosional shamiy-
yatindan asili olaraq, paltarin rengi secilir. Bels ki, qara rong kadars, ag
va alvan ranglar isa sevinca uygundur. Analoji olaraq insanlar terafinden
hadiyyalarin ds rangi xtisusi se¢ilir. Emosional davranisa basqa misal isa
gazabin satira, yaxud xiisusi davranis akti ile ifadasi ola bilar. Bela ki,
Bengal korfazinds yerlasan Nikobar adalarinin sakini ¢ox bdyiik miiba-
hisanin mantiqi sonu olaraq 6z evini yandira bilar. Qazab zamani ¢ox na-
yisa gabul etmakla bagh yaranan giiclii tendensiya olur. Ancaq bu ten-
densiyanin xarici tazahirii ke¢cmis tacriiba ve masqglardan shamiyyatli
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daracada forglenir. Insanda emosional foaliyyat miieayyan davranis nati-
casinda yaranir. Heyvanlarda isa, asasen anadangalma xarakter dasiyir.
Heyvanlarda emosional davranislar aktinin diizglin icrasi tg¢in bazi
tacriibalara yiyalanmak ehtiyaci var. Emosional faaliyyatin qazanilmis va
anadangsalma elementlari - emosional faaliyyatin formalagsmasina tocrii-
balarin tasiri “meymunlarin davranisinin marhalsli tadqiqi”nda miiay-
yan olunmusdur. Bu eksperimentlar professor Frederik Xarlounun rah-
barlik etdiyi psixologlar qrupu terafinden aparilmisdir. Noticods miiay-
yan olunmusdur ki, inkisafin ilk marhalalarinda daxili linsiyyat imkanla-
rindan mahrum olmus heyvanlarda seksual davranisda ve analiq davra-
nisinda ciddi pozuntular olur.

Fardi inkisaf prosesinda, tadricen seksual faaliyyatda ifadali reak-
siyalar formalasmaga baslayir. Belo formalasma miiayyan sartlar daxi-
linda bas verir. Bu sartlar isa tosadiif naticesinda dyranilmisdir. Xarlou
va onun hamkarlart meymunlarda eksperimental nevroz resurslarini
oyranmak maqsadila bir qrup yeni dogulmus meymunu analarindan ayi-
raraq onlar iizarinda tacriiba ke¢gmaya basladilar. Burada ana rolunu
moaftildon va neylon xazdan diizadilmis iki maket icra edirdi. Maftilden
diizaldilmis maket oyuncaq basa ve ammbak ii¢iin uygun formaya malik
idi. Meymunlar emmak li¢iin nazards tutulmus formanin kémayi ila qi-
dalanirdilar. Neylon xazla ortiilii ikinci maket isa tadqgigat altinda olan
meymunlar ti¢iin siginacaq yeri idi. Meymunlar tahliiks hiss etdikds, ya-
xud bir yerlori agridiqda xazls ortiilii anaya siginirdilar. Oz hamcinslori
ilo, daha dogrusu, qarsi cinsls fiziki temasdan mahrum edilmis onlarla
ganc meymun bu saraitds saxlanilirdi. Onlardan har birinin ayrica “yu-
vas1” var idi. Dlizdir, onlar bir-birini géra va esida bilirdilar, ancaq bir-
birlari ils fiziki temasda ola bilmirdilar. Bu alahiddalik onlar1 har név
seksual oyundan mahrum edirdi. Tadqigat¢ilar miiayyan vaxtdan sonra
bu heyvanlardan nasil alds etmak istadikde malum oldu ki, heyvanlar
“seksual aktivlik” hayata kecira bilmir. Disi meymunun yanina erkak
meymun buraxdiqda, adatan, goriislar giiclii davalar ile naticalanirdi. Bu
davalarda hiicum edan taraf aksar hallarda disi meymun olurdu. Labora-
toriya meymunlarinin adi meymunlarla ciitlogdirilmasi zamani da oxsar
naticalar alda edilmisdi: ayri-ayr1 tamamlanmamis seksual davranis
cohdlari miisahide olunmus, lakin onlar istanilon naticoni vermamisdi.
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Disi laboratoriya meymununu tacriibali erkak meymunla ciitlesdirmak
istadikds isa heyvanlarin hansinin béytik olmasindan asili olaraq, natica
dayisirdi. Erkek meymun disi meymundan boylk oldugda onlar bir
kiinca ¢akilir, bir-birina oyuncaq kimi baxir va natica yalniz bundan iba-
rat olurdu. Disi meymun boyiik oldugda isa qisa oyun periodundan sonra
onlar ¢ox goazabli sakilde hiicuma kegirdilar. 9slinda bu hiicum erkak
meymun Ugin faciali sonluqla da naticalana bilardi. “Erkak laboratoriya
meymunu” iloa normal meymunu ciitlesdirmak cahdlari da heg¢ bir natica
vermadi. Xarlou bela qeyd edir: “Masqlar kursu erkak meymunlarda ol-
dugu kimi, disi meymunlarda da ugursuz oldu. Dogrudur, erkaklar kor-
korana disi meymunlara yaxinlasirdi. Ancaq bu, yanls idi, ¢iinki erkak
meymun tez-tez disi meymunun boynundan tutur, kopulyativ faaliyyat
almag talab edirdi. Disi meymunlarin inadkar cahdlari naticasiz qalird1”
(1, s.28). Bu heyvanlarin basqa fordlarls kontaktdan mahrum olmasi ins-
tinktiv aktlarin anadangslma goriinan, diizgiin hayata keg¢irilma imkani-
n1 miimkiinsiiz edirdi. Bu zaman qiisurlarin aradan galdirilmasi yolunda
daha bir cahd ds edildi. Meymunlar li¢iin 6ziinamaxsus “qrup terapiyas1”
kecirildi. Bu magsadls on sakkiz xiisusi meymun zooparka gondarildi.
Bunun kémayi ile laboratoriya meymunlarinda daxili faaliyyatin bazi
xlisusiyyatlarini oyatmaq miimkiin olsa da, onlarin seksual davranisla-
rinda heg bir iraliloma miisahids olunmadi. Naticads, bir ne¢a disi mey-
munu ciitlosdirmak miimkiin oldu: bu aktlar zamani iss erkak meymun-
lar avvalki kimi seksual aktivlik gostarmadi. Bir seyi da alave etmak la-
zimdir ki, “xazli ana” ilo kontaktda olmus erkak meymunlar ¢ox farasat-
siz valideyn idilar.

Xarlounun miisahidalarindan bela natice ¢ixir ki, meymunlarda
seksual faaliyyatin yaranmasi ticiin uzunmiiddatli masqlar periodu la-
zimdir. Bundan basqa bu masqlar vaxthi-vaxtinda kegirilmalidir. Ciinki
gecikmis masqlarin hec bir xeyri yox idi.

insanda xiisusi tacriiba olmadan yerina yetirs bilacoyi davranislar
yoxdur. Ela davranislar var ki, bioloji faktorlarin tasiri ilo daha asan inki-
saf edir. Belos faktlar segici, ytingiillasdirici tasir gostarir. Xarlou 6-7 yash
usagin davranisini ganc makak-rezuslarla (benqal makaki - meymunki-
milar ailasinin an mashur névii) miiqayiss edarkan diqqgat yetirilmisdir

65



G. Hiiseynova, Y. Valiyeva

ki, makak-rezuslarda oldugu kimi insanlarda da 6-7 yash oglanlarin oy-
nadiqlari oyunlar, qizlarin oyunlarindan farglanir. Erkak meymunlar ga-
cir, bir-birlarini qovur, yixilir, italasirlar. Oglan usaqlar: da 6zlarini bela
aparirlar. Xarlou usaglar1 gazintilor zamani miusahide etmisdir: “Vali-
deynlar oturur, qizlar isa ya onlarin yaninda durur, ya da al-als tutub ga-
zirdilar. Oglanlar isa qagir, bir-biri ile toqqusur, biidrayir ve yixilirdilar.
Oglanlar qizlarin arxasinca qag¢salar da, qizlar oglanlarin dalinca diigsmiir-
di” (1, s.27). Xarlounun fikrina gora, oyunlardaki farglar, cinslarin bioloji
qurulusundaki miixtsliflikle baglidir. Tabii, bu, o demak deyil ki, cins -
gagmagq va doylismak aktin1 determina edir, ancaq bu ciir davranis tipi
bioloji faktorlarin tasiri ile oglanlarda qizlardan daha asan inkisaf edir.

Emosional faaliyyatin inkisafi - emosional davranisin biitiin for-
malar1 insanin inkisafinin ve dyrenmsa faaliyyetinin mahsuludur. ilk
giinlar korpa usaqlarda yalmz sakitlik vaziyyati ve emosional oyanmani
miisahids etmak olar. inkisaf prosesinda bu geyri-miiayyoan oyanma tad-
rican daha diferensiallasmis reaksiya saklini alir. 9vvalca usaqlarda ka-
dar va sevinc emosiyalari, sonra tadrican gazab, ikrah, gorxu emosiyala-
r1, daha boytik yasli usaqlarda taacciib, qisqanchgq, zariflik kimi emosiya-
lar da yaranir. Kérpanin hayatinin ilk aylarinda emosional reaksiyalar ol-
duqca primitiv xarakter dasiyir: onlar bohranlh inkisaf edir, badanin
miixtalif yerlarinda hiss olunur va daqiq, miiayyanlasmis axici formaya
malik olurlar. Bels ki, balaca usaq hirslandiyi zaman o bunu biitiin badani
ilo edir: allarini yelladir, 6ziinii yera yixir, yliksak sasla qisqirir va s. An-
caq bu reaksiyalardan heg biri konkretlasmis forma deyil - bu giiclii ga-
zabdir. Bu gazab konkret olaraq hansisa obyekts yonalmayib, biitiin
diinyaya, imumiyyatls, alina kegan har bir seya yonalib. Bu halda usaq
hec bir koordinatlasmis faaliyyat icra etmir - bu, xaotik, orqaniza edil-
moamis reaksiyadir.

Bu dénamda basqa emosional reaksiyalar da diffuz xarakter dasi-
yir. Ancaq usagin inkisaf saviyyasina gora bu diffuz reaksiyalar tadricen
daha daqiq cizgilari olan reaksiyalarla avez olunur. Miixtslif nov vo
miixtalif xiisusiyyatli emosiyalar yaranmaga baslayir ki, onlarin da 6z
novbasinda sonradan xarici tezahiir iisullar1 xarakteriza olunur. Bels ki,
boytlikyasl usaq oyun zamani dostuna gazablanir, amma 6z gazabini
biitiin diinyaya yonaltmir, sadaca dostuna so6zls ve yumrugqla hiicum eda
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bilir. Demak, usaq bu vasita il yalniz bir nafara - dostuna gazabini ifads
edir (onu vurur, miibahiss edir, oyuncagini alindan alir va s.). Digar yolla
valideynlarina miinasibatini ifada eda bilar (masalan, yliksak sasla agla-
yar, yemakdan imtina edar, tapsiriqlara riayat etmaz va s.). Eyni zaman-
da 6ziindan boyliys miinasibatini ifade edar (masalan, agzini ayar, dilini
cixardar va s). Buzaman digar emosiyalar da 6z spesifik ifads formalarim
almaga baslayir. Qorxmus usaq qag¢ib haradasa aglagslmayan bir yerda
va yaxud ananin, atanin arxasinda gizlana bilar. O, artiq 6z ssmimiyyati-
ni, sevgisini sigalla, opiisla, glllislo va ona uygun sozlarls ifads etmayi
bacarir. Usagin telimina valideynlar nazarat edir. Onlar usagi emosiyanin
yanlis ifadasina gorea cazalandirir, dogru hesab etdiklarini isa alqislayir-
lar. Bir ¢ox valideynlar usaqlarini 6z qazablarini ifadeetma tisuluna gora
da cazalandirirlar. Masalan, usaq cavab qaytardiqda, pis s6z islatdikds,
soyls soydiikda va s. Bazi valideynlar iss fiziki agressiyanin biitiin névle-
rini qadagan edir, digarlari bunu gabul edir, aqressiya zamani heg bir
aks-miinasibat sargilomirlar. Bu farqlar ham valideynlarin saxsi fikirla-
rina, ham da camiyyatds movcud olan sosial normalara géra miiayyeanls-
sir. Masalan, Ingiltarads 6z hisslerinin ifadesinda ¢ox temkinli olanlar
ideal, niimunavi insan hesab edilir. Hatta ingilislarin tamkinliliyi haqqin-
da zarb-masallar da var. italyanlar iss bunun tamam aksini gabul edir.
Sevinci da, qozabi da onlar ¢ox aktiv sakilds, zengin jestlarls, ifadali mi-
mikalar, emosional ifadalar vo adi sozlarla ifads edirlar. Belslikls, natica-
da demak olar ki, hayatin ilk aylarinda ¢ox primitiv, geyri-spesifik xarak-
ter dasiyan emosiyalar tadrican dayisir ve insan 6z emosiyalarini aid ol-
dugu madaniyyats xas forma va tsullarla uygunlasmis sakilda ifads edir.
Yalniz spontan reaksiyalarda deyil, ham do magsada yonalmis faaliyyat-
da emosiyalar 6z xarici tazahtirtini tapur.

Emosiya verbal faaliyyati taskil edan amil kimi. Emosiyalarin an
asas formasi nitqdir. Emosiyalar qisa s6zlarls da (“Neca da qorxuludur!”,
“Lonat seytana, bu haradadir?!” vs s.), daha genis ciimlalarls da (sevgi
etirafi, sikayat vo etirazlarin ifadasi, yorgunluqg, heyrat, taassiif va s.)ifada
oluna bilar. Hamginin, emosiyalari yazih sakilda - glindalik geydlar, xati-
ralar, seirlar, maktublar halinda da ifads etmak olar.

Sozlar ikili funksiya dasiyir: onlar ham adlandirir, ham da ifada
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edir. Basqa sozlo, sozlar agya vo affektiv xarakter dasiyir. Eyni bir pred-
meti adlandiran s6zlar, miixtalif emosiyalar dasiya bilar (qoca qadin, qo-
ca kaftar, qoca qurd va s.). Ziyalilarin, elm adamlarinin, diplomatlarin dili
bir qayda olaraq emosionalligdan uzaq olur. Ancaq jurnalistlarin dilinda
hansisa sensasiyali tonqid emosionalligla dolu sézlarls bazadilarak isladi-
la bilar.

Sozlarin, nitqin kdmayi ilo emosiyalarin ifadasi iki miixtalif sakil-
da ola bilar. Birinci halda nitqi emosionalligla ranglandirmak olar. Bu hal-
da nitq ifadalarls, kaskin fikirlarls, frazalarla dolu emosionalligla yiiklanir.
Emosional yiiklonma dedikda, emosiyalar1 yaradan va onlari ifade edan
sozlardaki mana anlasilir. Bu s6zler ham yasanan emosiyalarin tasiri altin-
da deyils, ham da basqa insanlarda, yaxud 6ziinda hansisa emosiyani ya-
ratmagq Ugiin ifada edils bilar. Bels ifadalardan senat adamlari - jurnalist-
lar, sairlar, dramaturglar ¢cox maharatls istifads edir.

Emosiyalarin so6zlii ifadesinden ham da emosiyalarin tasviri, on-
larin qarsi terafas ¢atdirilmasi, 6tiirtilmasi liglin istifada oluna bilar. Bela
ki, 6z emosional vaziyyatini ifade etmak, yaxud onun hagqinda basqasina
moalumat vermak istayan insan bunu ¢ox sada sakilda, birbasa 6z hissle-
rini tasvir etmaklo gercoklasdirer. Belo atrafli tesvir emosiyalarin
oturilmasinin an genis yayilmis va birbasa ifads olunmus formasidir ve
badii adabiyyatda ¢ox tez-tez istifadse olunur. dlave etmak lazimdir ki,
emosiyalart ham das rasm asarlari, musiqi ifads vasilarinin kémayi ile da
ifada etmak miimkiindiir.

Incosanat insanin kegirdiyi biitiin hisslari biitiinliiklo ifads eda bi-
larmi? Bir qayda olaraq, incasenat formalarinin har birinds emosional
hisslarles ekspressivimkanlarin ¢atinliyi arasinda shamiyyatli forq miisa-
hids olunur. Ona gora da 6zliniimiisahida formasi he¢ vaxt tam reaksiya-
lara nail olmur.

Nitq - faaliyyatin els asaslanma formasidir ki, onun vasitasils in-
san ahata olundugu miihite daha asan uygunlasa bilir. ©On avval nitq in-
sana hadisalarin magzini tapmaq imkani verir - onlar1 arasdirmag, tahlil
etmak, natica ¢ixarmagq, miixtalif analiz vo sintezlar etmak va s. Nitq ham
da insanin dogru orientasiyasi va saxsiyyatlararasi miinasibatlari forma-
lasdirmasi ti¢iin vacibdir.
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Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. Ifadsli reaksiyalar ve emosional foaliyyet arasindaki forqi daha aydin
gormak li¢lin hansi sistemlarin fargindan istifada edirlar?

2. Heyvanlarda emosional davranislar aktinin diizgiin icrasi ii¢ciin hansi tacrii-
balor aparilmisdir?

3. Frederik Xarlounun rahbarlik etdiyi psixologlar qrupu tarafindan usaqlar va
meymunlar izarinda aparilan eksperimentlari tahlil edin.

4. Emosiyanin verbal faaliyyat taskil edon amil kimi asas formasi nadir?

5. Sozlorin vo nitgin komayi ilo emosiyalarin ifadasinin miixtalif formalarini
izah edin.

6. Emosional yiiklonma dedikds hansi mana basa diisiiliir?

Istifada olunan adabiyyat:

1. Bayramov 9.S., 9lizads 9.9. Psixologiya. Baki, Maarif, 2002, 642 s.
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ka. Téunucu, 1971
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JkcneprTos, IPIO, 2018, 240 c.
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1.11. Emosiyalarin funksiyalari va rolu

Emosiyalarin faydaliligi. P.V.Simonov insanlarin va heyvanlarin
movcudlugu liciin emosiyalarin ashamiyyatini miizakirse edarkan yazirdi:
“Cotin ehtimal etmak olar ki, emosiyalarin mévcudlugu bioloji olaraq
ahamiyyatsiz olsun. Lakin emosiyalarin shamiyyatini canli varliglarin
uygunlasdirilmis davranisinda miiayyan etmak ilk baxisdan goriindii-
ylindan daha ¢atindir. Movcud terminoloji dolasigliq bu ¢atin ve miiba-
hisali suala aydinlq gatirilmasina mane olur. Bir cox miualliflor emosiya-
lar1 canli orqanizmlarin miixtslif talabatlar il eynilasdirir. Hatta moti-
vasiya (meyil, maqgsad, arzu) tamamils asassiz olaragq, talebatin sinonimi
kimi, “emosiya” anlayisi ila tist-lista dlisen s6z kimi istifada olunurdu. Bu
problem an c¢ox fiziologiyada qarisdirilirdi. Halbuki mahz fiziologiyada
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tadqiq olunan tazahiiriin daqgiq tesnifatinin yaradilmasina ehtiyac duyu-
lur. Bazi fiziologlarin fikrinca, “instinkt”,“emosiya” va “sortsiz (anadan-
galma) refleks” anlayislari praktiki olaraq uygun galen anlayislardir. Hor
sey olduqca aydin va haddindan artiq sadadir: qida refleksi - qida emo-
siyasi, miidafia refleksi - miidafis emosiyasi, aqressiya, qorxu, hiddat,
cinsi refleks - cinsi meyil yaradir. Teassuf ki, biitliin bu sxem haqigatdan
uzaqdir ve nazari yanasma tamamile samarasizdir. Bununla razilasma-
magq olmaz” (83, s.8-9).

K.Izard hesab edir ki, ilkin emosiyalar ana ils kérpasinin qarsiligh
bagliliginin méhkamlandirilmasi ti¢iin yaranib. “Bizim ulu acdadlarimi-
zin takamiil marhalasinda ganc fardlarin béylimasi ve malumatlanmasi
dovri getdikca uzanirdl. Onlarn gidalandiran ve qaygisina qalan saxsla
aralarinda daima six qarsiligli slage yaranmisdir. Bu alaganin yaranmasi
va tokamiili biza biitiinliikls aydin deyil. Lakin miiasir tadqigatlarin ma-
teriallarina asaslanaraq aminliklo demak olar ki, ana ile kérpasi arasin-
daki baghiligin aparici faktoru emosiyalardir” (50, s.19).

insanlarin va heyvanlarin hayatinda emosiyalarin rolu haqqinda
danismagq t¢lin mitlaq emosiyalarin funksiyalarini va rollarini farglen-
dirmak lazimdir.

Emosiyanin funksiyasi-orqanizmda emosiyalar tarafinden gori-
lan isdir, onlarin rolu ise emosiyalarin nadasa istirakinin funksiyalari ila
miiayyan edilmis xarakteri ve haddidir. Emosiyalarin rolu insan va
heyvan tli¢iin manfi ve miisbat ola biler. Emosiyalarin funksiyasi, onlarin
faydaliligindan irali galarak, yalniz miisbat olmasi {ligiin tebiat tarafinden
miiayyan edilib, yoxsa onlar naya gors yaranir vo méhkamlanir? Bazan
emosiyalarin orqanizma dagidici tesirds danilmaz fakt olaraq ortaya ¢i-
xir. Bu, organizmda gedan, emosiyalarla alagali olan haddan artiq ifadali
fizioloji dayisikliklarla baghdir. Onlar emosional idaraetmanin keyfiyyati
ilo deyil, intensivliyi ile alagalidir. Bu, emosiyalarin funksiyasi deyil, ro-
ludur. Adi bir fakti misal gatirak. Masalan, vitaminlar ve duz organizm
liclin faydalidir, lakin onlarin normadan artiq gabulu xastsliklarin artma-
sina va ya zaharlanmalara gatirib ¢ixara bilar. Emosiyalar da beladir.
Emosiyalar 6z bioloji funksiyasini yerina yetirarkan insanla “maslahatlas-
mir”, bunun hamin insanin orqanizmina xeyirli ve zararli oldugunu “so-
rusmur”. Emosiyalarin rolu mahz saxsi pozisiyalarda qiymatlandirilir.
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Mahz emosiyalarin funksiyalarinin deyil, rollarinin xeyirli vo za-
rorli olmasi haqqinda stoik (méhkam, doziimli) ve epikiir¢ii (z6vq va
hazzi har seydan listiin tutan adam) miibahisalar yaranmisdir. Bu miiba-
hisalar hazirda da davam edir, ¢linki miuixtslif mévqgelarda olanlar arasin-
da bunun ham lehins, hamdas sleyhina baxis sargilayanlar var.

“Miisbat” va “manfi” emosiyalarin rolu. Boris Dodonovun fikrincs,
“manfi” emosiyalar “miisbat” emosiyalarla miigayisade daha miihiim
bioloji rol oynayir. Tasadiifi deyildir ki, korpada manfi emosiyalar mexa-
nizmi ilk giinlordan faaliyyat gostarir, miisbat emosiyalar ise daha gec
yaranir. Manfi emosiyalar organizm ti¢iin tahliiks, hayacan signalidir.
Misbat emosiyalar isa geri alinmis, qaytarilmis signaldir. Aydindir ki,
axirinci signalin uzun muddat saslanmasina ehtiyac yoxdur, ona gors da
yaxsl olana emosional adaptasiya tez yaranir. Manfi emosiyalar yalniz
normal haddi asanda zararli xarakter alir. Qorxu, gazab, hiddat kimi
moanfi emosiyalar miibadile proseslarinin intensivliyini artirir, beyinin
yaxsl qidalanmasina gatirib ¢ixarir, orqanizmin yiiklanmalars, infeksiya-
lara miigavimatini giclandirir. Vladimir Frolkis tarafindan si¢canlar tizarin-
da aparilmis tacriibalar “manfi” emosiyalarin faydal olmasini siibut edir.
Uzerinds tacriibs aparilan sicanlar arasinda an ¢ox yasayanlar sistematik
olaraq orta giicda stres yaradan tasirlare maruz qalanlar idi.

Ernst Gelqorn va C.Lufborrounun vegetativ sinir sisteminin miisbat
emosiyalarla bagl parasimpatik néviinitin dinamik tarazlig1 haqqindaka fi-
kirlarina istinad edarak ve sinir sisteminin simpatik sobasinin (manfi
emosiyalarla bagh) tarazlhigi hagqinda deyilanlari asas gotiiran Boris Do-
donov gostarirdi ki, orqanizm ti¢iin eyni obrazli miisbat emosional halin
gorunmasi deyil, hamin fard ti¢clin miivafiq ¢arcivads, optimal intensivlikla
daimi dinamikasi vacibdir. Eyni zamanda maktebaqadar yash usaqglarda
intellektin inkisaf saviyyasinin “miisbat” emosiyalarin tsttinliiyii ils - yu-
xar1, “manfi” emosiyalarin tstiinliiyt ils - asag1 oldugunu gostaran malu-
matlarda movcuddur. Devid Vekslerin testina gora, “manfi” emosiyalarin
Uistiinliiyti va intellektin orta saviyyasi, aslinde emosional pozuntusu olan
usaqlarda izlanilir. Normal inkisaf edan usaqlarda bu prosesin necs getdi-
yi ise hala do miibahisali olaraq qalir.

P.Simonova gors, miisbat emosional reaksiyalarin sinir mexa-
nizmlari manfiys nisbaton daha miirakkab va zarifdir. O, hesab edirdi ki,
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miisbat emosiyalar miistaqil uygunlasdirici shamiyysate malikdir. Yani
miisbat emosiyalarin rolu manfi emosiyalarin rolundan farqlidir. Miisbat
emosiyalar atraf miihitds alde olunmus miivazinati pozmaq tli¢lin canh
sistemlari oyadir: “Emosiyalarin an vacib rolu, atraf miihitls orqanizm
arasinda tarazlig, sakitliyi, rahatlig1 foal suretde pozmaqdir”. Simonov
yazird1 ki, manfi emosiyalar, bir qayda olaraq, tokamiil va ya subyektin
fordi inkisafinda nail oldugunun qorunmasini tomin edir. Miisbat emosi-
yalar davranisi kokiindan dayisir. Bu, miisbat emosiyalarin absolyut
(mitlaq) dayoarliliyini gdstermir. Onlar primitiv, eqoistik, yolverilmaz ta-
labatlara asaslana bilar. Bu ciir hallarda har kas, slibhasiz ki, insanlarin
taleyi ticlin hayacanlanir va balaya diisanlars iistiinliik verir. Emosiyala-
rin sosial dayarliliyini onlari reallasdiran motiv miiayyan edir.

Simonova gors, hamginin “miusbat” emosiyalarsiz haqigatin dark
olunmasinin, bilavasita utilitar (emali, tatbiqi) effekt tarafinden - oyun,
badii yaradicilig h6kmii verilmayan formalarini 6yronmak ¢atindir. O he-
sab edir ki, manfi emosiyalarin oyandirici taesviri insan faaliyyatinin bu
sahalarinds yox daracasindadir. Diistiniiliir ki, bu bayanat haddan artiq
gatidir. Magar insanlar yaradicilig mahsulunu, hansisa bir incasanat asa-
rini yalniz miisbat hayacan ke¢irmak ticlinmii qavrayirlar? Bas o zaman
nays gors tamasaci kinofilmlari ve sahna asarlarini seyr edarkan aglayi-
r?! Insan hayatinda emosiyalarin rolundan danisarken, yanlis olaraq “Ne-
ya gora?”, “Hans1 maqsadla?”, “Na u¢iin?” kimi suallar1 qoyanda kimsa
Lev Abolinin miiayyan etdiyi emosiyalar1 yasayir. Bu ciir suallar siiurlu
olaraq goyulmus maqgsadlara miinasibatda dogrudur. Emosiyalar isa an
cox geyri-ixtiyari olaraq yaranir. Buna gore da onlara miinasibatda yal-
niz bela sual qoymagq olar: “Bu va ya diger emosiyanin yaranmasinin in-
sana xeyri ve ya zarari nadir? insanin magsadyénliililyiindan ve tarbiye-
sinin sartlarindan ¢ox sey asilidir. Emosiyalarin shamiyyati ve onlarin
yerina yetirdiyi funksiyalar haqqinda alimlarin fikirlari farqglidir. Lakin
suibhasiz ki, emosiyalarin baslica rolu onlarin insan ve heyvanlarin dav-
ranisinin idars olunmasinda istirakidir.

Davranis va faaliyyatin idara olunmasinda emosiyalarin rolu va
funksiyalari. Insanin davranis vae foaliyyeatinin idars olunmasinda emosi-
yalarin istiraki hals gqadim yunan alimlari tarafinden miizakire edilmis-
dir. Aristotel idrakin sabablarini nazardan kecirarkan bels bir naticaya
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galmisdi ki, onun tahrikedici quivvasi teaccib hissidir: ham indi, ham da
avval insanlari filosofluq etmays mahz taacciib tahrik edir. Bununla bels,
onlar avvealca bilavasite heyrat doguran meaqamlarla, masalan, ayin,
ginasin va ulduzlarin fazada yerdayismasi ve diinyanin yaranmasi ila
maraqlanirdilar. Idrak foaliyystinin idare olunmasinda teacciib emosiya-
sinin rolunu ilk dafe asash sakilde Rene Dekart arasdirib. 9vval Dekart,
sonralar isa Spinoza insan aktivliyinin tehrikedicisi kimi affektlar haq-
qinda talim yaradiblar. Holland filosofu Benedikt Spinoza affektlari insan
davranisinin asas tahrikedici qlivvasi sayirdi. O, bura birinci névbads,
ham badan, ham ds galbls bagh olan meyillari aid edirdi. O yazirdi:“Ra-
zil1iq va naraziliq”, “nifrat vo sevgi” vo saira bu kimi affektlor na qadar
coxdursa, onlarin naticasinda yaranan arzular da bir o gqadar gicludir”
(84, s.72). Daha sonralar Zigmund Freyd motivasiyanin manbayi kimi af-
fektlarla psixi enerjini barabarlasdirdi. Nikolay Qrot va Quqo Miinsterberq
davranisin idara olunmasinda emosiyalarin roluna bir gadar basqa as-
pektdan baxirdilar. Qrot psixi faaliyyatin dordhissali tasnifatini taklif et-
di. Bu tasnifatda hissetma va emosiya duygunun naticasi va orqanizmin
faaliyyatinin idara olunmasi marhalalarindan biri kimi ikinci yerda idi.
Qrota gora, “Duygular 6zllyiinds orqanizmin géndarislarini (hansi saha-
ya — maddalar miibadilasi va ya taassiiratlara aid olmasindan asili olma-
yaraq) hals ki, nizama sala bilmir. Duygular, yalniz straf miihitin muixtalif
tasirlari naticasinda insan orqanizminda bas veranlarin gostaricisi kimi
cixis edir. Natica etibari ila duygular orqanizmda gedan proseslarin niza-
ma salinmasinin yalniz birinci marhalasidir. Yoni stiurun nizama salin-
masini miixtalif “asaslarla” tamin edir va prosesa ilkin takan verir. Orqa-
nizmin atraf miihitls qarsiligh tasirinin haqiqi nizamlayicisi, yekun psixi
dovriyyadir. Bu dovriyyanin har bir an1 bu ctir qarsiligh tasirin son ni-
zamlanmasi tiglin yeni addimdir. Bunun davami olaraq Qrot bels bir sual
goyur: Bu nizamlama aktinda hissetma (emosiyalar) hansi rolu oynayir?
O yazir ki, “hisslar - duygularin subyektiv qiymatlondirilmasinin mahsu-
ludur. Biitlin orqanizmda bas veran va duygularin kdmayi ile biza askar
olan bu “na isa”nin rolu nadan ibaratdir? Sualin cavabi hazz almaq vo
azab ¢okmakdir. Buna asaslanaraq tam aminlikle tesdiq eda bilarik -
hisslar daxili minasibatlarin semarsliliyinin giymatlandirilmasina xid-
moat edir” (43, s.72).
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Qrot psixi foaliyyatin marhalsalarini universal hesab edirdi. Bu
moarhalalar hatta sartsiz reflektor reaksiyalarda da miiayyan yer tutur.
Orta halgalarin (hisslar, cohdlar ve arzular) diismasini ise o bels izah
edirdi: “Prosesin intensivliyi beladir ki, duygu ve tasirlar arasindaki qiy-
moatin yaranmasina ¢atdirilmir va ya toesirlar tez-tez tokrarlandigindan
avtomatlasir”. Belslikls, Qrot hiss anini, yani subyektiv qavrayisin cohdla
- subyektiv harakatla uduldugu instinktini izah etdi.

Quqo Miinsterberq emosiyalarin sovqgedici va giiclandirici rolunu
qgeyd edarak yazirdi: “Emosiya orqanizmi har hansi bir névdan olan faa-
liyyata yonaltmalidir. Diggat tasavviirlora garsi konsentrasiya (digqgat
toplama) verdiyi kimi, emosiyada reaksiya faaliyyatini langidir. Emosi-
yalar markazi sinir sistemindan keg¢an, emosional oyanma manbayina
aid olmayan har seyi azib, ixtisar edan orqanik dalgalardir” (67, s.200).

Magsad etibarila, s6hbat insanin ve heyvanin davranisini istiqa-
moatlondiran dominant ocagin yaranmasinda emosiyanin istirakindan
gedir. Emosiyalarin tadqiqati tarixinda digar bir dovr Lev Viqotski déovrii-
diir. O, emosiyaya “insan hayatinda heg¢ ciir istirak etmayan kanar te-
zahtr kimi” baxirdi. Uilyam Mak-Duqall emosiyalar: instinktin affektiv
aspekti kimi, Gerbert Spenser va Teodlil Ribo isa insanin emosional halini
onun heyvani ke¢misinin qaliglar1 kimi izah edirdi. Rus psixoloqu S.Ru-
binsteyn yazirdi: “Emosiyalar motivasiyanin mévcudlugunun subyektiv
formasidir. Talabatlarin tazahiirii, onlarin mévcudlugunun konkret psixi
formasi kimi ¢ixis edarak, emosiyalara tolabatin aktiv tarafini ifads edir.
Emosiyalar va emosiya kimi yasanan talabatlar fordin faaliyyatinda ya-
ranir va faaliyyatin tahrikedicilari kimi ¢ixis edir” (81, s.460).

Eynils, Georgi Sinqarov yazirdi: “Emosiyalara talabatlarin mov-
cudlugunun konkret psixoloji formasi kimi baxmagq olar ” (90, s.220).

Georgi Sinqarov (7 sentyabr 1934, Ladarevo, Bolqgaris-
tan) - bolqar va rus hakim-psixiatr1 va filosofu, 100-dan artiq
elmi isin miiallifi. Georgi Sunqarov markazi sinir sisteminin xa-
rici stimullara reaksiya problemini inkisaf etdirmisdir.
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V.Vilyunas bioloji motivasiya haqqinda danisarken, “motivasiya”
va “emosiya” anlayislarinin yaxinligini siibut edir, hatta onlar1 eynilagdi-
rirdi. S.Rubingteynin ardinca o emosiyani motivasiyanin mévcudlugunun
subyektiv formasi hesab edirdi .

Qerson Breslav“ emosional desentrasiya” (insanin 6z emosiyalarin-
dan kenara ¢ixaraq, vaziyyati daha obyektiv, soyuqganli va basgasinin
baxisi ile giymatlandirma bacarigidir) haqqinda yazarkan bu ad altinda
basqa insanin arzusunu tasavviir etmak qabiliyyatini nazards tutmagla,
praktiki olaraq emosional ve motivasion fenomenlarini eynilasdirirdi.

Q.Lovald va Otto Kernberq emosiyalari instinktiv meyillarin struk-
turu asasinda duran motivasiya sisteminin ilkin harakatverici qlivvasi ki-
mi arasdirmisdir. 9lbatts, emosiyalarin talabat ve motivasiya ile alagasi-
ni inkar etmak, hamcinin onlari eynilasdirmak olmaz. Birincisi, bioloji ta-
labatlarin subyektiv formasi emosiyalar deyil, duygularin emosional to-
nudur. ikincisi, he¢ do har motivasiya prosesi emosiyalarin yaranmasi ila
miisahida olunmur.

Boazan hisslar da talabat ve motivlarla alagalandirilir. Bels ki, Ro-
ber Nemov hesab edir ki, insan talabatlarinin kamiyyat ve keyfiyyati
biitovliikde emosional hayacanlar, hisslarin say1 ve miixtalifliyine uygun
galir. Talobatlar 6z sosial va axlaqi shamiyyatina gora yliksak olur. Bela
cixir ki, har bir tolabata spesifik emosiya va hisslardan har hansi biri
“parcim edilib”.

“Psixologiya terminlari liigati"nda hisslar hagqinda bels deyilir:
"Hisslar saxsiyyat li¢iin onun talebatlarina cavab veran predmetlari as-
karlayir ve onlar1t mamnun qalacagi faaliyyate sovq edir, elaca da “hisslar
talabatlarin mévcudlugunun konkret-subyektiv formasi kimi ¢ixis edir”
(78, s.445).

Ozliiyiinde motivlar, ideallar, davranis normalar1 insani idare
edacak gadar deyil. Yalniz sabit hisslarin predmeti olandan sonra bu bi-
liklar faaliyyata real sdvqedicilara cevrilir.

Motivasiyanin emosiya ila alagasi har zaman bir ¢ox psixologlarin
diggat markazinda olub. V.Vilyunas onlarin islarinin iimumi xiilasasini
verarak geyd edir ki, bu masalanin hall edilmasi miialliflarin emosional
tazahiirlar sinfins nayi daxil etmalarindan, buna spesifik hayacanlarin
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(tohrikedici xaraktera-meyil, arzu, cohd ve s.malik olan) daxil olmasin-
dan asili olaraq miiayyan olunur. Vilyunas B.Spinozanin asasini qoydugu
emosiyalarin motivasiya nazariyyasina isara edirdi. Baxilan pozisiyala-
rin birina uygun olaraq demak olar ki, arzu- emosiyalarin névlarinden
biridir. Emosiyalar isa davranisa sovqgedicilik funksiyani yerina yetirir.
Vilyunas hesab edir ki, bu ciir mévqge ona géra formalasib ki, insana 6z
davranisinin haqiqi sebablarini miiayyan etmak ¢atindir, hamin anda
motivasiya prosesini miisayiat edon emosiya yasami va onlarla insani hs-
yatda idaras edir.

XIX asrin avvallarinadak “Emosiyali vo motivasiyali proseslarin
vahid interpretasiyas1” moévqgeyi aparici olub ve hazirda da 6z tarafdarla-
rin1 itirmayib. Haqigatan da bazan motivda emosionalligl miisayyan et-
moak ¢atindir. Ona gora do miixtalif muslliflar eyni tazahiirii gah emosi-
yanin, gah motivasiyanin, gah da iradanin (sexsi ve komanda halinda) te-
sirinin dayisilmasi ila bas verdiyini gostarirlar.

Yurgis Palaymaya goérs, yaris motivi iradanin giicti, Vasili Ilyina
gora isa, emosional vaziyyatdir. Har ikisi haqhdir. Yaris motivi insanin
emosional hayacanlarini, emosional hayacanlar iss motiv va iradi glicliin
enerjisini quivvatlondirir. Nikolay Qrot va Vilhelm Vundtun ardinca, digar
psixologlar tahrikedici hayacanlar1 emosional hayacanlardan ayirdilar.
Naticada, klassik miiasir psixologiyada emosiya va motivasiya iki miista-
qil problem kimi nazardan kecirilmaya basladi. V.Vilyunasin farz etdiyi
kimi, onlar arasindaki slags diqqat ve qavrayisin, eyni zamanda yaddas
va tofakkiiriin arasindaki alagalar kimi miiqayisa edilandir.

Ricard Lazarus emosiyan1 motivasiya, motivator ve ya meyil
(drayv) kimi sarh edan nazariyysalara tanqidi yanasir. O hesab edir ki, bu
nazariyyalarin bir sira imumi ¢atismazliglar1 var. Emosiyalara 6z keyfiy-
yat 6zalliyine malik real mévcud tazahiir kimi baxilmir. Onlarin uygunlas-
dirilmis, izah edilmis naticaleri tadqiq edilir, 6zlari iss tez itan, araliq, mo-
tivasyon dayiskan kimi sarh edilir. Emosiyalarin ilkin sabab va sarhlari tad-
qiq edilmir. Emosiyalar miistaqil reaksiyalar kimi qiymatlondirilmadiyi
liclin onlarin yaranma sabablarinin dyranilmasi zaruri hesab edilmir.

Bu farziyyslara emosiyalarin mahdud dairasi-talas, qorxu, nadir
hallarda gazab, daxildir. Eyni zamanda bu siyahiya digar manfi ve miis-
bat emosiyalarin aid edilmasi boyiik ¢atinliklor yaradir. Tanqid edilan
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emosiya nazariyyalarinda emosiyalar davranisin uygunlasdirilmis forma-
larindan (onlarin ardinca galan ve onlardan sévq edilan) tacrid edilir.
R.Lazarus isa hesab edir ki, bu davranis biitov emosional vaziyyatin fun-
damental komponentidir. Onun fikrinca, emosiyani motivasiya kimi na-
zardan keciran nazariyyalar tasviridir, “gabagcadan malumat veran” de-
yil. Bu nazariyyada emosiya ve davranis reaksiyasi bir-birils tasadiifii seo-
kilds, fardin biliklara yiyslanmasi ve méhkamlanmasi tarixindan asili ola-
raq, alagalandirilib. Bu tarix tadqiqatgiya he¢ bir izahat vermadiyindan,
davranisin mixtslif formalarindan éncadan xabar almaq miimkiin olmur.

Arnold Mindell Qarb psixoloji adabiyyatinda emosiyalarin motiva-
siyaedici funksiyasi masalasinin miizakirasina xiilasa verarak yazirdi:
“Noazari adsabiyyatda tesvir edilon emosiya vo motivasiya arasindaki
miinasibat aydin deyil. Bu niimunsalarda emosiyalarin motivlasmasi is-
rarla tasdiq edilir. V.Vilyunasa gors, psixologlar1 dogru izahat verma-
makda giinahlandirmaq hagsizliqdir”. Bununla bels, o, S.Rubinsteyna is-
tinadla emosiyalarin talabatlarin (motivasiyanin) mévcudlugunun sub-
yektiv formasi oldugunu geyd edir. Yani bu, o demakdir ki, motivasiya
subyekta emosional tazahiirlar saklinda agilir. Bu emosional tazahiirlor
onu talabat baximindan obyektlorin shamiyyatliliyi barads signal
gondarmayas sovq edir. Bununla bels, emosiya va motivasiya proseslari
eynilagmir: emosional hayacanlar motivasiyanin subyektiv formasi ola-
raq, onun moévcudlugunun yalnz yekunu, naticasi kimi ¢ixis edir. Emo-
sional giymatlar meyillarin tezahiir olunmasini hazirlayan ve onlari
miiayyan edan proseslari aks etdirmir. Hesab olunur ki, bu yalniz illiizi-
yanin izahidir. Birincisi, emosiyanin motivasiya prosesinin yekun forma-
s1 olmasi haqqindaki fikirlarle razilasmaq olmur. Nayinsa indi edilmasi-
nin mimkinliiyliniin dark olunmasina gora talabatlarin 6danilmamasi
doa emosiya dogurur. Lakin bununla bels, motivasiya prosesi inkisaf et-
mir. Ikincisi, har motivasiya prosesi da hayata emosional hayacanlari
sovq etmir (lakin talabatin ehtiyac duygusu kimi yaranmasi da talabatla-
rin moévcudlugunun subyektiv formasidir).

V.Vilyunas stereotip olmayan maqsadyonlii davranisin taskilatei-
s1 funksiyasini da emosiyalara aid edir. Miallifin fikrincs, emosiya has-
sasliq ve maqgsadyonli davranis akti kimi fardi proseslari slagalandir-
mak va uygunlasdirmaq qabiliyyatina malikdir. Belalikls, son zamanlar
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psixoloji adabiyyatlarda “emosional tonzimetma” termininin istifada
olunmasinin tasadiifi olmadig1 aydinlasir. N.Vitt bu anlayisa (xtsusila
nitq tafokkiir proseslarinin requlyasiyasina miinasibatda) xiisusi digqgat
ayirir. O, emosional tanzimetmani iki planda nazardan kegcirir: dark olu-
nan va dark olunmayan. Birincisi, insanin obyektlara stabil emosional
miinasibatinin tezahiirtidir. Bu minasibatin zahiri ifadasinin “yuxari-
dan” (yani subyektin 6zii toerafindan) idara olunmasinin fardi xtisusiyyat-
lari ham avval yasananlar, ham ds aktual emosional vaziyyatlarin dogur-
dugu fluktuasiyadir (dayisma, ¢alxalanma). Emosional tanzimetmanin
ikinci (derk olunmayan) plani insanin ilkin meyillari va aktual emosional
hali ils asaslanmuis, faaliyyatin naticalarinda va prosesin emosional ¢ala-
rinda bilavasits ifads olunmani alds edir.

Tanzimetmanin miistaqil névii kimi emosional tanzimetma haqda
danismagq dogru deyil. K.Izardin hagh olaraq geyd etdiyi kimi, cox nadir
hallarda emosional sistem digar sistemlardan asili olmayaraq faaliyyat
gostarir. Bazi emosiyalar ve ya emosiyalar kompleksi demak olar ki, ha-
misa perseptiv, kognitiv ve harekatverici sistemlarla qarsiligh tesirds te-
zahiir edir. Saxsiyyatin effektiv faaliyyat gostormasi miixtalif sistemlarin
faaliyyatinin na daracada balanslasmasi va inteqrallasmasindan (birlas-
mo) asilidir. Aydindir ki, ham motivasiya prosesinin, ham da biitiin sar-
bast davranis prosesinin naticasi emosional reaksiyalardir. Lakin insan
faaliyyatinin va davranisinin idara olunmasinda emosiyanin hansi yeri
tutdugunu miiayyan etmak ii¢iin, birincisi, onlarin bu idareetmada hansi
rin mudaxilasinin idarsetmanin hansi1 marhalasinds (motivasiya, te-
sabbiis, mobilizasiya) bas verdiyini nazara almaq lazimdir. Bununla da,
idarsetmada emosional reaksiyanin miixtalif rollar1 miiayyanlasir: akset-
dirma-qiymatlandirma (siqnal), tahrikedici va energetik.

Emosiyalarin aksetdirma-qiymatlandirici funksiyasi. Hala Carlz
Darvin yazirdi ki, tekamiil prosesinda, canlilarin bu va ya digar sartlarin
6danilmasi ticiin shamiyyatliliyini miiayyan edan vasite mahz emosiya-
lardir. Emosiyanin bu rolu emosional reaksiyavermanin (hayacan yasa-
manin) subyektiv komponenti hesabina va asason sarbast idareetma (ta-
labatin meydana ¢ixmasinda va onun asasinda motivasiya prosesinin in-
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kisaf etmasinda), elocads yekun marhalada (alde olunmus naticonin qiy-
moatlandirilmasinda: tslabatlarin 6danilmasinda, maqgsadin reallagsma-
sinda ) tezahiir edir.

Emosiyalarin aksetdirici funksiyasi aksar alimlar terafindan qe-
bul edilmir. V.Vilyunas hesab edir ki, “emosiyalar obyektiv tazahiirlarin
aks etdirilmasini deyil, onlara subyektiv miinasibatin ifada edilmasi
funksiyasini yerina yetirir”. Demak olar ki, o haghdir. Realligin aks etdi-
rilmasi rolunu heyvanlarda va insanda olan analizatorlar (insanda ham
da tafakkiir) yerina yetirir. Analizatorlar mévcud olani aks etdiren giizgu
rolunu oynayir. Insan giizgiids aks olunanlar1 daysrlondira bilmirss, bu
hec¢ da gilizgliniin glinah1 deyil. Bu sadacs, insanin aks olunana giymat
vermamasidir.

Qiymat va dayar vermak goriinanin obyektiv qavranilmasindan
asilidir. Qiymatlandirma bacarig, etalonlar, arzular, insanin zévqlari ila
miiqayisa edilir. Qeyd etmak lazimdir ki, hayacanke¢irma va giymat (na
ilkdir, na ikinci) arasinda qarsiliqli miinasibat haqqinda alimlar tezadli
fikirlar ylrudiib. Viadimir Maqun hesab edir ki, hayacankecirma giymat-
dan avval galir. Arnold Mindell isa aksins, iddia edir ki, giymat emosiya-
nin yaranmasindan avval galir, Vladimir Brojik isa yazir ki, emosiya qiy-
moati ya qarisdira, ya da miisayiat eda bilar.

Beloa hesab edilir ki, muslliflor emosional tazahirlarin muxtslif si-
niflarini nazarda tutduqglarindan onlarin yollar1 ayrilir. Duygularin emo-
sional tonunda avvalca xos olan va olmayanin hayacani yasanir. Yalniz
bundan sonra onun xeyirli va zararli olmasi barada qiymat verilir. Qorxu
va vahima kimi sartsiz reflektor emosiyalarda da bu miisahids olunur.
Emosiyanin yaranmasi halinda avvelcs situasiya qiymatlandirilir, daha
sonra isa hayacanyasama (emosiya) yaranir. Masalan, coxmartabali bi-
nanin yuxari martabasinda yasayan insan manzilinin pancarasindan asa-
g1 baxir ve fikirlasir. “Gérasan, buradan asagi tullansam, neca olar?”, - bu
zaman o, situasiyani tahliikali kimi qiymatlandirir, lakin he¢ bir qorxu
yasamir. Amma yasadig1 binada yangin bas verarsa va o, pancaradan tul-
lanmaq macburiyyatinda galar. Bu halda situasiyani giymatlandirir va
onda qorxu hissi yaranar.

Emosional qiymat proses kimi: Emosiyalarin aksetdirici-qiymat-
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landirici rolu haqqinda fikir yiirtiderken, B.Dodonov geyd edir ki, psixo-
loglar emosiyalarin aksetdirici-qiymatlandirici rolunu ¢ox dar ¢argivada
basa diistirlar. Clinki ananavi olaraq, emosiyalara proses kimi deyil, “af-
fektiv hayacan” va onlar1 miisayiat edan “badan” (fizioloji) dayisiklikls-
rinin yekun mahsulu kimi baxilir. Bu, artiq emosiyalarin aksetdirici-qiy-
moatlandirici rolu haqqinda ¢ixarilmis “qiymat hokmiidiir”. Bu barada Do-
donov yazir: “Emosiyalarin yaranma mexanizmi hagqqinda danisarkan,
oksor fiziologlar, bir qayda olaraq, miiqayise edilmis emosiyalara tasir
noqteyi-nazarindan miiayyan edirlar ki, miigayisanin 6ziiniin emosional
proses ¢argivasindan ¢ixarilmasi yanhsdir” (47, s.30).

9slinds, beyina daxil olan informasiyalarin qiymatlondirilmasi
faaliyyat prosesidir. Duygu va qavrayis faaliyyat prosesinin subyektiv
obrazlarn saklinda kodlasdirilir. Buna gérada, Dodonov “emosional faa-
liyyat” haqqinda fikirlarinda qeyd edir ki, beyinda aks olunan haqiqat ela
beyindacas mohkamlanmis, organizmin ve saxsiyyatin hayat faaliyyatinin
daimi va ya miivaqqgati proqramlari ile miigayisasindan ibaratdir. Miial-
lifin fikrina asasan, emosiyalar miigayisa olunarken bazan 6z avvalki foa-
liyyatlarinin mahsuluna (bu mahsul kimi emosional iimumilasdirmalar -
avval yasanan emosiyalarin naticasi kimi ¢ixis edir) sdykanir. Dodonov
yazirdi ki, usaqlarda vs “ibtidai xalqlarda”bu imumilasdirmalar anlayis-
lardan zaif sakilds ayrilib, tez-tez onlara garisir. Serxos adam goranda
gorxub anasinin yanina qacan balaca oglan usagi qisqirib aglayir va qor-
xusunu muayyan saslar ¢ixarmagqla (korpalarin istifada etdiyi sozlar)
biiruzs verir. Bu hadisa zamani usaq mahz bu iimumilagdirmalardan is-
tifada edir. Dodonovun fikrinca, emosiyalar haqigatin insanin talabatla-
ra, yonalislaras, prognozlara uygun olmasini vo olmamasini aks etdirir.
Masalanin bels qoyulusu qanunauygundur, lakin taklif olunan halli
miibahisalidir. Bela naticaye galinir ki, insanda emosiyalarin istiraki ol-
madan “alinacaq”la “olmasi vacib olan”in stiurlu tutusdurulmasi carayan
eda bilar. Onlar tutusdurma mexanizm kimi deyil. Digar masala onun
“giymatlandirilmasinin” alinmasidir. 9gar subyekt liciin faaliyyatin nati-
casi va ya gozlanilan situasiya darin shamiyyat kasb edirss, o haqigatan
tokca rasional deyil, ham da emosional ola bilar. Unutmaq lazim deyil ki,
emosiyalar har hansi bir hadisaya reaksiyadir. Har hansi bir reaksiya isa
postfaktuma (is isden kegcandan sonra) reaksiyadir, yani nayasa tasir
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gostormakdir. Umumiyyatls, emosiyalarin asas xarakteristikasini qiy-
moatlondirarkan (miollifin fikrinca, emosiyalar els bunun iic¢iin te-
kamiiltiin gedisinda yaraniblar) Dodonov emosional hayacanlar ve arzu-
lary, har hansi bir obyektin insanin talabatlarina uygunlugu haddinin qiy-
moti kimi deyarlandirir. O, bu giymatlarin tayin olunmasini faaliyyat mo-
tivinin psixikada taqdim olunmasinda goriir. Dlizdlr, arzularda emosio-
nal komponent istirak edir, lakin arzunu yalniz ona aid etmak dogru de-
yil. On azindan ona goras ki, “arzu” anlayisi takca talabat deyil, motivasiya
toroemasi kimi biitovliikde motiv anlamini verir. Dodonov, hamginin,
geyd edir ki, “siibhasiz, emosional hadisalar bizim davranisimizin moti-
vasiyasina daxildir, lakin 6zliiylinds motiv deyil. Ciinki bu va ya digar foa-
liyyatin inkisaf etdirilmasi hagda fardi gqarar gobuletma miiayyan edil-
mir” (47, s.46).

Canli varhiqlarin psixikasi ve sinir sisteminin inkisafi ilo birgs
emosional reaksiyanin giymatlandirici rolu da saklini deyismis vo tak-
millasmisdir. Birinci marhalada o, orqanizma xos olan va xos olmayan
emosional reaksiyalar hagqinda informasiyalarla mahdudlasirsa, inkisa-
fin sonraki marhalasi, yaqin Ki, xeyirli va zararli, daha sonra - tahliikali
va tahliikasiz, nahayat, daha genis — shamiyyatli olan ve olmayan reaksi-
yalar haqda signal ola bilar. 9gar birinci va gqisman ikinci pillo emosional
reaksiyanin bu ciir mexanizmi ilo (masalan, duygularin emosional ¢alari
kimi) tamin edilirss, o zaman tg¢iincu pills - talabaty, ehtiyaci, dérdiincii
pilla isa hisslari (emosional yonalislari) talab edir. Bundan basqa, agar
duygularin emosional ¢alar1 qiciglandiricilarin va onlarla bagl duygula-
rin (xos olan va xos olmayan) yalniz kobud farqlandirilmasini vera bilir-
s9, emosiyalar daha inca, asas psixoloji forqlari (situasiyalari, hadisalari,
tazahiirlari) tamin edir. Bu situasiya, insana va insan orqanizmina 6z sax-
siyyati liclin hadisa va tazahiirlarin shamiyyatini aks etdirir. Bela bir ma-
gamda emosiyalar sarti reflektor halda yaranir, bununla da insan va hey-
vana distant qiciglandiricilara, yaranacaq situasiyaya oncadan reaksiya
vermaya imkan verir. Bu da olduqca shamiyyatlidir. Dlismani uzaqdan
goranda, onun sasini esidands, iyini hiss edands heyvanda hiddat yara-
nir. Bu, heyvana diismani ilo miibarizaya giranda biitiin giic resurslarin-
dan maksimal sakilda istifads etmaya sarait yaradir. Qorxu ona gagmagq-
la tahliikadan uzaqlasmaga imkan verir. Lakin bunun {i¢lin emosiyalar
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daha bir funksiyaya malik olmalidir: orqanizmin 6z imkanlarini, enerjisi-
ni ekstremal saraitde mobilizasiya etmak imkanina. Bu, duygularin emo-
sional ¢alar1 bunu eda bilmir.

Emosiyalarin motivasion rolu. Motivasion prosesin biitiin marha-
lalarinda emosiyalar askar rol oynayir:

- xarici qiciglandiricilarin shamiyyotliliyini qiymatlandirands;

- yaranan talabatin signalizasiyas1 ve onun shamiyyatliliyinin
dayarlandirilmasinds;

- talabatlarin 6danilmasi imkanlarini prognozlasdiranda;

- magsadin sec¢ilmasinda.

Emosiyalar- xarici qiciglandiricilarin qiymatlandirilmasi kimi. Bi-
rinci (motivasion) marhalada emosiyalarin asas isi orqganizm ti¢iin bu va
ya digar stimulun, tazahiiriin xeyirli v ya zararli olmas1 haqqinda xabar
vermakdir. Stiurlu, mantiqi giymatlondirmays maruz qalmadan 6ncs bu
stimullar, tezahiirler, miiayyan isaras ilo (miisbat vo ya manfi) nisanlanir.
Bu barada Pyotr Anoxin bels yazirdi: “Orqanizmin bitiin funksiyalarinin,
demoak olar ki, dorhal, ani sakilde inteqrasiyasini yaradan emosiyalar
ozliiytinda va ilk névbada organizma xeyirli ve ya zararli absolyut signal
(eksar hallarda, tasirin lokalizasiyasi ve orqanizmin cavab reaksiyasinin
konkret mexanizmi miiayyan olunandan da qabaq) ola bilar” (23,s.173).

Emosiyalar - insanlari hayacanlandiran, narahat edan xarici sti-
mullarin, situasiyalarin, hadisalarin takca bioloji deyil, ham da soxsi aha-
miyyatliliyini aks etdirir. Artur Valdman bu hagda bels yazir: “Emosiya-
lar - aksetdirici psixi foaliyyatin els formasidir ki, burada 6n planda atraf
informasiyalara olan miinasibat ¢ixis edir” (75, s.132).

A.Zaporojets va Y.Neverovig¢ hesab edirlar ki, emosiyalar situasiya-
nin insan tarafindan darkedilmasini qabaglayir. Situasiyanin xos olan va
ya olmayan miimkiin gedisat1 hagqinda signal verir, bu ssbabdan emosi-
yalarin “gabaqcadan duyma” (6ncadan hissetma) funksiyasini qeyd edir-
lar. Bu aksetdirici-qiymatlandirici rolu icra edarak, emosiyalar “baladlas-
moa funksiyasin1” yerina yetirir, yani insan ii¢iin nayin ashamiyyatli olub-
olmadigini miayysanlasdirerak miixtslif situasiyalara baladlasmasina
imkan yaradir.

Emosiyalar - yaranan talabatin signali kimi. Emosiyalarin aksetdi-
rici-qiymatlandirici rolu hamg¢inin onlarin daxili stimullar kimi ¢ixis edan
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tolobatlarla slagalari naticasinda tezahiir edir. Emosiyalarin talabatlarla
alaqgasi agkardir va taacctiblii deyil ki, P.Simonov emosiyalarin talabatlara
asaslanmasi1 va sonuncularin tomin olunmasi ehtimalina istinad edan
emosiya nazariyyasi, Boris Dodonov ise emosiyalarin talabatlarin névls-
rina asaslanan tesnifatini yaratmigdir.

V.Vilyunas gostarir ki, “Talabatlarin subyektiv aks olunmasi xtisusi
psixi tazahiirlarls reallasir. Bu psixi tozahiirlar, haqigaten obyektiv ala-
moatlarini oks etdiranlardan prinsipial olaraq forqgli olur. Lakin tolabatlarin
aktualizasiyasi da obyektiv hadisadir. Psixikada talabatlarin aktualizasiya-
s1digar hadisalar kimi aks olunmamalidir, ¢iinki o subyekt ti¢iin hadisalar
icinda adi biri yox, markazi, har seyas listiin galon, digqgati calb edan, uy-
gunlasdirilmis resurslar1 mobilizasiya edan va s. olmahdir” (38, s.78).

Emosiyalar- ahamiyyatli magsadlari nisanlama tisulu kimi. Is tokco
talabatlarin xiisusi, ciddi sakilda aks etdirilmasinin zaruriliyinda deyil.
Talabatlarin 6danilmasi ti¢clin subyekt talebatlarin 6zii ile deyil, onlara
cavab veran predmetlarls harakat etmalidir. Bu, o demakdir ki, talabat-
lar tekca 6z-6zliyiinda, digar predmetlarls bir sirada aks etdirilmamali-
dir (masalan, achq, susuzluq halinda va s.), hamcinin haqigati ve onda
zaruri olan sartlari, predmetlari ayird etmalidir. Talabat bu ciir ayrilma
naticesinda maqsada c¢evrilir. Magsad yalniz idrak proseslari ila aks olu-
na bilmaz. ks olunan predmet olaraq maqsad atraf miihitin digar ele-
mentlari kimi tasir gostarir, muvafiq langiyan haraki reaksiyalar yaradir
va bunun naticasinda obraz qavranilir. Mahz els bu sababdan maqsad na
onu obrazda aks etdirandan, na ds haqigatin diger obyektlarindan heg
na ile farqlanmir. Subyekt tarafindan, onlarla miimkiin halda davranmaq
soklinda aks olunan asyanin obyektiv xassalari, hazirda orqanizma zaru-
ri oldugunu gostaran alamatlare malik deyil. Buna gora das, obrazin qu-
rulusunda ela bir sey olmalidir ki, orqanizmin talabatlarinin vaziyyatini
aks etdirarak atraf miihitin digar aksetdirici elementlarina qosulsun, na-
ticoda onlar1 digarlarinden maqsad kimi ayirsin va fardi olanlar alda et-
maya sovq etsin. Basqa s0zls, potensial tasir sahasi kimi psixi obraz faa-
liyyatin qurulmasi ve tanzimedilmasinin asasi kimi ¢ixis etmasi li¢lin ga-
rok xiisusi mexanizm tarafindan “tachiz olunsun”, eyni miimkiin tasirlar
arasinda tarazligl pozsun va fardi olanlardan har hansi birins tstiinliik
verib se¢cmaya istiqamatlandirsin.
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Emosiyalar- qarar qabul etmaya komak edon mexanizm kimi.Tala-
batlar1 tamin edacak predmeti va faaliyyati gostorarak, emosiyalar qarar
gabul etmaya komak edan qabiliyyatlari hayata kecirir. Cox zaman he-
min arzulananin alda edilmasi qarar gabulu li¢iin zaruri informasiya ila
tomin olunmur. Bu zaman emosiyanin “kompensator” funksiyasi tozahtir
edir. P.Simonovun fikrinca, kompensator na hagdasa h6km irali stirmak-
do va ya garar gebulunda g¢atismayan informasiyani avaz etmakdan,
onun yerini doldurmaqgdan ibaratdir. Tanis olmayan obyektls toqqusan-
da yaranan emosiya bu obyekts miivafiq, uygun calar yaradir (xosago-
landir, ya yox, pisdir, ya yaxsidir). Adatan, emosiya bu ¢alar1 obyektas, av-
val rast goalinan obyektlarla oxsarligi baximindan verir. Ancaq insan ob-
yekt va situasiyaya emosiyalarin kdmayi ile yekun va he¢ do hamisa asas-
lanmis qiymat vermir, sadaca konkret situasiyada na edacayini bilmadiyi
anda ¢atin vaziyyatdan ¢ixmaga imkan yaradir. Emosiyalar tahliikenin
real alamatlarini va onlarin aradan qaldirilmasi yollar1 hagqinda malu-
matlar1 artirmir. Axtaris faaliyyati ve talim prosesi zamani informasiya
catismazlig1 aradan qaldirilir. Emosiyalarin rolu, biliklarin kompensasi-
yasindan, basqa s0zls, hazirda ¢atismayan biliklarin avez olunmasindan
ibaratdir. Buitiin bunlar informasiya askikliyina ve miivafiq olaraq, manfi
emosiyalarla bagh hallara aid edilir. Miisbat emosiyalara da kompensa-
tor funksiyasi xasdir (agar informasiya coxlugu varsa, bu magamda nayi
avaz etmak lazim galir?). Bu halda “Kompensator funksiyasi emosiyanin ya-
ranmast aninda deyil, uygunlasmis davranisin daha uzunmiiddatli kasikla-
rinda tazahiir edir” tezisi ortaya ¢ixir. Bu tezis bels izah edilir - hatta kicik
va tasadiifi ugur insani ¢atinliklari daf etmaya ruhlandira bilar. Yani muisbat
emosiya maqgsadacatma talabatini giiclondirar ve bu birmanalidir. Bas bu-
rada emosiyalarin kompensator funksiyasinin tezahiirii haradadir? Bu
halda daha ¢ox stimullagdirma funksiyalarindan danismagq lazimdir.

dlbatts, emosiyalarin kompensator funksiyasinin mévcudlugunu
inkar etmak olmaz. Lakin taassiiflo geyd etmsaliyik ki, Simonovun irali
stirdliyli niimunalar bu funksiyani real hayatda agmagq {li¢iin genaatbaxs
hesab olunmur (E.ilyin). Masalan, taqlidi reaksiyanin, tasvisin mahz kom-
pensator funksiyasi ile baglilig ilo razilasmaq bir gadar ¢atindir. Elo miial-
lifin 6z tegvisdan danisarkan yazirdi:“Subyekt malumatlar (ssaslar) ve ya
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miistaqil sakilda asaslandirilmis gararlar ti¢iin vaxti miiayyanlasdira bil-
mirsa, o yalniz, galacak tahliikeni zamaninda hiss etmis comiyyatin digar
tizvlarinin niimunalarina séykanmali olur” (83, s.85).

Siibhaya aid misal da aydin deyil. Siibha - yaranmis situasiyani dafs-
lorlo analiz etmays, artiq informasiyalari, avvallar toplanmis tacriibani
gozdan ke¢irmaya tahrik edir. Bas bels olan halda“emosiyalarin kompensa-
tor funksiyasi axtaris foaliyyatinds malumatlarin artirilmasindan ibarat de-
yil” fikrini neca basa diismak olar? (avvalki obraz) (83, s.87).

P.Simonov emosiyalarin kompensator funksiyasinin tazahtriini
onlarin comiyyatin lizvlaeri arasinda alave kommunikasiya vasitasi kimi
cixis etmak qabiliyyatinda goriir. Masalan, hamsdhbatini mantiqi stibut-
lar1 il nayasa inandira bilmayanda insan sasini ucaldir, yani qarsi tarafe
ekspressiv tasiri gliclandirir. Lakin geyd etmak lazimdir ki, insanda sasin
ucaldilmasi yaranmis emosional garginlik vaziyystinde hamsoéhbatinin
irali striilan asaslar1 “agir esitmasi” naticasinda yaranan qiciglanmaya
sabab ola bilacak vaziyyata ara vermak tisuludur. S6zsiiz ki, sas tonunun
ucaldilmasi, hams6hbats tasiri giiclandirir. Bas bu tasir ¢atismayan in-
formasiyani avez eda bilormi?

Belalikls, emosiyalar ehtimal prognozlasdirma prosesina qosula-
raq, galacak hadisani giymatlandirmays imkan yaradir, yani prognostik
funksiyan1 yerina yetirir. 0.Tixomirov va Y.Vinoqradov qeyd edirlar ki,
emosiyalar situasiyadan ¢ixis yolunun axtarislarini ytingullasdirir. Ele bu
sababdan da onlar emosiyalarin evristik funksiyalarindan danisirlar. Bu-
na gorada emosiyalar takca motivasion prosesin birinci marhalasinda
deyil (na vaxt ki, bu va ya digar daxili ve xarici stimulun shamiyyatliliyi
miiayyan olunur), elaca da garar gebuletma marhsalasinda istirak edirlar.
Insanin garar gabul etmasi emosiyalarin sanksiyaedici (aktivliyin inten-
sivliyini dayisdiran, kegiran) funksiyasi ilo (kontakta girmak yox, 6z
gliciinii maksimallasdirmaq va ya yaranan vaziyyati kasmak) baghdir.
P.Simonov yazir ki, emosiyalarin “kegiricilik” funksiyas1 davranisin
diismangilik formalari sferasinda da, sarti reflektor faaliyyatin (onu daha
miirakkab tozahiirlare daxil edarak) reallasmasinda da askar olunur. O
hesab edir ki, emosiyanin bu funksiyas1 motivlarin raqabatinda, domi-
nant talabatin ayrilmasindan (hansi ki, magsadyonlii davranisin vekto-
runa cevrilir) daha parlaq sakilda tazahiir edir. Simonov emosiyanin bu
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funksiyasinin zaruriliyini bels ifads edir: “Goriindiiyii kimi, davranis har
hansi bir talabatin birinci névbada 6danilmasi, bu talabatlarin giiciiniin
bilavasita miiqayisa edilmasi yolu ila reallasa bilar. Yalniz bu halda mo-
tivlarin ragabati, subyektin mévcud oldugu atraf miihitin sartlarinden
tacrid oluna bilar. Mahz buna gora ds, raqabat aparanlar talabatlar deyil,
onlardan dogan emosiyalardir” (83, s.86). Belacs, miibarizs aninda insan
liglin tobii olan 6zlinlimiidafia instinkti va borc hissi arasinda miibariza
subyekt tarafindon qorxu il utanmagq hissinin miibarizasi saklindas yasa-
nir. Farz edilir ki, talabatlar1 avaz etmaya ehtiyac yoxdur, ciinki bu iki fe-
nomenin tazahiiriiniin reallig1 bir-biri ils six alagalidir. Buna goradas Si-
monovun novbati iddias1 daha dogrudur: Bels olan halda sual tamamila
basga miistavide qoyulmalidir: hansi talebatlar, motivlar, miisbat ve
moanfi emosiyalarin “yaraqg-asleha” regabatli miibarizasina daxil olur?
Yenoa da miibarizs aparan talabatlardir, emosiyalar isa yalniz “yaraq-as-
laha” geyindirilmislordir. Emosiyalar bu miibarizays, sadaca, koémak
edir, bu va ya digar talabatin hazirki anda shamiyyatliliyini vurgulayir.

P.Simonov geyd edir ki, emosiyalarin telabatlarin 6dsanilmasi eh-
timalindan asililig1 uygunlasmis, miivafiq motivlarin raqabatini haddin-
dan artiq miirakkablagdirir. Son naticeda davranis bazan azehamiyyatli,
lakin asanligla alda olunan maqsada haddindan artiq orientasiya olunur:
“mabhir bir palang¢i olsada insan, yaxsidir yarimg¢iq papaqgiligdan” (dahi
Nizaminin vermak istadiyi mesaj:an sada isin pesakari olmaq, an miihiim
sanati yarim¢lq manimsamakdan daha yaxsidir).

Emosiyalar tarafinden sanksiyaedici funksiyanin reallagsmasi qor-
xu emosiyasinin “mudafis” funksiyasina asaslanir. O, insana real tahliika
barada xabardarliq edir, bununla da insanin yaranan situasiyani yaxsi toh-
lil etmasing, ugur va ugursuzluq ehtimalin1 6ncadan, daha aydin diisiinca
ilo miisyyanlasdirmasina sarait yaradir. Belalikls, qorxu insani diise bils-
cayi agir vaziyyatlardan, ugursuz naticalardan, hatta 6liimdan da qoruyur.

Emosiyalarin tahrikedici funksiyasi. S.Rubinsteyn bels iddia edir:
“Emosiyanin 6zlindaki meyil, arzu, cohd predmets yonaldilmis meyil, ar-
zu, cohddan (va ya aksina) ¢ox, ya az daracads emosionaldir” (81, s.489).

Umumiyyatls, tahrikolunmanin enerjini haradan gétiirdiiyii sual
kifayat qadar c¢atin va diskussiyaldir. Faaliyyata tohrikolunmada emosi-
yalarin enerjisinin istirakini inkar etmak miimkiin deyil, lakin 6zlliyiinda
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emosiyalarin faaliyyats tohrikedilmani yaratmagini hesab etmak ¢atin ki,
miimkiin olsun.

dlda olunmus naticalarin qiymatlandirilmasinda emosiyalarin rolu.
Aleksey Leontyev yazir: “Emosiyalar bilavasita motivlara ve bu motivlarin
reallasmasina cavab veran faaliyyat arasindaki miinasibati aks etdirir.
Bu onlarin asas xtisusiyyatidir” (75, s.164).

Emosiyalar faaliyyatin gedisini ve naticasini giymatlandirir. Bu-
nunla da insanin atrafinda va 6ziinda bas veranlara subyektiv calar verir.
Bu o demakdir ki, miixtalif insanlar eyni bir hadisays miixtalif emosional
vaziyyatlarda reaksiya vera bilarlar. Masalan, sevimli komandanin mag-
lubiyyati azarkeslari liciin mayusluq, kadar hissi yaradir, raqib koman-
danin azarkeslari ise bundan béyiik sevinc ve qiirur duyurlar. insanlarin
gozalliyi gavrama hisslari miixtsalifdir. Birinin vurgunluqla seyr etdiyi sa-
nat asari, digarina ¢ox adi, he¢ bir 6zalliyi olmayan incasanat niimunasi
tasiri bagislaya bilar. Xalq arasinda abas yera deyilmir ki, zévqlar hag-
qinda miibahisa etmazlar.

Emosiyalar dayar va talabat kimi. Emosiyalara - 6ziina talabat, ide-
al va ya tasavviir edilon magsad va ya motivatorlar, yani garar gabul et-
maya va niyyatin formalasdirilmasina tasir gostaran faktorlar daxil edi-
lir. Onlar motivasion prosesda takca “maslahat¢i” ve yaranan maqgsadls-
rin gliclandirilmasi kimi deyil, elaca da tahrik edanin 6zii kimi (diizdiir,
bu talebatlarin ddanilmasi li¢iin faaliyyat kimi deyil, motivasion proses
kimi) ¢ixis edir. Bu halda insanda emosional duygulara ve hayacanlara
talabat yaranir ve insan onlari dayar kimi anlayir.

Emosiyalar dayar kimi. B.Dodonov va P.Simonov arasinda XX asrin
70-ci illarinda emosiyalarin dayar olub-olmamalari barasinda diskussiya
yarandi. Bu miibahisanin, ilk baxisdan emosiyalarin motivasion roluna
aidiyyati yoxdur. 9slinds, emosiyalarin dayar kimi gabul edilmasi, emo-
siya tarafindan insan iiciin maqgsad, calbetma funksiyasini yerina yetir-
mak demakdir. Dodonov haqli olaraq hesab edirdi ki, emosiyalar insan
va heyvanlarin varligy, onlarin baladlasmalari, davranisin tagkili tigiin ol-
duqca zaruridir. Buna gora da, emosiyalarin giymatlandirilmasi insan
liclin bu boyiik deyara malikdir. Dayar iss xidmatidir. Bu, magsadin yox,
vasitonin dayaridir, lakin Dodonova gors, emosiyalar 6zliyiinds miiste-
qil dayara da malikdir. O yazirdi ki, “insanin na vaxt nayisa havasls etdiyi
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va na vaxt hazz almagq xatirina bir seyla masgul oldugu kifayat qadar yax-
st dark olunub” (47, s.46).

Alim, geyd edirdi ki, bu faktin nazari anlasilmasi, dark olunmasi
ugurlu alinmayib. Lap avvaldan bu fakta falsafi va psixoloji konsepsiya-
larin sahvlari koélgs salib, onlarin tanqidi “¢irkli su ils birlikds kdépiiylin
oziiniids atib” (47, s.48).

Emosiyalarin dayar va faaliyyat motivi kimi gabul olunmasi, ¢ox-
dan askarlanan falsafi sahv kimi rodd edilmalidir.

Talabatlar- emosional taminolunma kimi. Emosiyalarin dayar kimi
anlasilmasi Dodonovu bels bir tasavviirs gatirib cixarir ki, insanda “emo-
sional taminolunma, doldurulma” yani, emosional hayacanlara daimi ta-
labatlar var. Haqigatan mashur riyaziyyatci Paskalin tebirinca desak, biz
distiniiriik, sakitlik arayiriq, aslinds isa biz hayacan soragindayiq. Bu, o
demakdir ki, emosional acliq birbasa motivasiya prosesini asaslandirir.
Dodonov talabati kérpanin anadan ayrilmasinin malum naticasina va
sensor deprivasiya fenomenina istinad etmakla asaslandirir. Birinci
siibut ona asaslanir ki, kérpas ile ana arasinda intim kontaktin olmamasi
korpanin inkisafdan geri qalmasina ve bunun mantiqi naticasi olaraq za-
iflamasing, tez-tez xastalonmasina gatirib ¢ixarir. Dodonovun geyd etdi-
yi kimi, sensor deprivasiya zamani nazara ¢arpan psixi pozuntular, siibha
etmaya asas verir ki, bu pozuntular1 yaradan sabablardan biri de emo-
sional hayacanlarin miixtalifliyinin olmamasidir. Buna gors ds Dodonov,
“emosional deprivasiya”ni1 sensor deprivasiyanin naticasi hesab edir. Do-
donov iddia edir ki, emosiyalarin psixoloji mazmuna malik olmalarina
baxmayaraq, emosional teminolunmaya talabat fiziolojidir. O, bunu
onunla asaslandirir ki, har bir orqan faaliyyat gostarmalidir, aks halda,
onun involyusiyasi (orqanizmlarin ve ayri-ayri orqanlarin fizioloji xassa-
larinin tarsina inkisafi, avvalki vaziyyata qayitmasi) ve deqradasiyasi
(tenazzill, diiskiinliik, gerigetma) bas verir. Buna gora da 6z reaktivliyini
gorumagq Uli¢lin emosiyalarin tezahiir etmasi, emosiya markazlarinin faa-
liyyat gdstarmasi vacibdir.

P.Simonov emosiyalarin dayar kimi sarh edilmasiylsa razi deyil,
clinki bu halda onlarin 6zii subyektiv faaliyyate calb edilir. A.Leontyev
geyd edir ki, emosiyalar motiv deyil. Simonov emosiyalarin dayarlandi-
rilmasinda filosof S.Stressera ds istinad edirdi. S.Stresser emosiyalari
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meyil vo talabatlarla eynilosdirmirdi. Simonova gors, emosiyalarin
mistaqil dayari, onlarin davranisi motivlasdirmak qabiliyyati, istanilon
halda illiiziyadir. Miisbat emosiyalarin yasanmasina cahd, insanin naya
gora mahz bu raziqalma manbayina cohd géstarmasini izah eds bilmir.
Sonuncu fikirls razilasmaq olar, lakin Simonovun motiv anlayisini mah-
dudlasdirmasini geyd etmamak olmur. Masala burasindadir ki, birincisi,
emosiya - talabat, yani biitiinliikle motiv deyil, ikincisi, har bir talabat
kimi o, muxtalif Gisul va vasitalarla 6danils bilar.

Erix Fromm insan tslabati vo miisbat emosiyalar1 barada qeyd
edirdi ki, haqgigatan, insan biitiin hayati boyu hazz, z6vq almaq ti¢iin na-
larse edir: musiqi dinlayir, dafalarle oxudugu kitabi bir daha nazardan
kecirir, “gargin duygular” yasamagq tgtin tahliiksli yelloncaklara (aylanca
atraksionlarina) minir va s. Buna gora das emosiya maqsad formasinda
cixis edir (insan arzu etdiyi hayacani yasamagq xatirina nasa edir, maqgsa-
dina ¢atmagq Ugilin hatta tahliikaya bels atilir). Dark olunan maqgsad isa
insan ti¢iin dayar va ya davranis motividir. Qeyd etmak lazimdir ki, insan
liciin toak miisbat emosiyalara deyil, hamg¢inin manfi emosiyalara talabat-
da xarakterikdir. Emosional talabatin 6danilmasinin saviyyasi mahz haz-
zalma predmetinin keyfiyyatindan asilidir. Bu, daqiqlikle V.Balinin va
Aleksey Meklerin tadqiqatinda aydin olmusdur. Bu tadqiqatin naticasina
gora, musiqini yiiksak sas effektlorina malik magnitofonda dinlomak da-
ha cox z6vq ve daha intensiv emosiya baxs edir. Analoji olaraq, emosional
hayacanlarin darinliyi ve intensivliyi musiqini stereofonik qurguda din-
layanda daha ¢ox nazara ¢arpir, nainki monofonik qurguda. Konsert za-
linda canli musiqini dinlomak daha yiiksak emosional z6vq verir, nainki
hamin musiqini evda dinlomak. Eynile resm galereyasinda incasenat
niimunsalarini seyr etmak, evda albomlara baxmaqdan daha yliksak emo-
sional taassiirat ve zovq yaradir.

Emosiyalarin aktivasion-energetik rolu. Emosiyalar insan va hey-
vanlarin fiziki imkanlarina tasir edir. Bu, artig malum haqiqatdir. Hala
Spinoza yazirdi:“Emosiyalar badanin faaliyyat gostarmak gabiliyyatini
artirir vo ya azaldir” (84, s.226).

Emosional reaksiyanin aktivasion-energetik rolu an ¢ox onun fi-
zioloji komponenti hesabina tazahiir edir: vegetativ funksiyalarin dayis-
masi va beyin qabiginin oyanma haddi hesabina.
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immanuel Kant (22 aprel 1724, Kenigsberq - 12 fevral
1804, Kenigsberq) - gérkamli alman filosofu, neoklassik alman
folsafasinin banisi, Avropa falsafs tarixinin an niifuzlu niima-
yandalarindan, Qarbi Avropada intibah dévriiniin boyiik filosof-
larindan biri. Kant falsafada gevrilis etmis, idraki 6z ganunlari
ilo carayan edan faaliyyat kimi deyarlandirmisdir. O, ilk dafa fal-
sofada dark edilon substansiyanin strukturunu deyil, idrakin
predmet va lisulunu miiayyanlasdiran baslica amili, dark edilan
subyektin spesifikasiyasini nazardan ke¢irmisdir.

Alman filosofu Immanuel Kant insanin davranisini ve emosional
reaksiyalar iki yera boliir. Stenik (yunancadan tarciimada “stena”- giic
demakdir) - orqanizmin hayat faaliyyatini giiclandiran va astenik - hayat
faaliyyatini azaldan emosional reaksiyalar. Stenik qorxu qana slave ad-
renalinin atilmasi hesabina insan faaliyyatini mobilizasiya etmays ko-
moak edir. Mobilizasiya insan organizminin giiclanmasina, onun yiiksak
ahvali-ruhiyys vaziyyatina gatirilmasina, sevinmasina va ruhlanmasina
sabab olur (adatan, bu ruh halini tasvir etmak li¢lin “sevincdan qanadla-
nib u¢gmagq”ifadasi isladilir).

Bir cox miuolliflar terafindan emosiyalarin aktivasion funksiyasi
geyd olunur. E.Qelgorn hesab edir ki, masalan, reaksiyalarin (canl sis-
temlarin fardi néviiniin mévcudlugunu dastaklayan) tezlasmasi va glic-
lanmasi emosional reaksiya tazahiiriiniin an parlaq xtisusiyyatlarindan-
dir. Emosiyanin yaranmasi aninda sinir markazlarinin aktivasiyasi (foal-
lasmasi) bas verir. Bu, beyin gabiginin geyri-spesifik strukturu va oyan-
ma ila reallagir. “Aktivasion” nazariyyalare asasan, emosiyalar markazi
sinir sisteminin va onun miixtalif s6balarinin optimal oyaniqliq saviyya-
sini terenniim edir.

Sinir sisteminin, xiisusile onun vegetativ sobasinin aktivasiyasi
zamani daxili orqanlarda va biitovliikds biitiin orqanizmda dayisikliklar
bas verir. Bu aktivizasiya enerji resurslarinin ya mobilizasiyasina, ya da
demobilizasiyasina sabab olur.

P.Anoxin qeyd edirdi ki, emosiyalarin xtisusi beyin strukturu sis-
temin aktiv hali olaraq, digar geyri-verbal sistemlara tasir gostarir. Bu
geyri-verbal sistemlar davranisi, xarici signallarin qavranilmasi prosesi
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kimi, yaddasdan bu signallarin enqramlarinin (enqram - qiciqlandirici-
nin takrar tasiri naticasinda orqanizmin protoplazma yaddasinda iz qo-
yan fiziki adat) ¢ixarilmasini, orqanizmin vegetativ funksiyalarni vas.
idara edir. Bununla yanasi, Anoxina gors, emosional garginliyin yaran-
masl zamani vegetativ dayisikliklarin hacmi (lirak déytintularinin strat-
lanmasi, qan tazyiqinin yiiksalmasi, hormonlarin gan yoluna atilmasi)
bir qayda olaraq, orqanizmin real ehtiyaclarini iistalayir. Gértiindiiyt ki-
mi, tobii segma prosesi resurslarin haddan artiq mobilizasiyasinin mag-
sadyonliliytinii méhkamladir. Yaxs: olar ki, artiq energetik itkilar prag-
matik geyri-miiayyanlik situasiyasinda (o emosiyalarin yaranmasi ligiin
moahz bu ciir xarakterikdir) qeydas alinsin. Gargin faaliyyat zamani miiba-
riza, yaxud kifayat qadar oksigenin tomin olunmasi ve metabolik “xam-
mal” itkisi olmasin.

Bu geyd haqgigatan dogrudur, lakin nays gére Anoxinin resursla-
rin mobilizasiyasinin artigligini emosiyanin kompensator funksiyasi ki-
mi gabul etmasi aydin deyil. Homginin, emosional reaksiyavermanin ar-
tigligindan hals Q.Mytinsterberq yazirdi: “Olbatts, bu energetik reaksiya-
nin artighigina sabab olur, els bu sababdan slave kanar naticalar alinir.
Lakin onlar boyiik masalanin hallindan va organizmin miiayyan névdan
olan reaksiyalar tizarinds markazlasmasindan qagmirlar” (67, s.200).

Leonid Dorfman gostarir ki, giiclii sinir sistemina malik insanlarin
sevinc emosiyasi zamanu fiziki is qabiliyyati, 8zab emosiyas1 zamani ol-
dugundan daha artiqdir. Sinir sistemi zaif olan insanlarda isa aksina.

Emosiyalarin destruktiv rolu. Insan hayatini miisbat ¢alarlarla zen-
ginlasdiran emosiyalar, bazi hallarda manfi, dagidici rol da oynaya bilir.
Bu emosiyalar insan davranis ve faaliyyatinin dezorqanizasiyasina gati-
rib ¢ixara bilar.

Eduard Klapared (24 mart 1873-29 sentyabr 1940) Isvegro
hakim-nevroloqu, psixoloq, usaq psixologiyasinin pionerlorinden
biri, pedaqoq funksionalizmin niimayondslarindon biri idi. Kla-
pared 1897-ci ildo Cenevra Universitetinds tibb elmlari doktoru
adin1 qazanmigdir. 1897-98-ci illords Parisdoki Salpetrier xosto-
xanasinda calisaraq tobiot elmlorini vo tibbi Oyronmisdi. Gor-
komli alim funksional yanasmanin vacibliyini vurgulamis, ho-
miso mithakimolorin miistaqilliyine digqet yetirmis, insanin otraf-
daki insanlara miinasibatindo verdiyi reaksiyalarin g¢evikliyini
qiymetlondirmisdi.
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Emosiyanin bu rolu XX asrin birinci yarisinda har kas tarafinden
birmanali gabul olunmusdu. Klapared, Janet, Pieron kimi bir sira fransiz
psixologlar1 (va b.) eyni vaxtda bela bir iddia irsali stirdiilar ki, san dems,
emosiyalar ham de maqsadyonlii faaliyyati pozmaq iqtidarinda imis. Kla-
pared yazirdi: “Emosiyalarin xeyirsizliyi, daha daqiq ifads olunsa, hatta
zararliliyi har kesa malumdur. Tasavviir edak ki, avtomobildan qorxusu
olan insan yolun o tayina ke¢gmalidir. Bu qorxu onu soyuqqanhhgini itir-
mak macburiyyati qarsisinda qoyacaq va o yolu kegarkan qacgacaq. Nati-
cada yol gazasinin qurbani olacaq. Kadar, sevinc, gazab kimi emosiyalar
diggati va saglam diisiincani zaifladir, insani arzuolunmaz davranis sar-
gilomaya macbur edir. Qisaca desak, emosiyalarin hakimliyi altinda olan
ford basini itirir, davranis pozuntularina yol vermaya baslayir” (75, s.95).

Pierre Janet gostarirdi ki, emosiyalar - dezorqanizs edan giicdiir.
Emosiyalar yaddasin, biliklarin pozulmasina, miirakkab harakatlarin da-
ha sadalarla avaz olunmasina sabab olur. Alimlar (Fortunov, Younq) daha
sonraki dovrlarda da emosiyalarin dezorqanizaedici (pozucu) funksiya-
sindan bahs etmigdilar. Onlar terafindan ke¢mis ugursuzluqlarla bagh
olan hayacanlarin yeniyetmalarin intellektual elmi faaliyyatinin tezliyina
va keyfiyyatine manfi tasiri barada fikirlar séylanilmisdi. Bela goriintr
ki, bir cox hallarda emosiyalarin dezorganizaedici rolu takca onlarin mo-
dalligr ila deyil, daha ¢ox emosional oyanmanin giicii ile baghdir. Burada
Pavlovun “Giiciin ganunu” va ya “Yerkes-Dodson gqanunu” tazahiir edir.
Emosional oyanmanin zaif va ya orta intensivliyi perseptiv, intellektual
va haraki qabiliyyatin effektivliyini artirir, haddindan artiq giicii iss zaif-
ladir. Lakin emosiyalarin modalligida miiayyan mana kasb edir. Masalan,
gorxu insanda passiv miidafia reaksiyasi yaradir va har hansi bir magsa-
dagatma ils bagh olan davranisini poza bilar. Bu ya faaliyyatdan imtinaya
va ya da har hansi bir faaliyyate yiyalonmakda tempin zaiflomasina gati-
rib cixara bilar. Qazab zamani da emosiyalarin dezorqanizeaedici rolu
gorliniir. Bu zaman insan, nayin bahasina olursa olsun, magsadina c¢at-
magq istayir ve ugursuzluqla naticalonan eyni harakatlari takrarlayir. Ba-
zan glicli talas aninda insan hansisa bir isi yerina yetirmak ticiin fikrini
comlays bilmir, hatta bazi situasiyalarda o na etmali oldugunu unuda bi-
lir. Ik ugus hayacanindan 6ziinii itirmis bir kursant tayyarani yera neca
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endirmayi unutmus va yalniz komandirin amrlarini icra etmakls vaziy-
yatdan ¢ixa bilmisdir. Heyvanlarla aparilan tacriibalarda da gliclii emo-
sional reaksiyalarin manfi tasiri miisahide olunmusdur.

Lakin 6yronma daracasina gora emosiyalarin roluna miinasibat
doyismaya basladi vo indi do emosiyalarin dezorqanizeedici roluna
stiibha ile yanasanlar var. Belaki, V.Vilyunas hesab edir ki, emosiyalarin
dezorganizaedici rolunu yalniz sarti diizalisla qabul etmak olar. Onun
fikrinca, faaliyyatin dezorqanizasiyasi emosiyalarin digar faaliyyati tos-
kil etmasi ila alagalidir. Emosiyalarin paralel faaliyyati insan giiciinii va
diggatini hamin anda onda carayan edan asas faaliyyatdan yayindirir.
Emosiyalar 6zliiyiinda dezorqanizaedici funksiya dasimir. Hoatta affekt
kimi giicli emosional halda (affekt hali, adatan, insan faaliyyatini pozur,
basqa s6zls, dezorganiza edir) bels, emosiyalar miiayyan sartlar daxilin-
da xeyirli ola bilar. Masalan, ciddi tahliikadan xilas olmagq ti¢iin o, 6zliniin
sirf fiziki giicline vo déziumliliiytine arxalanir. Bu, o demakdir ki, faaliy-
yatin pozulmasi emosiyanin birbasa deyil, alavs, kenar tazahiirtdiir. Bas-
ga sozls, dezorganizaedici funksiya veziyyatinds emosiyalarin haqli ol-
masi iddiasi. Masalan, bayram niimayislarinin naqliyyat vasitalarinin ha-
rokatinda langimalar yaratmasi fikri kimi. Bununla razilasmaq olar.
Emosiyalarda, haqgigatan, tebiat tarafindan proqramlasdirilmis bu funk-
siya yoxdur. 9gar emosiyalar heyvanlarin inkisaf etdiyi tokamiiliin gedi-
sinds, davranisin idara olunmasini dezorganizs etmak magsadila yaran-
saydilar, teacciiba sebab olardi. Lakin emosiyalarin dezorqanizaedici ro-
lu onlarin “iradasi” ile yanasi mévcuddur.

Emosiyalarin kommunikativ funksiyasi. Basqa insanlarla lnsiyyat
va tasiretma prosesinda emosiyalar kontaktin yaradilmasinda 6z eksp-
ressiv komponenti (asasan, sifatin ekspressiyasi) hesabina istirak edir.
Emosiyanin bu rolunun vacibliyinin gostaricisi kimi, Qarbdas ise gotiiran
amoakdasi intellektual saviyyasina ((1Q-amsali tizra) géra gabul edir, emo-
sional saviyyeasina (EQ-amsali iizra) gore ise vazifasini artirir. Unsiyyat
prosesinda emosional reaksiyanin rolu miixtalifdir. Bu ham insan hag-
gqinda“emosional diiztilmalarin” mévcudlugundan dogan ilkin tasssiirat-
dir, ham da emosiyalarin gavranilmasi subyektina miivafiq tasirin gosta-
rilmasidir. Gostarilon miivafiq tasir ise emosiyalarin signal funksiyasi ila
alagalidir. Emosiyanin bu funksiyasinin rolu, daun sindromlu usaqlarin
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valideynlarina daha ¢ox tanisdir. Valideynlari mahz usaqlarinin 6z hays-
canlarini digar emosional kommunikativ tisullar vasitasi ile gostara bil-
moadiklari kadarlandirir.

Unsiyyet prosesinds emosiyalarin tenzimlayici funksiyasi rayle-
rin névbaliliyinin koordinasiyasindan ibaratdir. Bununla yanasi, ¢ox za-
man emosiyalarin miuxtalif funksiyalarinin uygunlasdirilmis tazahtiru
misahida olunur. Masalan, emosiyalarin signal funksiyasi ¢ox zaman
onun miidafis funksiyasi ile uygunlasir. Masalan, tohliike aninda vahime-
li iz basqa insanin va heyvanin qorxmasina sabab olur.

Emosiyalar bir qayda olaraq, zahiri ifadaya (ekspressiyaya) malik
olur. Bunun sayasinda insan va heyvanlar 6z vaziyyatlari, na xosladiglari
va na xoslamadiglar1 barads malumat 6tiira bilirlar. Bu vaziyyat qarsilig-
1 anlasmaya gatirib ¢ixardir, basqa insan va heyvanin aqressiyasindan
xobardar olmaga, basqa subyektin talabatlarinin ve vaziyyatinin dark
olunmasina imkan yaradir.

Usaqlarla tinsiyyat prosesinda emosional gender yénalislarin rolu.
Mbalumdur ki, artig maktabagadar yas dévriinds usaqlarda cinsi emosio-
nal diferensiasiya mévcuddur. Viktor Kaganin qeyd etdiyi kimi, har iki
cinsdan 4-6 yash usaqlar hesab edirlar ki, qizlar oglanlardan daha yaxsi-
dirlar. Bu zaman qizlarla oglanlar arasinda yegana farq o olur ki, oglan-
larda “oglanlar qizlardan pisdir ve man da pisam” diisiincasi tstiinliik
taskil edir; qizlarda ise “qizlar oglanlardan yaxsidir, man da yaxsiyam”
tipli emosional diisiince olur. Maktabyash usaqlarda bu cinsi emosional
diferensiasiya saxlanilir. Nikolay Vasilyevin va basqalarinin tadqiqatla-
rinda miiayyan olunmusdur ki, 6z cinsinin va aks cinsin niimayandalari-
na emosional-saxsi giymatlondirmads oglanlarla qizlar arasinda farq
var. Qizlar biitiin siniflards aksar hallarda qizlar1 oglanlardan yiiksak qiy-
moatlandirirlar.

Oglanlarda giymatlandirmanin yas dinamikasi daha miirakkab-
dir. Ibtidai sinifds, taqriban eyni proporsiyada ham oglanlari, heamda qiz-
lar1 giymatlandirirlar. Orta siniflords oglanlarin 6z hamcinslarina simpa-
tiyas1 agig-askar miisahids edilir. Yuxari siniflarde manzara tam basqa
ciir dayisir: oglanlarda ¢ox nadir hallarda 6z hamcinslarina simpatiyaya
rast galinir, qizlara olan simpatiya isa artir.

Emosiyalardan basqa insanlart manipulyasiya etmak vasistasi kimi
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istifada olunmasi. Emosiyanin kommunikativ rolu ¢arcivesinda, emosiya-
lardan basqa insanlar1 manipulyasiya etmakdan das istifada olunur. Emo-
siyanin bu funksiyasi hatta kdrpalardsa do miisahids edilir. Onlar bundan
0z maqsadlarina ¢atmaq ti¢iin istifada edirlar. Ciinki agar usaq aglayir ve
qisqurirsa, valideynlar hamin an onun kémayina ¢atmaga talasir. Belalik-
la, emosiyalar imkan verir ki, insan basqalarinin davranisina tasir gosta-
rib, onu lazimi istigamata ¢evirmakls 6z talabatini 6dasin. Manipulyasiya
zamani “emosional tadarik”ler - enqramlar yaranir. Yaddasda “emosio-
nal tadariikiin” lazimi effekt verdiyi situasiyalar hakk olunur. Sonralar
insan onu analoji situasiyalarda istifads edir. Insanin manipulyativ tacrii-
basi enqramlar asasinda qurulur. Enqramlari basqa insanlara tasiri baxi-
mindan nazardan kecirsak, miisbat va manfi tarkiba, malik olduqglarin
gorarik. Birincilara aid olan etibar, baglilq, sevgi kimi enqramlar 6zlari-
na miisbat miinasibat yaratmagi bacarir. Bu halda tabassiim, giiliis,
siilhsevarlik kimi mimiki vasitalor, raziliq alamatidir. ikincilorde aqres-
siya, diismancilik, qazab, uzaqlasma, hads-qorxu, naraziliq kimi simvol-
lardan istifada olunur. Tutaq ki, hansisa bir valideyn usagina asabilasir
va onu danlayir. Tabii, bu o demak deyil ki, valideyn usagina nifrat edir
va yaxud onu sevmir. 9lbatts, bu els deyil. O, yalniz usaqdan arzuladigl
davranisi gormak istayir. Everett Sostromun tasvir etdiyi emosiyalarin
manipulyasiya edilmasi rolu, basqalari terafinden “manipulyatorlar” ad-
lanir. Bununla yanasi, manipulyatorlarin taktikas1 muxtalif ola bilar. Ma-
salan, manipulyator-isterik qadin atrafdakilara hirsini-hikkasini tokiir ve
tomasda oldugu insanlarda ¢asqinliq yaradir, qazabi tez parladigi kimi
cox tez da sonir, sabun kopiiyi kimi partlayir. Vs yox olur. Digar halda
“manipulyator” 6z emosiyalarini ehtiyatda saxlayir ki, 6zii ticiin sarfali
bir anda istifada etsin. “Manipulyator” hisslarini somimi olaraq da yasaya
bilar,amma har bir halda o sakilda ¢alisar ki, onlar1 “xeyirli olan nada isa”
istifada etsin. Yani Sostromun yazdig: kimi, ssmimi gézyaslar1 miiayyan
situasiyalarda isa yarayir.

Koqnitiv proseslarda va yaradiciliqda emosiyalarin rolu. Hala ga-
dim yunan alimlari (Platon, Aristotel) torafinden idrak proseslarinda
emosional tazahiirlarin moévcudlugu geyd olunurdu. Kognitiv proseslar-
da emosiyalarin rolu masalasinin miizakirasinin baslangicini isa P. Jane
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va T. Ribo qoymuslar. P.Janenin fikrinca, emosiyalar “ikincili foaliyyat” ki-
mi subyektin 6ziiniin harakatlarina reaksiya olaraq “ilkin faalliyyati”, o
ciimlodan intellektual foaliyysti tonzim edir. Intellektual ve emosional
tofokkiirti ayird edan T.Ribo isa aksina, hesab edir ki, intellektual te-
fokkiirda he¢ bir “emosional qarisiq” olmamalidir. O sababdan ki, insanin
mantiqgsizliyinin sababi mahz onun affektiv tabiati olur.

R.Viqotski tofakkiiriin affektlarls alagasina ¢ox shamiyyat verirdi.
0 geyd edirdi ki, kim tafakkiirii affektdon ayiribsa, o 6zii tiglin hamisalik
tofakkiirtin izah olunmasi yolunu baglayacaq. Ona gora ki, tafokkiiriin de-
terministik analizi fikir, talebat ve maraqlarin, niyyat va tendensiyalari
istiqgamatlondirmak motivlarini agkar etmasi zaruridir.

Toafokkiirtin insanin affektiv sferasiyla alagslondirilmasinin zarurili-
yini geyd edanlardan biri de S.Rubinsteyn idi. Rubinsteyna gore “Bii-
tovliikda gotiiriilmiis konkret psixi proseslar takca idraki deyil, homds “af-
fektiv” emosional-iradi proseslardir. Bu proseslar tokca tazahiirlar hagqin-
da biliyi deyil, elaco da onlara olan miinasibati ifads edir” (81, s.264).

Emosiyalar biutovliikde intellekt vo tofakkiirlo alagadadir. Ta-
fokkiir real psixi proses kimi intellektual ve emosional olanin, emosiya
isa aksina, emosional va intellektual olanin vahdatidir.

intellektual faaliyyatin tedgiqi ilo masgul olan ¢agdas psixoloqla-
rin aksariyyati tefokkiirde emosiyanin rolunu xiisusi qeyd edirlar. Hatta
bela bir fikir soylanilir ki, emosiyalar tekca tafakkiira tasir gostarmir,
ham do onun miitlaq komponentidir. intellektual emosiyalar baza emo-
siyalarindan farqlandirilir. Diizdiir, tafekkiiriin idara olunmasinda emo-
siyalarin konkret rolu haqqinda miislliflarin fikri tst-tiste diismir. Oleq
Tixomirovun fikrina gora, emosiyalar tafakkiiriin faaliyyatini yaxsilasdi-
rir, ya pislasdirir, siiratlandirir va ya langidir. Ciinki onlar intellektual
prosesin katalizatorlaridir. Bagsqa bir isda ise emosiya bir qadar da irali
gedoarak tafakkiir faaliyyatinin koordinatoruna cevrilir, onun plastikliyi-
ni, yeniden qurulmasini, korreksiyasini, stereotiplardan uzaglasmasini,
aktual novbalasmasini tamin edir. L.V.Putlyayeva tafakkiir prosesinda
har iki noqteyi-nazardon miibalige edilmis (hiperboliza) va secilmis
emosiyalarin ti¢ funksiyasini farqlandirir: 1) emosiyalar tafakkiir faaliy-
yatinin manbayi olan idraki talabatlarin asas tarkib hissasi kimi; 2) emo-
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siyalar idraki prosesin 6ziiniin miivafiq marhalalarinds tonzimedici ki-
mi; 3) emosiyalar alde olunmus naticanin giymatlondirilmasi kompo-
nenti kimi, yani aks-alaga kimi.

intellektual yaradiciliq prosesinda emosiyalarin rolu miixtalifdir.
Insan bu proses zamani ham yaradiciliq azablar1 kecira, ruh diiskiin-
lliylina qapila ve miixtalif emosional hallara diisa bilir, ham da yiiksak
xayallar qoynunda ugur, yaradiciliq zévqi yasayir, kasfin sevinc dolu
diinyasina bas vura bilir. K.Bernar bu haqgda qgeyd edirdi ki, biliyi haddin-
dan artiq giiclii halda istamak, tadqigatginin cahdlarinin yegana harakat-
vericisi, onu bu cahdlara calb edan va dastak olandir. Bu bilik, neca deyar-
lar, hamisa alindan ¢1xaraq, onun yegana azabina va sevincina ¢evrilir. Kim
namalumun azabini bilmirss, tabii ki, o, kasfin hazzini de duymayacag.

Memuar (xatiralar) adabiyyatina asaslanaraq qeyd etmak lazim-
dir ki, lirik shvali-ruhiyya va ya ruhlanma emosiyasi genis yaradiciliq ta-
savvirina va fantaziyasina imkan yaradir. Bels ki, stiurda miixtslif sayda
obrazlar, fikirlar, assosiasiyalar yaranir. Lakin bu ruhlanmalar, alds edilon
yaradiciliq ugurlarina gora yasanan sevinc uzunmiiddatli deyil.

Tafokkiirlo emosiyalarin slagasini miizakire edarkan bazan psi-
xoloqlar ifrata yol verirlar. Masalan, Albert Ellis iddia edir ki, emosiyalar-
la tafakkiir arasinda ¢ox six alaga var. “Saebab-natica” alagasinda harakat
edan emosiyalarla tafakkiir bir-birini miisayiat edir. Bazi miinasibatlar-
da bir araya gslib birlasir, vohdatds olurlar. Tafakkiir emosiyaya cevrilir,
emosiya isa tofokkiira. Tafokkiir ve emosiyalar 6z-0ziina sohbat etmak,
daxili tekliflar soklini almaq tendensiyasina malikdir. Insanlarin 6z ara-
sinda miizakira etdiyi ve irali siirdiiyli takliflor ise emosiya va ta-
fokkiirdiir. Emosiyanin tafakkiire ve tafokkiiriin emosiyaya cevrilmasi
kifayat qadar miibahisali masaladir. Tefakkiir ve emosiyalar1 hiidudlan-
dirmag, onlar1 aydin sakilda bir-birinden ayirmaq ¢ox az halda miimkiin
olur. Emosional sferanin inkisafi va genislandirilmasi, nainki agilin genis-
landirilmasina va inkisafina, eyni zamanda aktyorun iradasina da daha
yaxsl tabe olur. K.Stanislavski qeyd edirdi ki, hisslari tatbiq etmak, onlari
iradays tabe etdirmak miimkiindiir. Lakin bu proses daha leng carayan
edir. Eyni zamanda Stanislavski taassiifle qeyd edir ki, hissiz aktyorlarin
yaratdiqlar1 manasiz sehnaciklar haddindan artiq coxdur.

Emosiyalarin yasamasi ve movcudlugu takca aktyor ticiin deyil,
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rassam ugciin ds tasviri akt prosesinda olduqca vacibdir. Viadimir Kuzin
geyd edir ki, agar rassam naturaya lageyddirss, ona baxarkan miiayyan
bir emosiya kecirmirss, he¢ bir emosional duruma diismiirss, bu zaman
tosviretma prosesi passiv olacaq. [saak Levitan tosviri akt prosesini vur-
gulayaraq qeyd edir ki, sakil - reassam temperamentinin stizgacindan ke-
¢irilmis bir incasenat niimunasidir, zovq va istedadla islanmis resm asari
tabiatin bir hissasidir. Oqiist Roden isa hesab edir ki, rassamin gordiiyi
har hansi bir yaradiciliq obyektinin silirati onun alindan va fircasindan
ke¢mazdan qabagq, galbindan ke¢malidir. Mahz bu sebabdan ddyiis mey-
danini va harb senatini aks etdiren an moéhtasam asarlarin misllifi hesab
edilon Vasili Veresagin bir dafe ilirayindan keg¢anlari ucadan demisdi:
“Daha doytlis manzaralari gokmak istamiram - basdir! Man na ¢akiramss,
har seyi liroyima saliram, demak olar ki, har yaralanan va ya 6lanin dar-
dina aglayiram, onun kadarini yasayiram”(50.s.76).

Pedeqoji prosesda emosiyalarin rolu. Har kass malumdur ki, agar
miuallim dars aparan zaman yiiksak emosional durumda olursa, onun
darsi talim-tarbiys prosesinin ¢ox ugurlu bir nlimunasina cevrila bilar,
daha miivaffaqiyyatla carayan edar. Hals boytik cex pedaqoqu Yan Amos-
Komenski XVII asrin ikinci yarisinda 6z insan aglinin miidriklik elmi he-
sab edilon “Pampediya”sinda yazird: “Insan tarafinden har seyin zévqla,
havasls dyranilmasina nail olmag, bir daha insana anlamaga imkan verir
ki, 1) o, tabiati etibar1 il sanin ona talqin etmaya cahd etdiyini istayir; 2)
o, tobiatan istadiyina malik ola bilar va darhal bu qabiliyyatins gora se-
vinacak; 3) o bilir ki, he¢ na bilmir va o darhal bu biliksizliyina gora sevi-
nacak” (55, 5.428).

Bu haqda rus maarifcilari va pedaqoqlari da yazirdilar: hisslar va-
sitasi ila ganc galblaras ilkin xos biliklar va tesavviirlar salinmalidir vs bi-
liklar va tasavviirlar gorunmalidir. XVIII asrda rus maarifparvari Nikolay
Novikov yazirdi: “Bizim ela bir talabatimiz yoxdur ki, onun 6danilmasi bi-
zim Ug¢lin xos olmasin” (75, s. 335).

Konstantin Usinski 6z elmi yanasmalarinda, emosiyalarin insanin
inkisaf ve tarbiyasinda olduqca vacib shamiyyatini qeyd edirdi: “Tarbiya
prosesi usagin hisslarina tam shamiyyat vermasi ila yanasi, 6ziiniin vacib
vazifasi kimi bu hisslarin istigamatlanmasini ehtiva etmalidir”(85.5.92).
Miisllifin pedaqoji sistemlari arasdirib, onlarda hisslarin ve ehtiraslarin
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analizina olan har ciir cahdlarin yoxlugunu askar edarak o hisslar hag-
qinda talim yaratdi. Bu talimin bir ¢ox tezislari bu giin tigiin ds aktualdur.
Usinski “Insan, terbiya predmeti kimi” asarinin torkib hissalarindan biri
olan “Hissetma” boliimiinda hisslarin analizine hasr olunmus pedaqoji
tezislor vermisdir. Pedaqoqlarin usaq tarbiyasinda verdiklari maslahat-
lorin effektivliyini tenqidi baximdan dayarlandiren Usinski yazirdi:
“Praktik-pedaqoq insan galbindaki ehtiraslarin tasakkiil etmasi vo yasa-
masini, bu ehtiraslarin psixi asasini ve onun basqga insanlara miinasibas-
tini anlamadan, tatbiq etdiyi pedaqoji lisullardan az xeyir alda eda bilar,
naticasi ganaatbaxs olmaz” (85, s.446).

Usinski terbiyada ragbatlondirmsa, cazalandirmanin rolundan da-
nisarkan, emosiyalarin mohkamlandirici funksiyasini vurgulayirdi. Bu
barada o bels geyd edirdi: “Bu miinasibati tabiat 6zl biza isara edir: ha-
misa olmasa da, ¢ox zaman o, insani onun ug¢iin zaruri olan faaliyyata va-
dar etmak tliglin- hazdan, elacada zararli olan faaliyyatden saxlamagq, ¢a-
kindirmak {li¢lin- azabdan istifada edir..Tarbiyaci da insan galbinin ta-
zahitrlarina mahz bu ciir miinasibat kontekstinda yanasmalidir: aslinds,
onun li¢iin asas magsad hazz va azab deyil. Magsad tarbiya olunanin gal-
bini progressiv amak yoluna agmaqdir. Ciinki amak yer iiziinda insan
tciin alds oluna bilacak xosbaxtlikdir. Darin ve genis falsafi haqigatlar
yalniz tarbiyagi liglin alds olunandir, tarbiyaolunan ti¢iin deyil. Mahz bu-
na gora da tarbiyaedici tarbiys isi prosesinda genis falsafi haqiqgatlara
asaslanmalhidir” (85, s.448).

ingilis pedaqoqu ve psixoloqu A.Ben hesab edir ki, qorxu yaradan
predmetlar insanin yaddasina giicli sekilde hakk olunur. Usinskinin
geyd etdiyi kimi, an yaxsi1 yaddasaxlama - takca qorxu deyil, ham da
biitiin affektiv obrazlarin xassalaridir. Lakin burda da bels bir sual ¢ixir,
hansi emosiyalar informasiyanin yaddasaxlanmasina, qorunmasina va
istifada olunmasina daha giiclii tasir edir, miisbat yoxsa manfi? Aleksandr
Lazurski emosiyalarin aqli faaliyyata tasirini geyd edirdji, lakin onun fikri
basqga alimlarin fikrinden shamiyyatli deracada farqlanir. O gqeyd edir ki,
biz 6ziimiizil yliksak sahvali-ruhiyys halinda hiss edanda daha farasatli va
yaradici olurug, fikirlarimizin axini daha canli olur, aqli isin mahsuldar-
Iig1 artir. Lakin aksar hallarda hisslar aqli sferaya shamiyyatli deracada
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moanfi tasir gostarir: tasavviirlarin axini langiyir ve yaxud tamamils da-
yanir, qavrayis vo yadasalma pozulur, ¢ixarilan hokmlar adalatsiz olur.
P.Anoxin qeyd edirdi ki, emosiyalar heyvan va insanin rasional davrani-
sinin sabitlasdirilmasi ve méhkamlandirilmasinda zaruridir. Magsada-
¢atma aninda yaranan miisbat emosiyalar yadda saxlanilir vo miivafiq si-
tuasiyada eyni ugurlu naticanin alds olunmasi tigiin yaddasdan segcila bi-
lirlar. Yaddasdan secilon manfi emosiyalar iss aksing, tokrar sshvetma
tohllikasindan xabar verir, sarti refleksin yaranmasini garsisini alir. Si-
canlar tizarinda aparilan eksperiment bunu bir daha stiibut edir. Eksperi-
ment asnasinda madasina birbasa morfin yeridilon sicanda miisbat emo-
sional hal yaranir va bu zaman sarti refleks hasil olurdu. N.Leontyev bunu
emosiyanin tagkiletma funksiyasi adlandirirdi, bu isa “malum” biliklarin
yaranmasina, yani talabatlarin avvaldan ugurlu 6danilmasina sabab olan
moagqsadlars gatirirdi. Xiisusile insanin ekstremal emosional vaziyyatinda
bu funksiya ise diisiir. Belaca, bilavasita insanin saxsi tacriibasinin for-
malasmasinda istirak edir.

Miiasir psixologiyada emosiyalar terafinden mohkamlandirici funk-
siyanin hayata kecirilmasi ti¢iin faaliyyat gostaran mexanizm motivasion
sartlandirma adlanir. Hala B.Spinoza bu mexanizmin shamiyyatini vurgula-
yird1: “Eyni bir hadisa naticasinda biz har hansi bir agyani affekt vaziyyatin-
da goriiriiksa... biz onu seva va ya nifrat eda bilarik” (84, s.469).

Bu haqqda Y.Reykovski yazir: “Neytral qiciglandiricilar emosional
qiciglandiricilardan avval galir va ya onlar1 miisayiat edir ve bununla da
0z-0ziina emosiya yaratmaq qabiliyyati alda edir” (75, s.90).

Bu o demakdir ki, talim-tarbiys prosesinds, pedaqoqun va tarbi-
yacinin tasvirinin usaq liclin shamiyyatli olmasi ti¢iin, onu bu va ya digar
situasiya tarafindan yaranan va yaxud da hazirda usaqda yasanan emo-
siya ila uygunlasdirmaq lazimdir. Yalniz bels olan halda terbiyag¢inin
sozlari tarbiysolunanda emosional ¢alar formalasdiracaq, onlarin maz-
munu isa onun galacak davranisi tliciin motivasion shamiyyat alds eda-
cok. Bu o demakdir ki, pedaqoq ancaq har hansi bir situasiyaya arxalana
bilar. Yani lazim olan emosiogen situasiya 6zliiyliinds yaranir va peda-
qogq, bu situasiyani tarbiya maqgsadlarindas istifads edir.

Usagin tarbiys olunmasi prosesinde emosional motivasion sart-
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landirmanin vacibliyi va zaruriliyinden danisarkan, V.Vilyunas onun isti-
fadasinin mahdudlugunu basa diisiir vo bununla slagadar K.Usinskinin
fikrini misal gatirir: “Ogar insanin fiziki saglamlig liglin zararli olan har
bir tasir, harakat darhal fiziki agrilarla ve har bir xeyirli tasir ise fiziki
hazzla miisayiat olunsaydi, o zaman bu miinasibatds tarbiyaya he¢ bir
ehtiyac olmazdi. Kompasin maqnit oxunun simal gostardiyi kimi, bu za-
man insan, da tabiatin ona verdiyi birbasa yolla dogru va gati sokilda ad-
dimlayirdi” (85, s.512-513). Lakin Vilyunas geyd edirdi: “Oslinds insan-
larda motivasiyanin inkisafi tabiat tarafindan avvalcadan miiayyan olun-
madigina gora, bu motivasiya onlarin magsadyonli formalasdirilmasi-
nin naticasi kimi yarana bilar. Goriiniir ki, bu, tarbiya tacriibasinda asas
hall olunan masalalardan biridir” (38, s.61).

Adatan, emosional-motivasion sartlondirms pedaqoq terafinden
reallasmadigindan, onlar usaqlara nainki tokcs 6z tasirlari ila bu va ya di-
gar mazmunu vermsali olur, ham da eyni zamanda obrazlarin yaradilmasi
yolu ilo usagda emosional cavab yaratmaga calisirlar. Boytiklar - tarbiye-
veranlar macbur olurlar ki, bu vasits ile ifadaedilmani yaratsinlar ki, emo-
sional-motivasion sortlondirmadaki effekti alde eda bilsinlar. “Kibritla
oyundan gala bilacak tahliika barads uzun-uzadi va tasirli detallarla da-
nismagq olar”. Emosional cavab o zaman yaranir ki, s6zlii motivasion tasir
usagin galbinda har hansi inca bir damara, yliksak dayarlarina toxunsun.
Diizdiir, boyiiklara nisbatda bunu usaqlarla etmak daha ¢atindir. Vilyuna-
sin yazdig1 kimi, emosiyalar bilavasite emosiogen tasirlarin yoxlugundan
deyil, tarbiyacinin yaradiciigindan, tarbiyaolunanin onun sézlarini dinla-
moaya hazirligindan va digar sartlardan asili olaraq yaranir. Vilyunasin fik-
rina gors, emosiyalarin mahz bu yolla aktuallasmasinin va bu tasirlarin
kamiyyati ilo onun méhkamliyini kompensasiya etmaya cohd asas sabab-
lardan biridir. Bununla yanasi, bu tisulla yaradilan emosional cavab 6z in-
tensivliyna gora spontan yaranan emosiyalardan zaifdir. Ciinki na dahsatli
yaniglar, na yangina diisanlarin azabi yasanilandir. Yani bu ciir tarbiyae-
dici tesirde miintazoam mohkamlandirici ola bilacak heg bir sey yoxdur,
tarbiyaolunan - usaq yalniz onu tasavviir etmalidir.

Psixologlar va pedaqoqlar miisbat emosinal fonun moévcudlugu-
nun talim prosesinda zaruriliyni bayan edarak, aslinds bu talim prose-
sinda nayin taedqiq olunmasi sualinin éyranilmasina az diggat ayirirlar.
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Bununla bels, aparilan tadgiqatlar telim prosesinin askar emosional
ugursuzlugundan xabar verir. N.P.Fetiskin sagirdlarin bir ¢ox darslarda
talabalarin bir cox musllimlarin miithaziralarinds, istehsal talimi ilo mas-
gul olan talabalarin istehsalat tacriibalarinda darixdiglarini, biitiin bun-
larin onlar tigiin maragh olmadigini askar etmisdir. L.A.Surigina usaq mu-
siqi maktabinda darslarda darixmagin inkisafini izlemisdir. Aleksey Cebi-
kin apardig1 tadqiqatlar naticasinda bela naticays galmisdir ki, talabala-
rin darslards yasamaq istadiklari emosiyalarla, onlarin real hayatda ya-
sadi181 emosiyalar Ust-liste diismir (maraqlanmagin, sevincin, aylanma-
yin avazing, biganalik, darixmagq, qorxu geyd olunur). O, hamginin hansi
emosiyalarin talim materialinin manimsanilmasi marhalalarine kémak
etdiyini do arasdirmisdir.

Emosiyalarin saglamlagsdirici rolu. P.K.Anoxinin néqteyi-nazarinca
emosional hayacanlar tokamiil prosesinds, hayati proseslari optimal sar-
hadlarda saxlayan va talobatin yasanmasi hesabina hayati faktorlarin az-
g1 va ya ¢oxlugunun dagidiciliq xarakteri haqqinda xabardarliq eden
mexanizm kimi mohkamlanib. Belacs, onlar homoestazin saxlanilmasin-
da istirak edir, yani organizmin daxili miihitinin sabitliyi insan ve hey-
vanlari tekca yarana bilacak xastaliklordan deyil, ham da 61timdan xabar-
dar edir. Bu, emosiyalardan daha sox duygularin emosional tonuna
aiddir. Sonuncular isa insanin saglamligina ham miisbat, ham do manfi -
dagidici tasir gostara bilar. Biitiin qeyd edilanlar emosiyalarin isarasin-
dan va intensivliyindan asilidir.

Xastalarin vaziyyatina miisbat emosiyalarin miisbat tasir gostar-
diyi haqda yetarinca ¢ox fakt var. D.Spigel va digarlarinin malumatlarina
gora, sosial dastak qruplarina calb edilmis xar¢ang xastasi olan qadinlar,
emosional dastok almayan xargang xastalarindan, orta hesabla, iki il cox
yasayirlar. Buna siibut ola bilacak onlarla bels fakt mévcuddur. Masalan,
Uimidsiz xastalikdan aziyyat ¢akarak, yataga mahkum olan xasta hakima
etimadini itirmir, onun tovsiyasi ila li¢ ay arzinds komediya filimlarini
seyr etmakls 6ziinii miialice etmis, amansiz xastaliyin pancasindan xilas
ola bilmisdir.

Zonn edilir ki, miisbat emosiyalar insanlarin saglam diisiincaya
malik olmasina va onlar1 shats edan miihita miinasibatina alverisli tasir
gostarir.
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Qeyd olunanlardan bels naticays galinir ki, dogrudan da, miisbat

emosiyalar insan hayatini saglamlasdirir, onun hayata baghhgini artirir,
galacaye inaminin va sonsuz yasam sevincinin asasini qoyur.

No

0 ®©

Movzuya aid sual va tapsiriglar:
Bu va ya digar emosiyanin yaranmasinin insana xeyri va ya zarari nadir?

. Davranis va foaliyyeatin idara olunmasinda emosiyalarin rolu va funksiyalari

arasindaki farqi izah edin.

Emosiyalarin asas funksiyalar1 hansilardir?

Emosiyalarin shamiyyati vo onlarin yerina yetirdiyi funksiyalar haqqinda
miixtoalif alimlarin fikirlarini sorh edin.

Motivasion prosesin hans1 marhalalarinds emosiyalar asas rol oynayir?
Yaranmis emosional garginlik vaziyyatinda insanlara qarsi edilan tasir ¢atis-
mayan informasiyani avaz eda biloarmi?

Hansi hallarda emosiyalardan basqa insanlari manipulyasiya etmak vasitasi
kimi istifada olunur?

Hansi emosiyalar informasiyanin yaddasaxlanmasina, qorunmasina va isti-
fada olunmasina daha giiclii tasir edir, miisbat yoxsa manfi?
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11 FOSIL
EMOSIYA NOZORIiYYOLORI

2.1. Emosiyanin tabiati

Emosional hadisa nadir? Digar psixi hadisalardan onun farqi na-
dadir? Psixi hadisalarin xarici tezahiirii altinda na gizlanir? Yaranma va
tasir mexanizmlari necadir? Tadqiqatg¢ilar mahz bu suallara cavab ver-
mak voa hadisalarin tabiatini dark etmaklo emosiya nazariyyslarini qu-
rurlar. Mévcud olan nazariyyalarin aksariyyati emosional hadisalarin te-
zahiiriiniin funksiya ve formalar1 hagqinda miixtslif suallara cavab ver-
maya imkan verir.

V.Vilyunas haqli olaraq qeyd edirdi ki, “emosiyalar haqqinda na-
zariyyalar, aslinda daha cox ayri-ayri fragmenti aks etdirir, lakin ananavi
olaraq, nazariyys moanasi veran s0zla adlandirilir. Yalniz yekunda ideal
asasli nazariyyaya yaxinlasir’. Emosiyalardan har biri problemin hansisa
bir aspektini qabardir, onu emosiyalarda va ya onun har hansi bir kom-
ponentinda yaranan qeyri-tipik (tesadiifi) hal kimi nazardan kecirir. On
pisi odur ki, muxtalif tarixi dovrlards yaranan nazariyyslar varisliys sa-
hib ¢ixmur.

1. Hoals lap gadimdan an mashur mitafakkirlor emosiyalarin tebia-
tini 6yranmaya ¢alisiblar. Falsafs tarixinda Dekartin “Ruhun ehti-
ras1” vo Spinozanin “Etika” (asarin liglincii hissasi “Affektin yaran-
masi vo tabiati hagqinda” adlanir) kimi mashur asarlarinds emo-
siyalarin ahamiyyati haqqinda danisilir. Psixologiya XIX asrin
sonlarinda nainki falsafeden emansipasiya (azad edilmis) olun-
mus, hamcinin emosiyalarin basa diisiilmasina dair 6z yanasma-
sin1 yaratmigdir. Falsafo noqteyi-nazarindan bu yanasma na qo-
dar dar va mahdud olsa da, artiq XX asrin ortalarinda psixologiya
va falsafonin yollarinin ayrilacagi siibha dogurmurdu. Sonralar fi-
losoflar va naturalistlar emosiyalarin tabiati ve mévcudlugu haq-
qinda daha ciddi diistinmaya baslayirlar. Bu zaman iki asas mévqe
yaranir. Intellektualist tadqiqatgilar (xiisusile da LF.Herbart) iddia
edirlar ki, emosiyalarin orqanik tazahiiri psixi tazahiiriin natices-
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sidir. fohann Fridrix Herbarta gora, emosiya- tasavvirlar arasin-
da yaranan slagalari ifada edir. Emosiya els bir psixi pozuntudur
ki, tasavviirlararasi konfiliktlarin yaranmasina sabab olur. Bu af-
fektiv vaziyyat qeyri-ixtiyari vegetativ dayisikliya gatirib ¢ixarir.
2. Digar movqgenin tarafdarlari -sensualistlar, aksina, qeyd edirlar ki,
organik reaksiyalar psixi tozahiirlars tasir edir. F.Dyufur (Dfour)
bununla bagh yazirdr: “Magar anlamaq tligiin manim siibutlarim
kifayat etmirmi ki, bizim ehtiras olan tibbi meylimizin manbayi
tirokda yerlasmir, vegetativ sinir sisteminin beyina otiirilmiis xa-
bardarligl naticesinda alinan oyaniqliq qabiliyyatidir. 9gar biz
qan dovrani, hazm, sekresiya funksiyalarina ixtiyari olaraq naza-
rat ediriksa, o zaman ehtirasin tasiri altinda yaranmis bu funksi-
yalarin pozulmasinda 6z rolumuzu geyd edas bilarik” (51, s.388).
3. Hoar iki mévqe sonralar kognitiv emosiya nazariyyasi va “Ceyms-

Lange” periferik emosiya nazariyyasinda 6z inkisafini tapdi.

Emosiyasiz yasamaq olarmi? Malum oldugu kimi, insan arzuolun-
maz, manfi naticalara gatiron harakatlari emosiyanin tesiri kimi izah
edir. Masalan, siz hayacanli oldugunuz ti¢iin hayat yoldasinizi sevdiyiniz
gadinin adi ile ¢agirdiniz; ve yaxud lirayinizds bels miidirinizin {iziina
deya bilmayacaklarinizi diliniza gatirdiniz; asabi vaziyystds qonsunuzun
gozii qarsisinda pisiyina topik vurdunuz; hayacandan diggat daginigligi
yasayirsiniz, fikrinizi comlaya bilmirsiniz, yuxunuz pozulur, saglamhigi-
nizda ciddi narahatliqlar meydana galir; xirda incikliys gora yaxinlariniz-
la uzun miiddatden bari davam edan isti miinasibatlariniz pozulur; ¢a-
kinganlik davranisiniza o daracads tasir edir ki, hayatda bir dafs sla
diisen unikal imkan1 qagirirsiniz. Ugursuz nikahlarin neg¢asi “emosional
ruhlanma” va ya haddindan artiq maraga asaslanir? Bu siyahini sonsuz
sayda davam etdirmak olar.

Bundan basqa emosiyalarin tazahiirtins qarsi bir ox madaniyyat-
lardas davranisin sosial normalarinda ¢oxsayl qadagalar var. Bels ki, Av-
ropa madaniyyati 6lkalarinda intensivlik, emosional tazahiiriin tip va da-
vamliliginin mahdudlugu, xtisusila kisilar ti¢ctin, mévcuddur. Yas mara-
simlarinda giiliis va giilimsams, toy va sanliklads gom va goz yaslari top-
lumun tenqidina sabab olur. Unsiyyst zamani emosional ifadalilik onun
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istirakcilarini ¢otin voziyyeta sala bilar. Iimtahanda sifahi cavab veran to-
laba miisllimin reaksiyasini “oxumaga” ¢alisir ki, sonradan buna asasla-
nib natica ¢ixartsin, harakat etsin. Tacriibali miiallim isa 6zlinii el apar-
maga calisir ki, taleba 6z cavabina onun miinasibatini 6yrana bilmasin.

Bela bir tacriibays nazar salaq: tasavviir edin ki, insanlar stiurlu
harakat etmayas gararlidirlar. Bu zaman onlar yalniz miiayyan olunmus
skala va giymat sisteminin gostaricilarinin rasional uygunlasdirilmasi
asasinda garar gabul edirlar. Belalikls, distintliir ki, bazar giintiniin neca
kecirilmasi barada garar gabul edilmalidir. Farz edin ki, bu hafta li¢iin
ailanin garsisinda li¢ miimkiin variant var: 1) rayonda yasayan qohum-
larinin evina ¢oxdandir ki, dovat aldiglar: safari hayata kecirmak; 2) so-
hars nisbatan yaxin masafada yerlasan bag evina getmak; 3) evda qalib,
ev islari ile masgul olmaq va bazi madani proqramlar1 hayata kecirmak.
Birinci variant ails tizvlarinin qiymatlandirmalarinin ceminin 6l¢ilmasi
naticesinda10 balliq skalada +2 reytinqini alir: istirahat gliniinti rayonda
yaxinlari ila kegirmak +6 (onlar ¢ox qonaqgparvardirlar, lakin onlarin
davranisinin bazi maqamlari ails tizvlarinin hansininsa xosuna galmir), -
2 (safar liglin nazarda tutulan arazinin yolu ¢ox pisdir), -2 (uzun yola sarf
olunmus vaxt, vasait ve qlivva israfi nazards tutuldugundan artiqdir).
Baga getmak varianti yekun comlanma naticasinda +4 reytinqgini alir
(bagda o daracada san deyil, hatta darixdiricidir +5, lakin yola sarf olun-
mus vaxt, vasait va qlivva tabiatls linsiyyatdan alinan 1azzatin daracasini
¢ox asagl endira bilmaz), hamin reytinqgi da ii¢lincii variant alir. Alinmis
natica (iki variantin barabarliyi) slava gostaricilari artirmaga macbur
edir (“aile tizvlarinin fikirlarinin yekdillik deracasi”, “maraql televiziya
verilisinin seyr edilmasi” vo ya “maddi mahdudiyyat”). Mahz onlarin qiy-
moatlandirilmasi sayasinda son naticaya galinir. Bu, real hayatda miim-
kiindiirmii?! Har bir ailads bu tipli uygunlasdirilma va qiymatlarin
olctilmasi bas versa da, aydindir ki, bu geyri-realdir. 9slinds, avvalcadan
Ust-iista diismayan fikirlarin uygunlasdirilmasi naticaesinds meydana ¢i-
xan konflikti stiurlu sakilds hall etmak miimkiindiir (masalan, “plisk” va
ya “rotasiya”- halli n6vba ila biitiin ails tizvlari gabul edir - strategiyala-
rinin komayi ila), lakin bela variant olduqca nadir hallarda olur.

Beloa darraksli modelin miicarradliyinin asas sababi malumdur -
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insanin fikir va qiymatlarinin arxasinda onun soxsi meyillari dayanir. Yo-
ni na daracada obyektiv olmaga ¢alisilsa da, verilan qiymat har hansi bir
obyektin insan Ug¢iin olan dayarinin tazahiiriidiir. Bundan basga nayasa
(ve ya kimasa) maragin olmasi da aslinda bu obyektin dayarli olmasini
hiss etdirir. Ya da ki bu, insanin maraq va ya basqa talabatlarini potensial
olaraq 6daya bilacek miinasibat ola bilar.

Belo ki, Henrix Bolliin “O vaxtdan biz birlikdayik” hekayasinin gah-
romani vagzalin gozlamas zalinda fikirli oturub. “Qafildon hiss etdim ki,
manim soyuqqanli, diistincali, biitiin zali maqgsadsiz dolasan baxisim na
sababdansa har dafe eyni noqtada dayanir. Nazarlorim hamin néqtaya
dikilir, sonra isa yena maqsadsiz sakilda yeniden har torafi dolasir. Els
bil darin yuxudan ayildim, artiq siiurlu sakilde hamin yera baxdim. Man-
dan iki masa aralida ayninds aciq-gahvayi rangli palto olan va sarimtil-
gahvayi papaginin altindan gara saglar1 aydin goriinan bir qiz oturmus-
du” (51, s.94).

Yazici real hayatda demak olar ki, hiss olunmayan “emosional fik-
sasiya” prosesini hekayada gozal tesvir etmisdir. Emosional fiksasiya -
insanin diggatinin an glicli motiv va talebatlara, potensial uygun olan
obyektlara geyri-iradi olaraq calb olunmasidir. Aydindir ki, obyekta bela
maraq insanin davranisini biittinliikle dayisir.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:

1. Emosional hadisa nadir va digar psixi hadisalardan onun farqi nadadir?

2. Emosiyasiz yasamagq olarmi?

3. Psixi hadisalarin xarici tazahiiri altinda na gizlanir, yaranma va tasir mexa-
nizmlari necadir?

4. Emosional fiksasiya sizin davranisinizda miisahida olunubsa bunu izah et-
maya ¢alisin.

istifade olunan adabiyyat:
Bayramov 9.5, 9lizads ©.9. Psixologiya. Baki, “Maarif’, 2002, 642 s.
KpaBuenko 10. E. [Icuxosorus amonuit. ®opywm, 2019, 542¢
Eren S., Psikoloji. [stanbul, “Nobel”, 2016, 672 s.
WUnpun.E.IL Ilcuxosorus Bouu. [lutep, 2000
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2.2. Carlz Darvinin tokamiil nazariyyasi

inkisaf etmis nazariyyalars gors, farqli emosiyalar fargli zaman-
larda yaranmigsdir. Qorxu kimi ilkin emosiyalar beyinin daha qadim his-
salari ilo alagalidir. Boyiik ehtimalla, mamalilarden 6ncaki acdadlarimiz
arasinda hissi emosiyalar (masalan, ananin 6vladina sevgisi) ilkin mama-
lilar arasinda, sosial emosiyalar (misal ti¢lin, giinahkarliq ve qiirur) sosi-
al primatlar arasinda inkisaf etmisdir. Bazan beyinin an ganc hissasi an
gadim hissasini idara edir. Masalan, korteksin amigdalanin qorxu reak-
siyasini idare etmasi kimi. ilk ciddi tadgiqat¢ilardan biri, tokamiil naze-
riyyasinin yaradicisi Carlz Darvinin diqgatini emosional hadisalar ve
xtisusan davranisda onlarin xarici tezahiirlari calb etmisdir. Darvinin
asas plani emosiyalarin ifadssi haqqindaki kasflorini 6z asarinin “Insan-
larin nasillari” va “Cinsiyyata gore secma” bolmalarina tatbiq etmak idi
(C.Darvin, 1871).

Carlz Darvin (12 fevral 1809, Srusberi, Boyiikk Britani-
ya - 19 aprel 1882, Daun) - ¢agdas tekamiil nazariyyasinin toama-
lini goymus ingilis toebiatsiinasidir. insan da daxil olmagla biitiin
canli névlarin tabii se¢im yolu ils bir va ya bir ne¢a ortaq acdad-
dan galdiyini 6na siirmiis, o dovriin sartlarina gora bu nazariyyas-
ni dastaklayan bir cox dalillar taqdim etmisdir. Tabii segma naza-
riyyasinin toekamiiliin ana sarhi olmasi isa 1930-cu illards elm
diinyasi tarafindan gabul olunmusdur. Darvinin orijinal nazariy-
yalari miiasir takamiil biologiyasinin asasini tagkil edir ve hayatin

miixtalifliyina dair birlasdirici mantiqi izahat verir.

Lakin o gordii ki, onun boytik bir kitaba kifayat edacek materiali vardir. Bu ma-
teriallar vo gqeydlar onun yasam arealinda va diinyada etdiyi miisahidalors asaslanmis-
dir. Darvinin an mithiim shamiyyatli miisahidalarindan biri ds o idi ki, antropoid va
anadangslma kor dogulmus (gdrma angalli) usaqlarda emosiyalarin xarici tazahtiriinda
timumi banzarliklar ¢oxdur.

C.Darvin H.Bolliin 1844-cii ildaki iddiasina (emosiyalar ifads et-
moak liciin har bir fardin unikal iiz ifadasi var) zidd olaraq, ortaya ¢ixardi
ki, emosiyalar universaldir.

1872-ci ilda isiq iizii gormiis “Insan ve heyvan emosiyalarinin ifa-
dasi” kitabinda C.Darvin emosiyalarin inkisafinin gat etdiyi tekamdil yo-
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lunu geyd edir va onlarin fizioloji tezahiiriiniin amala galmasini vurgula-
yir. Bu kitabda Darvin zangin faktiki materiallara asaslanmisdir. “Insan
va heyvan emosiyalarinin ifadasi” kitabindaki Darvin tasavviirlinun ma-
hiyyati ondan ibaratdir ki, emosiyalar ya faydahdir, ya da 6ziinde miixta-
lif magsadauygun reaksiyalarin rudimentini (badandas inkisaf etmamis
ibtidai orqan, yox olmus hadisanin qalig1) aks edirir. Hans1 ki, emosiyalar
movcudlug ugrunda gedan tekamiil prosesinda tokmillogmisdir. Heyvan
va insanlarin emosiyalarinin oxsar oldugunu siibut etmak Darvinin te-
kamiil nazariyyasinin asas maqgsadi idi. Onun askar etdiyi oxsarliqlarin
aksariyyati yaxin novlar arasinda idi. Amma buna baxmayaragq, bazi uzaq
novlar arasinda da oxsarliglar tapildi. O, bels bir ideya irali stirdii ki, emo-
sional vaziyyatlor manimsanils bilandir ve buna gora ds, insanlar yalniz
0z xarakteristikalarinda olan emosiyalar1 ifada etmaya gadirdirlar.

Darvin ifadsli harakatlarin mangayini ve inkisaf prosesini 6zliniin
formalasdirdig li¢ prinsipa asasan izah edirdi:

I prinsip: “istifadays faydal harakatlor” prinsipi. 9gar har hansi
bir duygunun tamin olunmasi ti¢tin faydali olan harakatlar tez-tez tokrar
olunursa, o zaman bu harakatlar vardis halin1 alir. Biz hamin duygunu
kecirdiyimiz zaman qeyri-ixtiyari bu harakatlari takrar edirik. Bu hara-
katlar avvallar yaranmis va faydali adstlar olaraq nasilden-nasls otiiriil-
miisdir. Masalan, Darvinin iddiasina gors, insan gozlarina haddindan ar-
tiq is1q daxil olmasini angalloamak ticiin kirpiklarini qirpir. O, hamginin
geyd edir ki, gozlari genis agmaq gérmanin miqyasini artirmaga xidmat
edir. Naticads, harakatlarin faydal olub-olmamagindan asili olmayaragq,
biz onlar tekrarlayirig.

II prinsip: vordis ixtiyari sakilde hayatimizin biitiin tacriibasi sa-
yasinda yer aldig1 liciin aks impulslarin tasiri altinda aks harakatlar icra
edir- antitezis (xeyirli naticaya zidd veziyyatin oyanmasi zamani tama-
mils aks harakata geyri-iradi meyillilik yaranir). Bela ¢ixir ki, I prinsipa
gora, biz miiayyan ahvalda oldugda har hansi faaliyysti icra edirikss, on-
da aks ahvali-ruhiyys yaranan zaman oaks faaliyyati icra etmaliyik. Bu bi-
zim irademizdan kanar, onun xeyirli olub-olmamasindan asili olaraq bas
verir. Bu prinsipa gora, ifadali harakatlar aks hissi ifads edarak ziddiyyat
taskil eda bilar. Darvin iddia edir ki, bazi faaliyyat ve davranislar yalniz
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istifadaya yararl adatlare zidd oldugu ticiin hayata kegirilir, 6zlari isa is-
tifadaye yararl deyil. Ciyinlarini ¢oekmak-Darvinin antitezisa misal ola-
raq qeyd etdiyi harakatdir. Clinki bu harakat he¢ nays xidmat etmir. Ci-
yinlarini cokmak passiv ifadadir. inama ve aqressiv ifadeye tam olaraq
ziddir. Darvin kifayat qadar fizioloji materiala malik olmadigi liglin,onun
bu fakt1 boyiik etiraza sabab olmusdur.

III prinsip: oyanmis sinir sistemi irademizdan va vardislarimiz-
dan asili olmayaraq, organizmimizs tasir edir. Darvin hesab edirdi ki, ba-
zi ifadali harakatlar, sadaca olaraq sinir sisteminin zaiflomasidir. Bels ha-
rokatlar cosqun emosiyalar ve affektiv partlayislar zamani miisahidas olu-
nur. Darvin konsepsiyasinda emosional vaziyyat faaliyyats tohriketma
kimi dayarlandirilir. Bu isinda Darvin stibut etdi ki, inqilabi prinsip takca
bioloji deyil, hamc¢inin heyvanlarin psixikasina ve davranisinin inkisafina
da tatbiq edils bilar. Darvin siibut edir ki, insan va heyvanlar arasinda
emosiyanin amala galmasi va inkisafinda o qadar ds boyiik ziddiyyatlar
yoxdur, aksina onlarin davranisi arasinda oxsarliq ¢coxdur. O, insan va
heyvanlarin miixtalif emosional vaziyyatlarini miisahids edarak 6z mov-
geyini asaslandirmisdir. Hazirki miisahide emosiyalarin asas nazariyye-
larin sisteminda takamiil nazariyyasi adini almisdir. Bu nazariyya ilo ra-
zillasaraq demak olar ki, emosiyalar canli varliglarin tekamiil prosesinda
hayat shamiyyatli mexanizm kimi yaranmisdi.

Darvinin asas diqqgati filogenez prosesinda emosiyalarin dayisdi-
rilmasina yonalmisdir (xlisusan ali heyvanlardan insana ke¢id zamani).
Filogenez onun tarafindan tabii segma naticasinda toakamiil prosesi kimi
basa dusiilirdi. O, mixtalif emosiyalar zamani ekspressiv harakatlarin
bioloji mansayini basa salmaga ¢alisirdi. Bu isa onda o gadar da yaxsi
alinmirdy, xtisusils kadar, narahatliq, utancaqliq, gazab, hayacan vs s. ki-
mi yasantilarin tezahiiri ti¢lin. Sonralar o etiraf etmis, bu ugursuzlugu
boynuna almis va insanda aksar emosional hadisalarin temiz insani xa-
rakter dasidigini va heyvanlar alominda analoqu olmadigini geyd etmis-
dir. Bununla barabar o, heyvanlarda da emosiyanin boytik bioloji aha-
miyyatini vurgulamisdir. O, emosiyanin rolunu yasamaq Ug¢liin miitlaq
bas veran harakatlarin tamin edilmasi ilo baglamisdir. Darvin qeyd edir-
di ki, agar qorxu zamani allarimizin i¢ci nam olarsa, bu o demakdir ki, bi-
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zim meymunabanzar acdadlarimizda da bu reaksiya moévcud olub. Mey-
munlarin tahliike zamani agacin budaglarindan tutmagq tigiin sargiladiyi
harakatlarda de miisahida olunmusdur. Bu nazariyyaya sonralar Eduard
Klapared bir daha qayitmisdir. O yazirdi: “Emosiyalar - bu va ya diger
sababdan adaptasiya ¢atinlasdiyi zaman yaranir. 9gar insan qagmagi ba-
carirsa, o, qorxu emosiyasini hiss etmir”. Ancaq E.Klaparedin bu fikirlari
o dovrin tacriibi ve nazari materiallarina uygunlasmirdi.

dllarinin tarlemasi insana kémak edirmi? Bas utancigliq ve ya
partolma zamani iiziin qizarmasinin (poértmasinin) bioloji asasini na ila
izah etmak olar?

“Tasavviir etmak c¢atindir ki, istanilon heyvan - onun psixi baca-
riglari insanin bacariglarina barabar ve ya qisman barabar daracada in-
kisaf etmayana gadar, 6ziinilin xarici gorinusina digqat yetira va hassas
ola bilar. Bundan bels natica ¢ixartmaq olar ki, utancaqligdan tiziin qi-
zarmasl son dovrda, nasilda uzun illar sonra meydana galdi” (44, s.220).

Darvin emosiyanin tabiati ile birbasa bagh olan izahat vermasa
da, onun mimika va pantomimikanin spesifik formalarinin ve emosiya-
nin yaranmasinda sinir sisteminin rolu haqqinda geydlari XIX-XX asrin
tadqiqatcilarina boytk tasir gostormisdir.

XIX asrin sonlarindan baslayaraq, emosiyanin tabiati ve ya naza-
riyyasi haqqinda daha ¢ox timumi anlayislar yaranmisdir. Onlarin emo-
siyanin tabiatinin agiglanmasini iddia etmalarini, suallara verdiklari ca-
vaba asaslanaraq klassifikasiya etmak olar.

Emosiya psixologiyasinin tagakkiilii marhalasinda emosional ha-
disa haqqinda tasavviirlar onun tabiatini agmirdi, yalniz bu hadisalarin
spesifikasini izah etmaya ¢alisirdilarlar: Teodyul Ribo, Vilhelm Vundt va
Teodor Lippsin islari imumi nazariyys yaratmadi, sadaca emosional sfe-
ranin ayri-ayri hadisalari va ya aspektlarinin agiglanmasini zanginlasdir-
di. Ribo “emosional yaddas” anlayisini elma gatirmis ve emosiyani pata-
logiya prizmasi altinda 6yrenmisdir. Bu isa onu haraki vaziyyasti va ya il-
kin emosional elementlarin meyil kimi taninmasina gatirir (Ribo, 1898).
Vundt tigél¢iilii va ya ickomponentli emosional prosesin modelini (oyan-
ma-tormozlanma, hazz-qeyri-hazz, yigilma-bosalma) tasvir etmis va
uzun illar taqlid tiglin niimunavi olan empirik 6yranmanin konkret yolu-
nu taklif etmisdir (Vundt, 1984). Lipps iss, 6z ndvbasinda, empatiyanin
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yaranma mexanizmini va digar insanin vaziyyatinin stiursuz “duyma” ki-
mi tasvirini vermisdir (Lipps, 1907).

Sonralar daha iimumi nazariyyalar yaradilmisdir. Bu nazariyysle-
ri taqribi olaraq cavab vermaya calisdig1 asas suala asasan klassifikasiya
etmak olar.

Noazariyyslarin birinci qrupu, ilk névbada “Bu va ya digar 6ziina-
moaxsus keyfiyyatli emosional hadiseni na yaradir ve ya miiayyanlasdi-
rir?” sualina cavab vermaya ¢alisir. Bu qrupu, taqribi olaraq, determinis-
tik nazariyyalar kimi adlandirmaq olar. Ciinki onlarin diggat markazinda
- bu va ya digar emosional hadisalarin yaranma mexanizmi dayanir
(Ceyms, Dewey, Cannon, Schachter, Lazarus).

Nazariyyalarin ikinci qrupu, ilk névbada “Emosional hadisalar na
edir ve ya nayi ifads edirlar?” sualina cavab vermayas ¢alisir. Onu funk-
sional nazariyys adlandirmagq olar. Bels ki, onlarin diqgat markazinda bu
va ya digar emosional hadisalarin insanin siiuru, davranisi ve orqanizmi-
na, hamgcinin sosial garsiliql alaga prosesina tasiri mexanizmi dayanir.
Yani bu nazariyya qrupu asasan emosional hadisalarin funksiyalarinin
tasvirina yonalib (Arnold, Averill, Kruger, Liper, Lindsley).

Uciincii qrup ise “emosional sfera hansi “Ilkin elementlorden” iba-
rotdir?” sualina cavab vermays ¢alisir. Tedqgiqatc¢ilar bununla insan psi-
xikas1 liglin daha ¢ox universal olan “ilkin” va ya “baza” emosiyalarini tap-
maga calisirlar. Bu nazariyyalari temal, baza emosiyalarin nazariyyasi do
adlandirmaq olar (Plutchik, Tomkins, Ekman, Davidson, Mak-Dauqolli,
Izard). Aydin gériiniir ki, biitiin bu yanagmalar Darvin ideyalarindan bah-
ralanir. XIX asrin ikinci yarisinda Darvin tarafindan hayata kecirilan is,
asasan muasir psixologiyanin formalasmasina tasir etdi. Bels ki, tokamiil
nazariyyasi insanlarda va heyvanlarda intellektual proseslarin davamli-
181 ilo alagali elmi foza imkanlar1 agmigdir. Darvini ise ham hayat sarai-
tina uygunlasmada emosiyalarin rolu, ham da emosional tazahiiriin ya-
ranma xarakteri va bu tazahiiriin asas névlari maraqlandirirdi. Tosadiifi
deyil ki, mtiasir nazariyyalarin miiayyan bir qismi birbasa va ya dolayisi
ilo onun ideyalarina asaslanir (Arnold, Plutchik, Chevalier-Skolnikoff,
Oatley, Johnson-Laird, Serer).
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Movzuya aid sual va tapsiriglar:
1. C. Darvinin emosiyalarin 6éyranilmasi ila bagl etdiyi kasflorda asas plani na
taskil edirdi?
2. C.Darvinin ifadali horakatlorin mansayini va inkisaf prosesini formalasdirdi-
g1 li¢ prinsipi tahlil edin.
3. C.Darvin tekamiil nazariyyasinda emosiyalarin rolunu neca qiymatlandirirdi?
4. Emosional hadisalar na edir ve ya nayi ifada edirlar?
5. Emosional sfera hansi “ilkin elementlorden” ibaratdir?
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2.3. V.Vundtun “Assosiativ” nazariyyasi

V.Vundtun (1880) emosiya haqqinda tasavviirlari kifayat qadar
eklektikdir (eklektizm - heg bir prinsips asaslanmadan bir-birina zidd
olan fikirlari, nazariyyslari mexaniki birlasdirmadir). Bir tarafdan o,
H.Herbartin fikirlarina asaslanaraq qeyd edirdi ki, tesavviirlar hisslara
tasir edir. Digar torafdan isa hesab edirdi ki, emosiyalar tesavviirlar za-
mani hisslara bilavasite tasirle xarakteriza olunan daxili dayisiklikdir
(Herbart tasavviirlarin do emosiyalara miiayyan daracads tasir etdiyini
giiman edirdi). Bunlara ham da tasavviirlar arasinda bas veran konflikt-
lara reaksiya kimi baxila bilar. V.Vundt da bu mévqgeni miidafis etmisdir.
Onun fikrinca, emosiyalar har seydan avval orqanik proseslar kimi yara-
nir. V.Vundt “badan” reaksiyalarinin ancaq hisslarin naticasi oldugunu
hesab edirdi. Vundta gora, mimika avvalca sada duygularla slags yarat-
magqla, yani emosional tonu inikas etdirmakls yaranmisdir. Ali-miirak-
kab hisslar (emosiya) isa daha sonralar inkisaf etmisdir. Ancaq insan
sliurunda yaranan bela emosiyalar har dafs ona uygun olan yaxin, sada
hiss va duygularla assosiasiya olunur. O, hissiyyatin emosional tonuna
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uygun olan mimik harakatlar yaradir. Masalan, alt dodagin 6na harakati
ilo miisayiat olunan ikrah (xosagelmama) mimikasi agizda olan har hansi
xosagalmaz seydan imtina (tiiplirmak) mimikasina ¢ox uygun galir.

Vilhelm Vundt (16 avqust 1832, Mangeym, Alma-
niya - 31 avqust 1920, Qrosboten, Almaniya) - hayatinin
ilk illarini agir bir tenhaliq duygusu i¢arisinds yasamisdir.
0, elmls masgul olmagq ticiin Heydelberga getmis, 1875-ci
ilde Leypsiqda falsafs professoru olmusdur. Leypsiq labo-
ratoriyasinda aparilan ilk eksperimentlarinda gérms, esit-
ma va digar hisslarin psixoloji va fizioloji aspektlarini 6yron-
misdir. Vundt insanin qiciqlandiriciya reaksiyasinin qavra-

y1s, appersepsiya va iradanin tazahiirt kimi ti¢ marhalasinin
tacribi olaraq niimayis etdirilmasinin miimkiinliiyiint siibut
etmisdir.

Emosiyalar - ilkin tacriibanin dayisik, ayri ciir tezahiir edan for-
masidir. Vundt hesab edirdi ki, duygular vo emosiyalar har hansi bir
tacriibanin gedisatinda eyni zamanda amala galir. Emosiyalar duygularin
labiid saklidir, ancaq uygun olan bir duygu organindan yarana bilmaz.

Mbalum emosiyalar duygulara xiisusilo komak edir ve na zaman
duygular daha qarisiq bir vaziyyat yaratmagq tizrs bir araya galsalar, on-
larin bu kombinasiyasi emosiyalarin shamiyyatliliyini dogurur.

Vundt analiz tisulundan ¢ixis edarak, olduqca konfliktli hisslarin ti¢él¢tilti
nazariyyasini (tridimensional theory of feeling) islayib hazirladu.

Hisslarin li¢6l¢lilii nazariyyasinin tasdigini tapmaq maqgsadi ilo
eksperimental tadgiqat aparilmisdir. Eksperiment asnasinda Vundt xtisu-
si araliglarla nazara ¢arpan daracads sakit (miilayim) sas ¢ixaran bir met-
ronom (musiqginin tempini 6l¢en cihaz) ile ¢alisdi. Bir miiddat sakit sasi
dinledikdan sonra ritmik ses kompozisiyasinin (musiqi asarinin) digar
saslardan daha gozal oldugunu bildirdi. Bundan ¢ixis edarak, Vundt har
hansi bir sas kompozisiyasinin orqanizmds mamnuniyyat va geyri-mam-
nuniyyat duygular1 oyatdig1 naticasina galmis (bu zaman orqanizmdas ya-
ranan duygularin verilan sasls birlikda fizioloji duygularla eyni anda orta-
ya ¢ixdigina diqqgat edin), daha sonra bu emosional vaziyyatin iki toraf -
hazz va qeyri-hazz arasinda bir néqtays yerlagabilacayini sdylomisdir.
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Vundt tacriibe zamani metronomun sasini dinlayarken emosiya-
larin daha bir noviini kasf etmis, emosiyanin zaif bir garginlikls yaran-
digin1 va bu garginliyin gozlanilan sasin duyulmasindan sonra rahatlama
hissi ils izloandiyini qeyd etmisdir. Bu baximdan, onun slda etdiyi natica
emosiyalarin hazz va qeyri-hazz hisslarils yanasi, ayrica goarginlik-rahat-
liq durumuna da sahib olmasidir. Daha sonra Vundt metronom sasinin
ritmi artirilanda zaif bir hayacan emosiyasinin, azaldilanda isa sakit bir
emosiyanin yarandigini bildirmisdir.

Vundt metronomun sasini davamli dayisdirmakls sabirls 6z ya-
santilarina (duygularini ve emosiyalarini) daqiq bir sakilds nazarat et-
masi va tacriibalarin miivafiq olaraq islonmasi vasitasile li¢c miixtalif isti-
gamoatli emosiya 6l¢ii skalasin1 miiayyanlasdirmisdir: hazz - qeyri-hazz;
garginlik - rahatlasma, hayacan-sakitlik. Bu zaman Vundt bu ti¢élciilii fa-
za icinda har emosiyanin bir yers yerlaga bilacayini ifade etmisdir.

Aparilan tadgiqatlarin mantiqi naticasi olaraq, Vundt emosiyala-
rin tamal hisslarin qarisiq bir alaqasi olduguna va ti¢ol¢iilii faza igcinda bu
tomal hisslarin yerinin muirakkab bir sakilda taqdim edilmasina inanmis-
dir. Bu baximdan, Vundt emosiyalara tefakkiir elementlarini do daxil et-
misdir. Leypsiqda ve digar saharlarda yerlasan laboratoriyalarda genis-
capli arasdirmalarin aparilmas1 Vundtun emosiyalarin nazariyyasina
asaslanaraq va onun tadqgigatlarindan yola ¢ixilaraq hayata kegirilmisdir.

Vundt hisslarin ti¢ol¢iilti nazariyyasinin tasdiqini tapmaq maqsa-
di ilo ciit miigayise metodunu da tatbiq etmis vo bu tacriibada istirak
edanlar stimullar 6z hisslari baximindan miiqayise etmaya davat olun-
musdular. Digar tacriibalards isa miivafiq emosional vaziyyatlarls fiziki
parametrlarin dayisikliklori -nabz nisbati va tonaffiis tezliyi arasinda
alagalar yaratmaga cahdlar edilmisdi.

Arasdirmanin bir basqa movzusu isa verbal assosiasiya idi. Bu
arasdirma ingilis alimi Frensis Qallon tarafindan basladilan isin davami
idi. Tacriibads istirak edanlardan biitlin qiciglandirici s6zlara bir s6z ile
cavab vermoalari xahis edilirdi. Verbal assosiasiyanin tabiatini aydinlas-
dirmaq ti¢iin Vundt bir s6zdan ibarat olan qiciglandirici reaksiyalarin na-
ticasinda yaranan slagalarin névlarini tasvir etmaya basladi.
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Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. V. Vundt tacriibs zamani emosiyalarin hansi néviinii kasf etmisdir?

2. V.Vundtun emosiyalar haqqinda fikirlari olduqca “eklektikdir”. Bas Eklek-
tizm dedikde no basa diistliir?

3. V.Vundta 6ziiniin “Assosiativ”’ nazariyyesinda nayi izah etmaya calisirdi?

4. V.Vundt hansi li¢ miixtalif istiqamatli emosiya 6l¢ii skalasini miiayyanlas-
dirmisdir?

5. V.Vundt hisslarin ti¢6l¢iilii nazariyyssinin tesdiqini tapmaq magqgsadi ila
apardig1 eksperimental tadqiqati tahlil edin.

6. Vundt hisslarin li¢ol¢iilii nazariyyesinin tosdiqini tapmaq magsadi ile hansi
metodu tatbiq etmisdir?

istifads olunan adabiyyat:

1. Beproenng AR). KorHUTHBHBIE CTpaTerdy ONMWCAHMS CYIHOCT 3MOIMii//AHa-
HbeBcKHe 4TeHua-99. CI16.,1999

2. BopucoBa A.A. [I[poHuLaTebHOCTDb KakK Mpo6/eMa NCUX0JI0TMYecKoro 0611 -
eHus //Bonpocel ncuxosioruud Ne4.1990

3. Bynnar B. OcHoBaHus ¢pusmossorudeckon ncuxoorud. M., 1980

2.4. Ceyms-Lange “Periferik nazariyyasi”

Uzun miiddat psixologlar emosiyalarin tabiati hagqinda suallari
miiayyanlasdirmays cahd etmislar. Emosiyalarin orqanik (iizvi) sakilda
yaranmasinin psixi hadisalarin naticasi hesab edilmasi siibuta ehtiyaci
olan an genis yayllmis intellektual movqe idi. 1884-cti ilda ABS-da va
1885-ci ilda isa Kopenhagenda bir-birindan xabarsiz sekilde emosiyalar
haqqinda iki elmi is ¢ap olundu - filosof ve psixoloq Uilyam Ceymsin ma-
qalasi va nevropatoloq-fizioloq Karl Langenin kitabi. Bu iki elmi arasdir-
ma ¢ox tez bir zamanda biitiin diinyada mashurluq gazandi ve emosiya
nazariyyasinin yaranmasinda atilmis ilkin addimlar oldu. Ceyms va Lan-
genin asas tezislari oldugca asan ve fenomenoloji inandirici idi.

Amerikan filosofu ve psixoloqu U.Ceyms emosiyalarin miiayyan
fizioloji reaksiyalarla slagasina asaslanaraq emosiyalarin “periferik na-
zariyyasi’niirali striir. “Axsamiistii gaflaton qaranliq megsadas iraliladiyin
cigirda ayi ils rastlasirsan. Dahsatli qarsilasma zamani qorxu haqqinda

116



Umumi psixologiya. Emosiya (I hissa).

tasavviirin yaranana gadar garginlikden az qalir lirayin dayana va bir
anliq nafasin tutulur.

Tasavviir et ki, dostun ugurumun kenarina yaxinlasir ve onun
tohliikada olmadigini yaxsi anlasan da, 6ziinii “bir gadar pis” hiss etmaya
baslayirsan. Hatta onun ugurumdan diismak tahliikasi olmadig1 halda be-
la, geyri-ixtiyari bir addim geri atirsan...Bela ekstremal vaziyyatlarda
emosiyanin natice ve ya tezahiiru ile birga yaranib-yox olmasi aydin
gorunir. Bu tezahtirlarin hayacanli yasantisi ve ya onlarin tasavviirlari
formasindan basqa heg bir psixi statusa malik deyil. Buna gora da fiziki
tozahiirlar onun biitiin asaslarini, substrat va inventarlarini toskil edir”
(61, s. 88-89).

U.Ceyms geyd edirdi ki, biz 6ztimizi itiririk, kadarliyik ve goz
yaslarimiza hakim ola bilmirik: biz ay1 ile garsilasirig, gorxur va qagiriq,
biz raqib terafindan tahqir olunmusuq, gazablanir va ona sills vururug.

Adatan diistintirlar ki, bels tipli standart emosiyalar miiayyan fak-
tin qavranilmasi aninda emosiya adlanan hayacan amala gatirir ve bu
psixi vaziyyat organizmda dayisikliklare sabab olur.

Uilyam Ceyms (11 yanvar 1842, Manhetten, Nyu-York - 26
avqust 1910, Cokorua, Tamvort, Carroll rayonu, Nyu-Hemp-
sir) - Amerika filosofu va psixoloqu, pragmatizm va funksio-
nalizmin qurucularindan biri ve aparici niimayandasidir.
Onu o dovr ti¢lin psixologiyanin atasi adlandirirlar. 1873-ci
ilds Harvard Universitetinin falsafs va psixologiya iizra pro-
fessor olmugdur. ilk psixoloji darslorini ABS-da verib. Emosi-
yalarin periferik nazariyyasinin yaradicisidir.

Manim tezisim isa aksing, fiziki dayisikliyin hayacanlandirici fak-
torun QAVRANILMASINDAN bilavasite sonra amala galmasi va bizim bu
dayisikliklar bas verdikca yasantilarimizin EMOSIYA olmasindan ibarat-
dir. Manim miidafia olunan hipotezimla razilassaq, hadisalarin ardicillig
qorunmalidir. Birinci ruhi vaziyyat darhal ikinci ile avezlanmamali, ara-
larinda badan (cismani, fiziki) ifadalari yerlasdirilmalidir. Bunun daha
samarali ifadasi texminan beladir: “Biz kadarliyik, clinki aglayiriq, qazab-
liyik, ¢linki bir-birimizi doyiiriik, qorxurugq, ¢iinki titrayirik...

9goar badan (cismani, fiziki) tezahtirlari derhal qavramaya amal
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etmasaydi, ondan sonrakilar temiz idrak aktlari1 formasinda, solgun, ifa-
dasiz, zaif koloritdan ve emosional hararatden mshrumetms kimi olardu.
Biz bu vaziyyatda ayini gora ve garar vera bilarik ki, “on yaxsi ¢ixis yolu
qagisdir”, “tehqire maruz qala” ve “haqli olaraq silladen imtina eda” bils-
rik, ancaq bu qorxu va ya hiddatle duygulana bilmarik” (45, s.275).

1885-ci ildo U.Ceymsin elmi tadqgiqatlarindan xabarsiz olan
K.Lange 6z aragdirmasini darc etdirir. Darc olunan bu isda Lange torafin-
dan oxsar fikirlar sdylonmisdi: “Qorxu zamanu fiziki simptomlar1 y181sdi-
rin, irayin saglam doyiintiisiinii, baxisin sartliyini, tiziin normal rangini,
harakatlarin caldlik ve daqiqliyini, dilin itiliyini va fikrin aydinligini bar-
pa edin - bu zaman qorxudan nasa galacagmi?!” (61, s.58-59). Badandan
kanar emosiyalarin yoxlugunun inkarinda Lange hatta Ceymsdan da ardi-
cil idi. Lakin bu zaman o Ceymsdan farqli olaraq, daxili orqanlarda va ske-
let azalasinda bas veran dayisiklikloarden daha ¢cox vazomotor (qan damar-
larini daraldib-genislodan sinir sistemi) sistemini nazarda tuturdu.

Langeya gora agar birinci orqanik dayisiklik visserala (daxili or-
qanlara) aparib ¢ixararsa, o zaman ikinci ti¢iin baslica olaraq vazomotor
olur. Sevinc va kadar emosiyasi néqteyi-nazarindan, bu iki hadisanin ye-
kunu beladir: motor innervasiyalarin giiclonmasi vo qan damarlarinin
genislonmasi. Buradan bu emosiyalarin tacili giiclii harakat, yliksak nitq,
giiliis ekspressiv tozahtirlari amals galir.

Kadar aksina haraki innervasiyanin zsiflamasi ve qan damarlarinin
daralmasi naticasinda yaranir. Ele bu sebabdan kadar havassiz, siist hara-
kat, zaif sas ve ahangsizlik, giicstzlik (tagatsizlik) va sassizlik yaradir.

Lange 6z nazariyyasini asagidaki sxema uygun istigamatlondirib:
Hoaraki innervasiyanin zaifliyi - mayusolma
Haraki innervasiyanin zaifliyi + damar daralmasi - kadar
Haraki innervasiyanin zaifliyi + damar daralmasi+orqanik azals tu-
tulmasi —» qorxu
Hoaraki innervasiyanin zaifliyi+koordinasiya pozuntusu - utanma
Haraki innervasiyanin giiclonmasi+orqanik azala tutulmasi -
hovsalasizlik
Haraki innervasiyanin giiclonmasi+orqanik azale tutulmasi+qan
damarlarinin genisloanmasi — sevinc
Hoaraki innervasiyanin giiclonmasi+orqanik azalo tutulmasi+qan
damarlarinin genislonmasi+koordinasiya pozuntusu — qazab
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Karl Georq Lange (4 dekabr 1834, Vordingborq, Danimarka -
29 may 1900, Kopenhagen, Danimarka) emosiyalarin meyda-
na galmasi ila bagh periferik nazariyyasi ilo mashurlasaraq -
emosiyalarin vazomotor nazariyyasi, somato-vegetativ tarkib
hissasinin aparici rolunu tayin etdi. Burada emosiyalar, inner-
vasiya vaziyyati va visseral orqanlarin qan damarlarinin genis-
lanmasi sababiyls sinir qiciglarina cavab olaraq yaranan sub-
yektiv birlasmalar kimi sarh olunur. Bu nazariyys Lange tars-
finden U.Ceyms (1884) nazariyyasi ilo tanis olmadan irali
stirtildiiytine gors “Ceyms-Lange nazariyyasi”’adlandirildi. 9qli
harakatlarin biitiin spektrindan, o, “on kaskin ifads olunan ve xarakterik emosiyalar”

adlandirdig: sevinc, kadar, qorxu, gazab, habela: xacalat, sabirsizlik, mayuslugu strafl
sokilda arasdirdi.

“Ceyms-Lange nazariyyasi” mévqgeyindan emosiyalarin yaranma
akt1 asagidaki kimidir:

Qiciglandiric - fizioloji dayisikliyin yaranmasi—beyinda bu
dayismoalar haqqinda signallar »emosiyalar (emosional taassiirat)

Bu paradoksal iddianin mahiyyati ondan ibaratdir ki, mimika va
pantomimikanin ixtiyari dayisikliyi uygun qeyri-ixtiyari emosiyalarin
yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Qoazabi tasavviir edin - tasavviir etdiyiniz an bu hissi yasayacaq-
siniz, giilmaya baslayin - size bu vaziyyat giilmali galacak, saharlar bo-
salmis allar, ayilmis bel vo kadarli iiz ifadasi ile gazmays cahd edin - ha-
gigatan ahvali-ruhiyyeniz korlanacaq. Digar tarafden emosiyalarin daxili
yaranmasli zamani onu bogmaga calisin va o yox olacag.

Masalan, o ona tanis olan, darin nafssalma zamani yaranmis ¢a-
tinlikla alagali iirekke¢gma zamani yasanmis qorxudan danisirdi, hesab
edirdi ki, bu burada emosiya olmasinin siibutudur. Sadacs, badanin va-
ziyyatinin hiss olunmasi va onun sababi tamamils fizioloji prosesdir.

Qeyd olunmus vaziyyatds qorxunun amals galmasinin basqa izahi
da ola bilar: gorxudan amals galan nafesalmada yaranmis ¢atinlik zama-
n1 insan bogulacaq, mahz bu vaziyyat onda qorxu yaradacagq.

U.Ceyms geyd edir ki, manim fikirima ehtiraz eds bilarsiniz. 9gar
moan desam ki, insan ehtiyat edir, bu, o demakdir ki, o artiq qorxu hissi
kecirib. Ancaq ehtiyat etma insanin galacak vaziyyatinin qiymati, har
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seydan avval prognoz vermanin alamatidir. Mehz bununla slagali sub-
yektin hayati haqqinda xosagalmaz progqnozverma fizioloji yox, psixi
prosesdir ve onda emosiya yaranir. Yaranan bu emosiya, takce qorxu de-
yil, tasvisda ola bilar. Tahliiks yalniz togvis yaratmir, ham da fizioloji re-
aksiyalara cavab verir. Bu minvalla emosiya kimi andiss ile qorxu arasin-
da oxsarliq yoxdur.

Q.Miinsterberq “Ceyms-Lange nazariyyasi’nin asasini1 emosiyala-
rin yaranma mexanizimlari kimi dark edir. Miiallimlarin sagirdlarin ts-
lim-tarbiyasinds, xiisusila onlarin emosional sferalarinin nazaratindaki
rolunu nazara alaraq, o, misllimin usagin emosional hayatinda passiv
nazarat¢i movgeyinda olmasinin gati sokilda aleyhina ¢ixirdi.

Huqo Miinsterberq (1 iyun 1863, Qdansk, Polsa - 16
dekabr 1916, Keymbric, ABS) alman-amerikan psixoloqu. O,
bir vaxtlar Amerika psixologiyasinda teacciib yaradacaq ugur-
lar gdstormis va xalqin an yaxsi tanidig1 psixologlardan biri ol-
musdur. Miinsterberq psixofizika sahasinds apardigi arasdir-
malar ila bagli ¢oxsayli maqalalar yazmisdir. Miinsterberq
hiiquq psixologiyasi, vakilin psixologiyas1 sahasinda bir ¢ox

tadqiqatlar aparmisdir.

Miinsterberqin fikrincs, hissetma (duygularin emosianal galarla-
r1) soxsiyyatin tazahiiriindan yaranan reaksiyadir. Bu reaksiya harakatin
vasitaciliyi ila ya uzanir, ya da dayandirilir. Ancaq bu dogru postulati ta-
mamils mantiqsiz natica izlayir. “Belslikls, 8zala duygular: qrupu imumi
yayllma ila miisayiat olunur. Bizim stiurumuzda mamnunluq (hazz, laz-
zat) yaradir, ixtisardan alinmis duygular ise geyri-mamnunluq (narazi-
liq) yaradir. Mahz elo buradanda sualin sada cavabi yaranir: istayirsiniz-
s9, obyekt xos (gbzal, yaxsi) olsun, onda ona yaxinlasin; yox agar istayir-
sinizsa pis (xosa galmayan) olsun, ondan uzaqlasmaga c¢alisin; neca ki,
“na gadar ki, stimul xos gabul olunur, biz goriir ve obyekta yaxinlasiriq”.
Nb vaxt ki duygular yaxinlasma va uzaglasma yaradir, biza taraf istiqgamat-
lanmis stimullu duygulardan istifads edirik, o zaman onlar bizds yalniz
“mamnunluq” va “geyri-mamnunluq” ifadasi yaradir” (67, s.199).

Umumilikds qeyd etmak lazimdir ki, Miinsterberqin emosiya haq-
ginda baxislarini sona gadar basa diismak ¢atindir.
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Bihevorizmin asas niimayandasi Ceyms Uotsona gors, emosiyalar,
badanin xiisusi xarici qiciqlandiricilara olan reaksiyasidir. Hiicum va ya
aqressiya kimi stimullar badanin daxili dayisikliklaring, xtisusila da tirak
doylintiisiinlin artmasina va digar xarici reaksiyalara sabab olur. Bu na-
zariyys, emosiyalarin qavranilmasini va ya daxili duygularin stiurlu ma-
nimsanilmasini nazarda tutmur. Har bir emosiya ils, miiayyan psixoloji
dayisikliklar meydana galir. Uotson xarici qiciglarin cavab reaksiyasi ki-
mi taninmasini gabul etdiyine baxmayaraq, daxili tistiinlliys inanirdi. O,
daxili reaksiyalar ortaya ¢ixdiginda emosiyalarin gizli davranis formasi-
nin gorintiisiini yaratmasini (masalan, liziin ranginin dayismasi, tarls-
mo va ya lrayin doyiintiisiiniin siiratloanmasi) iddia edirdi.

Uotsonun emosiyalarla bagli bu nazariyyasi U. Ceymsin nazariy-
yasindan daha sada goriiniirdii. C.Uotson “Ceyms-Lange nazariyyasi”ni
tonqid edarak geyd edirdi ki, an yaxsi tisula miivafiq olaraq, emosiyalarin
oyranilmasi onlarin yaranmasi zamani inkisafdan galardi ve introspek-
siya (daxili miisahida) baslayardi. Bels ki, o, tanqgidinda emosiyalarin el-
mi cahatdan dyranilmasini miimkiinsiiz sayirdi. Hesab edirdi ki, ¢ox da-
rinliklara gedir. C.Uotson geyd edirdi ki, razilasmaq olar ki, “Ceyms-Lan-
ge nazariyyasi” ¢ox zaifdir, ¢iinki o, emosional reaksiyani har vaziyyatda
izah eda bilmir. Onun mdévcud catismazlig1 emosiyalarin geyri-tabii ya-
ranmasidir. 9slinda isa man naya gora aglayim ki, sonra pis ahvali-ruhiy-
yada olum va ya sonradan san olmagq ticun sababsiz giilmak manim nayi-
mo lazimdi?! S6ziin qisasi, man naya gora 6ziimi artistliys vurub rol oy-
namaliyam?! Bioloji magsada uygun emosiyalarin yaranmasi bas vermis
goarginliys araverms, orqanizmin enerji resuslarinin safarbarliyi va s. ila ya-
ranir. Bax bu, “Ceyms-Lange nazariyyasi’nin faydaliligidir va izah olunmur.

Uotson orqanizmda bas veran xarici reaksiyalarin va daxili psixo-
loji dayisikliklarin emosiyalarin tasiri naticasinda tamamils tasvir edila
bilacayini bayan etmisdir. Klassik naticalarle tamamlanan bir arasdirma-
da, Uotson korpalarde emosional cavab reaksiyalarina sabab olan sti-
mullar1 tahlil etmisdir. O, korpsalarda li¢ asas emosional reaksiyanin ol-
dugunu gostarmisdi: qorxu, qazab va sevgi. Qorxu - ylksak saslar va ga-
fildon dayaniqliq vaziyyatinin itirilmasi naticesinda, gazab -harakat
azadliginin mahdudlasdirilmas1 zamani; sevgi — navazis, toxunma, tu-
marlama naticasinda yaranir. Uotson, hamcinin har bir qiciglandiriciya
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uygun davranisin tipik nlimunalarini tayin etmayi bacarib. O, qeyd edib
ki, gorxu, hirs va sevgi yegana emosional reaksiyalardir ki, 6yranma pro-
sesinda yaranmir. Uotson gostarir ki, insanin digar emosional reaksiya-
lar1 bu Uli¢ asas emosiyadan ibaratdir ve bu emosiyalar sarti reflekslarin
hazirlanmasi prosesinda yaranir. Bazan onlar baslangicda bels reaksiya-
lara sabab olmadiqlari stimullarla da slagali ola bilir.

Klassik nazariyys (qavrayis-emosiya-emosional taassiirat-orqa-
nik reaksiyalar) ile periferik nazaryyoni Eduard Klapared birlasdirmaya
cohd etmisdi. Bunun li¢iin o, tahliikali situasiyanin qavranilmasi ile qor-
xu emosiyalari arasinda “tahliikani hissetma”ni geyd etmis, naticada asa-
gidaki sxem alinmisdir:

Qavrayis - qacisa istigamatlonma —tahliikani hissetma —or-
ganik reaksiya-emosiya (qorxu)

0 0z sxemini bels tasdiglayir: “Hayat tacriibasi ona sahidlik edir
ki, insan tahliikani hiss edonda qaca va ya 6zlinii miidafie eda bilmadik-
doan sonra qorxu emosiyasi yaranir. Homginin tahliiksli situasiyada va in-
san faaliyyati miivaffaqiyyatle naticalonanda do qorxu emosiyasi yara-
nir. Ciinki bela bir situasiyaya diisan insan bundan sonra fikirlasir ki, bu,
bela naticalonmayas, miivaffaqiyyat alde olunmaya da bilardi”(56.5.89).
E.Klapared hesab edir ki, gaflatan qorxanda (diksinands), yliksak sas esi-
dands, yani gozlanilmadan emosiya yarandiqda “Ceyms-Lange nazariy-
yasi” ozlinun adi halda oldugu biitiin manasini saxlayir. Onun fikrincs,
gabaqcadan so6ylanilmis, dogru olmayan va heg na ila siibuta yetirilma-
mis fikra gora unifikasiya (vahid sekla salinmis) edilmis emosiyalarin in-
terpretasiyasi “klassik” ve “periferik” nazariyyas ila uzlasmir. O, emosiya-
ya proses kimi miinasibat gostarmakdan imtina edarak, vahid qaydada
bir qrup emosiyani klassik nazariyys movqgeyindan, digar qrupu iss “pe-
riferik” nazariyys movqeyindan izah edir.

Haqigatan da olduqca garibadir ki, tanqidg¢ilar emosiyanin perife-
rik nazariyyasini nadansa geyd etmir, onlar duygularin realistik emosio-
nal ¢alarlarinin yaranmasini izah edir. Magar, dogrudanmy, ciddi sekilda
giiman etmak olmaz ki, xos va ya xosagalmaz teassiiratlar bu va ya digar
qiciglandiricilara cavab reaksiyasi yaranmamisdan, elaca ds nafasalma-
dan yaranmis c¢atinliklardan, azals garginliyindan, bir s6zls, fizioloji re-
aksiya bas vermazdean avval yaranir? Masalan, uzadilmis saxlanmada
diskomfort hissi.
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Ceyms va Langenin arqumentlarinin paradoksalligli ve sadsliyi
onlarin miasirlarinden basqa emosiyani dyranan biitiin galacak naslin
todgiqatcilarina da tesir gostardi. Isinds movcud olan funksional yanas-
maya (masalan, “hissi ton”) aid anlayislara baxmayaraq, bu nazariyyenin
prinsipial torafdari, elmi psixologiyanin banisi V.Vundtdur. Tesadiifi de-
yil ki, emosiyalarin dyranilmasina ilkin saxsi funksional yanagsmanin ya-
radicis1 Vundtun Leypsiqde Eksperimental Psixologiya Institutunun di-
rekotu vazifasinda ¢alisan davamgisi -Feliks Kryuger olmusdur.

Miiasir psixologiyada (fiziologiyada oldugu kimi) bu ve ya digar
daracada “Ceyms-Lange nazariyyasi’na asaslanan, onu takmillagsdirmak
va inkisaf etdirmaya ¢alisan bir sira tadqiqatlara rast galmak olar (Buck,
[zard, Tomkins, Adelman, Zajonc).

XX asrin avvsallarinda fiziologiyanin stratli inkisafl, Serrinqgton,
Kennon va Bardin itlarin va pisiklarin markazi ve veqetativ sinir sistemi
lizarinda aparilan tadqiqatlari (Sherrington, Cannon, Bard) Ceyms va Lan-
genin tasavviirlarinin yenidan islonmasi va tokmillasdirilmasina gatirdi.
Bu isa Kennonun elmi arasdirmalarinda 6z aksini tapmisdir (Cannon).

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. “Emosiyalar yalniz o zaman yaranir ki, bu va ya digar sababdan adaptasiya
¢atinlasir. 9gar insan qagmagi bacarirsa, o, qorxu emosiyasi hiss etmir” fikri
hansi alima maxsusdur?

2. “Biz ona gora kadarliyik ¢linki, aglayiriq, qorxuruq ona gora ki, titrayirik, qa-

zabliyik ciinki bir-birimizi déytirik” fikri hansi alims maxsusdur?

Emosiyalar “Periferik” nazariyyasi hansi alimlar terafindan irali stiriilmiisdiir?

Langenin nazariyyasinda tatbiq edilon sxemi izah edin.

Ceyms - Lange nazariyyasina gors orqanik dayisikliklara ilkin sabab nadir?

Uotson gore insanin emosional reaksiyalar1 hansi {i¢ asas emosiyadan iba-

o Ul W

ratdir ki, bu emosiyalar sarti reflekslarin hazirlanmasi prosesinda yaranir?
7. “Ceyms-Lange nazariyyasi’nda emosiyalarin yaranma aktini izah edin.

istifade olunan adabiyyat:

1. Bynuart B. OcHoBaHus ¢usnosoruyeckoi ncuxosoruu. M., 1980

2. Ixxemc Y. I[Icuxonorus. M., 1991

3. Jlanre I'K. [lymeBHble JBwxeHus. llcuxopusuosornueckun stwg. CII6.,
1996.
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4. MrwoHucTtepbepr I'. [Icuxosorus u yuutesb. M.: CoBepiieHcTBO, 1997

5. lladuena I.U., AnnaxitapoBa C.A. MeToJbl AUATHOCTUKU OCOOGEHHOCTEMN
3MOIIMOHAJIbHOU cepbl Yy cOMaTUYECKUX 60JIbHBIX/ Mex/ayHapogHas Hay-
YHO-NpaKTHYecKass KoHdepeHMs NpoPeccopcKoro npenojaBaTebCKOro
COCTaBa, aCIUpPAHTOB M PAKTHUYECKUX NICUX0J10Tr0B. bearopog, 2017,c77-86

2.5. Kennon-Bard “Markaz nazariyyasi”

XIX asirin sonlarinda fiziologlar tarafindan kegirilmis somatosen-
sor va visseral informasiyalarin beyina otliriilmasi, strukturlarin pozul-
masl ila bagh eksperimentlar Carlz Skot Serrinqgtona imkan yaratdi ki,
psixi vaziyyeti tazahiir etdiron beyin komponentlarine miinasibatda
emosiyalarin ikinci dafe vegetativ yaranmasi naticasini meydana cixart-
sin. Fizioloq U.Kennon miixtalif sabablardan “Ceyms-Lange nazariyya-
si”’ni kaskin suratda tonqid etdi. Bels ki, sabab kimi biitiin fizioloji ekspe-
rimentlar istisna olmagqla (daxili orqanlarla, bas beyin gabig1 arasinda si-
nir liftlarinin zadalanmasi naticasinda) subyektiv yasantilarin hamisinin
eyni deracada saxlanilmasi gostarildi. ikinci uygunlasdirilmis hadisa ki-
mi fizioloji dayisiklik coxsayli emosiyalar ils bas verir: masalan, tohliika
Va yaranmis qorxu zamani orqanizmin ehtiyat imkanlarinin sefarbarliyi
va ya MSS-da yaranmis garginliyin araverilma formasi. Kennon iki cohati
qeyd edirdi. Birinci, miixtalif emosiyalar zamani yaranmis fizioloji dayi-
sikliklar son daraca bir-birina oxsar ola bilir ve onun keyfiyyat gostarici-
sinda aks olunmur. fkincisi, bu fizioloji dayisikliklor yavas-yavas genislo-
nir, bu vaxt siiratli emosional taasslirat yaranir va fizioloji reaksiya apa-
ric1 xarakter dasiyir. O, elacada gosterir ki, miiayyan giiclii emosiyalar
liclin siini yaradilan fizioloji dayisiklik xarekterikdir, ancaq hamisa gozls-
nilan emosional davranis yaratmir. Aparilan eksperimentlar Kennonun
an gliclii arqumenti idi. Kennonun nazarinca, emosiyalar MSS-in va xiisu-
silo talamusun spesifik reaksiyalar1 naticasinda yaranir. Bu gaydayla
Kennona gora emosiyalarin yaranma va onunla alaqadar fizioloji dayi-
siklik sxemi beladir:
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Qiciglandirici - talamusun oyanmasi — emosiya —fizioloji dayisiklik

/ emosiya
qiciglandire: \
fizioloji dayvisiklik

P.Bard sonraki tedqiqatlarinda siibut edirdi ki, emosional taassii-
rat vo fizioloji doyisiklor, demak olar ki, eyni vaxtda yaranir. Buna asasan,
yuxarida gostarilan sxem bu formaya salinir.

Ceyms - Lange

St

Sakil. 2.5.1. Ceyms-Lange (a) vo Kennon-Bard (b) nazariyysalarinin sxemlari: R- re-
septor; C- bas beynin qabigi; V- daxili orqanlar; SkM- skelet azalasi; Th-talamus; P-oyan-
ma sistemi. Baglayic xatlar sinir yollaridir. impulslarin istigamatlari ox il gostarilib.
Sagda kortikotalamik yol (3) tormozlayici funksiyasina malikdir (Kennona gora).

Kennon-Barda gora, “Ceyms-Lange nazariyyasi’nin sxemlasdiril-
masi bu clrdiir ($akil 2.5.1). Xarici stimul bir ve ya bir ne¢s reseptoru
qiciglandirir (R); afferent impulslar gabiga gatir (yol 1) ve obyekt gavra-
nilir; efferent impulslar hamin an azalslari ve daxili organlari feallagdirir
(yol 2); bu orqganlarin faallig1 reseptorlari qiciglandirir, 3 va 4 yollari ils
qgabiga catan afferent impulslar1 ¢agirir. Xarici stimulun - obyektin qav-
ranilmasindan sonra azala va daxili orqanlarda bu dayisikliklarin qavra-
nilmasi obyekt ila bagh adi gqavrayisi emosiyaya cevirir. Clinki Ceymsa
gora, “badanda hissiyyatla bagh dayisikliklorin bas vermasinin 6zii ela
emosiyadir”.
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Uolter Bredford Kennon (Walter Bradford Cannon; 19
oktyabr 1871, Preyri-dyu-Sin, Viskonsin, ABS - 1 oktyabr 1945,
Franklin, Nyu-Hempsir) -amerikali psixofizioloq. Tibb elmlari
doktoru (1900), SSRI Elmler Akademiyasinin faxri tizvii (1942).
[lk asarlari fiziologiyanin miixtslif problemlsrinin aragdirilmasi
ilo bagh idi. Kennonun noéqteyi-nazarinca, emosiyalar MSS va
xiisusile talamusun spesifik reaksiyalar1 naticasinda yaranir. O,
beyinin qabiq ve qabiqalti strukturlarinin rollarin1 va emosiya-
nin yaranmasinda malumatin emali prosesini tasdiqladi.

Kennon iss, 6z ndvbasinds, emosional hadisalarin yaranmasini ve

onlarin idarasini lizarina gotiiran talamus strukturunu bu sxema daxil
edir. Kennon emosiyanin qabiq substratinin (qidalandirici miihit) rolunu
asaslandiraraq emosiyanin koqnitiv interpretasiyasi ti¢iin fizioloji tema-
lini yaradir.

Kennon “Ceyms-Lange nazariyyasi’na qarsi etirazlarini asagidaki

torzds bildirir:

iy

2)

3)

4)

Daxili organlarin markazi sinir sistemindan tam ayrilmasi emosio-
nal davranisi dayisdirmir (burada o ham Serrinqtonun itlarda
onurga beyni (haram ilik) saviyyasinda olan sinirin kasilmasi tad-
giqatina, ham da 6ziiniin pisiklarda veqetativ sinir sisteminin sim-
patik hissanin diiytinlarinin ¢ixarilmasi eksperimentina asaslanir;
Cox miixtslif emosional ve geyri-emosional vaziyystlards eyni
visserial dayisikliklar eamals galir (6z tadqgiqatlarina asasen, ¢ox
miixtslif stimullarin tasiri zamani gliclii oyanma bu dayisiklikla-
rin oxsarligini gostarir);

Daxili orqanlar - bunlar hissi olmayan strukturlardir (o, badanda
sinir hiiceyralarinin paylanma tahlili asasinda bu naticaya galir),
daxili dayisikliklar emosional yasantilara xidmat etmak ti¢iin ¢ox
yavas halda bas verir;

Visserial dayisikliklar cox gec bas verir, ona gora emosional hays-
canin manbayi ola bilmaz, avtonom oyanma miixtslif emosional
vaziyyatlarda farglonir, masalan: qazab ilirayi tez-tez doylinmaya
macbur edir, ancaq bu takca gazablananda deyil, insanin sevdiyi
insan1 goéranda da bas verir (buna asas gorma stimullarina fardls-
rin latent dovriin emosional reaksiyasinin va periferik orqanlarin
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latent dovriin reaksiyasinin miiqayisasidir - belalikls, Pavlov

azan sinirin stimulyasiyasi naticasinda alt1 daqigalik latent dévri

kasf etmisdi);

5) giiclii emosiya Ugln tipik olan visseral dayisikliklarin stini qicig-
landirilmasi emosiyani yaratmir (baxmayaraq ki, yarisda istirak
edanlar arasinda spesifik hiss yaranmisdi, adrenalin inyeksiyasi
talobalarda hec bir emosiyaya sabab olmadi).

Psixologlar miixtalif eksperimentlar vasitasilo U.Kennonun dor-
diincti arqumentinin dogru olmadigini siibut etmaya ¢alisirdilar. 1950-ci
illarde eksperimentatorlar miixtalif emosiyalarda fizioloji hallar1 askar
etsalar da, 80-ci illarda tadqiqatgilarin boyiik aksariyyati praktik olaraq
bunu siibut edan taedqiqatlar aparmadilar. Ancaq sonuncu tadqgiqatlarda
inandirici faktlar liglin avtonom hallar askar edildi.

Eksperiment altinda olunanlardan alt1 emosiyan1 - teacciib, ke-
dar, qazab, qorxu, xosbaxtlik va nifroti ifade etmak xahis edildi. instruk-
siyaya goro, bu emosiyalar zamani {iziin hansi hissasi y181lir?

Tadqiq olunanlar on saniys arzinde emosional ifadalari saxlayir-
lar. Onlarin tirak ritmlarinds, darinin temperaturunda va digar avtonom
oyanmalarin parametrlarinda dayisikliklor yaranir. Bu ciir hallar emosi-
yalar arasinda miixtalifliyi askar etmays imkan verir. Xosbaxtlik, teacciib
va nifrat kimi miisbat emosiyalardan farqli olaraq, azab, qorxu ve kadar
kimi manfi emosiyalar zamani tirak doyiintilarinin artmasi1 miisahida
edilmisdir. Qazab zamani darinin temperaturu daha yiiksak olmusdur,
nainki qorxu va ya kadar zamani.

Belalikls, sevimli insanin gorintiisi iirayi tez-tez doyindirir, la-
kin gazablanan insanin iirak ddyiintiilari daha siiratlidir. Qazab va qorxu
arasinda da ¢ox banzarliyin olmasina baxmayaraq, gazab “isti”, qorxu isa
“soyuq”dur. U.Kennon hesab edirdi ki, yiiksak enerji resurslarinin sarfi
talab olunan situasiyalarda emosiyalar zamani badands bas veran pro-
seslar biitiin orqanizma xidmat edir. Bu emosional vaziyyatlar ve onunla
alagadar olan orqanik dayisikliklor Kennonun fikrincs, eyni yerda - tala-
musda yaranir.

Sonralar P. Bard gostardi ki, aslinde emosional hallarda badan da-
yisikliklari eyni vaxtda yaranir ve bunlar talamusla birgs, hipotalamus va
limbiq sistemin markazi hissasi ilo baghdir. Daha sonralar Xose Manuel

127



G. Hiiseynova, Y. Valiyeva

Delgado heyvanlar iizerinds apardig1 eksperimentlare asasan miiayyan
etdi ki, bu strukturlara elektrik tasiri gostarmakla qorxu ve qazab kimi
emosional vaziyyatlari idara etmak olar. Sonralar fiziologlar arasinda
“Kennon-Bardin talamik nazariyyasi” haqqinda da ¢oxsayli tenqidi fikir-
lar soylenildi. Bela ki, Leslinin isinda (Lashley) talamusun markazi rolu
siibha altina salinirdi. Ciinki Lesli norma va patologiyada talamusun
biitiin emosional hadisalarin spektirini (har hansi bir isiq manbayinin
buraxdig elektromaqnit dalgalar) temin etmak bacarig1 olmasinin lazimi
gadar siibutunu tapa bilmamisdir. Bununla yanasi, Kennonun apardig:
tadqiqatlarin rolu, muasirlarinin qavradigr kimi, asasen bir fizioloji
substratin digari ilo avaz olunmasindan ibarat deyil. O, beyinin gabiq va
gabigalti strukturlarinin rollarini ve emosiyanin yaranmasinda maluma-
tin emal1 prosesini tasdiglemisdir. Kennonun matnlarini mahz bels “oxu-
saq”, aydin olur ki, “Kennon-Bard nazariyyasi” artiq eksperimental psi-
xologiya ¢ar¢ivasinda emosiyalarin tabiatinin basa diisiilmasinin idraki
yanasmasinin inkisafina sabab oldu.

Qeyd etmak lazimdir ki, “Ceyms-Lange nazariyyasi’na siibhali
miinasibata ananavi psixologlar arasinda da rast galmak olar. Xiisusan
N.Lange hesab edirdi ki, bu nazariyyada sensor hissiyyat ve emosiyalar
bir-birina qarisdirilir.

Sonralar emosiyalarin bu psixoorqanik nazariyyasinin (Ceyms-
Lange, Kennon-Bard) beynin elektrofizioloji tedqiqatlarinin inkisafina
boyiik tasiri olmusdur.

LUeynbaumun emosiya tazahiirlarinin (ifadalarinin) damar naza-
riyyasi va onun modifikasiyasi. XX asrin avvsllarinds I.Ueynbaum iiz aze-
lalari ile beyin ganaxmasi arasinda six garsiligl tasirin oldugunu geyd
edirdi.

Karl Spenser Lesli (Karl Spencer Lashley; 7 iyun
1890, Devis, Qarbi Virciniya, ABS - 7 avqust 1958, Puatye,
Fransa) -amerikali psixoloq va fizioloq, davranis psixologiyasi
va neyropsixologiya sahasinda miitaxassis. Lesli 6zallikls, hey-
vanlarda beyinin miixtalif hissalarini ¢ixarmaq metodundan is-
tifads edarak zehni funksiyalarin lokalizasiyas1 problemini in-
kisaf etdirdi. Tacriibalarinin naticalari 1929-cu ilds “Beyin Me-
xanizmlari ve Zaka” kitabinda darc edilmisdir.
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Buradan da bels forziyya cixir Ki, iiz 9zalalari ganaxmani tanzimlayir.
Vena va arteriyalara tosir edir, beyina ganin axmasini ve ya sizmasini
guclandirir. Axirinc subyektiv teassiiratin dayisilmasi ile miisayiat edilir.

Miiasir dovrda Robert Zayons (Zajonc) bu nazariyyani modifaka-
sion sakilda barpa edir. Ueynbaumdan farqli olaraq, o giiman edir ki, iz
azalalari arterial ganaxmani va venada ganin sizmasini tanzimlayir.

Burun dsliyindan isti va ya soyuq havanin ¢akilmasi ile bagh eks-
perimentlardan birinda (Adelman, Zajonc) gostarilir ki, bu hal ilk anda
x0s tasir bagislayir, sonradan isa xosagalmayan xarakter alir. Bu, miial-
liflar tarafindan beyin, o ciimladan hipotalamus temperaturunun dayi-
sikliyinin naticasi kimi giymatlondirilir: temperatur dayisikliyi beyina
qanin axib galmasi ila sartlanir. Bu nazariyys emosiya signallarinin (ni-
sanlarinin) alin temperaturu ile slagasini, elacada ganin temperaturu-
nun dayisilmasi ila talaffiiz olunan fonemlarla (manalayici sas) bagl duy-
gularin emosional c¢alarlarinin korrelyasiyasini tasdiq edir. Adelman va
Zayons bunu miixtslif fonemlarin talaffiizii zamani aktivlasan farqli iz
azalalarinin venoz qanda miixtalif soyuqluq yaratmasi ile izah edir. Za-
yonsun fikrincs, iiz 9zalalarindan alinan tesadiifi efferent signallar emo-
sional toassiirata tasabbiis gostarir. Bu qaydayla miisllif gisman“Ceyms-
Lange nazariyyasi”ni canlandirir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. Ceyms-Lange nazariyyasina zidd Kennonun an giiclii arqumenti na idi?

2. Badan dayisikliklari ds, emosional hallarda eyni vaxtda yaranir ve bunlar ta-
lamusla birgs, hipotalamus va limbiq sistemin markazi hissasi ilo baghdir ”
emosiyalarin Markaz nazariyyasinda kim tarafindan éyrenilmisdir?

3. Kennon tarafindan tatbiq edilon emosiyalarin yaranmasi ile alagadar olan
fizioloji dayisiklik sxemini izah edin

4. Kennon- Bardin emosional vaziyyatlar va onunla slagadar olan orqanik da-
yisikliklards galdiklari fikir ayriliglari na idi?

5. Kennon-Bard markaz nazariyyasinin iimumi formaya salinmis sxemini izah edin

istifade olunan adabiyyat:

1. Hiiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya vo motivasiya psixologiyasi. Baki,
2004, 51s.

2. bpartycs b.C. [Icuxosoruda. M., 1994

3. bpecsnas I''M. 3MouuoHa/bHbBIE NpoLecchl. Pura, 1984

4. Jixxemc Y. UYto Takoe emonusa? // [lcuxonorus aMmoiui. M., 1984
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2.6. Emosiyanin psixoanalitik nazariyyasi

Emosiyalarin yaranma mexanizmlari barada psixoanalitik naza-
riyyonin niimayandalari farqli tesavviire malikdirlar. Bu tasavviirlara
gora, perseptiv obrazin cagirdigl siiursuz prosesin gedisinda yigilmis
darkolunmaz instinktiv enerji insanin xarici aktivliyinda tazahiir eds bil-
mirss, o geyi-ixtiyari aktivlik saklinds bosalma kanallar1 axtarir. “Emo-
sional ekpressiya” vo “emosional yasant1” bels aktivliyin miixtalif névle-
ridir. Onlar eyni zamanda noévba il va ya miistaqil sakilda tezahiir eda
bilarlar.

Affekt haqqinda 6z fikrini Zigmund Freyd meyil nazariyyasina
asaslandirir ve motivasiyani mahiyyat etibarils affekt ve meyilla eyniloas-
dirir. Xlisusan psixoanalitiklorin emosiyalarin yaranma mexanizmlari
haqqinda tesavviirlerine fikir cemlasdirmayi Devid Rapaport irali
siurmusdu. Bu tasavviirlarin mahiyyati asagidaki kimidir: kenardan per-
septiv obrazlarin gavranilmasi geyri-iradi proses yaradir, insanda instink-
tiv enerjinin diistinilmis tezahiir etmasi gedisinda agar o, insanin xarici
faaliyyati ilo uygunluq tapmirsa, geyri-iradi faaliyyatls ¢ixis yolu axtarma-
ga baglayr.

Aktivliyin bels miixtalifliyi “emosional ekspressiya” ve “emosio-
nal yasant1” adlanir. Onlar eyni vaxtda, névba ile va timumiyyatls, bir-bi-
rindan asili olmayaraq yarana bilirlar.

J Ziqmund Freyd (5 may 1856, Moraviya, Avst-
riya imperiyas1 - 23 sentyabr 1939, Hampsted, Lon-
don, Boytik Britaniya). Onu “Altin Siggie”, - deya ¢agi-
ran anasinin an sevdiyi 6vladi idi. Ailasi dérd yasinday-
kan Vyanaya kd¢cmiis ve orada Zigmund olaraq tanin-
misdir. Tibb tahsilini tamamladiqdan sonra 1886-c1 il-
da nevrologiya sahasinda tam tohsil almis va soxsi kli-
nikasini agmigdir. 1908-ci ilde Psixoanaliz Darnayini

yaratmis, basqalarinin, asasan da psixoanaliza simpatiya ile baxmayanlarin tanqidina
fikir vermamis, hatta hayat1 boyu yaxin dostlarindan ve maslakdaslarindan galan genis
yorumlarin bels onun diisiincalari lizarinda ¢ox az tasiri olmusdur. Psixoanaliz yalniz
Freydin sistemi idi, yalniz ona aiddir. II Diinya miiharibasi zamamn fasistlar har kasin
g0zl 6nilinds onun asarlarini yandirmislar.
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Z.Freyd va onun davamgcilar1 ancaq konfiliktli meyillar naticasin-
da yaranan manfi emosiyalar1 nazardan kecirirdilar. Bu sababdan ds on-
lar affekti ic aspekta boliirlar:

1. Instinktiv meylin energetik komponenti (affekt “enerjisi”);

2.”Araverma” prosesi;

3.Biitlin aravermoalarin qavranilmasi (duygu ve ya emosiya ta-
zahiri).

Emosiyalarin geyri-iradi instinktiv meyillor kimi yaranma mexa-
nizminin izahi bir cox tadqiqatgilar (Holt) tarafinden tenqids maruz qal-
misdi.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:

1. Psixoanalitik nazariyyanin yaradicisi Z.Freyd bu nazariyyada nayi asaslan-
dirmaga ¢calismisdir?

2. Z.Freyd va onun davamgilari hansi emosiyalari nazardan kecirirdilar?

3. Z.Freyd konfliktli meyillar naticasinds yaranan manfi emosiyalar sababin-
don affekti hansi aspektlara boliir?

4. Konfiliktli meyillar naticasinds yaranan manfi emosiyalari izah edin.

istifads olunan adabiyyat:

1. Bbpecnas I'M. 3mMonyoHanbHbIE poniecchl. Pura, 1984
2. ®@peia. 3. BBegenue B icuxoaHanus. Xapkos bearpan, 2012, 480 c.
3. Kpasuenko 10. E. [Icuxosnorus amouuit. ®opym, 2019, 542 c.

2.7. P.Anoxinin emosiyalarin bioloji nazariyyasi

Emosiyanin bioloji shamiyyatini izah edan bir ne¢a nazariyys var-
dir. Onlarin arasinda P.Anoxinin taklif etdiyi bioloji nazariyys miithiim
yer tutur. Bu nazariyya emosiyaya canli alomin faaliyyatinda tokamiil va
uygunlasma noqteyi-nazarinden baxmaga asas verir. Bu nazariyya ¢argi-
vasinda emosiyalara heyvanlarin hayatinda uygunlasma faktoru vo te-
kamiiliin bioloji mahsulu kimi baxilir. P.Anoxina gora, safarbaredici rol
oynayan manfi emosiyalarin yaranmasina taloebatin amala galmasi sabab
olur, hansi ki, optimal iisulla talebatlarin daha tez toamin olunmasina im-
kan yaradir. Miisbat emosiyalar aks-alage proqramlasdirilmis naticenin
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alda olunmasin tasdiq etdiyi zaman yaranir. O, asas mohkamlandirici
faktor kimi cixis edir. Yaddasda m6éhkamlanarak galacokda motivasiya
prosesinds istirak edir, talobatin tamin olunmasi il bagh tisul se¢cimina
tasir gostarir. 9gar alda olunmus natice proqramla uygunlasmirsa, gale-
cokda maqgsada catmagq ti¢lin digar alverisli secimlarin axtarisinda emo-
sional narahatliq yaranir.

Boyanmis miisbat emosiyalar talabatlarin tekrar-takrar tomin
olunmasinda miivafiq faaliyyatin 6yronilmasina sabab olur. Ancaq proq-
ramlasdirilmis naticalarin alda olunmasindaki takrar uygunsuzluq qey-
ri-effektiv faaliyyatda, magsada nailolma tli¢lin ugurlu yeni tisul se¢cimin-
da langima yaradir. Emosiyanin bioloji nazariyyasi bir ne¢a vacib forziy-
yalara asaslanir.

Birinci farziyya - emosiya tokamiil dovri meydana ¢ixmis canh
alamin daxili metabolik ehtiyacinda va onlarin 6danilmasinda qiymat va-
sitasi kimi méhkemlandirilmisdir. Emosiya canli aloma metabolik ehti-
yacl tez va etibarl qiymatlandirmak imkani verir. Manfi emosiya imumi
hissiyyat kimi orqanizmin bu va ya digar ehtiyacinin tamin edilmasini
stimuls edir. Bir qayda olaraq, har hansi ehtiyac, masalan, acliq hissi, su-
suzlug, qorxu va s. subyektiv olaraq xosagalmazdir. Miisbat emosiyada
da ehtiyacin tamin edilmasi subyektiv qiymatlandirilir. Miisbat emosiya
davranisin icazaverilma faktoru rolunu oynayir voa ehtiyacin tez tomin
edilmasina, bu istiqgamatda faaliyyatin stiratls basa catmasina yonaldil-
misdir. Sanki talab olunan maddanin axtarisinin miivaffaqiyyatinda sub-
yekti miikafatlandirir.

Malumdur ki, magsada ¢atmagq liglin manealarin daf edilmasi ¢o-
tinlasdikce miisbat emosiya giiclonir. Masalan, bazan yiiksak emosiya ke-
cirmak xatirina alpinist dagin zirvesini fath etmays cohd gostarir. insan
garsiya goydugu maqgsada nail olduqda, zirvays addim-addim yaxinlas-
digca sevinir, xos hisslar kecirir. Belalikls, emosiya ilo har zaman insanin
sosial faaliyyatinin naticesi giymatlandirilir. iInsanin magsadyonlii foa-
liyyatinda subyektiv duygular giiclii stimul olur.

Noviin hayat prosesinda va ya canli aloamin bir ne¢a naslinda eyni
tip bioloji va sosial ehtiyaclarin tokrar édenilmasi onun emosional te-
zahiiriini dayisdirir.
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Pyotr Anoxin (14 yanvar 1898, Volqoqrad - 5 mart
1974, Moskva) - rus fizioloqu, funksional sistemlar nazariyyasi-
nin yaradicisidir. Sarti reflekslarin dyranilmasi ii¢lin asash yeni
metodlar toklif etmisdir: sekretor-motor metodu, habels sartsiz
mohkamlandirmanin gafil avazlonmasi ils orijinal metod. Bunlar
P.Anoxinin galacak sinir sisteminin parametrlarinin oldugu mar-
kazi sinir sisteminda xiisusi bir aparatin meydana ¢ixmasi barada
naticoya golmasine imkan verdi. (“Hayacanin hazirlanmas1”).
Sonradan bu aparat “faaliyyatin naticasinin gabulu” adlandirild
(1955). 1935-ci ilde P.Anoxin “tasdiq edilmis afferentasiya” anlayisini toaqdim etdi
(1952-ci ilden“aks-afferentasiya”; sonradan kibernetikada “sks-alaga”). Daha sonra “Si-
nir faaliyyatinin fiziologiyasinda markaz va periferiya problemlari” adli kollektiv mo-
noqrafiyanin miigaddimasinda P.Anoxin funksional sistemin ilk torifini vermisdir.

Bununla nainki ehtiyacin giymatlondirilmasi baslayir, hamc¢inin
gorliniir ki, miisbat emosiya hamin ehtiyacin tomin edilmasi ilo miisayiat
olunur va bu hal giindalik hayatda “istah” adin1 almis emosional hissiy-
yatla miiayyan edilir. Bels ki, ac insanin miiayyan gida névlarina qarsi
tasavviiri yaranir. Belalikla, “istah” s6zli-qidaya ehtiyac, cinsi, sosial ma-
raga, biliys, idman miuvaffaqiyystlarina nail olmaq va s. kimi genis mana-
da formalasir. Basqa sozls, istah har hansi maqsada ¢atmaq maragdir.
Belalikls, miiayyoan ehtiyacin tokrar tamin edilmasi zamani galacak emo-
siyanin faaliyyat naticasi goriintr ve heyvanin bu xtisusiyyatlarini ara-
dan gotiirdiikda, o magsadyonlii faaliyyati pis hayata kegirir.

Natics etibari ils, emosional hissiyyat canli aloma faal suratds an
miixtalif ehtiyaclar1 6demak tigiin magsadyonli faaliyyati qurmaga im-
kan verir.

Ikinci farziyys - emosiya canli alomin etibarl linsiyyet vasitesidir.
Har bir emosiya veziyyati xarici ifadenin tazahtir formasidir. O, vegetativ,
mimik va davranis ifadalaridir. Bu manada, mimik ifadsa va ya heyvanin
dis agartmasi xarakterikdir.

Yad itla qarsilasdiqda usaq ilk daqigalardan onun aciqh va ya
miilayim oldugunu hiss edir. Emosional ifadsa heyvanlar arasinda qarsi-
ligh tasir imkani yaradir. Novdaxili emosional signallar digarlarina nis-
batan xeyli giiclii olur. Heyvanlarda siirtidaxili va ya fordi malumatlarin
qarsiligh 6tiirtilmasi ticlin emosional ifads an gliclii vasitadir.
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Emosiyanin mithiim shamiyyatlarindan biri de emosional gargin-
lik zamani1 heyvanda miivafiq saslarin, insanda ise s6zlarin meydana ¢ix-
masidir. Insanin nitq foealiyystinin asasini subyektiv duygular, danisiq ve
ya al-qol harakatlari taskil edir. Biitiin bunlar insanlara tinsiyyat yarat-
magq imkani verir.

Uciincii farziyya -~emosiya xarici tasirlari qiymatlondirms vasitasi-
dir. insan ve heyvan emosiyanin komayi ile xarici faktorlarin zararli ve xe-
yirli olmasini arasdirir. Orqganizm dagidici tasirlara qarsi daha tez emosio-
nal reaksiya niimayis etdirir. Belslikla, emosiya xarici tesirlarin “pelenqin-
da” (pelenq -kompas aqrabi istiqamatinds asyanin goriindiiyl ve ya sasin
esidildiyi istigamat arasindaki bucaq) 6ziinamaxsus rol oynayir. Masalan,
diz oynag zadalanmis insan ti¢ciin neca uzanmag, agrili ayagini neca qoy-
magq, onu hansi bucaq altinda qatlamaq va s. sartdir. Ciinki agr1 hissi xas-
tani macbur edir ki, miivafiq vaziyyat axtarsin va bu yolla agrini bir gadar
azaltsin va tabii ki, sagalmaq liglin munbit sarait yaratsin.

Belalikls, emosiya subyektiv duygu kimi uygunlasma shamiyyatli
ifadadir. O, canli alomin daha yaxsi yasamasini temin edir. Emosiya
gotirildiikds uygunlasma prosesi pozulur. Odur ki, tekamtl prosesi bo-
yunca emosiya aparati canli alamin xarici mithits uygunlasmasina, 6z te-
labatini kifayat deracada 6demasina ve imumiyyatls, yasamasina sarait
yaratmisdir.

9goar emosiyalar insana zararli va ya lazimsiz tasir etsaydilar, o
zaman bu emosiyalar uzun bir tekamiil prosesindan kegib inkisaf eds va
bu glintimiiza galib ¢ixa bilmazdilar. Tabii ki, bu C.Darvinin galdiyi gena-
atdir. Bas 0 zaman organizm tg¢ilin hayati baximdan emosiyalarin bioloji
va fizioloji shamiyyati nadan ibaratdir? 9gar canl varliglarin imumi xa-
rakteristikasini versak, bu sualin cavabini iki marhalads arasdira bilarik:

Bu halda I marhals telabatlarin formalasmasi, II marhals isa ha-
min talabatlarin 6danilmasi marhalasi olar.

Elmi asaslarla insanlar ve heyvanlar diggatls tahlil edilss, bu mar-
halalar yaqin ki, istanilan talebatlara aid edils bilar. Tolobatlar asasen na-
razilig, xosagalmaz agr1 va s. kimi miiayyan emosional vaziyyatlarls alaqa-
lidir. Bunun tam aksina, ddanilon talabatlar isa xosagalan, hazz, zévq ve-
ran emosiyalarla xarakteriza olunur. Adstan, bir cox hallarda insanin har
hansi bioloji telebatinin 6danilmasi yalmiz hamin tslabatin aradan
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gotiriulmasi kimi deyil, miisbat emosional yasanti kimi da tasir edir. Fizio-
loji néqteyi-nazardan yanasdiqda qarsimizda biitiin proseslarin mahiyya-
tini agmaq kimi mithiim bir masala durur. Bunu aydinlasdirmagq ti¢iin han-
s1 konkret mexanizmlarin tasiri naticasinda tomin edilon talabatlarin
miisbat emosional vaziyyat yaratdigini bilmak lazimdir. Har hansi talaba-
tin 6danilmasi ila alagadar temin olunmaq hissi miisbat emosional vaziy-
yat yaradirsa, mitlaq aks informasiya (mévcud harakatin, davranisin na-
ticasi) harakat akseptorunun aparati ils tst-liste diismalidir. Bioloji vaziy-
yatin asas mahiyyati budur. 9ks halda, insanda ve heyvanda darhal catis-
mazlig, natamamliq hissi yaranir. Mahz bu hiss canlini yeni informasiya
axtarislarina sévq edir. Har kas 6z saxsi tacriibasindan bilir ki, har hansi
bir aktin yerina yetirilmasi zamani bas veran ugursuzluq, tomin olunma-
maq (qane olmamagq) insanlarda ¢atinlik ve narahatlq kimi duygular ya-
radir. Emosiyalarin bioloji vaziyyatini aragdirarken biitiin bunlari geyd et-
mamak olmaz. Burada diisiinmaya bir asas yaranir ki, an asag1 ve an kobud
vaziyyatlarden baslamis an yiiksak sosial emosiyalara qadar biitiin emo-
sional vaziyyatlarin (cemiyyatdan galmis emosiyalar) har birinda fizioloji
axtaris (muayyean bir arxitekturaya) movcuddur. Bu fizioloji arxitektura
{imumi ganunauygunluq kimi nezarden kegirilo bilar. Insanin emosional
vaziyyatlarinda ¢ox ylksak inkisaf mahz bu clir ganunauygunluq va bela
universal qurulus sayasinde bas vermisdir. Ilkin, primitiv bitkimansali
duygulardan baslamis an yiiksak spesifik insan davranisinin formalasma-
sinadak bu inkisaf davam etmisdir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. Orqanizm li¢lin hayati baximdan emosiyalarin bioloji va fizioloji shamiyyati
nadan ibaratdir?

2. Emosiyanin bioloji nazariyyasi hansi vacib farziyyslara asaslanir?

3. Anoxinin emosiyalarin bioloji nazariyye ilo bagh geyd edilan farziyyslari
tohlil edin.

istifade olunan adabiyyat:

1. Anoxun II. K. 3monuu. M., 1964

2. bakanos E. H., UBanHukoB B.A. O npupoja nobyxaenus// Bonpockl ncux-
0s1. 1983. Ne4

3. Bynar B. OcHoBaHus ¢$U3H0I0rHuecKor ncuxoaoruu. M., 1980

4. KpaBuenko l0. E. l[Icuxosorus asmonuit. Popym, 2019, 542 c.
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2.8. Emosiyalarin frustrasion nazariyyasi

Talabatlarin 6danilmamasi halinda ugursuzlugun naticasi olaraq
moanfi emosiyalar yaranir. Emosiyalarin frustrasion nazariyyasi manfi
emosiyalarin yaranmasini bu baximdan izah edir. Mévcud vaziyyatda
sohbat abstrakt, hissiz, quru emosiyalardan gedir. Anlasildig: kimi, bura-
da emosional reaksiya naticasinda miisahida olunan sartsiz reflekslar q1-
ciglandiricilarin giymati kimi yox, maqgsada catmagq tlglin talabatlarin
odanilmasinda alda olunan muvaffaqiyyatin dayarlandirilmasi kimi (da-
ha daqiq miivaffaqiyyatsizlik) tazahiir edir ve biz bu halda yaranan emo-
siyalardan danisiriq. Pesman olmaq, gazablanmak, qorxmagq, hiddatlen-
maKk, nifrat etmak vas. bu emosiyalara aiddir.

Bu nazariyyenin islonib hazirlanmasina Con Dyui (Deway) ¢ox
amak sarf etmisdir. Onun ehtimallarina asasan, emosiyalar instinktiv
faaliyyatin vo ya davranisin iradi formasinin miimkiinliiyt ¢atinlik torat-
diyi anda yaranir. Eyni zamanda insan hayatin yeni sartlarina adaptasiya
olunanda emosiya kecirir. C.Dyui yazirdi ki, emosiyalarin psixologiyasi -
ideal, gorgin vardis ve ya adaptasiyadir, ancaq orqanik dayisiklik isa
adaptasiya li¢lin bu miibarizenin tazahiirtidiir.

Emosiyalarin koqgnitiv faktorlardan asililig1 baximindan da miix-
talif nazariyyalar movcuddur. Onlarin arasinda birinci névbada Leon Fes-
tingerin koqnitiv dissonans nazariyyasinin xiisusi rolu vardir ve onu
geyd etmak lazimdir. Onun asasini dissonans anlayisi taskil edir. Disso-
nans - subyektin obyektdan psixoloji informasiya alds etdiyi situasiya-
larda yaranan aks-emosional vaziyyatdir.

Bu nazariyyos ilo razilasaraq qeyd etmak olar ki, insanin gozladiyi
ilo movcud faaliyyatinin naticasi uygunluq taskil etdiyi, konsonansda ol-
dugu zaman miisbat emosional yasantilar yaranir. Insanin gozladiyi ile
movcud faaliyyatin naticasi uygunluq taskil etmadikds, manfi emosiya-
lar yaranir, dissonans bas verir. Kognitiv dissonansin subyektiv vaziyyas-
ti, adatan, insan tarafindan diskomfort kimi yasanir vo insan tezlikls on-
dan uzaqlasmaga calisir.
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Leon Festinger (8 may 1919, Nyu-York, ABS - 11
fevral 1989, Nyu-York) - amerikali sosial psixoloq. O, bir
¢ox tacriibalari, xiisusila “Koqnitiv dissonans va sosial mii-
gayisa” nazariyyalari ila taninir. L.Festinger “Koqnitiv dis-
sonans” tadgiqatini 1954-cii ilde Minnesota Universitetin-
da islayarken baslamisdir. Tedgiqatin naticalarini o, “Kog-
nitiv dissonans” nazariyyasi (Theory of Cognitive Disso-
nance (1957) kitabinda geyd etmisdir. Festingerin digar
mithiim ideyasi onun “Sosial miiqayisa” nazariyyasi
(Social comparison theory - 1954) ils ifads olunur.

Koqgnitiv dissonansin subyektiv vaziyystinds diskomfortun ya-
sanmamasinin iki yolu var: birincisi, 6z gézlamalarini dayismak, yani re-
alliga uygunlasdirmagq; ikincisi, avvalki gézlomalarle uygunlasdiraraq
yeni malumat alda etmays cohd etmak.

Miasir psixologiyada “koqnitiv dissonans nazariyyasi”, har sey-
doan avval, an miuxtalif situasiyalarda insanin cahdlarini ve onun faaliyya-
tini aydinlasdirmagq ii¢tlin istifada olunur.

Bundan salavs, orqanik dayisikliklarden deyil, kognitiv faktorlar-
dan insanin davranisinin determinasiyasi ve emosional vaziyyatlarin
amola galmasi daha ¢ox diggat markazindadir.

Bu nazariyysnin bir ¢ox terafdarlar1 hesab edirdilar ki, situasiya-
nin xarakterina koqnitiv qiymatlar ve emosional yasantilarin xarakteri
tasir edir.

Bu nazariyyanin dogrulugunu tasdiq edan bir ¢ox tadqiqatlara
baxmayaragq, dissonans zamani miisbat emosiyalarin yaranmasini stibut
edan tadqiqatlar da var. C.Hanta (Hunt) gors, miisbat emosiyalarin ya-
ranmasl u¢iin miitlaq yonalis ve signallar arasinda fikir ayrilig1 ve bazi
“optimal ziddiyyat” (yenilik, geyri-adilik, uygunsuzluq ve s.) daracasi ta-
yin etmak lazimdir.

9goar signal avvalkindan farqlonmirss, maragsiz kimi, yox agar
cox gliclu farqlanirss, o zaman tahliikali, xosagalmayan, qiciglandiric ki-
mi dayarlandirilir.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:
1. Emosiyalarin koqnitiv faktorlardan asililig1 baximindan da hansi nazariyye-
lar mévcuddur?
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2. Koqnitiv dissonansin subyektiv vaziyyatinda diskomfortun yasanmamasi
yollarini izah edin
3. Dissonans anlayisi nayi ifads edir?
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2.9. Emosiyalarin koqnitiv nazariyyalari.
S.Sexterin “emosiyalarin koqnitiv-fizioloji nazariyyasi”

“Periferik nazariyysa” tasdiq edirdi ki, miiayyan emosiyanin yaran-
masi ii¢lin organizmin xiisusi vaziyyati asasdir. Buna aks mévgeds du-
ranlar ise emosiyanin determinantlarini intellektual ve ya idraki sahada
axtaranlar idilar. Psixologiyada XIX asrin 20-ci illarinda alman filosofu va
pedaqoqu lohann Fridrix Gerbartin ideyalarindan istifads olunurdu. Ger-
bart inkisafin ilkin marhalsalarinds istenilon emosiyani tesavviir edir va
onlarin dinamik vaziyyatinin (loangima va tezlik-siiratli) nisbatinin yasa-
nilmasi kimi nazardan kecirirdi. Miigayisanin naticasi olaraq bu yasanti-
lar konfliktli xarakter dasiya bilar: masalan, rehmata getmis atanin sura-
ti, xatiralarda yasayan atanin surati ilo miiqayisada darin kadar hissi do-
gurur. Oz névbasinda geyri-iradi olaraq bu emosional vaziyyat reflektor
sokilds kadar ve gomi xarakteriza edan goz yaslari va digar orqanik da-
yisikliklara sabab olur.

Bela bir tesvir Ceyms va Langeni qane etmasa da, tadqiqatgilarin
boyiik bir gismi buna asaslanirdilar. Hatta Ceymsin talabasi Con Dyui
Darvinin emosiyanin vardis adlanan ideyasina asaslanaraq (birinci prin-
sip) adaptasiya mexanizmi terminlarinds emosiyanin rolunu tasvir edir.
Con Dyui geyd edir ki, emosiya xiisusan haraki stereotipin pozulmasi za-
many, yani real saraitds harakat plani ila onun hayata kecirilmasi arasin-
da uygunlugun olmamasi zamani meydana galir. Belalikla, Dyuiya gors,
ford tarafindan gozlanilan, lakin nazardas tutuldugundan avval bas veran
hiss - sevincdir.
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Dyuinin diger miiasiri Ayronz bu ideyan1 buitovlikds adaptasiya
lizarina samil edib, haql olaraq geyd edir ki, emosiyalar insanin 6ziina
va diger insanlara, hatta imumilikda gotirands bitlin diinyaya olan
miinasibatini ifads edir (Irons). Uygunsuzluq ideyasi emosiyanin yaran-
ma garaiti kimi (real vaziyyats uygun olmayan prognoz) sonralar Karve-
nin (Carver) emosiya tasvirlarinda atraf alomda gozlanilmayan dayisik-
liklor zamani ali nazarat saviyyslarinin faallagslamasi saklinds istifada
olunmus vo bu daha sonra Dyui tarafindon emosiyanin konflikt nazariy-
yasinin biinévrasina qoyulmusdur (Angier, Howard).

Bu ideyalara asaslanan rus fizioloqu P.Simonov harakat sferasi ilo
uygunsuzluq prinsipini biitiin digar faallasma sferalarina samil etmisdi.
0, emosiyalarin formulunu emosiyani 6ziinlin “informasiya nazariyye-
si”’nds uygunsuzluq signali, vacib va alds olan malumat arasinda aktual
talabat va farqlarin funksiyasi kimi nazarden kegirarak yaratmisdir.

Nailiyyat motivasiyasi nazariyyasinin yaradicilar1 Mak-Klelland va
Atkinson hesab edirlar ki, stimulun tasiri naticasinds ilk (endogen) emo-
siyanin yaranmasindan sonra aktualliq ve gozlamalar arasinda uygun-
suzluq emosiyalarin determinantlari olur. Clinki azdaracali uygunsuzluq
miisbat emosiya yaratsa da, yliksakdaracali uygunsuzluq manfi emosiya-
ya sabab olur (McClelland ).

Bu nazariyya emosiyanin psixoloji anlaminin agilmasina ¢ox az
komak eds bilar. Konkret emosional hadisalarin determinasiyasini basa
salmir, ¢linki olduqca timumi xarakter dasiyir. Har bir psixi proses prag-
matik (hadisalarin zahiri alaga va ardicilliq cahatdan tasviri) geyri-ay-
dinlig ils saciyyalanir, bels ki, bu pragmatik geyri-miiayyanliyi olmayan
istigamat va ya maqgsada yonalis (Qalperina gors, bu, psixikanin markazi
funksiyasidir) avtomatlasdirilmis vardisin yerina yetirilmasi zamani 6z
manasini itirir.

Raysenzayn va Senpflyuqun qeydlarina gora, emosiyanin yaran-
masinda idraki proseslarin rolu haqgqinda ilk psixoloji fikirlar Berlin Uni-
versitetinin Eksperimental Psixologiya Institutunun direktoru v falsafa
uizra professoru Karl Stumpfanin islarinda meydana galmisdi. Bu islarda
emosiyanin obyektinin qiymatlondirilmasi nisbatinda fordin inami yara-
nan emosional hadisa li¢lin son daracada boyiik shamiyyats malikdir
(Reisenzein, Schonpflug).
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Lakin geyd etmak lazimdir ki, Stumpfanin emosiyanin psixoloji
tahlili falsafi tahlille (onun magsadi emosional hadisalarin real hayatda
oyranilmasi deyil, emosiyanin ontoloji tebistinin axtarisidir) birgs
gotirilir. O, Viqotski kimi affekt v intellektin alagalenmasini daqiq -
empirik deyil, universal problem kimi asas gotiiriir. Tesadiifi deyil ki, em-
pirik yoxlanila bilan va daqiq nazariyyalarin yaradilmasi yolu il gedan,
miiasir emosiya psixologiyasindan Stumpfanin adi kenar edilmisdir.

Tasavviirlarini empirik yoxlanila bilon farziyyalar asasinda quran
Stenli Sexterin va Ricard Lazarusun (Schahter, Singer, Lazarus) emosiya-
nin miiasir koqnitiv nazariyyasinin yaradilmasinda boyiik rolu olmus-
dur. Koqgnitiv psixologiyanin inkisafi naticasinda formalasan bu nazariy-
yo emosiyalarin yaranmasinda asas mexanizmlarin koqnitiv proseslar
olmasi fikirini aks etdirir. Nazariyya S.Sexter (Schachter, Singer) ve onun
kollegalari tarafindan emosiyalarin kognitiv nazariyyasi ¢arcivasinda is-
lanib hazirlanmigdir. Nazariyyada gostarilir ki, orqanizmin faaliyyatinin
ylksalmasini sartlondiran visseral reaksiyalar emosional vaziyyatin ya-
ranmasi li¢lin vacib olmasina baxmayaraq, ancaq signallarda ve modal-
ligda yox, emosional reaksiyanin intensivliyinin miiayyan edilmasinda
da kifayat qadar deyil. Bu nazariyyaya miivafiq olaraq, har hansi bir ha-
disa va ya situasiya hayacan (ehtiras) yaradir, bu da insanda situasiyanin
mahiyyatini qiymatlondirmak zaruratini meydana ¢ixarir. S.Sextera
gora, emosiyalarin yaranmasinda qavranilan stimullar ve onlarin saya-
sinda orqanizmda yaranan fizioloji dayisikliklar insanin ke¢mis tarciiba-
sina tasir edir va indiki anda yaranan talabat vo maraqlara asasan situa-
siyani dayarlandirir. Bu halda visseral reaksiya emosiyani birbasa deyil,
vasitali sakilda ¢agirir. Bu nazar-ndqtesina asasen, emosiyalarin yaran-
masl bas vermis situasiyanin (fenomenas istinadetms ifadasi zamani) qiy-
moat dayisikliklorinin tayin olunmus sifahi talimati vo emosiogen infor-
masiyasi ile sartlans bilar.

Yuxarida da qeyd edildiyi kimi, Sexter mashur eksperimentlarin-
dan birinds,“Ceyms-Lange nazariyyasi’ni yoxlamaga c¢alismisdir. O, bu
eksperimenta passiv istirak¢ida emosiyanin yaradilmasi modelindan im-
tina etmak hokmii ile baslamisdir. Onun fikrina gors, badanimizda bas
veran proseslar bizim anlamagimizin va izahimizin obyektidir. Sexter va
onun kolleqas1 Ceferson Singer eksperimentlarini buna asaslanaraq
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planlasdirmisdilar.

Mantiqi mihakima bels qurulmusdur. Emosiya psixologiyasinin
moalum olan biitiin manbalarins asasan (hamcinin Ceyms-Lange), emosi-
yanin yaranmasinda an az1 iki komponent istirak edir:

1. fizioloji vaziyyat (on sada variantda - organizmin oyanmasi);

2. idraki proseslar (an azi qavrama saviyyasinda).

Eksperiment zamani bu komponentlari miistaqil dayisen kimi
manipulyasiya etmak olurmi? Sexter vo Singer - “Niys da yox?!” - cava-
bini verarak asagida gostarilon miistaqil dayisenlari olan ¢oxlu qruplarin
dizaynini qurdular:

1) epinefrin (sintetik adrenalin) inyeksiyasinin amala gatirdiyi
oyanma vaziyyati;

2) istirakgilarin alds etdiyi vo ya alda etmadiyi malumat;

3) partnyorun eksperiment gedisinde emosional vaziyyati.

Daha erken tadqgiqatlarinda Sexter har hansi bir hadisadan avval
narahatliq ve qorxu keg¢iran insanlarin, bu gézloma miiddatini tak yox,
kiminlasa kecirmaya listiinliik verdiklarini kasf etdi (Schachter). Festin-
gerin sagirdi olan Sexter insanlarin hayacaninin hamin situasiyada digar
insanin hayacani ilo miiqayisa etmakla bu tadqiqatlar: 6ziiniin daxili gor-
ginliyini aydinlasdirmagq istayi kimi basa salird1.

Kennon va Maranonun (Cannon, Maranon) daha avvalki tadqiqat-
lar1 kimi bu tadqiqat da Sexteri ve Singeri emosiyanin yaradilmasinda
halledici rolun idraki komponenta maxsus oldugu fikrina gatirdi. Bu isa
o demakdir Ki, fizioloji oyanma 6zliiyiinds tam emosiyani yarada bilmaz.
Maranonun eksperimentinin gedisinda 210 istirak¢iya adrenalin inyek-
siyas1 vurulur. inyeksiya alanlar sonradan 6z veziyyatlarini tosvir edir:
onlardan 71%-i yalniz hiss etdiklari fizioloji simptomlar diqqgate catdi-
rirlar (masalan,“lirayim daha tez déytindii” kimi), qalanlar isa vaziyyatin
“emosiyaya oxsadigini” geyd edirlar. Ardinca Sexter va Singer Marano-
nun eksperimentini tamamlamagq fikrina diisdiilar. Onlar oyadici inyek-
siyadan salava, tam emosiyani hiss etmak liciin istirakeilara idraki istiga-
moatlar verdilar. Sexter va Singer tarafindan 3 (li¢) hipoteza irali stirtildi:

1-ci hipoteza: Oyadici inyeksiyan1 gabul edan, lakin onun naticasi
haqqinda malumati olmayan istirakeilar 6z veziyyatlarini idraki element-
lardan asili olaraq interpretasiya edacaklar. Bu elementlar sevinc hissinin
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oyadilmasina meyillidirss, yaqin Ki, istirakeilar sevinc hiss edacaklar, agar
gazaba meyillidirss, gazab hissi olacaq. Lakin hiss edilmis sevinc va qaza-
bin har ikisinds eyni fizioloji oyanma vaziyyati bas veracak.

2-ci hipoteza: 9gar oyanma inyeksiyasini gabul edan istirakgila-
rin onun naticasi hagqinda malumatlari varsa (yeni 6z vaziyyatlari haq-
qinda geyri-emosional aydinlasmaya malikdirlarsa), bu zaman idraki
elementlarin olmasina baxmayaraq, onlarda emosiya yaranmayacag.

3-cui hipoteza: ogor istirakcilara oyadici inyeksiya verilmayibsa
va yaranmis situasiyada idraki elementlar varsa, bele emosiya yaran-
maycagq.

“Saproksin” vitamin kompleksinin gérma qavrayisina tasirini
oyranan zaman tadqiq olunanlar tasadif naticasinda dord sarta gora
boliindiilar: licii eksperimental, biri kontrol saraitds tedqiq olunanlar. Bu
seriyanin maqsadi birinci mistaqil dayisenin iki manasinin boliinmasi
idi (oyanma - oyanmanin olmamasi).

Eksperimental saraitds tedqiq olunanlara epinefrin, kontrol sara-
itds tadqiq olunanlara plasebo (oyanma vaziyyatini yaratmayan neytral
duzlu mahlul) inyeksiyasi vurulurdu.

Ug eksperimental situasiya bir-birinden yalnz natice hagqinda
moalumatliliq daracasina gors farqlanirdi (ikinci miistaqil dayisen):

1) birinci qrupa epinefrin inyeksiyasinin naticasinda subyektiv
hiss oluna bilacak hallar -yaxin 15-20 daqiga arzinda allarin titramasi va
lizlin yanmasi, Urak doéyiintiilarinin arta bilacayi haqqinda daqiq malu-
mat verilirdi;

2) ikinci qrupa epinefrinin naticasi hagqinda he¢ bir malumat ve-
rilmirdi;

3) Uclincu qrupa isa epinefrin inyeksiyasinin naticasi haqqinda
“Ayagqlariniz keylasacak, badaninizin bazi hissalari goynayacak va bir az
basinmiz agriyacaq” kimi seshv malumat verilirdi:

Qazab va ya sevinca (liglincii miistaqil dayisan) meyilli idraki ele-
mentlar eksperiment aparanin koémakgisi terafindan xiisusi olaraq tad-
biq olunurdu. inyeksiyadan sonra tadqiq olunanlardan “saproksin” vita-
mininin qanda tamamila hall olunmasi ti¢iin xiisusi otaqda 20 daqiqa
gozlamak xahis olunurdu. Bu otaqda tadqiq olunandan basqa bir istirake1
da olurdu; bununla yanasi, eksperiment aparan tadqiq olunandan otaqda
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saliga-sahmanin olmadigi ti¢iin izr istayirdi. “Partnyor” bu vaxt arzinda
ya eyforiyani (miiayyan ardicilliqla kagiz kiiraciklari sabats ataraq bas-
ketbol oynayir; kagiz tayyaralar ugurur, masa ustinds qiills diizaldir va
s.), ya da son daracada aciqli olmasini ve qazabini (bu vaziyyatlar 20 da-
qige arzinda sorgunu doldurmag: xahis edan eksperiment aparan tara-
finden semarasiz sakilde modellasdirilmisdir) niimayis etdirir. “Partn-
yor” is@ hamin istirak¢inin hansi qrupdan oldugunu bilmir.

Naticada, eksperimentdas istirak etmaya razilasan 184 talobadan
har birinda 22-27 istirak¢i olmagqla 7 qrup formalasir (“qazab” vaziyyatin-
da tliglincii qrup eksperimental soaraitds istirak etmirdi - dezinformasiya).

lynadan sonra ve “partnyorun” gelisinin gézlenilmasi zamani tad-
qiq olunanlardan likert (sadliq, sevinc) tipli sorgu varaqini doldurmalari
xahis olunurdu. Bu zaman onlar saxsi emosional vaziyyatin xiisusiyyat-
lari va tazahiirii deracasi haqqinda iki a¢iq suala cavab vermali idilar. Bu
suallara cavab alindiqdan sonra nabz 6lgiiliirdii. Yalniz bundan sonra on-
lar1 aldatdiglarina va eksperimentin artiq kegirildiyina gora tizr istayir-
dilor. Sonra onlardan eksperimentin maqsadi, gedisi haqqinda na
distindiiklari, inyeksiya ile bagh hiss etdiklarini yeni bir sorguda qeyd
etmaloari va fikirlarinin sdylanilmasi xahis olunurdu. Gézlama miuddati
arzinda tadqiq olunan giizgii vasitasile miisahida olunurdu.

Bu eksperimentin naticasi bunlari gostardi: a) yaranan emosiya-
nin xarakteri oyanmanin vaziyyati ils yox, tahrikedici situasiyanin xarak-
teri ilo shamiyyatli deracads baghdir; b) eyforiya veaziyystindaki an
boyiik forglar malumatli ve malumatsiz istirakeilar arasinda olur. Malu-
matsiz soraitin olmadig1 qazab vaziyystinda isa bu informasiyali va in-
formasiyasiz istirakcilar arasinda bas verirdi.

Bu naticalar Sexter va onun davamgilarina Emosiya = Darketma
x Oyanma formulunda determina komponentinin idraki komponent ol-
dugunu sdyloamays imkan verdi. Bu shamiyyat kasb edan farqlar kontrol
va eksperimental qruplar arasinda yaranmadi (“Ceyms-Lange nazariyyae-
si"na gora isa mahz bels olmali idi).

Farqlar isa mahz inyeksiyanin naticasi haqqinda adekvat malu-
math va malumati olmayan (“qazab vaziyyatina”) ve ya seshv malumati olan
istirakeilar (“eyforiya vaziyyatinda”) arasinda oldu (Schachter, Singer).
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Sakil 2.9.1. Sexter-Singer eksperimenti (emosional vaziyyatin indeksi)
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Sakil 2.9.2. Sexter-Singer eksperimenti (qazab indeksi)

Sonralar Sexter va onun davamgilari istirakeilara verilon sade ma-
lumatlar asasinda miistaqil dayisan rolunda ¢ixis edan bir sira inca (agil-
I1) eksperimentlar apardilar. Bu eksperimentlar vasitasila tadqiqatcilar
emosional hadisalards shamiyyatli dayisikliklor alds etmak istoyirdilar
(Nisbett, Schachter, London, Monello, Valins).

Oz névbasinds, Stuart Valinz 6z eksperimentinda “Pleyboy” jur-
nalindan secilmis 10 gadin saklini kisi istirakc¢ilarina gosterir va bu sa-
killardan an gozal hesab etdiklari ticiinii se¢gmayi xahis edirdi. Bu istirak-
c¢ilarin sinalarina sas gliclondiricilarina qosulan xiisusi manjet barkidilir-
di. Bu ona gora edilirdi ki, bunun vasitasils istirak¢ilar 6z tirak doyiin-
titlorini esitsinlor. Urayin tez doyiinmasi (ve ya dayisikliyin olmamasi)
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eksperiment aparan tarafindan yalan aks-aslage vasitasile idara olunan
miistaqil dayisan idi. Naticads, praktik olaraq tirayin ddylintiisii dayisdi-
yi zamanda biitln istirakeilar eyni ti¢ sakli segmisdilar. Baxmayaraq ki,
onlardan har biri bu saslara “hec fikir vermamisam” deya cavab vermisdi
(Valins). Urak déyiintiilarinin eksperimentator tarafinden iradi olaraq
idara olunmasini bildikden sonra bels istirakeilar 6z secimlarini dayis-
madilar (Valins).

Bu eksperimentda sakillars baxisin vaxtini shamiyyatli deracada
azaltmagla (5 saniyaya qadar) tekrar olunmasi ekspres (siiratli) saraitda
mohkamlandirilmis ve moéhkamlandirilmamis sakillorin se¢cimi ilo adi
sorait arasindaki farqin ytliksak olmadigini géstardi (Barefoot, Straub).
Bu isa yalan dayisikliklar ve daqiq tesvirlar hagqinda malumatin alage-
landirilmasi liglin miiayyan qadar vaxtin lazimhigini gostarir.

Darixmanin yasanilmasinin koqnitiv determinasiyasi tizra London
va Monello torafindan daha sada eksperiment kegirilmisdir. Miislliflar is-
tirakgilara (tasadiif naticasinda iki sarta gora boliinan) 20 daqiqa arzin-
da yerina yetirilon eyni tapsiriglar (sakillara gére TAT hekayasinin qu-
rulmasi) taklif edirdilar. Birinci sartde vaxti sshv gostaran saatin (bu-
nunla bels istirak¢ilardan fizioloji dayisikliklari qeyd etmak bahanasi ila
gol saatlarini yigirdilar) kdmayi ils istirakcilarin bir hissasina tapsirigin
yerina yetirilma miiddatini 10 daqiqga, digarlarina ise 30 daqige kimi
miuiayyanlasdirilirdi. Eksperiment aparan 20 daqigadan sonra gayidir va
istirak¢ilardan tapsirig1 yerinayetirmanin son haddini qeyd etmayi va
bununla yanasi, bir ne¢a suala cavab vermayi xahis edirdi. Suallar arasin-
da daha vacib tapsirigin na daracada maraqli (10 balliq skala ils giymat-
landirma) va ya darixdirici (ona uygun skala) olmasi hagqinda iki gapali
va hayacanin xarakteri ile bagh bir aciq sual var idi. Onlardan, hamginin
vaxtin qavranilmasi haqqinda da sorusulurdu (“cox yavas”dan=0 “cox
tez”’s =10 gadar). Axirinci suala “10 daqiga”lik istirak¢ilar 3,88 orta
gostaricisini yigirdilar, “30 daqiga”lik istirakg¢ilar ise 8,97 orta gostarici-
sini yigirdilar. “10 daqiga”lik sartde maragin orta goéstaricisi - 1,56, “30
daqiga”likds isa- 4,13 olurdu (London, Monello).

Biitiin bu faktlar Sexteri fordin ham 6ziiniin vaziyyati, ham da xa-
rici tasir haqqinda alds etdiyi malumatin interpretasiyasinin asas faktor
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oldugu fikrina gatirdi. Bu ise 6z névbasinds, emosional hadisanin inten-
sivliyi, miiddati va keyfiyyatini miiayyan edir (Schachter). Bunu asagida-
ki sxemla gostarmak olar.

Dahgat

/ emosiyast

Sakil 2.9.3. Sexter nazariyyasina asasen emosiyanin yaranmasi sxemi

Emosiyalarin koqnitiv nazariyyasinin xeyrina olan belsa bir fakt
var-adrenalinin baslanmasi ila yaradilan visseral reaksiyalar eksperi-
mentin saraitindan ve talimatin xarakterindan asili idi: birinda gazab re-
aksiyasi yaradir, digarinds qorxu, o birinda isa sevinc va s. Bundan basqa,
emosional yasantinin xarakteri va intensivliyinin atrafdaki onu yasayan
insanlardan da asili oldugu siibut olunub. Sexterin fikrincs, emosional
vaziyyat iki komponentin qarsiligh tasiridir. Bu ise emosional vaziyyatin
insandan-insana sirayat eda bilmasini ve bu insanlarin atrafdakilarla
saxsi miinasibatindan asililigini (masalon, manim paxilligimi ¢akan saxs
manim sevinc hissima sarik olub, o sakilds yasaya bilmaz) gostarir.

Bels ki, biitiin hallarda Sexterin hipotezinin yoxlanilmasi onu tas-
diglamir. Masalan, emosional vaziyyatin neytral faktorlara sasasan sabab-
lorini sadalayarkan he¢ da biitlin hallarda o, teassiiratin intensivliyinin
azalmasina gatirib ¢ixarmirdi. Bu eksperimentlarin manfi tarafi ondadir
ki, saxsiyyatin aldig1 lizds goriinen yliksak hayacan, eyni zamanda stres
vaziyyatinda da 0zlinl gostormalidir. S6ziigedon metod klinikada da isle-
nilmisdi. X.Levental vo A.Tomarken gostarirlar ki, geyd edilmis fenomen
ancaq yeni sartlarda ve neqativ effektin orta saviyyasinda amala galir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:
1. Emosiyalarin koqnitiv nazariyyesinin asasini na taskil edir?
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2. Stenli Sexterin emosiyanin hansi nazariyyasinin yaradilmasinda boytik rolu
olmusdur?

3. Sexterin emosiyalarin koqgnitiv nazariyyasi il bagl apardigi eksperimenti
tohlil edin.

4. Sexter emosiyalarin yaranmasinda hansi asas komponentlari gostarirdi?

5. Eksperiment zamani bu komponentlari miistaqil dayisen kimi manipulyasi-
ya etmak olurmu?

6. Sexter va Singer tarafindan irali siirtilon hipotezalari tahlil edin.

7. Sexter nazariyyasina asasan emosiyanin yaranmasi sxemini izah edin

istifads olunan adabiyyat:

1. Bysart B. OcHoBaHus ¢usnosoruyeckoi ncuxosoruu. M., 1980

2. T'oynmMaH /l. 3Mo1MOHa/bHbIN UHTeIeeKT. MockBa, 2013

3. Py6unmreitH C.JI. OcHOBBI 0o61eld ncuxosorud. M., 1946 (nepeusgaHue-
CI16.: Tutep, 1999).

4. Cumonos II.B. O9MoumoHaibHBIM M0o3r. M.,1981

5. Mandler O. Mind and emotions. New York, John Wiley, 1975

6. Cantril H., Hunt W. Emotional effects produced by the injection of adrenali-
ne//Am. J. Psychol. - 1932.V. 44. -P. 330

2.10. M.Arnold-R.Lazarusun emosiyalarin idrak nazariyyasi

S.Sexterin fikirlarinin ardinca bir sox elmi tadqgiqatlar, o climladan
Maqgda Blondau Arnold va Rigard Lazarusun konsepsiyasi galir.

M.Arnolda gora, idrak determinanti kimi obyektin intiutiv qiy-
moatlandirilmasi 6namlidir. Emosiyalar hamginin faaliyyat prosesinda bu
giymatlondirmanin ardi kimi ¢ixis edir. “9vvalca nayise goriiram, sonra
tosovvir ediram ki, “na isa” tahliikalidir. Ela ki, man bu tahlikani hiss
ediram, qorxuram va qagiram”. Arnoldun fikrincs, biz qorxuruq, ona gore
ki, bizi hadalayirlar.

0 hesab edirdi ki, insan bilavasita intuitiv tisulla digar predmeta
moansub olmagq istayirss, o soxsde hamin anda predmets qarsi maraq ya-
ranacaqdir. Boytk tahliiks ils tizlesdikds, qagmaq lazim galdiyini anladi-
g1 an insan intuitiv olaraq bela naticayas galir.
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Maqda Blondau Arnold (Magda Barta-Blondau; 22
dekabr 1903, Moravska-Trsebova, Cexiya - 2 oktyabr 2002,
Tuson, Arizona, ABS) avstraliyali psixoloq. 1939-cu ilds baka-
lavr tahsili aldig1 Toronto Universitetinda psixologiya tahsili al-
mis, emosiya va azala garginliyi arasindaki slageani dyrenmis-
dir. Osas tadqiqat sahasi, beyin va hafize arasindaki slagalori
oyranmak olmusdur ki, bu magsadls 1975-ci ilds “Hafiza va be-
yin” kitabin1 yazmisdir. Hekaya ardicilligi tahlilina asaslanan

TAT adli yeni bir metod yaratmisdir.

Faaliyyat gostarma tendensiyas1 miixtalif badon dayisikliklari ilo
ifada olunur va emosiya kimi yasanir. Arnolda gors, giymatlandirma qa-
razsizlikla, yani intuitivlikle da xarakteriza olunur.

Bu intuitiv qiymat miiallif torafindan abstrakt “refleks miilahizs-
dan” farqli olaraq “hissi miilahiza” kimi basa diisiliir (Arnolda gors, id-
rak prosesina daha ¢ox qazab, ikrah hissi tasir edir).

Arzu olunan maqsadlara ¢atmagq, xeyrin, zararin, asanliginin va
¢otinliyinin giymatlandirilmasi asasinda emosiyalarin tasnifatini yarat-
maga cahdin oldugu salaf isloardan biri mahz Maqgda Arnolda maxsusdur.
Arnold “impulsiv” va “miibariza” emosiyalarini emosiyanin ananavi olan
miisbat va manfi bolgiistina alava etmisdi.

Codvale baxanda Arnold ii¢iin miisbat ve manfi emosiyalarin
bolglistiiniin ananavi olmadigl nazara carpir. Ciinki asas Kkriteriya
obyektin 6ziliniin qiymatlondirilmasi deyil, mahz obyektdan uzaqlasma
va ya ona yaxinlasma harakatina tendensiyasidir. Bela bolgliys uygun
olaraq, gazab zararli obyekts yaxinlasmaga sabab oldugu li¢lin miisbat
emosiya rolunda ¢ixis edir. Bununla yanas, digar tadqiqatgilar, hamginin
Lazarus obyektin zararli kimi qiymsatlandirilmasi zamani miisbat
emosiyanin yaranmasi ehtimalini inkar edir.

R.Lazarusun konsepsiyasinda emosiyalarin idrak determinasiyasi
asas rol oynayir. O hesab edir ki, emosiyalarin amala galmasi l¢iin
koqgnitiv vasite (Festinger, Sexter-koqnitiv nazariyya) vacib sortdir.
Ancaq o, Arnolda gora tasdiq edir ki, onun “qiymat” anlayis1 subyektivdir
vo miisahidaya aid olan faktorlarla bagh deyil. Bundan basqa Lazarus
Arnoldun emosiyalarin “qiymatlandirilmasina” verdiyi bir cox fikirlari
tonqid edir vo razilasmirdi. Daha daqiq desak, giymatlondirmads takca
emosiyalarin ifads olunmasi fikri il raz1 deyildi.
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Cadval 2.10.1

Magqda Arnolda gora, emosiyanin klassifikasiyasi (1960)

Impulsiv emosiyalar
Obyekta Olmayan 9lds olan Emosiyanin
miinasibatda obyekta qars1 | obyekts qarsi novii
emosiya (avvalki emosiya emosiya (istiqgamate
va ya olmayan) gora)
Lazim olan | Sevgi, mahabbat [stok, arzu Hazz, sevinc Miisbat
obyekt
(xeyirli)
Lazim ddavat, antipatiya Nifrat, ikrah | Kadar, gom Monfi
olmayan
obyekt
(zararli)
Miibariza emosiyasi

Obyektin alda Olmayan 9lda olan Emosiyanin

olunmasi va ya obyekta qars1 | obyekts qars1 | novii

ondan gacisda emosiya emosiya (istigamata

¢oatinlik saviyyasi gora)
Lazim olan | 9gor alds olunan Umid Miisbat
obyekt kimi qavranilarsa
(xeyirli) 9dlda olunmayan Umidsizlik Monfi

kimi qavranilarsa

Lazim Mimkiin olan kimi | Mardlik, Qozab Misbat

olmayan gavranilarsa casaratlilik (mayusluq)
obyekt Miimkiin olmayan | Qorxu, Mayusluq Manfi
(zararli) kimi qavranilarsa dahsat

R.Lazarusun konsepsiyasinda iki asas miiddaa nazara ¢arpir:

1. Har emosional reaksiyanin onun mahiyyatindan asili olmaya-
raq darketma va ya giymatlandirma vaziyyatinin xiisusi funk-
siyasi var.

2. Emosional cavab 6ziinda na ise bir sindrom amsala gatirir ki,
komponentlardan har biri imumi emosional vaziyyatda vacib
olani (vacib olan emosional ani) aks etdirir.

Lazarusun konsepsiyasinin asas anlayisini “hada-qorxu” taskil

edir. Galacokda bas veracak har hansi bir tahliikali garsidurmanin qga-
baqgcadan hiss edilmasi asasinda giymatlondirms situasiya kimi basa
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disiiliir. Qabaqcadan hissetms, idrak proseslarinin komayi ila edilan sig-
nal vasitasila xabar verilir. Affektiv reaksiyalarin mahiyyatina gore R.La-
zarus bu konsepsiyani nazardan kegirmisdir. Bels ki, onun tli¢iin emosi-
yalar birinciden sonuncuya gadar nazardan kecirilarak 3 simptom qrup-
lasmaya malikdir-subyektiv hayacan, fizioloji yanasma ve motor reaksi-
yalar. 9gar har hansi stimul tohliikali giymatlandirilirss, o saat tahliike-
nin aradan qaldirilmasi prosesina qarsi faaliyyat aparilir. Tehliikenin ol-
masl1 ise onun konar edilmasi ilo slagadar emosional reaksiyalarin
miixtalif simptomlarinda aks olunur. Belslikls, emosiyalarin yaranma
sxemi asagidaki kimidir: Qavrayis- ilkin qiymatlandirms - yaranmis ak-
tivlik (qiymatlandirilan situasiyada faaliyyatin saxsi shamiyyati); ikinci
giymatlandirma-faaliyyat tendensiyasi-emosiyalarin ytliksak yaranisin-
dan (hayacanlandirma) fizioloji yanasmada va fizioloji reaksiya tenden-
siyasinda amala galmasi kimi 6zilinii gdstarmasi.

R.Lazarusa gora, ayriligda har bir emosiya miixtslif qiymatlandir-
moila baghdir. Musllifin tesavviiriinda giymatlondirmanin determinanti
situativ faktor kimi, yani saxsiyyatin o diapozonda yaranmis xassalari ki-
mi amala galmasi miisbat dayarlandirilir.

Ricard Lazarus (3 mart 1922, Nyu-York, ABS - 24 no-
yabr 2002, Uolnat-Krik, Kaliforniya, ABS) - Amerika psixoloqu.
Lazarus 50-ci illarin sonlarinda emosiya va stresin 6yranilmasi
ilo bagl eksperimental tadqiqatlar aparmisdir. 1966-c1ilda R.La-
zarus 0ziiniin mashur “Psixoloji stress va onunla miibarizs yolla-
1" (“PsychologicalStress and Coping Process”) kitabini nasr etdi-
rir. Emosional vaziyyatlarin arasdirilmasinda genis istifads olu-
nan bir sira skala va anketlarin (o climladen Lazarus niisxa testi)

musllifidir.

Burada har hansi bir hadisa miixtslif insanlarda miixtslif giymat-
landirmaya ve ya emosional reaksiyaya sabab olur.

Ancaq qeyd etmak lazimdir ki, R.Lazarusun nazariyyasinda qiy-
moatlondirma prosesinin tahliline diqgat yetirmak vacibdir (tahliikanin
bas vermasi onun sababinin axtarilmasi ve insanlarda bu hadise zamani
emosiyalarin yaranmasi).

Lazarus ilk olaraq stresin yaranmasinda psixoloji proseslarin, ya-
ni stressorun stimulu kimi, imumilikda vaziyyatin va psixoloji miidafia
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proseslarinin giymatlandirmasinin vasitsali rolunu geyd etmisdir.

Lazarusa goro, tohliikali saraite diisma (yani insan tarafindan
onun galacakda hiss edilmasi) qiymatlandirma prosesi asasinda miiay-
yan olunur. Lazarus emosional hadisalarin yaranmasinda qiymatlandir-
mo prosesinin rolunu ilk dafs geyd edoanlardan deyildi. Lakin o, ilk dofa
olaraq bu proseslari empirik 6yronmaya baslayanlardan oldu. Lazarusun
eksperimentinda stres dogurucu fakt kimi Avstraliyada yasayan abori-
gen tayfalarinin birindas kisi cinsiyyat orqanlari tizarinds kobud ritual-
corrahiyyes amaliyyati haqgqinda senadli film istifads olunmusdu.

Bu hadisa zamani ritual amaliyyatlarinin tasviri, darinin elektro-
kegiriciliyi asasinda 6l¢iilon avtonom sinir sisteminin yiiksak faallig1 va
davranisda stresin alamatlari ilo miisahida olunurdu. Stres reaksiyasinin
tohliikali situasiya kimi dayarlondirilmasindan yola ¢ixan Lazarus farz
etdi ki, stres reaksiyasini dayan zararin qiymatlandirilmasi daracasinin
asasini dayisdirarak aradan qaldirmaq va ya azaltmaq olar. Bu farziyyeni
yoxlamagq ii¢iin eyni filmda {i¢ farqli sas miisayiati —har izlomadas ¢akilon
hadisanin yeni bir sasls sarhindan istifads edilirdi.

Hadisanin zararli aspektlarini geyd etdiyine gors birinci sas
miisayiati - travmatik, ikinci - inkaredici (hadisadan daya bilacak har
hans1 zarari inkar edirdi), tigiincti isa adalatli ravayat (“intellektualizasi-
ya”) xarakteri dasiyirdi. Sonradan bu filmin sassiz va sasli variantlarinin
amala gatirdiyi tahliike daracasi va stresin fiziki indikatorlart miiqayisa
olunurdu. Travmatik sasli miisayiat sassiz filma nisbatan stres reaksiya-
larinin tazahiirlarini shamiyyatli deracada ytliksaltdi. Digar iki miisayiat
- “inkar” va “intellektualizasiya”- stres reaksiyasini sassiz filma nisbatan
ahamiyyatli deracada asag1 saldig1 miiayyenlasdirildi.

Kontrol olaraq taxta emali zavodunda bas veran badbaxt hadisa
haqqinda filmdan istifads olunurdu: operatorlardan birinin barmaqlari
misar ils zadalanir; digarinin barmagqlar1 dairavi misar ils kasilir; dairavi
misarin yaninda duran insan misardan diisan taxtanin zarbasindan ha-
yatini itirir Bu, tahliikasizlik texnikasi tizra film idi va son ikinci hadisa
toqdim edilmisdi.

Badbaxt hadisslarin izlonmasi zamani miisahida olunanlarin boytik
aksariyyatinda sinir sisteminin avtonom faalliginin ti¢ aydin an1 geydas alin-
misdi. Film tiglin “inkar” va “intellektuallasdirma” prinsipi asasinda qurulan
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iki miisayiot matni hazirlanmisd. inkaredici miisayiot matninin dinlonilma-
si zamani gostarilanlarin miimkiinstzliiyii geyd olunurduy, ikinci variantda
isa miisahida olunanlari, masalan, ustanin is¢ilara tahliikasizlik prinsipinin
na daracada aydin va inandirici basa salmasina diqgat yetirilmasi xahis edi-
lirdi. Kontrol saraitds qisa sekilda taxta emali zavodunda bas veran badbaxt
hadisalarin gostarilmasi haqqinda soylanilirdi.

Bundan avvalki filmlards oldugu kimi, burada da nabzin tezliyi va
darinin elektrokeciriciliyi vasitasile, matnlarin filma qarsi stres reaksiyasini
ahamiyyatli deracada asagi saldig1 dyrenildi. Biitiin bunlar Lazarusa imkan
verir Ki, stresin yaranmasi asasinda giymatlondirmanin intellektual prose-
sinin durmasi naticasini ¢ixartsin. Sonraki islarinds Lazarus yenidan qiy-
moatlandirmanin iki prinsipial forgli n6v ve ya marhalasindan danisir ve mo-
deli bir gadar da miirekkablasdirir. Lazarusa gors, stimulun fardin muvaf-
faqiyyatina na deracads “toxunmasi” (miisbat va ya manfi manada), “diinya
xoritasi” vo fordin miinasibat sistemi daxil olmagla ilkin giymatlandirma
aparilir. iIkin giymatlondirmanin asas komponentins aiddir:

1) magsadin relevanthgy;

2) magsadin kongruyentliyi va ya qeyri-konqruyentliyi;

3) mani daxiletma tipi.

Lazarusun fikrincs, fordin 6zii liciin stimula miinasibatda real vo
ya tasavviir edilan harakatlarin edilmasinin miimkinliyii ikinci giymat-
landirmaya daxildir. Yani ford qorxulu stimulun tahliikasini na deracada
asag1 endira bilar. Ikinci giymatlandirmanin asas komponenti:

1) inam-inamsizliq;

2) qalibgalma potensial;

3) galacaya limid.

Magsadin relevantligl qiymatlandirilan stimul va ya situasiyanin
fordin magsadlarina va hayat tarzina na daracads toxunmasina aiddir.
9gar o yoxdursa, emosiya yoxdur. Magsadin konqruyentliyi va ya qeyri-
konqruyentliyi qiymatlandirilon stimul va ya situasiyanin arzulara na
daracada uygun olub-olmamasi (yani fordin magsadlarina ¢atmasina va
hayat tarzinin saxlanilmasina komak etmasi va ya mane olmasi) aiddir.
ogar komak edirss, kongruyentlikdoan, agar komak yoxdursa, onda gey-
ri-konqruyentlikdan danisilir. Mani daxiletms tipi saxsiyyatin va sosial
identikliyin (dayarlar, ideallar, 6ziinliigiymatlandirms, digar insanlar va
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onlarin hayat1 hagqinda tasavviirlor ve s.) miixtslif aspektlorina aiddir.
Bela ki, 6zilinligiymatlandirma va ya digarlari tarafindan qiymatlondirma
tohliika altinda olduqda gazab, aks halda isa qlirur hissi yaranir. Manavi
dayarlara qarsi sathi miinasibat zamani-glinah hissi, boyitik tahliikasizlik
va sagliq zamani isa - xosbaxtlik hissi yaranir.

ikinci giymatlandirmanin asas komponentlarinden olan ham daxi-
li, yani 0zilina istigamatlonmis, ham da xarici inam-inamsizliq kimin bu
frustrasiyani amala gatirdiyini bilondan sonra yaranir (ve ya daha pozitiv
stimulyasiya). Yani bas veranlar hamin saxsin sarbastliyinin aktidirmi?

Qalibgalma potensiali fardin stimul situasiya ila qarsiliql slagasini
na daracada tonzim etmak gabiliyystinin olmasinin gostaricisidir. Bu za-
man sohbat real tanzimetmsa va qalibgalmadan yox, yalniz bels tanzimet-
mad zamani fardin 6ziiniin perspektivlarinin qiymatlandirilmasindan ge-
dir. Ezop-Lafonten-Krilovun maghur “Ttilkii ve tiziim” alleqorik hekayasi-
tomsili bu komponentin ¢ox gozal inikasidir. Tiilki tiziimu alds etmak cah-
dinin geyri-real oldugunu basa diisen kimi tiziimii yeniden qiymatlandirir
va onun hals kal oldugu naticasina galir. Galacays timid insan hayatini sti-
mul situasiya ils alagali, na daracads yaxsilasdira va ya korlaya bilmasina
dogru aparir. Oveu ayini uzun miiddat arzinds axtarmaga, gézloamays va
onunla garsilasmaga hazirdir. Ciinki avvalcadan na etdiyini bilir.

Lazarus daha sonraki islarinds 6z modelini “kognitiv-motivasion
miinasibatlar” nazariyyasi adlandirir (Lazarus, Folkman). Onun fikrina
gora, emosiya nazariyyasi emosional hadisalarin, klassifikasiyalarin 6y-
ronma va aydinlasdirilmasinin strategiyasini miiayyan etmakla yanasi,
ham da bioloji universallig1 va sosial-madani faktlar: inteqrasiya etmakls,
eyni zamanda ¢oxlu sabab-natica ila qarsiligl alagalenmis proses va dayi-
sonlari izah etmalidir. Bununla yanasi, emosiya nazariyyasi xlisusi emosi-
yalarin izahini1 imumi qanunauygunluga asasan ayriligda vermalidir.

Lazarus t¢iin “kognitiv-motivasion miinasibatlar” nazariyyasinin
adindaki“miinasibatlor” s6zii o demakdir ki, emosiya hamisa fordin va
onun atrafinin, gavrayis da daxil olmaqla zararli (manfi emosiyalar {i¢iin)
va ya xeyirli (miisbat emosiyalar ti¢iin) giymatlandirilmasinin garsiliqh
alagasi demakdir. Bu, sadaca xarici stressorun tasiri va ya intropsixi pro-
seslarin tazahiirti demak deyil. Belalikls, har bir emosiya 6ziintin miina-
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sibatlar tipinin “niiva”sini tomsil edir. “Motivasion”- emosiyalar alda olu-
nanin mimkiunliyiina reaksiya verir - hayati maqgsadlarin algatmazligl
fordin har hansi keyfiyyatini va ya iyerarxik magsadlar noviinda dispo-
zision dayisani ifads edir. Lakin fordin atraf miihitinin talablari ve im-
kanlarindan ¢ixis etmasi emosiyanin bu hissasini “interaktiv” edir. Bu-
nunla yanasi, Lazarusun emosional hadisalarin geyri-emosional hadisa-
lardan ayrilmasinin fizioloji meyarlarinin axtarisi ugurla naticolanmadi.

iqor Vasilyev Ricard Lazarus konsepsiyasinin detallar iizre tanqi-
di tahlilini vermisdir. O, bu konsepsiyani biitovliikda giymatlandirarak
emosional sferaya davranis ve faaliyyatds bir sira iradlar tutmusdur.
[.A.Vasilyev Lazarusun konsepsiyasini asagidaki detallart ils tongid edir:

1. Emosiyalar yalniz idrak faaliyyatinin naticasi kimi deyil, bu faaliy-
yatin gedisinda idrakin miivaffaqiyyatine komak edarak yaranir.
Lazarus bunu inkar edir.

2. “Qiymatlandirma”anlayisinin iki manasi var: birincisi, emosiya
oziiniin giymatlandirma funksiyasini (emosional qiymat) yerina
yetirir. ikincisi, Lazarus 6z anlayisini psixologiyada mévcud olan
giymatlandirmsa ils alagalandirir, bununla da onun isinda qgeyri-
miiayyanlik yaranir.

3. RLazarus eksperimentlarinds sads idrak fsaliyystindan istifada
edarak emosiyalarin amala galmasinin giymatlondirmadan birbasa
asililigini stibut edir. Ona goras faaliyyatin qiymatlandirilmasi prosesi
musllifin hipotetik (forziyyaya asaslanan) konsepsiyasinda qgalir.

4. R.Lazarus oyanma va motivlasmani eynilasdirmakls, daha dogru-
su, bu anlayis1 daraltmaqla asassiz olaraq emosiyalarin motivlas-
ma nazariyyasini tamamils tanqid etmir.

5. 9goar emosiyalar qiymatlandirmanin sonuncu dévri sayilirdisa,
onda onlarin naya lazim olmasi izahi talab olunan sakilda qalir.
Nahayat, emosiyalarin amala galmasinin yalniz idrakin aktivliyi

ilo baglanmasi dogru deyil.

Emosiya takca idrak faaliyyatinin sonunda onun yekunu kimi
amala galmir, idrak faaliyyati gedisinds onun yiiksak inkisafina (miivaf-
faqiyyatina) sabab olur. R.Lazarus ise bunu asla nazars almuir.

Koqgnitiv ve ya daha daqiq desak, koqnitiv-interaktiv nazariyya
(Sexter-Lazarus), 6z névbasinds yiiksak prognozlasdirma qabiliyyati va
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effektivliyin genis diapazonu ils secilir. Bu nazariyya asan sakilda yoxla-
nila va asanligla formalasdirila bilmaz. Lakin emosiya psixologiyasi ila
moasgul olan miasir psixologlarin boyiik aksariyyati ticiin bu nazariyya
daha samarali oldu.

Miiayyan qadar Everil (Averill) va Vaynerin (Weiner) ideyalarinda
gostarildiyi kimi koqnitiv nazariyye emosiyalarin psixologiyasinda va so-
sial psixologiyanin inteqrasiyasinda boytiik rol oynamisdir. Ceyms Everil
Lazarusun birbasa komakgisi va sagirdi olmaqla miuslliminin “interaktiv”
ideyasini davam etdirmisdir.

Everila gore, xarici tasirin interpretasiyasi orqanzmin vaziyyati
kimi ford tarafinden hamin anda onun {i¢iin aktual olan sosial norma va
rollar asasinda qurulur. Ona gora do emosiyalar fard ti¢iin aktual olan si-
tuasiyanin giymatlandirmasini ifade eden miivaqqati sosial rollar1 tamsil
edir. “Sosial rollar” termini sosial uygunlasdirilmis va aydin kontekstda
miixtalif sosial harakatlorin miimkiinliiyli manasinda istifada olunur.

Rasional davranisin gabul olunmus sosial normalarinin pozulma-
s1 ekspressiyaya daxil edilmis rol davranisinin fargli keyfiyyatlarinden
biridir. Masalan, hadissalarin normal gedisinda kimasa zarar vurmagq haqg-
qinda fikir bildirmak sosial cehatdan gabuledilmazdir. Lakin bels qadaga
gozab halinda olan zaman asanligla aradan qaldirilir. Everil hesab edir
ki, mahz bu sababdan giiclii emosiyalar ehtiras kimi yasanilir, sosial rol
kimi yox. Ciinki har bir comiyyatds manfi (bazan isa miisbat) emosiyala-
rin tazahiiri ticlin hamiya malum olan sosial mahdudiyyat var. Bu, farda
stiursuz olaraq nazaratdan kanar olan harakatlarin masuliyyatini miiay-
yan gadar 6z boynundan atmaga imkan verir. Onun fikrincs, hamin me-
xanizm va bahanalar miisbat emosiyalar zamani yarana bilar.

Vaynerin “atribusiya nazariyyasi’nda emosiyanin dayismasinda
asas rolu va ford tarafinden hamin tasirin zararli va ya xeyirli olmasi sa-
bablari kauzal atribusiyaya aid edilir: bu atribusiya emosiyani dayisdira
va onun yenidan giymatlandirilmasina gatirib ¢ixara bilar. Tadqiqatlari-
nin birinda Vayner tacriiba istirak¢ilarindan xos ve xosagalmaz hadisa-
larin sabablarini yada salmagi xahis edir. Manfi hadisalari yada salmaqla
(onlanin fikirlasdiyi kimi, istirakeilar 6zlarinin giinahi sababindan bas ve-
ron) sixinti, utancaqliq hissi, onlarin giinahindan bas vermayan hadisa-
lori yada salaraq - qazab hissi kecirirdilar. Bu malumati Vayner ke¢mis
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hadisanin kauzal atribusiyasi xarakteri kimi basa salir: agar masuliyyat
ford terafindan 6ziins aid edilirsa (daxili atribusiya) - sixinti, utancaqliq
hissi; agar digar insanlara aid edilirsa (xarici atribusiya) - gazab, nifrat
va ya digar neqativ emosiyalar yaranir. Bu, alds olunan ugurun va ya
ugursuzlugun sabablarinin interpretasiyasi zamani olduqca vacib rol oy-
nayir. Emosiyalarin kognitiv nazariyyasini daha gec dyranan tadqiqatgi-
lar diggatlarini magsadaydnalmis davranis proseslarinds marksazlasdi-
rirlor (Ortony, Clore, Collins, Roseman, Antoniou, Roseman, Spindel, Jo-
se). Onlar geyd edirlar ki, bu va ya digar hadisanin (ke¢mis, indiki v ya
galacakda) insanlar terafinden yasanilmasi bu hadisanin arzu olunan
maqgsadacatma va ya catmamasina daxilolma funksiyasidir. Xiisusan Or-
toni, Klour ve Entoni Kollinz emosiyalar1 insanin dark etdiyi hadisalari
strukturlasdiran koqnitiv sistemin (norma va gaydalardan ibarat olan)
naticasi kimi nazardan kegirirlar.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:

Maqda Arnolda gors, emosiyanin klassifikasiyasini izah edin

R.Lazarusun konsepsiyasinda hansi asas miiddaalar gostarilir?

R.Lazarusun asas anlayisini na taskil edir?

Lazarusun tayin etdiyi emosiyalarin yaranma sxemini izah edin

Lazarusa gors qiymatlandirmanin ilkin va ikinci asas hansi asas

komponentlari var?

[.A.Vasilyev Lazarusun konsepsiyasini hansi detallar ils tangid edirdi?

7. R.Lazarusa gora emosiyalar hansi asas simptom qruplasmaya malikdir?

8. R.Lazarus idrak nazariyyasinda hansi prosesin tahliline diqgat yetirmayin
vacib oldugunu qeyd edir?

v W

o
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2.11. Funksional nazariyyalar

Vundt va Dyuinin ardinca XX asrin avvallarinda Eduard Klapared
va Feliks Kryugerin emosional hadisalarin basa diisiilmasinda baslica isi
determinasiya mexanizmindan tezahilir mexanizmina vo ya emosiyanin
funksiyasina kecidi nazars ¢atdirmaqdir. Lakin bazi psixologlar (Rose-
man, Scherer) asash sakilde Darvini funksional nazariyyanin banisi he-
sab edirlar.

F. Kryugerin emosiyalarin “kompleks” nazariyyasi

Kryuger psixi hayatin vahidlik prinsipini hals gestalt psixologla-
rin empirik va nazari islarinin yaranmasindan avval formalasdirir. Kor-
nelius torafinden emosiya sahasins aid edilan va Avstriyanin psixologiya
moaktabinin yeritdiyi “gestalt —keyfiyyat” terminina asaslanarq Kryuger
daha genis bir mafhumu - “kompleks-keyfiyyat” terminini yaradir
(Komplex-qualitat) .

Kryugera gors, emosional hadisa daimi tacriibs axininda digar ha-
disalardan farglenan (affekt va oyanma, garginlik kimi digar emosional
hadisalar) vahid psixi hayatda yasanilan keyfyyatlardir. Emosional hadi-
sanin U¢ asas xlisusiyyoati ayird edilir:

1) universalliq (emosional hadisanin psixi hayata daimi daxil olmasi);

2) keyfiyyatli varliliq;

3) dayiskanlik va labillik.

Taassiif ki, Kryugerin islorinds emosional hadisanin introspektiv
“tasviri” psixologiyada falsafi ananalari toamiz fenomenoloji halda nazardan
kecirmak nainki uzaglasdirmadi, hatta bu anansleri méhkamlandirdi. Bu
ise muiasir emosiya psixologiyasinda onun ideyalarinin dayarini itirdi.

Emosiyanin basa diisiilmasinda funksional yanasma fizioloq vo
psixofizioloqglar terafindan (1930-1940-c1 illards elektroensofoloqrafiya
va xlisusan beyin qabiginin va qabiqalti strukturun alagasinda retikulyar
sistemin rolunun kasfinin acdig1 perspektivlarla maraqlananlar) gozls-
nilmaz dastak ald1 (Moruzzi, Magoun). Lakin bundan sonra da Ceyms-
Lange tarafindan geyd olunan orqanik dayisikliklar emosiyanin 6yranil-
moasinda 6z manasini saxladu.
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Emosiyanin aktivasion (faallasdirici) nazariyyasi

1920-ci illarda emosiyanin tabiati haqqinda diskussiyalar aksar
psixoloq va fiziologlar1 emosiyalarin tasvirinda energetik va fonlu pro-
seslarin kontekstina gatirib ¢ixarir (Bentley, Dunlap, Prince). Bununla
emosional hadisalarin hayat faaliyyati prosesinda ayrica movqgeys malik
olmasi statusu sual altinda qalirdi. 9gar ananavi falsafi triadada- darket-
mp, irada va hiss- ardicilliq dayisdirilss, bu, prinsipial olaraq sxemi de-
yisdirmayacak. Lakin bu hadisalarden imtina edib, onlarin ardicil deyil,
eyni anda ke¢masi iddia edilsa (yoni insan fikirlagarak eyni anda harakat
edir va etdiyini hiss edir), o zaman bu sxem 6z dayarini itirmis olur. Bu
isa o demakdir ki, psixologiyada irads hadisasi v emosional hadisa- he¢
biri 6zuliiytinds mévcud deyil. Artiq XX asrin ortalarinda psixologiya el-
mi bunu miiayyanlasdirmisdir.

Emosional hadisalarin psixi hadisalarin xiisusi keyfiyyat sinfi kimi
inkar edilmasinda an radikal moévqe Elizabet Daffiya maxsusdur. O iddia
edirdi ki, “mévcud olan an giiclii emosiyalarin tasviri bela davranisin
timumilikda tasvirindan forglanmir.

Organizm enerji saviyyasindaki dayisikliklora ve kontinuumda
bas veran sliurun vaziyyatina gisman cavab verir. Bu kontinuumda “qey-
ri-emosional” enerji saviyyasinin gozlanilmadan “emosional” enerji sa-
viyyasina kegmasinin ndqtasi olmadig1 kimi “geyri-emosional” pozulma
saviyyasinin gozlanilmadan “emosional” pozulma saviyyasina ke¢masi-
nin, hamginin “geyri-emosional” siiur vaziyyatinin gézlanilmadan “emo-
sional” vaziyyate kegmasinin do noqtasi yoxdur” (95, s. 138).

Onun fikrincs, insan ya “situasiyaya taslim olur”, ya da situasiya-
nin manasindan asili olaraq (calbedici va ya tahliiksali) “ondan qagir”.

Con Daffinin fikrincs, biitiin qeyd olunan emosional xarakteristi-
kalar tli¢ dayisanla birlasdirilir:

1) davranisin energetik marhalasi;

2) davranisin maqsadayoniimliiliik daracasi;

3) situasiyada qarsiligh alage reaksiyasinin tabiati (95.5.139).

Adatan “emosional” davranisa aid edilan davranisin digar forma-
lar1 da bu dayisenlar {lizerinda forqglanir. Buradan radikal natice kimi
emosiyalarin realliqda ayrica va spesifik hadisa soklinde mévcud olma-
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masi ¢ixarilir. Yalniz emosiyalar1 hadisalarin ayrica qrupuna aid edan fal-
safi ananaya sadiqlik var.

Psixologlarin ¢oxu miixtalif emosional hadisalarin fenomenoloji
movcudlugu va vacibliyi néqteyi-nazarinden Daffinin bu fikrini tenqid
etdilar. Lakin onun arqumentlari ¢ox inandiricidir vo emosiyanin nazari
oyranilmasina garsi atilan bu ¢agiris ciddi, masuliyyatle qarsilanmalidir.
Hamc¢inin geyd edilir ki, digar psixoloqlar da vaxtasiri psixoloji comiyyati
bels tipli masalalar garsisinda qoyurdular (Bentley, Mandler).

Toaassiif ki, asarlarini emosiyanin nazari tahlilins hasr edan V.Vil-
yunas Daffinin cagirisini gabul etmayarak, “emosional nazariyyanin” sar-
hadlarini miizakira etmakdan “hamisalik” imtina edir. O, emosional ha-
disalarin daxil oldugu psixi proseslarin aksina ve “panemosional prinsi-
pin” tanzimina (Viqotski ve ya Rubinsteyna gors, “affekt vo intellektin
eyniliyi” vo ya Kryugera gora, emosional hadissalarin “universalliq” anla-
y1s1 naya uygundur) daimi baghligini geyd edir, lakin bels tasavviirt qa-
bul etmir.

Bununla yanasi, Vudvorts va Slosberqin tadqigatlarinda Daffinin
ideyalar istifade olunmusdur. Onlar Vundtan sonra Daffinin istifads et-
diyi parametrlarle emosional reaksiyani tasvir etmaya ¢alisirdilar: hazz
- geyri-hazz, bosalma-garginlik, sakitlik-oyanma (Woodworth, Schlos-
berg). Vudvorts iki ox ile dairavi sakilde olan emosiyanin mimik te-
zahiiriiniin ikiélguli klassifikasiyasini taklif etdi: hazz - qeyri-hazz va qa-
buletma -- reddetma. Sonradan Slosberq tigiincii 6l¢mani - yuxu-gargin-
lik, alava edir ve Vundtun parametrlari ilo oxsarlig1 artirir. Bels tipli iki
va Ucolciili emosiya modellari sonralar da meydana galir.

Dari galvanik reaksiya (DQR) va elektrokardiogramma (EKQ) ki-
mi emosiyanin mashur indikatorlar istifads olunan coxillik elektroense-
falografik (EEQ) tadqiqatlar naticasinda Donald Lindsli miiayyan etdi ki,
sensor qiciqlanma, digqgat, teacciib va ya qorxu kimi emosional reaksiya
zamani EEQ reaksiyanin uygunlugunu goésterir. Mequnanin rahbarliyi al-
tinda islayan Lindsley beyin gévdasinin retikulyar formasiyasi kimi iybil-
moanin beynin haraki aktivliyinin ham stimulyasiyasinda, ham da langi-
moasinda boyiik rol oynadigina amin oldu. Bu isa daha avval Kennonun
tasvir etdiyi sxemi tamamlamaga imkan verir.

Emosional reaksiyalarin miixtslif foaallasdirma saviyyasinda
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(maksimum oyanma ils onun aksi bosalma) olmasini gostararak Lindsli
qeyd edir ki, faallagdiric1 nazariyys araliq ve qarisiq emosional vaziyyat-
lari agiglamir, ancaq son vaziyyatlari tesvir edir. Bununla yanasi, daha
miuasir yanasmalar emosional vaziyyatlarin diapazonunu “Yerks-Dod-
son ganunu” stilinda nazardan kegirirlor (Reykovski) .

Aktivasion nazariyyanin emosiya psixologiyasinda boyiik mas-
hurluq qazanmadig1 aydin gortiniir. Clinki o, emosional hadisslarin eyni
intensivliya vo ya uzunmiiddatliliys, funksiya vo toakmillosma miiddatin-
da olan farqglar haqgqinda suallar1 diggatdan kanarda qoymusdur. Bunsuz
isa insan davranisinda emosiyanin rolunun izahi tam olmur. Emosiyala-
rin aktivasion nazariyyasi fiziologiya va psixofiziologiyada 6z yerini tut-
musdur. Hatta korrelyasiya eyni emosiyalar zamani oyanmanin miixtalif
gostaricisi arasinda bazan asag, bazan iss paradoksal olur:

a) Oyri vaziyyatin dayismasinin imumi tendensiyasini gostarir;

b) O9yri ¢atin tapsiriq tigiin (sol ayri) hamin ayrinin iki variantini
gostarir. Burada tapsirigin yerina yetirilmasinin maksimum ef-
fektivliyi oyanmanin minimum gostaricilarina taraf ¢akilir va sa-
da tapsiriq (sag ayri) verilir.

optimal saviyya

arian ' artan ' atin tapsiry
l marag,pozitiv emosional ¢ e sada tapsing
emostya narahathg
effektiv
effektiv erformans
performans '
N X

oyanma saviyyasi S
oyanma saviyyasi

Sakil 2.11.1 Tapsirgin yerina yetirilmasi effektivliyinin (Y oxu) oyanmanin
saviyyasindan (X oxu) asililig1

Emosiyanin motivasion nazariyyasi

Hals an az1 antik dévrdan emosiyanin insan davranisinin asas mo-
tivinin olmasi ideyas1 malumdur. Epikurun tarafdarlar1 ve davamcilari
hesab edirdilar ki, insanlar hazz almaga calisirlar va hazzs aks olan hiss-
lardan qagirlar. Bununla yanasi, hazz ¢ox vaxt davranisa mana verir va
bu zaman meyil kimi da ¢ixis edir (aydindir ki, bu, hazzs meyil gostoran
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insanlarin normativ gézlamalara uygun oldugu halda olur).

Elmi psixologiyada dafalarla motivasion davranisda emosiyalarin
rolu haqqinda fikirlar séylenilib. Belalikls, Frederik Bartlett qeyd edir ki,
lazimi harakatin icrasi liglin emosiya qeyri-spesifik xarakterli meyli ta-
min edir. Bartletts gora, emosiyanin amala galmasi orqanizm ti¢iin haras-
kata uygun olmayan tendesiyalarin (manfi emosiya) toqqusmasi va ya-
xud bu tendensiyalarin miimkiin va ya bas veran birlagsmasinin (inteqra-
siyasina) (miisbat emosiya) gostaricisidir. “Emosiya” termini ti¢lin “va-
lentlik” termini ekvivalent (barabar) gotiiriilss, bels tipli ideyalar moti-
vasion sahani tadqiq edan Kurt Levinin maktabinda miisahids edilir. Bu-
nunla yanasi o, motivasion nazariyyanin mashur terafdarlarindan biri
olan Robert Liper Levinin nazariyyasinin qizgin tanqidc¢ilarindan idi.

1940-c1 illarin sonunda emosiyanin dezorqganizoaedici rolu ideya-
sinin tarafdar1 Donald Xebb (Hebb) ilo emosiyanin inteqrasiya rolu ide-
yasinin tarafdar1 Robert Liper (Leeper) arasinda diskussiya bas verdi. Bu
diskussiya Liperi digar elmlarin niimayandalarinin (Bindra, Buck) taraf-
dar oldugu, emosiyanin motivasion nazariyyasinin formalasdirilmasina
gotirir.

Pol Yanq emosiyanin motivasion nazariyyasinin tarafdarlarindan
biri kimi emosiyan1 motiv kimi yox, sadace motivin faallagsmasi, tacrid
edilmasi va ya reallasmasi hagqinda gostaricinin olmasi fikrini taklif etdi
(Young). Emosiyanin yalniz stabil miinasibats inkisafi zamani1 o motiva-
sion faktora ¢evrila bilar. Bununla yanasi, Yanq emosiyanin sirf gedonis-
tik (hayatin zévq va safa li¢iin yaranmis oldugunu iddia eden gqadim yu-
nan axlaq nazariyyasi) sarh edilmasini irali siirdii: emosiyanin tanzime-
dici vo istiqamatlandirici funksiyasi miisbat yasantilarin maksimuma
yuksaldilmasi, manfi yasantilarin iss minimuma endirilmasi sayasinda
reallasir. Bu isa kohnalarin inkisafina va tazalarin formalasmasina gati-
rib ¢ixardir.

Robert Liper maqalasinda emosiyanin dezorqanizaedici rolu hag-
qinda anlayisi gati olaraq gabul etmir. O, bu ciir ideyalar1 rasional falsa-
fanin tasiri ve empirik gostaricilarin sshv imumilasdirilmasi hesab edir.

Ciinki birinci névbads, dezorganizaedici hadise onun sabablari ila
eynilasdirilir, ikincisi isa dezorqanizsedici tasdigedilma zamani hesab-
lanma noqtasi va kriterilar daqiq miisyyanlasdirilmir. Liper bir-birindan
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prinsipial forqli iki qrup motivasion proseslari ayirir: vital talobatlar va
ona uygun susuzluq va ya acligq, istilik va ya soyuqluq, agr1 ve ya havasiz-
l1q hisslari; baslangic talebatlarla mahdudlagsmayan emosiya va ona uy-
gun olan yasantilar.

Liper sual edir:“Qorxu va ya gozab zamani davranisda fordin emo-
siyalarinin dezorganizaedici rolundan danismaq olarmi? 9gar olarsa, o
zaman futbol masqcisinin komandasini emosional oyandirmagq tigiin et-
diyi harakatlar agilsizliqdir” (104, s.180).

Axirinci ¢alismalarinin birinda Liper situasiyanin gavranilmasin-
da emosiyanin rolunu xiisusila qeyd edir. Lipera gors, situasiyada insan
liclin an vacib taraflori mahz emosiya aks etdirir. O ayrica olaraq qavra-
yis1 tadqiq edan Rorsax va TAT proektiv testlarina asaslanir. Bu fardi in-
terpretasiyanin dayari isa psixologlar li¢iin ananavi olan tahlil metodunu
¢otinlasdirir va ya daha taninmis “fiqur-fon” fenomenlarini (maghur psi-
xoloq Edgar Rubinin “Rubin giildan1” (vazasi) va ya Edvin Boringin “Galin
va ya gayinana” incasenat asarlarinda) misal gotirir. Isin sonunda o hatta
emosiyanin motivasion-perseptiv nazariyyasi haqqinda danisir.

Emosiyanin miisbat rolu haqqinda imumi tezislarin ¢oxluguna
baxmayaraq, motivasion nazariyyanin maraq ¢ar¢ivasini orqanizmin isi-
nin va emosiyalar1 derketms prosesinin tenziminda rolunun izahina isti-
gamatlonmis daqiq empirik islar daha yaxsi aks etdirir.

Tadqgiqatgilarin (Plutchik, Leventhal) sksariyyatinin emosiyalarin
rolunun davranisin taskilinda istiraki ila razi olmasina baxmayaragq, di-
gorlari emosiyalar1 ancaq insan davranisini istigamatlandiricisi ve “ma-
nalandiric1”s1 olmasini iddia edirlar. Yaqin ki, “kiicadan keg¢an insan”
liciin bu, mahz beladir. Insanlar aylance markazlarina “aylanmak” vo ya
“istirahat etmak” {i¢iin gedir. Insan xarici sabablarla basa sala bilmadiyi
digar harakatlari de hazz almaq va ya ona aks hisslarden qagmaq meyli
kimi izah edir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:
1. Kryuger tarafindan dyranilmis emosional hadisanin ii¢ asas xiisusiyyatini
tohlil edin.
2. Con Daffinin fikrinca, emosional xarakteristikalar hansi dayisanla birlasdirilir?
Pol Yanga goéra emosiyalar hansi hallarda motivasion faktora ¢evrila bilar?
4. Liper bir-birindan prinsipial farqli hansi1 motivasion proseslari ayirir?

w
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2.12. P.Simonovun emosiyalarin
informasiya nazariyyosi

Emosiyalarin amala galmasi haqqinda P.Simonov orijinal bir fikir
irali stirmiisdiir. O hesab edirdi ki, emosiya- tolabat1 tomin etmak ii¢iin va-
cib olan malumatlarin azlig1 va ¢atismazlig1 naticasinda yaranir. P. Simo-
nova gor», talabatin glicli ve magsada nail olmagq tgiin vacib olan har hansi
bir informasiyanin ¢atismazliginin 6l¢iisti ile emosional garginlik deracasi
miiayyan olunur. Bu fikir “emosiya formulu” saklindas ifads olunur.

E=-T (It.im)

Burada E-emosiya, T- talabat, [t- tolobatin 6danilmasi liclin lazim
olan informasiya, I m-talebat yaranan anda subyektin fikrinds oldugu in-
formasiya.

Bu formuldan malum olur ki, emosiyalar yalniz talabat olduqda
bas verir, talobat yoxsa, emosiya da yoxdur. Belsalikls, T=0 olarsa, onda
emosiya sifira barabar olur.

E=0 (It-Im)

ogoar talabat varsa, informasiya yoxdursa, bu zaman emosiya sifi-
ra barabar olacaqdir E=0. Emosiyalar bir do 0 zaman yaranmir ki, insanin
talobatini 6demak Ug¢lin biitiin imkanlar slds olunur. 9gar talabatin
mamnunlugu ti¢iin subyektiv giymat boytlikdiirss, onda miisbat “+” emo-
siya yaranir. 9gar subyekt talobatin mamnunlugu ticiin olan imkanlari

o

moanfi qiymatlandirirss, onda “-” (manfi) emosiyalar yaranir. Bunu dark
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edarak vo etmayarak insan daima informasiyani miiqayisa edir. Bu za-
man o, talabatin mamnunlugu tliciin na talab olunur, o nadan diizalib va
miiqayisanin naticalorinden asili olaraq miixtalif emosiyalar hiss edir. In-
san 0z davranisini normal saraitds ytksak ehtimalli hadisslarin inkisafi-
na istigamatlandirir. Bunun sayasinda insan davranisi adekvat olur va
onu magsada nail olmaga dogru aparir. Aydin olmayan situasiyalarda in-
san talabatini tamin etmak voe 6z davranisini tagkil etmak liglin daqiq ma-
lumata malik deyilsa, miiayyan signallara cavab vermak ti¢iin basqa tak-
tika se¢gmalidir.

Bununla yanasi, tam normal saraitde emosiyalarin kémayi olma-
dan da maqgsada ¢atmaq miimkiindiir. Ancaq P.Simonov yazir ki, insan-
larda manfi emosiyalarin yaranmasina onlarin hayatda an yiiksak mag-
sada nail olmagq tg¢ln yasadiglar1 malumat ¢catismazligi sebab olur. Masa-
lan, miidafis zamani malumatlarin ¢atismazlig1 qorxu ve hayacan emosi-
yalarinin inkisaf etmasina, artmasina sabab olur. Yeni informasiya axta-
risinda analizatorlarin hassashiginin artmasi hesabina emosiyalar tok-
millasir. Bu isa daha genis diapazonda xtisusi signallara cavab vermaya
gatirib cixarir ve yaddasdan lazimi informasiyanin ¢ixarilmasini yaxsi-
lasdirir. Bunun ardinca sakit vaziyyatda miizakira olunmayan tapsirigla-
r1 hall edarkan nisbatan azehtimalli olan va ya tasadiifi assosiasiyalardan
istifada oluna bilar.

Bu zaman maqsada nailolma sansi artir. P. Simonovun emosiyalar
haqqinda biitiin bu mithakimalarina ¢atin ki, etiraz edan olsun. Simonov
isa emosiyalarin bas vermasinin biitiin hallarini 6z formulasi ile baglayir
va 0z nazariyyasinin an dogru va ahatali oldugunu iddia edir.

Pavel Vasilevi¢ Simonov (20 aprel 1926, Leninqgrad (in-
diki Sankt-Peterburq), Rusiya - 6 iyun 2002, Moskva) rus psixofi-
zioloqu, biofizik va psixolog. Tibb elmlari doktoru, professor. P.Si-
monovun elmi islari ali sinir faaliyyatinin fiziologiyasinin 6yronil-
masina hasr olunmusdur. O, 6z asarlarinde davranisin beyinla
alagasina toxunmus va bunu eksperimental sakilda asaslandir-
maga calismigdir. P.V.Simonovun fanlararasi xarakter dasiyan
tadqgiqatlari insanin dyranilmasi ila bagh fizioloqlara, psixoloqla-
ra, sosiologlara va digar elm sahalarinda ¢alisan tedqiqatgilara el-

mi asaslar verir.
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P.V.Simonov 6z nazariyyasinin ve bu nazariyyada asas1 qoyulmus
formulanin yaxsi tarafini geyd edarak hesab edirdi ki, “talabatin 6danil-
masi kimi miisbat emosiyalar” gati sakilda 6z aksini tapmisdir. Ona gora
ki, talobat yox oldugda E=T (It-im) barabarliyinds emosiyalar 0-a barabar
olacaqdir. Onun fikrinca, daxil olan informasiya avvalki prognozdan
yuksak oldugu zaman emosiyalar yaranir. Simonov miisbat ve manfi
emosiyalar arasindaki farqi qeyd edarak gostarir ki, canl varliglar emo-
siyalar1 cagirmaqla davranisin miiayyan mexanizmini qiymatlandirir.

Belalikls, P.V.Simonov Qarb psixologlarinin (Hull) "drayv reduk-
siyas1” nazariyyasini takzib etmaya calisirdi. Canli sistemlarin talabatla-
rin azaldilmasina ¢alismasi ile razilasaraq qeyd edir ki, ancaq telabatlarin
azaldilmasi va ya giiclandirilmasi miisbat emosional reaksiyalarin yaran-
masina sabab olur.

0, realligda “reduksiya” nazariyyasinin saxlanilmasini emosiyala-
rin “bioloji” nazariyyasinda izah edan P.Anoxinin baxislarina qarsi ¢ixir.
Anoxina gora, “har hansi bir yaranmis talabatin tomin olunmasinda te-
zahilir eden miisbat emosional vaziyyat tipi, ancaq ke¢mis faaliyyatin na-
ticasinda alinmis tars informasiya faaliyyat akseptoru aparati ils list-liste
diisdiikda yaranir” (23, s.78). Bunun tam aksina, “manfi emosiyalarin ya-
ranmasina sabab uygun galmayan biitév olmayan faaliyyat akseptoru
(gabul edilan) aktinin naticasinda alinmis aks-afferent géndarilma olur”.
Simonovun néqteyi-nazarindan manfi emosiyalar1 kenarlasdiraraq vital
talabatlarin 6danilmasi ancaq miisbat emosiyalarin yaranmasina imkan
yaradir, lakin onlara sabab olmur. 9gar manfi emosiyalarin tasiri altinda
insan va ya heyvan movcud emosional talebatlarinin 6dsnilmasina can
atirsa, bu istar-istamaz miisbat emosiyalarin yox olmasina gatirib ¢ixarir.
P.Simonov miisbat ve manfi emosiyalar arasinda farqglari qeyd edarak,
gostorir ki, canl varliqlarin davranislar1 qarsiliqli tasira yonsldilib,
miisbat emosiyalar yaratmaga ve miisbat emosional vaziyyatlarin mak-
simizasiyasina qadirdir. Minimizasiyanin sifira gadar haddi var. Maksi-
mizasiyanin isa bela bir haddi yoxdur. Cilinki o, nazari olaraq sonsuzdur.
Bu vaziyyatds Simonov gliman edir ki, o, miisbat emosiyalarin yaranmasi
sferasini daqiq “drayv reduksiyasi” nazariyyasina alave edir.

P.Simonov 6ziiniin informasiya nazariyyasinds emosiyalarin ya-
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ranmasli haqqinda ¢ox maraqli farziyyalar irali siirmiisdiir. P.V.Simono-
vun nazariyyasini B.Dodonov ciddi sakilda tanqid etmisdir. Dogrudur, o,
psixologiyada P.Simonovun emosiyalarin dyranilmasinds xidmatini ki-
cik giymatlandirmis ve ashamiyyatli deracads tenqidinin asas istiqamati
bu formula olmusdur. O, haqgli olaraq geyd edir ki, “emosiya” formulunda
bir ¢ox uygun galmayan masalalar var. Har seydan avval “informasiya”,
“prognoz”, “ehtimalliq” kimi kibernetikadan alinmis anlayislara sarbast
suratda miiraciat edir, bu da onlarin mahiyyatini tahrif edir. Bir coxlari
biitiin bu xirda geyri-daqiqlikla kibernetika terminologiyasina séykan-
moakla P.Simonovun na demak istadiyini basa diismiirdiilar. B.Dodonov
ham da Simonov tarafindan aparilan niimunalards mantiqi uygunsuzluq
gorurdu.

Simonovun B.Dodonovun goriis dairasindan kanarda qalan naza-
riyyasinin bir ¢ox hissasi bu nazariyyanin “emosiya formulunun” tenqidi
baxislari iki istiqgamatdas verilmisdir. Birincisi, “emosiya formulunda” aks
etdirilon Simonovun nazari moévqgeyidir. Bu mévqgeyin zaifliyi miisbat
emosiyalar bas qaldiran zaman onlar1 adi gozle gérmayin mimkunlii-
yudiir. Simonov gostardiyi kimi, “emosiya formulu” ham yiiksak qiymata
malik deyil, ham da saglam fikri ve miisahida olunan faktlarin realligini
inkar edir.

Har seydan avval bu qaydaya dayanaq- talabat yoxdursa, emosiya
da yoxdur. 9gar talabat svvaldan olmasa, bu zaman onunla miibahiss et-
moak catindir. Ancaq telabatin olmamasi ve talabatin yox olmasi, yani
maqsada nailolma sosial talobata aid olan iki miixtalif psixoloji situasiya-
dir. Burada masale maqgsadin olmasy, ilkin talabatin va motivasiya prose-
sinin isa olmamasidir. Onlar yoxdursa, emosiyalarin yaranmasi ti¢iin sa-
bab ds yoxdur. [kinci torafdan, talabata malikolma naticasinda motivlas-
ma prosesina ¢evrilma onun maqgsada nail olmasina sabab olur. Natica-
da, mamnuniyyat hissi talaebatin olmamasi kimi yox, onun kenar edilma-
sinin naticasi kimi bas qaldirir.

P.Simonovun fikirlarinin aksina olaraq, insanlar miivaffaqiyyat
gozladiklari, yani 6z talabatlarini (arzularini) tamin eden zaman sevinc
hissi kegirirlar. P.Simonov 6zii geyd edir ki, tamin olunmamis talabatlar
moanfi emosiyalara nisbatan miisbat emosiyalar iiciin daha vacibdir. Bu,
o demakdir ki, emosiyalarin yaranmasinda baslica olaraq, hatta talabat
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olmadigda bels, informasiyanin olmamasi va ya artiqlig1 subyekt {i¢iin
onun tamin olunmasinin asas olmasidir. Belslikls, sosial talabat oldugu
hallarda vo bunun ii¢iin imkanlarin olmamasi yalniz manfi emosiyalara
deyil, ham da miisbat emosiyalara da gatirib ¢ixarir. Bunu yada salmaq
kifayatdir ki, miiallim xastalondiyi zaman sagird darsin keg¢irilmamasina
sevinir. 9gar bu imtahan 6ncasi hazirliq zamani basverss, sagird darsin
pozulmasina basqa ciir, bir gadar taassiifle yanasacaqdir.

“Informasiyanin artighg1” sebabindan anlasilmazhglar bas verir.
Talobati 6damak ii¢iin Is = In kifayotdirss, o0 zaman o nays lazimdir? Sah-
mat oyunu asnasinda sahmatg¢i yalniz mat etmak ti¢lin bir ne¢s varianti
oldugu zaman sevina bilar. Magar onun maqgsada nail olmasi liglin bir yol
bas deyilmi?!

“Informasiya artighg1” na demakdir? Bu, o demakdirmi ki, magsada
nail olmagq ti¢iin va ya prognozu qurmagq ti¢iin “informasiya artiqlig1” lazim
deyil? Bas agoar o prognoz li¢lin lazimdirsa, na ti¢lin “artigdir”? Bu artiqliq
(masalan, magsada nail olmaq ti¢iin ¢oxlu barabar giymatli variantlarin
olmasi) sahmat¢ini miivaffaqiyyate nail olmaga gatirib ¢cixarmazmi? Bela
halda o, hamin variantlarin an yaxsilarindan birini se¢gmayas baslayacaq va
naticads seytnota (sahmatda diisiinma zamaninin olmamasi) diisacakdir.
Buradan bela goruniir ki, informasiya artigligr miisbat emosiya avazina
moanfi emosiya yaradacaq. Bu hagda Simonov yazir: “Emosiyalar ancaq in-
formasiyalarin azlig1 zaman1 magsadauygundur. Informasiya azligini lagv
etdikdan sonra emosiyalar onun faaliyyatine nainki mane olar, ham da sa-
maraliliyine sarait yaradan faktor ola bilar. Buna gére do miiayyan sarait-
da emosiyalarin nailiyystlari dialektik olaraq onlarin ¢catismazligina cevri-
lir” (83, s.59). Simonovun bu miilahizalarindan bels naticaya galmak olar
ki, miisbat emosiyalardan yaranan informasiya artiqlig1 insanin davranisi-
n1 comiyyat ticiin s6zsiiz zararli edir. Bas onun rolu nadir? Bir-birina aks
olan biitlin bu miilahizalari basa diismak ¢atindir.

Bundan basqa, aksar hallarda miisbat emosional fon garsidaki
foaliyyatda informasiyanin ¢atismazlig1 ve ya imumiyyatls, he¢ olmama-
s1 sababindan prognozun geyri-miimkiinliiyii ila alagadar bas verir. Di-
gor tarafdan, “yiiksak informasiyaya” malik tacriibali sahmatgi ticiin
tacriibasiz sahmatci ilo sahmat taxtasi arxasina kegmak olduqca darixdi-
ricidir. Simonovun qeyd etdiyi kimi, “mtisbat emosiyalari qorumaga cahd
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etmak geyri-miiayyanliyi axtarmag: dikte edir, ¢iinki informasiya bollu-
gu “hazzalmani oldiiriir”. Sonraki islarinda “Emosiyalar deyara malikdir-
mi?” suali atrafinda P.Simonov ilo Dodonov arasinda miibahisalar basla-
yir. Onun goaldiyi natice bela olur: “Insan riskli situasiyalarda miisbat
emosiya alda eda bilar”. “Subyekt pragmatik informasiya defisiti, magsa-
da nailolmanin asag1 ehtimalligin1 yaradir, naticede sonda maksimum
ehtimalligin artimini alir. Qaribadir, bunun lizarinda tadqiqat islari apa-
rarkoan miisllif 6z emosiya formulasina aks ¢ixis etdiyinin farqina varmuir.
Nazara almir ki, bir zamanlar o miisbat emosiyalarin informasiya artiqli-
ginin naticasi kimi bas vermasindan bahs edirdi” (83, s.62).

Simonov miirakkab bimodal emosiyalarin olmasini, insanin his-
siyyatinda miisbat vo manfi kimi istirak etmasini gebul edarkan onlari
“emosiya formulu” néqteyi-nazarindan izah etmays cahd etmir. Bali, in-
sanda eyni vaxtda ham defisit, ham da artiq pragmatik informasiya ol-
masina necd nail olmaq mimkiindiir. Dogrudur, o, hissiyyatin ikililiyini
bununla izah etmaya cahd edir ki, insanda hamin anda bir neg¢s talabat
miixtalif ehtimalligla onlar1 temin etmak liciin aktuallasir. Ancaq bu
miusllif tarafindan agilmayan timumi frazadir.

Miibahisaya qayidan Simonov yazir: “Biz har zaman qeyd etdik ki,
bizim formul emosiyalarin daxili taskilini son daraca qisa ve ayani sakil-
da niimayis etdirir va struktur modeli taqdim edir” (83, s.14).

Ancaq formulu emosiyalarin daxili qurulusu kimi gosteran, struk-
tur model kimi anlayan Simonov yena haqli deyil. Bir tarafden o tasdiq
edir ki, emosiya va talobat miixtalif fenomenlardir. Digar tarafdan, o, 6z
formulunu strukturlu hesab etmakls talebati (ham da informasiyani)
emosiya struktruna daxil edir. O bels hesab edir ki, emosional reaksiya-
larin asas tartib edilani “onu temin etmays istigamatlonmis faaliyyatin
samaraliliyinin talabat giicli ve prognostik giymatlandirilmasidir”. Simo-
novun sonuncu tasdiqi tasadiifi deyil va bu tasdiq “emosional oyanmada
informasiya talabati” frazasi ile bir daha méhkamlandirilir; geyd edirem
ki, sohbat talobat yarandigi zaman emosional ¢agirisin yaranmasindan
yoX, axirincl emosiyanin transformasiyasi (emalagalmsa, ¢cevrilma) hag-
qndadir. Oziiniin bir basqa aragdirmasinda o, yena tokrar edir ki, “for-
mula ayani suratda emosiyalarin miirakkab daxili qurulusunu, emosiya-
larin qarsiligh asililigini tasvir edir” (83, s.72). Har¢ond onun bu isinda
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emosional minasibatler, talebat ve prognozun ehtimalligi haqqinda
miifassal rayini tapmaq olar. “Miinasibat”, “ohamiyyat”, “fikir” va s. kimi
kateqoriyali konsepsiyalardan farqli olaraq, emosiyanin informasiya na-
zariyyasi movcud reallif1 daqiq ve birmanali olaraq obyektiv miiayyan-
lasdirir. Simonovun yazdigina asasan, yalniz informasiya bollugundan
deyil, informasiya defisitini bir az azaltdiqda, yeni prognozu yaxsilasdir-
digda miisbat emosiya bas vers bilar. Umumiyyastls, belo toassiirat yara-
nir ki, miiallif mashur “emosiya formulu”nu unutdugda miisbat vo manfi
emosiyalarin rolu va sabablari haqqinda bir-birina zidd olmayan agilli ve

moantiqli fikirlar séylayir.

Movzuya aid sual va tapsiriqlar:

P. V. Simonova gora emosiyalar na zaman yaranir?

Informasiya artiqligi ne demakdir?

P. V. Simonova gors “Emosiya formulu” hansi formada ifads olunur?
Simonovun “emosiya formuluna” qarsi tenqidi baxislar tahlil edin.
P.V. Simonova gora emosiyanin informasiya nazariyyasinin asasini na tas-
kil edir?

v W

istifads olunan adabiyyat:

JononoB B.U. 3monysa Kak 1ieHHoCcTb. M., 1978.

KpaBuenko 10. E. [Icuxosorus amonuii. ®opywm, 2019, 542 c.

[Icuxosorusa smouui. TekcTol. M., 1984.

Cumonos II.B. Yto Takoe amonus? M., 1962.

CumonoB I1.B. Teopust oTpoxkeHUs U ncuxodprsunoaorus aMmonui. M., 1970.

A S

2.13. K.izardin diferensial (fundamental) emosiya nazariyyasi

“Fundamental emosiya” termini sinonimi analoji istifada oluna-
caq “baza emosiyas1” termini ils, hamcinin interpretasiyanin ¢oxmanali-
1181 ile xarakteriza edilir. 9gar psixoanalizin banisi Z.Freyd va bihevioriz-
min banisi C.Uotson li¢lin “bazanin” asas xarakteristikasi anadangalma
olmasi idisa (yeni emosiyanin instinktiv tabiati), M.Arnold ii¢iin bazaya
stimul situasiyanin ii¢ aspektini qiymatlandirms zamani yaranan biitiin
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reaksiyalar daxildir: insan liciin tasir “yaxs1” va ya “pis” olur, o na isa alda
olan va ya alds olmayani tamsil edir va ona sahib olmaq va ya ondan qag-
magq asandirmi?

Bu yanasmanin ilk terafdar1 Karl Yorqsenin 6ziiniin qeyd etdiyi ki-
mi, baza ve ya “fundamental” emosiyanin asas gostaricisi, har hansi bir
idraki mana ile baghligin olmamasidir.

Diferensial emosiyalar nazariyyasi zangin intellektual irsa sdyka-
nir va Darvinin, Vundtun, Ceymsin, Kennonun ve Freydin klassik islari ilo
hamginin Yakobsonun, Xarlounun, Simonovun, Ekmanin va b. elmi islari
ila yaxinliginin oldugunu iddia edir. Bu nazariyyads 6yranma manbayini
xilisusi emosiyalar taskil edir, hansi ki, onlarin har birini bir-birinden ayri
sarbast hayacan motivasion proses kimi gabul edir. Diferensial emosiya-
lar nazariyyasi ona gora bels adlandirilmisdir ki, onun tadqiq etdiyi saha
basqalarindan miistaqil sakilde kognitiv sahaya ve insanin davranisina
tosir edan miistaqil yasanti-motivasiya prosesi kimi bas verir, xiisusi
emosiyalar1 6z sirasina daxil edir. Baza emosiyasinin an genis tasvirini
veran Kerrol izard 6z nazariyyeasinda bes asas miiddeaya (ehtimala) diq-
gat yetirir:

1.0n fundamental emosiya - sevinc, kadar, gazab, ikrah, nifrat,
gorxu, utanma, giinah, taacciib, maraq insan varliginin asas motivasiya
sistemini tagkil edir.

2.Har bir fundamental emosiya unikal motivasiyalara malikdir ve
spesifik yasanti formasini ehtiva edir.

3.Sevinc, kadar, gazab, ikrah, nifrat, qorxu, utanma, giinah, ta-
acciib, maraq kimi fundamental emosiyalar miixtslif ciir, miixtalif forma-
larda biiruza verir va koqgnitiv sahays, eyni zamanda insanin davranisina
miuixtalif clr tasir edir.

4.Emosional proseslar, drayvlar (achqg, susuzluq va s.) perseptiv,
kognitiv vo motor prosesloari ilo garsiligl alagada olur va onlara tasir
gostarir.

5.Hamginin drayvlar, koqnitiv-perseptiv proseslar emosional
prosesin gedisina tasir edir (50, s.75).

K. izard hiss-hayacan aspektlarini do daxil ederek emosiyalara
sistem kimi baxir, emosiyaya miirakkab proses kimi torif verirdi. Bazi
emosiyalarin asasini iyerarxik qurulus ve anadangalma mexanizmlar
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toskil edir. Manbalards emosiya neyron va sinir-azala aktivatorlari (hor-
mon va neyromediatorlar, narkotik maddalar, beyinda gqanin temperatu-
runun dayismasi va digar neyrokimyavi proseslar), affektiv aktivatorlar
(agr, cinsi tasir, yorgunluq va digar emosiyalar) ve koqgnitiv aktivatorlar
(giymatlandirms, atribusiya, yaddas, antipatiya) olur.

Aydindir ki, insanlarda, ham da heyvanlarda darin filogenetik
koklara malik olan emosiyan1 bazal (fundamental) adlandirmaq olar.
K.izard baza emosiyalarini geyd edarkan bes meyar geyd edir:

1) Hamiss aydin va xiisusi sinir sistemina malik olur;

2) Oziinii iiziin azals haraki (mimika) ifadali v spesifik konfiqurasi-

yasinin komayi ilo gostarir;

3) Insan siiurunda spesifik (forgli, mohz hamin emosiyaya xas olan)

va aydin yasantilarla miisayiat olunur;

4) Toakamiil bioloji proseslarin naticasinda amala galir;

5) Insana iizvi ve motivasion tasir gostarir, naticeds insan adaptasi-

ya olunmaga xidmat edir (50, s.80).

Artiq yiiz ilden artiqdir ki, baza emosiyalarinin birinci ve doérdiinci
meyarlarina gora qizgin miizakiralar gedir. Buna baxmayaragq, onlarin is-
tifadasi liciin daqiq asaslarin olmamasi, ti¢iincii ve besinci meyarlar ti¢iin
emosiyalarin daha genis siyahis1 miiayyanlasdirilmisdir.

Bu yanasmadan farqli olaraq, biitiin qeyd edilonlardan sonra yalniz
ikinci meyar qalir. Bunu isa mashur kross-madani tadqiqatin naticalari
(Ekman, Friesen) va standart “Diferensial emosiya skalasi”"nin kémayi ila
olda olunan miixtalif emosiyalarin modellasdirilmasi situasiyasinda
emosiya profillari iizra izardin saxsi tadgiqgatlar tesdiq etmisdir.

Kerrol izard (8 oktyabr 1923 - 5 fevral 2017) diferensial
emosional nazariyyasina tohfalari olan amerikal tedqiqatgi-psi-
xoloq. Kerrol izard diferensial emosiyalar nazariyyasinin banisi
hesab olunur. Bu yanasmada miiallif emosiyalarin li¢ saviyyasini
miieyyan etmisdir: neyrofizioloji, ekspressiv, subyektiv. Oz ya-
nasmasinda Kerrol izard maraq-hayacan, sevinc, taacciib, kadar-
azab, depressiya, giinah, nifrat ikrah, qorxu, utancaqliq, xacalat
kimi fundamental emosiyalari farqlandirmisdir.
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Bazaya daxil olan bazi emosiyalarin insan hayati {iciin biitiin bu
cohatlora malik olmadigim K.izard o6zii etiraf edirdi. O gosterirdi ki,
giinah emosiyasi aydin mimika va pantomimika ifadalarine malik deyil.
Aydindir ki, o emosiyalar1 bazali adlandirmagq olar ki, bu emosiyalar na-
inki insanlarda, ham da heyvanlarda darin filogenetik kdklara malikdir

S.Sevalle - Skolnikov haql olaraq gosterir ki, emosional ifadenin
tisullar1 yalniz o zaman asas verir ki, o filogenetik mansali olsun, yani insan
mimikasinda emosiyalarin ifade olunmasi ekspressiv yaxinliga malik ol-
sun. Ona gora da insanda yaranmis bels diskret emosiyalar (haya, giinah)
onlara aid deyil. Maraq ve utancaqligl ise emosiya adlandirmagq ¢atindir.

K.Izardin emosiyalar orqanizmin asas motivasion sistemidir veo
fundamental saxsi proseslards insan hayatinda miithiim shamiyyata ma-
likdir fikrile emosiyalarin motivasion shamiyyatini inkar etmayanlar ¢a-
tin razilagirlar. Motivasiya K.izardin tasvir etdiyinden daha miirakkabdir
va emosiyalar yalniz insanin garar gebul etmasina, davranisina tasir
gostaran motivatorlardan biri gisminda ¢ixis edir. Eynils insan varliginin
mahiyyati ve shamiyyati tokca emosiyalarda deyil, dayarlar va sosial te-
labatlarla da tayin olunur.

Diferensial emosiyalar nazariyyasi ayri-ayri emosiyalarin éyrenilmasi-
nin vacibliyini geyd edir va eyni zamanda emosiyalari sistem kimi nazar-
dan kegirir. Emosiyalara bir nec¢a geyri-adi baxis bir tarafdan orqaniz-
min motivasion sistemi kimi, digar tarafdan, fundamental soxsi proses
kimidir. Izard davamgisi hesab etdiyi Tomkinsin nazariyyesini, diferen-
sial emosiya nazariyyasi hesab edir. Tomkins nazariyyasi ise 6z névba-
sinda 5 tezisa asaslanir:
1) O9sas motivlasdirici sistemi on fundamental emosiya yaradir;
2) Buemosiyalardan har birina motivlasdirici ve “yasantilar” keyfiy-
yati daxildir;
3) Onlar insanin davranisina ve koqgnitiv sahays miixtalif ciir tasir
gostarir;
4) Onlar vadaredici, homeostatik, perseptiv, kognitiv va motor pro-
seslarla garsiliqli alagaya girir va onlara tasir gostarir;
5) Oz novbasinds ham da onlarin tasirine maruz qgalirlar.

Son illar bu sahads tadqiqatlar azliq taskil edir. Bu isa ¢ox giiman

ki, tadqiqatcilarin laboratoriyadan kenar “temiz” “baza” emosiyalarinin
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miuayyanlasdirilmasinin ¢atinliyi ilo bagh olmusdur. Realligda bu tipli
patternlars nadir hallarda, az kontekstds miisbat emosiyaya ekstremal
reaksiyaya sabab olan situasiyada ve ontogenezin qisamuiddatli dovrla-
rinda rast galinir ki, bu da baza emosiyasina maragin azalmasina gatirib
cixarmisdir.

Saxsiyyatin taskilinin 6 (alt1) sistemi. Saxsiyyatin taskilinin alt1 sis-
temi miirakkab qarsiliql tasirin naticasidir: homeostaz (oyadict) drayviar
sistemi, emosional, perseptiv, kognitiv va motor. Sistemin har biri miiay-
yan saviyyada avtonom va miistaqildir. Eyni zamanda bu sistemlarin har
biri 6z aralarinda bir-biri ile garsiligh nisbatdadir. Homeostaz sistem av-
tomatik va siiursuz faaliyyat gostaran, bir-birindan garsiligh asili olan
sistemdan ibaratdir. Onlar arasinda an vaciblarina emosional stimulla
qarsiligh tasirda olduglarina gora sexsiyyatle bagh olan endokrin va
lirok-damar sistemi aiddir (bu sistem tirak-damar va endokrin sistemla
birbasa alagalidir). Bazan bu sistem komakei sistem kimi do nazardan
kecirilir. Emosional sistemla miinasibatde homeostaz sistem, adaten yar-
dimgi sistem kimi nazardan kegirilsa da, hormonlar, ekzimelar, metobo-
lizmin digar tanzimlayicilari da faallasmis emosiyalarin giiclanmasinda
va tanzimlanmasinds miihiim rol oynayir.

insana 6z badaninin ehtiyaclarina dair signallar veran toxuma de-
yismalari ve yaranmis ¢atismazliglara asaslanan sistem drayvlar sistemi
adlanir. Fundamental drayvlara - acliq, susuzluq, seksual meyil, rahathq
axtarisi va agridangagma aiddir. Yasayis ugrunda miibarize saraitinda
vacib rolu olan drayvlar yalniz emosiyalara tasir etdiklari saviyyada psi-
xoloji baximdan shamiyyatlidir (tamal telabatlar1 va rahatliq talabati te-
min edildikda). Istisna kimi buraya seksual drayvi vo agridanqa¢ma
drayvini aid etmak olar. Bu iki drayv 6zliiytinds bir sira emosional sala-
motlara malikdir. Onlar labiid sakilde emosiyalarla qarsiliqh tasirda olur
va mahz bu qarsiligh tasir hesabina saxsiyyatin ve onun davranislarinin
taskilinda vacib rol oynayir. Saxsiyyatin tagkili, onun sosial qarsiligh te-
siri va genis manada insan talabati ti¢iin dord sistem prinsipial shamiy-
yate malikdir: emosional, perseptiv, kognitiv, motor (haraki).
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Movzuya aid sual va tapsiriglar:

. Kerrol Izardin Diferensial emosiyalar nazariyyasinde bes asas miiddeani

izah edin.

Naya gors bu nazariyys “Diferensial emosiyalar” nazariyyasi adlandirilmisdir?
K.izard baza emosiyalarini geyd edarkan hansi meyarlari qeyd edirdi?
Tomkinsin 6z nazariyyasinda asaslandigi tezislari tahlil edin.

K.Izardin differensial emosiyalar nazariyyasinds emosiyalara hansi torif
verilmisdir?

“Drayv” anlayisi no demakdir?

Insanda 6z badeninin ehtiyaclarina dair signallar veran toxuma doayismala-
ri va yaranmis ¢atismamazliglar hansi sistema asaslanir?

K.izard 6z nazeriyyasinda hansi asas emosiyalardan bahs edir?

Istifada olunan adabiyyat:

Hiiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya ve motivasiya psixologiyasi. Baki,
2004, 51s.

Bbapa6anniukoB B.A., MankoBa T.H. HUcciegoBaHue BOCIPUATHS 3MOLMO-
HaJIbHOTO COCTOSIHHMS YeJioBeKa Mo BbipakeHHUIo Jivna // [IpobsieMa obie-
HUSA B IICUX0JI0THH. - M., 1981. 121-132c

Bparycs B.C. [Icuxonoruda. M., 1994

Bpecaas I'M. IMonnonanbpHble nponecchl. Pura, 1984

Bustonac B.K,, 'mnnenpeitep 10.B. [Icuxonorusa smonuii. M.:.1984. 288¢
Uzapp K. llcuxonorus amonus. CI16.: 2000

Izard C. E. The fase of emotion. New Yor, Appleton-Centure-Crofts, 1971

2.14. Emosiyanin eklektik modellari

Eklektik nazariyyalara (miixtalif prinsip ve ideyalar birlagdiren) aid

olan Tomkins nazariyyesi Izardin fundamental emosiyalar nazeriyyasine o

gadar da aid deyil. Lakin mialliflarin qeyd etdiyi kimi, bu nazariyyanin asa-

sinda baza va ya fundamental emosiyalarin tasavviirlari dayanir.

Bununla yanasi, muasir psixologiyada emosiyalarin tabiatini daha

cox saxsi tasavvirlar lizarinda qurulan nazari ve empirik asaslarini bir-

lasdirici vasita ile basa salmaga calisirlar. Burada Kampos va digarlarinin
“emosiyanin funksional modeli” (Campos, Mumme, Kermoian), Kerolin
Saarni vo Kemperin “sosial-konstruktiv modeli” (Saarni, Kemper), Keyt
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Outli vo Filip Conson-Lerdanin “emosiyanin kommunikativ modeli”
(Oatley, Johnson-Laird) va Karver va Sayeranin “kontrol” nazariyyasi
(Carver, Sheier, Lawrence) lizarinds dayanmagq olar.

Birinci (emosiyanin funksional modeli) models gors, emosiyalar
“fordin vacib masaloya gora 0zl ilo atraf miihit arasinda qarsiligh
alaganin yaradilmasi, dayisdirilmasi, qorunub saxlanilmasi va ya basa
catmasi cohdini” tamsil edir (Campos, Mumme, Kermoian). Bununla ya-
nasi qeyd olunur ki, emosional cavab1 amals gatiran ahamiyyatli tesir
vasitalarinin dérd manbayindan danismagq olar:

1) magsads, istaya tasir miinasibati;

2) digoarlari liglin shamiyyatli olan sosial cavablar;

3) tasirin gedonistik tonu;

4) kegmisda buna oxsar olanlarin yada salinmasi.

Burada emosiyalarin diaqnostikasinda pozitiv-neqativ skala,
oyanma saviyyalari va gedonistik ton mana kasb etmaya baslayir. Bela
yanasmaya Niko Frijdanin islarinda da rast galinir. Onun tedqiqatlarinda
emosiyalar insanin davranis va faaliyyatinds daha asanligla tapilan fard
vo otraf mihit arasindaki dinamik interaktiv alags kimi nazardan
kegirilir. Bununla yanasi, emosional hadisalar geyri-adi bir kompleks
kimi (“meyil va ya maqsad”, “qiymatlandirma”, “harakat etmays ha-
zirliq”, “hayacanin tebiati”, “situasiyanin koqnitiv obrazlar1”, “emosiya-
nin subyektiv manas1” va s.) nazardan kecirilir.

Niko Fridja (1 oktyabr 1927, Amsterdam, Niderland 11 aprel
2015, Amsterdam) holland psixoloqu, emosiyalar psixologiyasi
sahasinds miasir nazariyyslarin asasini qoyan aparici
tadqgigatgilardan biridir. Onun nazariyyalari emosiyalarin
funksional ve motivasion yo6nimlii oldugunu gdstarmisdir.
"Emosiyalar iizra faaliyyat yonli nazariyya”ni (action tendency
theory) irali siirmiisdiir. Bu nazariyyaya gors, emosiyalar sadaca
hisslar deyil, tahrikedici faaliyyat meyillaridir- yani emosiyanin yaranmasi miiayyan

davranisa meyl yaradir. (mas: qorxu-qagmaq). O, emosiyalar1 maqgsadyonlii va
vaziyyate adaptiv cavablar kimi qiymatlondirirdi. “The Emotions” (1986)-
Emosiyalarin psixoloji asaslarin sistemli sakilds izah edan ve sahada doniis noqtasi
olan asas asaridir. Bu kitabda o, emosiyalarin yaranmasi, davam etmasi vo davranisa
tasirini genis tahlil edir. Onun islari emosional intellekt, emosiyalarin tanzimlanmasi va
motivasiya psixologiyasi sahalarinda da genis istifads olunur.
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Oz novbasinds “sosial-konstruktiv modelda” qeyd olunur ki, insan
sosial prosesda sonradan idraki prosesin inkisafi sayasinde miiayyan
kontekstda emosiyalara verilon manalar1 qavrayir. K. Saarninin fikrina
gora, bu emosiyalar ¢ox fordi xarakter dasiyir. O, hamg¢inin Lyuis va
Mikelsonun “sosial konstruktiv’ musiqi metaforasindan istifada edir,
hansi ki, korpanin inkisafinda idraki ve emosional proseslarin qarsiliqh
alagasini musiqi fuqasi ile (burada har bir elementin izolyasiyas1 onun
identikliyinin itirilmasina gatirir) miiqayise etmak olar. Emosiyanin
daha ¢ox sosiomadani yaranmasinin unifikasiya (vahid sakla salinma)
olunmus konstruktiv izahindan farqli olaraq, Saarni emosional yasan-
tinin va onun saxsi tacriiba, qabiliyyat kontekstinda izahinin yaranma-
sinda fordin faal, yaradici rolunu geyd edir. Bununla bels, o, Lazarus
yanasmasini 6zlniin geyri-adi inteqrasiyasi modeli kimi (“funksionalist
model” vo “konstruktiv baxislar”) nazardan kegirir.

Uciincii model “yeni” nazeriyyo adina iddia edan (“emosiyanin
kommunikativ nazariyyasi”), miixtalifcinsli prinsip va ideyalarin geyri-
adi birliyindan ibaratdir (Oatley, Johnson-Laird). Bu modelin musalliflari
emosiyalari, artiq Darvinin islarinda geyd olunan ve Saymonun kognitiv
yanasmasini va ona uygun olan tamal emosiyalar nazariyyasini bioloji
yanasmalarla birlasdirmayas calisiblar.

Devid Saymonun “kasan nazariyyasina” asasan insanin talobatlari
iki mexanizm vasitasila 6danilmalidir - tam va kasilon, mahz axirinci da
emosiyan1 tamsil edir. O, aktual telabatlarla toqqusan zaman yandirilir
va iki telaba cavab vermalidir:

1) programin muvaqgati xarakterinin dayisikliyinin taminati, onun

reallasmasi prosesinin gararsizliq prosesina ke¢gmasi,

2) kasilmanin va ali talabatlarin faallagdirilmasi zamani faaliyyat

gostaran proqramin kanara atilmasinin taminati.

Saymon qaydani klassik biheviorizm stilinda basa diisiir - burada har
bir maqgsad li¢iin motivasion saviyya deprivasiya zamani funksiya hesab
olunur. Uygun olaragq, har bir talabatin 6z haddi var ki, ona ¢atan zaman
moaqsad (verilon talabatin 6danilmasi) dominanta ¢evrilir ve yerina
yetirilon progqrami kasir. Bununla emosiyalar faaliyyat gostaran prog-
rami dayisdirmak va ya basqa sakla salmagqla geyri-spesifik langima kimi
izah edilir. 0z névbasinda, dayanma va ya keasilma ideyasi da tozs deyil-

176



Umumi psixologiya. Emosiya (I hissa).

Saymondan demak olar ki, yarim asr avval Frederik Bartlett vo Madison
Bentlinin bu haqda da geydlari vardir (Bartlett, Bentley).

Bela birlasmanin naticasinda Outli vo Conson Lerda kommuni-
kasiya kimi emosiyalar haqqinda tasavviirleri do formalasdirdilar. Bu
tosavviirlor altinda miixtalif sahalarde magsadlarin birinciliyini va
miiayyan harakat sinfina meyli aks etdiran beyin signallar1 (emr) basa
distliir (Oatley, Johnson-Laird). Koqgnitiv tedqgiqat¢ilarin bir ¢oxu kimi,
onlar da emosiyanin yaranmasini stiurlu ve ya siiursuz qiymatlandir-
manin naticasi kimi nazardan kegirirlar vo naticada baza emosiyasi tigiin
xususi, lakin sads signallar (miixtalif kognitiv prosesin komayi ilo emal
edilon) yaranir. Bununla yanasi, fenomenoloji olaraq hamin signal
seving, kadar, qazab va digar hisslar kimi yasanir. Burada yasantilarin iki
ayr1 —emosional signal ve onu amala gatiran qiymatlondirmas signalindan
asilihg taxmin edilir. Insan ya hor ikisini derk eds, ya dork etmoays va ya
onlardan birini derk eda bilar.

Miislliflarin (Oatley, Johnson-Laird) fikrina gora, emosiya - mag-
sada catmagin mimkiinliik daracasinin gozlaniloandan shamiyyatli dara-
cada yliksak va ya asagi olmasi malumati alds olunanda yaranir. Nazariy-
yanin ilkin variantinda xosbaxtlik, kadar, qazab, qorxu va nifrat (Ekman-
dan farqli olaraq biri azliq taskil edir) kimi bes baza emosiyasi istirak
edirdi. Clinki Outli va Conson-Lerdin fikrina gors, teacciibiin (Ekmana
gora, baza emosiyasidir) maqsada ¢atmagqla slagasi yoxdur. Sonradan
nifrat ixtisara salinaraq onlarin say1 dérds endirilir (Oatley, Johnson-
Laird). Miuslliflerin fikrina gors, mahz bu emosiyalar shvalin va hatta
saxsiyyatin tipinin asasini taskil edir va epileptik (epilepsiya xastaliyi
olan adamin diisdiiyli mihit) aurada oldugu kimi onlar 6z predmetlarina
moaxsus olmaya va hatta sababsiz yasanila bilarlar (baza emosiyasinin
har hansi bir predmet ilo alagasinin olmamasi fikri ilk defs 1928-ci ilda
Yorgens tarafindan soylanilib).

Adigakilon “sartsiz” baza emosiyasindan basqa, bioloji substrat
asasinda formalasan, lakin miitlaq predmet xarakteri dasiyan baglilig,
valideyn mahabbati, seksual meyillik, nifrat va saxsiyyatlararasi inkaretma
kimi bes “sorti” baza emosiyasi geyd olunur. Mialliflar (Oatley, Johnson-
Laird) asagidakilar1 emosiyanin asas funksiyasi hesab edirlar:

a) maqgsada uygun olaraq vaziyyatin qiymatlandirilmasi;
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b) dayarlar haqqinda 6ziina va digarlara signalverms;

¢) plan va magsadlara uygun tenzimetms;

¢) problemin siiura gadar otiriulmasinda idraki proseslarin
(diggat, yaddas, tafakkiir va s.) taskili (Oatley, Johnson-Laird) (107.s.28).

Goriindiyi kimi, “kommunikativ model” ham Saymonun, ham da
koqgnitiv nazariyyanin va avval geyd olunan baza emosiya nazariyyasinin
ideyalarini birlasdiran eklektik varianti kifayat gadar temsil edir.

ovvalki modelds oldugu kimi, kibernetik sxemlar vo ideyalar da
Karverin, Lorensin va Sayerin “kontrol” modelinin asasini taskil etdi (Car-
ver, Lawrence, Scheier). Bu musalliflar emosiyani rasional davranisin me-
xanizmi kimi qiymatlondirarak, artiq malum olan ananays asaslanirdilar
(Clore, Frijda, Oatley, Ortony, Clore, Collins). Bu ideyalar, naticods onlari
“Ozliniixilasedici model” kimi geyd etdiklari emosiyanin tabiati modelinin
yaradilmasina gatirdi (Carver, Scheier). Buna sabab ise nazariyyanin an
dogru statusunu talab etmayarak, davranisin tenziminds emosiyalarin
istirakinin miixtalif variantini1 basa diismays imkan vermasidir.

Miialliflar (Carver, Lawrense, Scheier) modelin asasina magsad an-
lay1sini1 qoydular ve hesab edirlar ki, insan davranisinin biinévrasini mahz
magsadayonalmis xarakter toskil edir. “Magsadlar insan hayatini miiay-
yan edan strukturu temin edir. Bundan alavs, maqgsadlar dinamik ola bi-
lar- onlar ancaq son néqta deyil, bazan uygunluga gedan yol da ola bilir”
(107, s. 12). Bela izah emosiyanin qurulma modelina avvalki psixoloji mo-
dellardan forqgli olaraq, kibernetik (orqanizmds magsadadogru yonaldil-
mis harakatlarin hayata kecirilmasi) modelds olmayan maqgsadauygun
prosesi alave edir (magsadauygunlugun psixoloji mexanizmlari).

Magsadlar:

a) abstraksiyanin miixtslif saviyyalarinda ifada oluna bilar - ¢ox
konkret sakilda (masalon, azala garginliyinin saviyyasi) va ya abstrakt
(masalan, insan davranisinda alicenabliq);

b) lazimi gadar dar va asan alda olunan (isigin yandirilmasi), lakin
¢oX genis vo ancaq uzun miiddat naticasinda (reputasiya ve ya maddi tomi-
nat) alda olunan ola bilar. Bu modelin miialliflari liglin asas maqsad asbst-
rakt ideyalarin ve sxemlarin konkret davranis keyfiyyatina ¢evrilmasidir.

Bununla yanasi, muslliflar (Miller, Qalanter, Pribram) tiglin aydin-
dir ki, nazarat yalmz Miller, Qalanter va Pribramin TOTE (Test-Operate-
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Test-Exit) modeli stilinda basa diistilon (burada “mixin vurulmasi” sada
misalinin nazardan kegirilmasi ile davranis alda olunanla nazards tutu-
lan arasinda uygunluq aparmagqla “sinaq-amsliyyat-sinaq” dovri kimi
tasvir edilir) aks alaga formasinda oldugda magsadlar davranisi tagkil
eds bilar. Buna uygun olaraq, daha miirakkab davranis coxsayli bela
dovrlardan ibaratdir.

Bu model asasinda mislliflar planlagdirilan va alda olunan magq-
sad arasinda uygunsuzlugun azalmasini tomin edoan manfi aks-alaga
dovriyyesinin sxemini tasvir edirlar (sakil 2.14.1).

“Cixarilma (buraxilma) funksiyas1” uygunsuzlugun tapilmasi za-
mani aktivlasir. Bu ise davranisi els sokilda uygunlasdirir ki, insanin
emosional vaziyyati ilo miiqayisada etalon rolunu oynayan davranisa ya-
xinlasmagqla uygunsuzlugu asag endirir. Bu mexanizmi Karver, Lorens
va Sayer implisit (yoni daimi va sliursuz faaliyyat gdstaran, arzuolunan
emosional vaziyyatla miiqayisada ona uygun olan tasisetma prosesini ta-
min edir) hesab edirlar.

Maqsad, surat,
referent
dayarlar

Miiqayisa

B
| Otraf mithits Cixig

tasir

Sy

Sokil 2.14.1. Planlasdirilan va alds olunan arasinda uygunsuzlugun azalmasini tomin

edan moanfi aks-alaganin dovriyyasi (Carver, Lawrence, Sheier, 1996).

Miislliflar hesab edirlar ki, modellarin vacib aspekti 6ziiniitanzi-
metma iyerarxiyasidir, hansi ki, onsuz insan davranisinin miirekkabliyi-
ni va ¢evikliyini basa diismak miimkiin deyil. Buna uygun olaraq aks-ala-
ganin daha yliksak dovrii- 6ziiniin tabe olan “gixarilma funksiyasi”nin
asag1 qiymatlandirilmasi dovrii sayasinda tamin olunur. Yiksak saviyyae-
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do dayarlar “ideal man”, “ideal miinasibatlar” va ya “ideal linsiyyat” do-
yarlarina ekvivalentdir.

Oziinilitenzimetmonin yiiksek saviyyesinin davramisin har bir
konkret aktina daxil olmasi miitlaq deyil. Cox zaman daqiq proqramlarin
saviyyasi kifayat edir (giindalik harakatlar: temizloma ve ya yemayin ha-
zirlanmasi).

Miolliflar (Carver, Lawrence, Scheier) torafindon yaxsi basa
diisiilon miirakkablik ondan ibaratdir ki, tanzimetmanin hatta bu saviy-
yasinda da eyni zamanda uygun olan va ya qarsiliqh olaraq 6z dayarlari-
na gora bir-birini inkar edan bir ne¢a maqgsad aktual ola bilar (“ganaatcil
olmaq” “ciddi olmag1” he¢ da inkar etmir, lakin “ganasatcil olmaq” - me-
senatliqla (elm va incasanati himayaetma) uzlasa bilmaz). Birilari ilo qar-
siligl miinasibatda uzlasmanin azaldilmasi, digarlari il garsiliqli miina-
sibatda uzlagsmanin yiiksaldilmasi demakdir. Yoni miuslliflorin aksariyya-
ti insanlarin hayatdan naraziliginin sababini daxili konfliktlards gortirlar
(Emons, Van Hook, Higgins).

Son illar arzinds emosional sferanin biitlin tazahiirlarini izah eda
bilan emosional hadise modellarinin ciddi nazariyyslarina nadir hallarda
rast galinir. Buna baxmayaraq, emosional hadissalarin tabiati haqqinda
(bu va ya digar sakildsa danisanlar haqqinda) empirik sakilds tasdiq olu-
nan biitlin tasavviirlar iimumilasdirilmisdir.

Emosional hadisalarin imumi xassalari:

1. Emosional hadisalar (idraki proseslardan farqli olaraq) ford
vo atraf mihit arasinda miinasibatlari ifads edir (talabatlar vo
onlarin real, miimkiin olan 6danilmasi ve ya 6danilmamasi,
maqsad va onlara ¢gatmagin miimkiinliiyd, realliq ve ya onlara
catmagin mimkiinsizliyi).

2. Bela situativ miinasibatlar li¢lin daha ¢ox tipik vo shamiyyatli
novlar diskret emosiyalar (gazab, sevinc, qorxu va s.), situasi-
yadan kenar davamli miinasibatlarin névlari isa hiss (sevgi,
hoérmat, nifrat ve s.) adini alir.

3. Emosional hadisa orqanizmin biitiin sistemlarinin davranis ve
stiurun teminati prosesinds miitlaq istirakini nazarda tutur.
Bu istirak ise ¢ox genis diapazonda dayisa bilar, ¢iinki emosi-
onal hadisalarin konkret névlari ilo bagh deyil.
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4. Emosional hadisalar davranisin ham konstruktiv mexanizmi,
ham da destruktiv mexanizmi kimi ¢ix1s eda bilar. Ona gora ds,
emosional hadisalar istanilon vaziyyatda miitlaq requlyasiya-
nin daimi komponentidir.

Emosional reaksiyalarin fizioloji mexanizmlari. Anatomik biliklar
emosional reaksiyalarla baghdir. Yevgeniya Xomskayanin va Natalya Ba-
tovanin qeyd etdiklari kimi, emosional sferanin beyin qurulusu az tadqiq
edilmisdir. Y.Xomskaya bela qeyd edir: “Man emosiyalarin beyinda lokal-
lasmasinin tayin edilmasina istigamatlonmis fizioloji tadqiqatlar haqda
atrafli tahlil vermayacam” (70, s.68). 9slinda bu neyrofiziologlarin sala-
hiyyatidir. Y.Xomskayaya va N.Batovaya gors, beyin qurulusunun emo-
sional sferasinin 6yranilmasi iki istigamatda hayata kecirils bilar: darlo-
kallasma va sistemli gedis. Darlokallasma konsepsiyasinin tarafdarlari
bels iddia edir ki, har “baza” emosiyasinin 6z markazi var. Heyvanlarla
kecirilon sinaqlar ve eyni zamanda heyvanlarla, insanlarla aparilan tera-
pevtik miidaxilada istifada olunan elektrostimulyasiya beyinin miiayyan
sahalarina gostaris verir. Bela ki, 6n yarimkiirs, hipotalamusun arxa his-
sasi, badamvari 6zak - qorxu emosiyasi ila, badamciq ve talamusun orta
moarkazi - gazabls, hipotalamusun 6n hissasi, badamciq, talamusun me-
dial niivaciyi- hayacan emosiyasi ilg, talamusun ventromedial niivasi, ar-
xa zona va frontal saha - mamnunluq hissi ile alagadardir. Bu baximdan,
bu mislliflar emosional reaksiyalar1 asas qabigalti markazlarls alagalan-
dirirlar. Lakin Delgado, Bextereva, Smirnov, Grossman kimi tadqiqat¢ilar
stibut etmislar ki, qiciqlandirici dar lokalizasiyada bas beyinda ancaq az
sayda emosiya yaradir. Qalan emosiyalar ciddi lokalizasiyaya malik deyil.
Sarti emosiyalar sosial tacriibanin tatbiq edilmasinda baza emosiyalari
kimi yaranir.

Qabiqalti substrat emosiyalara sistemli yanasmanin tarafdarlari olan
tadqiqateular “gicgah dairasi” adlanan “emosional beyin”in mévcud ol-
masini qeyd edirlar. “Emosional beyin” sistem kimi ti¢ qarsiliqh alagada
olan halgadan ibaratdir:

1) On beynin limbik sistemi (hippokamp, arabeyin, periferik gabiq

va digar quruluslar);

2) Hipotalamus (parasimpatik vegetativ sinir sistemilo bagh olan 32

ciit 6zak, hamcinin simpatik sinir sistemi ils alagali arxa kompleks);
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3) Orta beynin limbik sahasi (markazlararasi retikulyar formasiya).
Mévcud anda limbik sistem emosional reaksiyalarin temin olun-
masinda istirak edarak miixtalif beyin sistemi koordinatorlar1 rolunu
radd edir. “Limbik beyinin” markazi hissalari qabiqalt1 strukturla ikita-
rofli alagayo malikdir. Eloca do heyvanlarda eksperimentlards, insanlar-
da isa klinik miisahidalarda boyiik yarimkiiralarin miixtslif qabiq nahi-
yalari il emosiyalarin tanzim olunmasinda qabigin yeni rolu gostarilir.

Emosional reaksiyalarin amala galmasinin reflektor mexanizmi.
Emosional reaksiyalar ham ixtiyari, hoam da geyri-ixtiyari yarana bilar.
Qeyri-ixtiyari amalagalma sartsiz reflektor (mas., qorxu emosiyasi va ya
duygularin emosional tonu) vo sarti reflektor ola bilar. Bas beyin ya-
rimkirasi olmadan dogulmus kérps yemays nifrat ifads edan mimika ila
reaksiya vera bilar. Oyronma vaxti, toxminan yeddi yasa yaxin ve yaxud
bu arafada usaq “korlanmis yemak” na oldugunu anlamaga baslayir. Xa-
rab olub-olmamasindan asili olmayarag, istoniloan yemakdan dadarkan,
ona ela galir ki, yemak korlanmisdir.

Amerikan psixoloqu Con Uotson va Rozaliya Reynor sarti qorxu-
nun yaradilmasi ile bagh eksperiment kecirmislar. Tadqiq olunan 11 ay-
l1iq oglan usagina ag sican gostardikda, onda he¢ bir qorxu slamati yaran-
mamigdir. Lakin eksperiment aparan ytliksakcingiltili sasin altinda har
dafe ag sican gosterir. Bu sasdan usaq aglayir ve qagir. Bir nego bels
masqdan sonra usaq qorxmaga baslayir. Eksperimentin ilk marhalalarin-
da o, yalmiz sicandan qorxur. Lakin tezlikls o, ag sicana oxsar digar ob-
yektlarden do qorxmaga baslayir. Bu eksperiment siibut edir ki, insanda
yaranmis qorxu, ke¢misda travmogen situasiyalarin yaratdig izlarda
Ozunu gostarir.

Emosiyalarin yaranmasinda sarti mexanizm har seydan avval in-
san imkanlarinin giymatlandirilmasi va talebatin toamin olunmasi il six
alagalidir. Emosiyalar insanlara bu va ya digar obyektlarin taqdim olun-
masinin, kecmisda va ya galacokda hadisalarin (emosional qoruma va
emosional yaddasin istifade olunmasi) naticasi kimi yarana bilar.

Emosiyalar va ali sinir faaliyyati. Ali sinir faaliyyatinin (ASF) dyre-
nilmasi haqda vahid qayda 1949-cu ilds Pavlovun maghur sessiyasindan
sonra elan olundu. Lakin artiq biitiin hadisalari sarti reflektor faaliyyatla
baglayan fiziologlar yox, psixologlar da emosiyalarin mexanizminin bu
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movgeyini davamli olaraq nazardan kegirirdilar.

Emosiyalarin amala galmasinin garti reflektor slagada dinamik
stereotipin pozulmasina gatirib ¢ixarmasi néqteyi-nazari daha ¢ox yayil-
misd1. Aleksandr Kovalyov 1.Pavlovun tesavviir ve fikirlarina istinad edo-
rok yazir: “Kecici alaga vo miinasibatlarin qurulmasi xosagalan saraitla
miiayyan olunarsa, bu miisbat emosiyalarla bagldir, aksina kegici alaga-
nin amala galmasinda yaranan ¢atinliklar issa manfi emosiyalara sabab
olur” (54, s.151).

[.Pavlov anadangslma telabat ve instinktlarin temin olunmasi vo
tomin olunmamasi ila bagli alds olunan ontogenez talabatin tamin olun-
masina istigamatlonmis emosiyalar haqqinda sexsen 6zii danigir. Bu za-
man o, birinci alagani oyanma ils, ikincini ise langima ile baglayaraq
miisbat ve manfi emosiyalarin fizioloji mexanizmini aydin izah edir.Top-
lantilarin birinda o deyir: “Stibhasiz qorxularin fizioloji asaslar1 langima-
dir. Demali, biitiin qorxu ve nigaranliglar sirasi - bunlar miuixtalif deracali
va kicik variasiyali langima proseslaridir ve ya manfi xarakterli emosi-
onal langimadir” (71, s.302). Pavlov “Ali sinir faaliyyatinin fiziologiyas1”
adli maruzasinda deyir: “Diisiinmak lazimdir ki, dinamik stereotiplarin
qurulmasi ve saxlanmasinda sinir proseslari var ki, iki asas - miisbat vo
moanfi kateqoriyal hissiyyat adlanir. Stereotiplarin qurulmasi prosesi,
yonalisliyin tamamlanmasi, stereotiplarin miidafis olunmasi va pozul-
mas1 subyektiv olaraq miixtslif ciir manfi ve miisbat hisslardir” (71,
s.316).

Pavlovun fikirlarinds emosiyalarin bas vermasinin ASF-ys bela
diizxatli mexanizmls baghlhgl, onunla stereotiplarin dinamik baghlhigi ila
xarakterikdir. Bela ki, “Bas beyinin ali s6basinin dinamik stereotipi” adl1
digar maruzasinda o, eyni fikri takrar edir:“Mana els galir ki, adi hayat
torzinin dayisilmasinda adat edilon masguliyyatin mahdudlasmasi za-
manyi, yaxin adamlari itirdikds, hals agilda bas veran béhrandan, insanin
qirilmasindan danismasaq, bu zaman yaranan agir hisslar shamiyyatli
doracada kéhna dinamik stereotiplarin pozulmasinda, dayisilmasinds,
onlarin yenidan qurulmasinin ¢atinliyinds 6zilinii géstaran fizioloji asasa
malikdir”(71.s.322). 9lbatts, stereotiplarin pozulmasi emosional miina-
sibatin fizioloji mexanizmi sababindan olmasa da, manfi emosiyalar sa-
babindan ola bilar.
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Emosiyalar va vegetativ sinir sistemi. Bazi miislliflar miisbat emo-
siyalar1 xolienergetik tabiatli strukturlarla ve parasimpatik sébanin faal-
lasmasi ils, manfi emosiyalari ise markazi adrenergetik struktur vegeta-
tiv sinir sisteminin simpatik s6basinin faallasmasi ilo alagsalandirirlar.
Ancaq P.Simonov qeyd edir ki, ¢oxsayli eksperimental faktlar hom
miisbat, ham da manfi emosional vaziyyatlarin reallasmasinda vegetativ
sinir sisteminin iki - simpatik va parasimpatik s6banin istirakina sahid-
lik edir. Simpatik va parasimpatik sébalarin markazi niimayandaliyinin
qarsiliqh faaliyyati birbasa alagaya aparmir. Bu iki s6banin faallig1 eyni
zamanda bas vera bilar. C.Leysi va digarlarinin alds etdiyi gostaricilara
gora, eyni clir emosional reaksiyalar tirokddylinmasinin siiratlanmasin-
da (simpatik yanasma) ve KQR-in ¢oxalmasinda (parasimpatik yanasma)
miisahida oluna bilar. Manfi emosiyalarda simpatik sébanin oyanmasi
simptomlari ile yanasi, ham da parasimpatik sébanin oyanmasi alamat-
lari miisahida olunur. N.Skryabinanin tadqiqatlarinda bir ¢ox adamlarda
qorxu zamani Urakddylinmanin azalmasi miisahida edilir ve aksins,
miisbat emosiyalarda, aylancali filmlara baxanda simpato-adrenal ya-
nasma yaranir.

¥ - - -
> |Madafio mi- Mamnuniyyat | Komfort Qeyn-uul Nifrat
A barizasine sa- memnuniug
1, |pib olmada Sevinc Sakitlik Hoyscan Kadar
i [kontakt qarsi-| Casarat Rahathq Aktiv Passiv
hiql tasir
Y qorxu, qorxu,
v panika mat qalma
o (qorxu va
T hayscandan)
Ruhlandirma | Soyugqanliliq | $iddst, Hiddst,
gazab gazab,
lageyidlik

$9kil.2.14.2. insanin miixtelif emosional veziyystlarinds vegetativ sinir sisteminin
simpatik (1) va parasimpatik (2) foalliginin deyisma sxemi
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Simonov hesab edir ki, simpatik ve parasimpatik tasirin istirak
daracasi manfi emosiyalarin xaraterindan asilidir. Aktiv miidafis, kiikra-
yan aqressiv reaksiyalar meymunlarda trakddylinmanin giiclonmasi,
passiv miidafia ise lirokdoylinmanin azalmasi ile miisayist olunur.

Emosiya va retikulyar formasiya. Fiziologiyanin va bundan avval
elektroensefaloqrafiyanin inkisafi Donald Benjamin Lindsli va Donald Hebb
tarafindan formalasdirilmis daha bir nazariyyanin yaranmasina gatirib ¢i1-
xard1. Onlarin tasavviirlarine gors, emosional vaziyyat bas beyinin asagl
govdasinin retikulyar formasiyasinin tasiri iloe miiayyan olunur. Retikulyar
formasiyanin oyanmasindan bas veran “kompleks aktivlosma” emosiyala-
rin fizioloji ifada olunmasi adlanir ve elektroensefaloqramda aksini tapir.
Bu nazariyya emosiyalarin bas vermasinda anatomo-fizioloji mexanizm-
lor tarafindan yaranmasi fikrinds bitarafliye gore zarar ¢akir.

Emosiya va hormonal sistem. Miixtslif emosiyalar1 miixtslif hor-
monlar sartlendirir. Bu hormonlarin defisitliyi zamani1 miixtslif név dep-
ressiyalar miisahide edilir. Bela ki, noradrenalinin defisitliyi kadar
novinda olan depressiya dogurur, serotonin defisitliyi ise hayacan
noviinda depressiya yaradir. Depressiya voziyyatinda intihar etmis xas-
talarin beyninin tadqiqi gostarir ki, o ham noradrenalindan, ham das se-
rotonindan kasadlasmisdir. Serotonin konsentrasiyasinin ¢oxalmasi be-
yinda ahvali-ruhiyyani yaxsilasdirir. Valentina Myager va A.Qosev miixta-
lif manfi emosiyalarda adrenalin ve noradrenalin arasindaki miinasibati
oyraniblar. Onlar tarafinden alinmis gostaricilar asagidaki cadvalda ve-
rilmisdir.

Codvoal 2.14.1
Adrenalin vo noradrenalin arasinda miinasibatda
miixtalif manfi emosiyalar

Emosional vaziyyat Adrenalin Noradrenalin
Hayacan Yiiksalir Yiksalir
Qorxu Yiiksalir Azalr
Umidsizlik Azalir Yiiksalir
Aglama Azalir Azalir
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Hormonal idarsetma P.Henrinin emosiyanin vegetativ hormonal
nazariyyasinda asaslandirilmisdir. Miisbat ve manfi emosiyalarin amala
galmasini izah edarkan o, aktivlasmanin iki diizbucaql sistemini ayir-
migdir.

Bu zaman iki tendensiyanin bas vermasi soartlondirilmisdir:
miibariza va qagis - sakitlik va depressiya - shvali-ruhiyyanin ytiksalma-
si. Henri hesab edir ki, orada nazardan kegirilon har iki manfi emosiya
0zUnamaxsus vegetativ reaksiyaya malikdir.

Qazab hissi mindalin (badamcigin) markazi nlivesinin oyanmasi
noradrenalin va testosteronun miqdarinin ¢oxalmasi ils baglidir. Minda-
lin bazolaterial niivasinin oyanmasi bas verdikda qorxu li¢ciin adrenalinin
noradrenalin iizarinda tstiinliiyli xarakterikdir. Az da olsa, ganda korti-
zolun miqdar1 artir ki, bu da béyrakiistii vezin aktivliyinin ¢oxalmasin-
dan xabar verir. Henriya gors, depressiya “hipofiz-boyrakiistii vez” siste-
minin oyanmasi ila birbasa alagalidir. Kortikosteroid, adrenokoriti-kot-
rop hormonlari, endorfinin atilmasi va testosteronun miqdarinin asagi
diismasi da depressiya ilo miisayiat oluna bilir. Henrinin fikrincs, gazab
va qorxu emosiyalari vahid aks qiitbe malikdir. Miisbat emosiya sakit va-
ziyyotli taassiirat noéviindadir. O, boyrakiistii vazin aktivliyini ardicil ola-
raq adrenalin v noradrenalinin asag1 diismasi ile uygunlasdirir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:
1. Emosiyalarin “funksional” va “sosial-konstruktiv” modelini izah edin.
Devid Saymonun “kasan nazariyyasina” asasan insanin talabatlar1 hansi
mexanizmlar vasitasile 6danilmalidir?
Outli vo Conson Lerda gors emosiya hansi hallarda yaranir?
Outli va Conson Lerda emosiyalarin hansi asas funksiyalarini geyd edirdilar?
Emosional hadisalarin imumi xassalarinin izahini verin.

N

Emosional reaksiyalarin amals galmasinin reflektor mexanizmini izah edin.
Insanin miixtelif emosional vaziyyatlarinde vegetativ sinir sisteminin
simpatik va parasimpatik faalliginin dayisma sxemi tahlil edin.

8. Adrenalin ve noradrenalin arasinda miinasibatda olan manfi emosiyalar

N oUW

hansilardir?
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III FOSIL
EMOSIYALARIN TOSNIFATI

3.1. Emosiyalarin tasnifatina mixtalif yanagmalar

Emosiyalar coxtaraflidir, miixtalif saviyyalarda vo miixtalif foaliy-
yat soraitinda 1iza ¢1xa bilir. Bu miirekkab asyavi alagaliliyin mévcudlugu
emosiyalarin diiz xatt lizro sada tasnifatin1 vermaya mane olur. Bu sa-
babdan psixologiya elminda emosiyalarin bir ¢ox farqli tasnifatlar var.
Bu farqlilik emosiyalarin miixtslif meyarlara gors bir-birindan sec¢ilma-
sindan irali galir. Bu meyarlara asagidakilar1 aid etmak olar.

Emosiyalar 6z modalligina va keyfiyyating, intensivliyina, dava-
miyyatina, darinliyina, darkolunma daracasinas, genetik mansayins,
miirakkablik saviyyasina, yaranma saraiting, yerina yetirdiyi funksiyaya,
organizmsa gostardiyi tasira (stenik ve ya astenik), inkisaf formasina, ala-
gods oldugu psixi proseslars, telabatlarla slagasina (instinktlarla),
yonaldiyi istiqgamata gora (masalan, saxsin 6zilina ve yaxud basqalarina
istigamatlanan; ke¢miss, indiya, yaxin galacays yonalan emosiyalar va
s.) tasnif oluna bilar.

Niya miiayyan signal, verilmis situasiya insanda har hansi emosi-
ya yaradir? Insanlara ve heyvanlara miixtslif emosional reaksiyalar noa
tciin lazimdir? Bir emosiyanin yaranma mexanizmi, digarindan na ila
farqlanir? Balka bu, beyinin spesifik faaliyyat mexanizmina “maxsusdur”.

U.Ceymsin fikrincas, emosiyalarin yaranma mexanizlari, insanlar te-
rafindan darhal darkolunan ve xarici miihit obyektlarinin tasiri ils yara-
nan, emosional miixtalifliyin asas sababi, saysiz reflektor aktlarla baghdir.
Refleks aktlar1 dayismaz, miitlaq bir sey olmadigindan, bu reaksiyalar son-
suza gadar dayisir va 6z psixoloji aksini fizioloji faaliyyatdas, yani emosiya-
larda tapir. Qeyd etmak lazimdir ki, bu, emosiyalarin miixtslifliyi, onlarin
siyahisinin yanlis genislondirilmasi ve emosiyalarla bagh olmayan feno-
menlarin adigakilan siyahiya daxil edilmasi ilo baghdir. Masalan, S.Berdni-
kova va basqalar1 6z asarlarinda emosiyalara - hdrmatqazanma va gabu-
lolunmani, intigam almagq istayini, gerginlik hissini, diggat ¢aken uzaqliq
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hissini, linsiyyat arzusunu, 6z isinds ugur qazanmaq arzusunu, dafalarla
nayasa nail olmaq arzusunu, bir sey etmak havasini, fenomenlarin mahiy-
yatina niifuz etmayi aid etmislar. Bu siyahidan goriindiiyti kimi, mislliflar,
emosiyalarin siyahisina ehtiyaci, arzunu, magsadi aid etmakls genislondi-
riblar, yoni motivlari emosiyalarla garisdiriblar.

Emosional reaksiyalarin say1 ve ndvlari haqqinda sual uzun
miiddat miizakirs edilmisdir. Aristotel doe mahabbat va nifrat, arzu va ik-
rah, iimid va uimidsizlik, qorxaqliq va casarat, sevinc va kadari, gozabi
ayirirdi. Qadim yunan stoisizm falsafi maktabinin niimayandalari emosi-
yalar1 — toamalinda iki yaxs1 vo iki pisin olmasi ilo dérd asas emosiyaya -
arzu va sevinc, kadar va qorxuya béliinmasini miidafis edirdilar. Daha
sonra onlar emosiyalar1 32 ikinci daracali ehtirasa boliirlar.

B.Spinoza affektlar ve insanin hayat tarzini imumi tabisat ganun-
larina tabe olmayan hadisa kimi tasvir edir. B. Spinoza 6z asarlarinda in-
sanlar1 tobiatds olan dovlat daxilinda dovlat kimi tasavviir edir. O, bela
hesab edirdi ki, tabiatde movcud olan nizami, gaydani ve qanunlari in-
sanlar 6z harakatlari iloa daha ¢ox pozurlar. Bu baximdan o insanin
glucsuizliytiniin va dayiskanliyinin sababini tabiatin imumi qiidratinda
deyil, insan tabiatinin hansisa qlisurunda axtarir, insan galbinin zarifli-
yini, onun nitqinin ravanhgini va gozslliyini ilahilasdirirdi. Bas veran ha-
disalarin neca tasir etmasindan asili olaraq, onlar ya aglayir, ya da ris-
xond edir, ya giliir, ya da nifrat edirlar.

Benedikt Spinoza (24 noyabr 1632, Amsterdam -
21 fevral 1677, Haaqa) Niderland filosofu, yeni dovr falsafa-
sinin an gorkamli niimayandalarindan biridir. Bu sababdan
ds, riyaziyyati 6ziina model olaraq segir. O dévrda (els indi
da) ciddi va daqiq isbatlar riyaziyyata maxsus idi. “Etika” da
moahz bela arsaya gotirilib. Spinozaya gors, insan idraki ig
martabadan ibaratdir. Birinci, asyani1 gqeyri-adekvat aks etdi-

ran, ¢ox vaxt taraddiid yaradan, lakin haqiqgatin zarraciklarin-
dan ibarat olan hissi (sensual) idrakdur. ikinci, anlamaqdur, istinad néqtasi mithakima
va agildir. Bu martabs, 6z dili ila desak, “hagigatin etibarli manbayidir”. Ugiincii moarta-
ba isa intuisiyadir (sezgi, basirat). Bu, “etibarl biliyin tamalidir”. Bu yolla alinan haqigat
daha aydin olur.
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Bu baximdan, gazab, nifrat, paxilliq, affektlor tobiatin azamatin-
dan irali galdiyi ligiin onlarin basa diisiilacek malum sabablari va xtisu-
siyyatlari var. Affekt dedikda organizmin harakat gabiliyyatini azaltma
va artirma bacariqlarina sabab olan obyektin vaziyyati nazarda tutulur.
Spinoza 6z todgiqatlarinda affekta garsi biitiin vasitalari qeyd etmisdir
va onun fikrincs, ruhun qadir oldugu affektlara asagidakilar aiddir:

1) idrakin 6ztlintn affekti;

2) olverisli affektlarin sabablarinin sayinin iimumi xiisusiyyatlara va
ya Allaha aidliyi;

3) ruhun 6z affektlarini gatira bildiyi qaydalara ve salagaya ehtiyac.

Deyilanlar naticasinda affektlar tizorinda aydin ve daqiq idrakin
hansi giice malik oldugu asanligla tasavviir edilir. Yaxsiligin miikafat1 zovq
deyil, yaxsiliqdir. Z6vq insana 6z ehtiraslarini cilovlamagq ti¢iin yasadilmur.
Insan eyni zamanda 6z ehtiraslarini ale almaq bacarigina qadirdir.

Aydin olur ki, midrik ruh giiclii olur vs insan giiciin, ehtirasin ye-
gano tasiri altinda harakat edir. Bu baximdan, miidrik ruh 6ziiniin Allaha
olan ehtiyacini dark edir. O, he¢ vaxt 6zliniin mévcudlugunu dayandirmir
va hamisa asl ruh zévqiint alir.

(Spinozanin emosiyalarin tasnifina farqli yanasmalari faslin sonun-
da daha genis verilmigsdir.)

Dekart geyd edirdi ki, yazilanlara nazar salanda ehtiraslar haqqin-
da o gadar da genis malumatla rastlasmiriq. 9slinds, ilk baxisdan bu
problemin dyrenilmasi o gadar da ¢atin goriinmiir. Ciinki ehtiraslar hami
tarafindan yasanilir vo mahz ela bu sebabdan ehtiraslarin tabistini tayin
etmak liclin har hansi basqa sahalari nazardan ke¢irmak lazim galmir.
Eyni zamanda digar filosoflar ehtiras haqqinda ¢ox az danisiblar. Bu ba-
ximdan, Dekart bela hesab edirdi ki, haqigate yaxinlasmagq ti¢iin yeni yol
se¢mak lazimdir, onlarin getdiyi yoldan daha aydin va rahat.

oksar filosoflara gora, bazan subyektin yasadig: ehtiras sonralar
onda yeniden meydana galir. Belo ki, harakati téradan va onu gabul edan
cox vaxt tamamile miixtalif olur. Balks el buna gors da, hamin harakat
va onun gabulu hamisa eyni bir mafhum kimi goriils bilmaz.

Ruhun ehtiraslarini anlamagq ti¢iin onlarin funksiyalarini badanin
funksiyalarindan farqlandirmak lazimdir. Bu, Dekartin fikri idi. Homgi-
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nin, Dekart bela hesab edirdi ki, biz ruhumuza tasir edanlarin icinda, bs-
dondan basqa he¢ nayi gérmiiriik. Bu baximdan, ruh {i¢lin yasanilan, sa-
yilan har bir sey, badan tli¢ciin harakat kimi ¢ixis edacak. Badanla ruhun
forqliliyini izlomakls ehtiraslar1 6yrenmak va har hansi bir funksiyanin
hara mansub olmasini toyin etmoak daha asan olar.

(R Dekartin emosiyalarin tasnifati faslin sonunda daha genis verilmisdir.)

Rene Dekart (31 mart 1596, Dekart, Fransa - 11 fev-
ral 1650, Stokholm, Isve¢) 1604-cii ilden 1612-ci ila gadar
kéhna yunan, latin adabiyyati ve riyaziyyat darslari almisdir.
Dekart hayatinin miixtalif ddnamlarinda bir “diinya” adamiy-
di. Dekart ruh - badan problemina bagl baxislarin, tam ma-
nasiyla fiziki-psixoloji dualizm iizarinde moéhkamlandirilma-
sini irali siiran bir alimdir. Dekarta gors, maddi olmayan ruh
diisiince va stiura hakimdir ve bununla slagali bizs atrafimiz-
% dakilarla bagli malumat verir. Ruhun an asas 6zalliyi diisiine
bilma yetanayidir va bu 6zallik onu maddanin fiziki diinyasindan ayr1 bir yera qoyur.
Dekart naticads bu fargli varliglarin (ruh-badan) birlasmasi haqqinda nazariyya for-
muls etmisdir. Dekart ruhun badanin biitiin hissalari ils birlagdiyins va biitiin badanin

“ruhun markazi” halina galdiyina inanmigdir.

Bozi tadqiqgatgilar miixtalif meyarlardan ¢ixis edarak emosiyala-
rin universal tasnifatini1 yaratmaga cahd etmislar. T.Brayn zaman prinsi-
pina asaslanaraq, emosiyalar1 vasitasiz (yani “burada ve indi” tezahiir
edan), retrospektiv va perspektiv névlara bolmiisdiir.

Nikolay Qrot va Qiigo Myunsterberq davranisin idara olunmasinda
emosiyalarin rolunu bir gadar basqa aspektda qeyd edirdilar.

Cadval 3.1.1
Psixi foaliyyatin tazahiirii vo marhalalari (N.Y. Qrot)

Onun anlar [lkin psixi tezahiirlor | Miirekkablosdirilmis psixi tozahiirler
Obyektiv gavrama | Duygular Tasavviir v anlayis (imuman ideya)
Subyektiv Hissetms, hazzalma Hisslar vo anlayis
gavrama vo ya azabgakma
Subyektiv faaliyyat | Cald(tasabbiis) Arzu va hayacan
Obyektiv faaliyyat | Horarat Hoarakat va amal
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N.Qrot psixi foaliyyatin dordhissali tasnifatini teqdim etmisdi. Bu-
rada hissetma ve emosiyani duygu va tesavviiriin naticasi olaraq orqa-
nizmin hayat faaliyyatinin idare olunmasi marhalalarindan biri kimi
ikinci yera qoymusdu.

Qrot bela hesab edirdi:“Duygular 6zliiylinds orqanizmin géndaris-
lorini (hansi sahays - maddalar miibadilasi va ya teasstiratlar miibadilasi-
na aid olmalarindan asili olmayaraq) hals ki, nizama sala bilmir. Duygular
yalniz atraf mihitin tasirlari naticasinda insanin miixtalif orqganlarinda na
bas verdiyinin gostaricisi kimi ¢ixis edir. Natica etibarils onlar orqanizmin
proseslarinin nizama salinmasinin yalniz birinci addimidir, yani stiuru bu
clir nizama salinma ti¢iin “asaslarla” tamin edir va ona ilkin takan verir.
Orqanizmin atraf miihitle garsiligh tasirinin haqiqi nizamlayicis1 yekun
com halda olan biitiin psixi dévriyyadir. Bu dévriyyanin har bir ani bu clir
qarsiliql tasirin yekun nizamlanmasi ti¢iin yeni addimdir. Bunun ardinca
Qrot bels bir sual qoyur: “Bu nizamlama aktinda hissetma (emosiyalar)
hansi rolu oynayir?”0, yazirdi: “Hisslar - duygularin subyektiv giymatlan-
dirilmasinin mahsulu kimi bu ciir suala cavab verir” (43, s.54). Biitiin or-
ganizmda bas veran va duygularin komayi il insana agkar olan bu “na
ise”nin na kimi rolu var? Hazz almaq ve azab ¢okmak hisslari bu suala ca-
vab kimi ¢ixis edir. Buna asasan tam aminlikls tasdiq eda bilarik ki, hisslar
daxili miinasibatlarin qiymatlondirilmasinin mahsuludur.

Nikolay Qrot (18 aprel 1852, Helsingfors - 23 may
1899, Kocgetok, Xarkov) rus idealist filosofu, psixoloq, Moskva
Universitetinin professoru. K.D.Cavelinin tasiri ilo Qrotun fi-
kirlari pozitivizma meyil etmisdi. O, analiz vahidi kimi saslan-
dirdiyi psixi nazariyyani inkisaf etdirmis, duygunu (badanin
xarici bir tasiri kimi), hissi (xarici bir tasirin daxili hala gatiril-
masi kimi), tafokkiiril (teassiiratin yaratdigi bir harakata se-
bab kimi) va iradani (predmetin orqanizma qgars1 xarici hara-

kati kimi) “psixi vaziyyat” kimi birlosdirmisdi.

Q.Myunsterberq emosiyalarin sovqgedici ve giliclandirici (energe-
tik) rolunu qeyd ederak yazirdi: “Emosiya orqanizmi har hansi bir
novdan olan faaliyyate yonaltmalidir. Diqgat - tasavviirlara qars: kon-
sentrasiya verir, buna uygun olaraq, emosiya da faaliyyat reaksiyasini
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langidir. Emosiyalar- biitiin markazi sinir sistemindan ke¢an, emosional
oyanma manbayina aid olmayan har seyi azib ixtisar edan orqanik dal-
gadir” (67, s.83).

Magsad etibarils, sohbat emosiyanin insanin va heyvanin davra-
nisinl istigamatlandiren dominant ocagin yaradilmasindaki istirakindan
gedir. Bir cox aparici alimlar terafinden emosiyalarin universal tosnifati-
n1 vermak cohdi miixtalifdir. Bu alimlarin har biri emosiyalarin universal
tosnifatina 6z noqteyi-nazarindan yanasmislar.

Oz tesnifatinda biitiin emosiyalari ii¢ qrupa ayiran Rid emosiyala-
ra faaliyyatin manbayinin asasi kimi baxmisdir:

1. 6zlinemaxsus mexaniki baslangic (instinkt, adat);

2.istah, istak, affekt kimi mada emosiyalarinin baslangici;

3.borc, 6ziinavurgunluq kimi rasional baslangich emosiyalar.

Yuxarida sadalananlardan D.Stiiartin tasnifati onunla farqlanir ki,
Ridinin ayirdigi ilk iki qrupdaki emosiyalar bir qrupda - instinktiv emo-
siyalarda birlagir. Immanuil Kant biitiin emosiyalari smalagalma sabab-
larina gora hissi va intellektual emosiyalar olmagqla iki qrupa ayirir. Bu-
nunla o, affekt va ehtirasi iradi sferaya aid edirdi. A.Ben ise 6z tasnifatin-
da emosiyalarin 12 sinfini farqlandirirdi. G.Spenser hisslari mansayina
va uslubuna asasan, dérd sinfs ayirmag taklif etmisdir. Birinci sinfs - xa-
rici qiciglandiricilarin tasiri ile yaranan, prezentativ hisslari (duygulari),
ikinci sinfa - prezentativ-reprezentativ, ya da sads emosiyalari, masalan,
qgorxunu, Ugtlinci sinfa-poetik qiciglandiricinin tasiri ile yaranan, konk-
ret obyektiv tacassiima malik olmayan, reprezentativ emosiyalari,
dordiinct sinfo—abstrakt sakilde (masalan, adalat hissi) xarici stimulun
komayi olmadan formalasan yiliksak, miicarrad emosiyalari aid etmisdi.

Tayin edilmis emosiyalarin haqigatan miistaqil olmasi, yoxsa eyni
emosiyanin miixtsalif sézlarls ifade olunmasi malum olmadigindan emo-
siyalarin tesnifatinin miirakkabliyini miiayyan etmak ¢atindir. Emosiya-
nin yeni sakilda miiayyan edilmasi, sadaca onun ifads olunmasinin aks
xuisusiyyatidirmi? (masalan, hayacan-qorxu-dahsat). U.Ceyms geyd edir-
di:“Emosiyalara biri-birinden tamamils ayrilmis hadiss kimi baxmaga
adat edildiyindan psixologiya elminds onlarin tahlili zamani ¢atinliklar
meydana ¢ixir. 9gar biz onlara daha ¢ox imumi sabablarin mahsulu kimi
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baxsaq (masalan, biologiyada névlarin farqlarina atrafdakilarin sartlari-
nin tasiri ilo dayiskanliyin mahsulu ve alda edilmis dayiskanliklarin ir-
siyyat lsulu ilo otiirtilmasi kimi baxilir), onda tesnifatin va farglarin
miiayyan edilmasi sads kdmakei vasitalarin manasinin slda edilmasin-
don ibarat olacaq” (46, s.274).

P.Simonov iddia edirdi ki, toklif olunan tasnifatlarin heg biri genis
tanina va galacak axtaris ve daqiqlasdirmalar li¢iin effektli alat ola bil-
madi. Simonovun fikrincs, bu tasnifatlar dogru olmayan nazariyys asa-
sinda qurulub. Bunun digar bir sababi isa emosiyalarin birbasa davranisa
rahbarlik edan qiivve kimi basa diisiilmasidir. Bu diisiincalarin mantiqi
davami kimi obyekta yonalmani ve ya ondan uzaqlasmani stimullasdi-
ran, stenik vo astenik va s. emosiyalar yaranmisdir.

Canli varhglarin obyektlarls qarsiligli slagalarinin xarakterindan
cixis edarak P.Simonov talabatlarin teminedilma gabiliyyatina gors (sla-
ge voa masafali) movcud olan emosiyalarin tesnifatini vermisdir.

Coadveal 3.1.2
Faaliyyatin xarakterindan asili olaraq
insanda emosiyalarin tasnifati
Komiyyat | Teminedil- Obyekt- Masafali faaliyyot
hacm manin lorla Obyekta Obyektin Obyekta qars1
tolobatlar1 | miimkiinlik | qarsiigh | yiysalanma, qorunmasi, miibariz.
gqiymoati alage sahiblanma saxlanmasi Qalibgalma
Gicly, Movcud Sovq, hazz Farah, Moardlik, Sadliq,
siddatli prognozun xosbaxtlik, casarat, canlandirma,
haddini seving amin olmaq cosarat
asmasi
Zaif Yiiksak Lageydlik |  Sakitcilik Tagatdan- | Soyuqqanliliq
diisma
Giicla, Tonoazziil, Qeyri- Nigaranlg, Hayacan, Qoazab, hirs,
siddatli enma hazz, nisgil, gorxu, hiddat, sabir-
nifrat, qusso, sayiqliq, sizlik, boytik
azab- imidsizlik vahima naraziliq
aziyyat
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Simonova gora, emosiyalar liciin do insan talabatlariyla yaradilan
yuksak sosial ardicilliq ganunauygundur.
Emosiyalarin biitov tasnifatinin qurulmasinin timidsizliyi haqqin-

da malumatlara baxmayaraq, sonralar Simonov yenidan 6ziiniin qisadil-
mis tasnifatini yaratdi. Bunun asasinda o, bu sistemi iki koordinat oxun-
da birlasdirir: 6z vaziyyatine miinasibat vo mdvcud olan talabatlan ta-
min etmak qabiliyyati ilo obyektlarla qarsiligh tasirin xarakteri. Naticada
o, emosiyalarin hazz-nifrat; sevinc-kadar; aminlik-qorxu; sadliq-qazab ki-
mi dord ciit manbayini alda etdi. Bu emosiyalardan har biri yasantilarina
(incaliklarina) géra movcud emosional vaziyyatda bas veranlari teminet-
ma ila alagadar biitiinliikda talabatlarla miiayyanlasarak keyfiyyatca bir-
birindan farqglanirlar.

Cadval 3.1.3
iki mévcud talobat asasinda yaranan hallar
Va qarisiq emosional vaziyyat niimunalari
ikinci Birinci talabatlar

tolabatlar Hozz Nifrat Sevinc Kadoar Qorxu Qoazab
Hozz Comi
Nifrat Haddindan |Cami

artiq hiidudi

vaziyyat
Sevinc Cox vaxt Devrilmis | Comi

uygun- yaramaz

lasdirilir
Kadar Dini azab- Falakat |Ayriligdan Comi

aziyyat Zamani avvalki
gobul etmak | naisa goris
etmayin
zaruriliyi
Qorxu Atraksionlar, ilan Malum Artiq Comi
Risk Goriiniisii | olmayan | ¢akilmislarin
natica ila fonunda
goriismak yeni
istoyi tohiika
Qoazab Intigam Nifrat | Badxahliq, Hiddat, Nifratin Comi
paxillig, gazab miixtalifliyi
sadliq

Hazirki tasnifat Simonovun inkisaf edan “emosiya nazariyyasi’nin
dayisilmazliyinin naticasi kimi ¢ixis edir. On azindan, misllif 6zl bels
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diisiintir. Bu beladir ya yox, mithakima etmak ¢atindir. “Nays gora sevinc
zamanli insan hazz hiss etmir, amma gqazab zamani nifrat hiss edir?” bela
bir sual meydana ¢ixir. 9gar hiss edirss, onda hansi emosiya manbayi
olacaq, hans1 yox? Simonov bu sualin cavabi olaragq iki ve daha artiq tals-
batin eyni zamanda aktuallasmasindan meydana ¢ixan miirakkab garisiq
emosiyalar1 ayirmisdir. Yaqin ki, sonuncu suali isa Simonov aydin sakilda
Oziinii gostaran asas — musbat vo manfi emosiyalardan basqa, iki va daha
cox talabatin 6danilmasi zamani ortaya ¢ixan — miirakksb qarisiq emosi-
yalar1 ayirmasi ile cavablandirmigdir. Simonovun galdiyi natica bels idi
ki, bu halda miirekkab emosional akkordlar meydana ¢ixa bilar.
Misllifin geyd etdiyi kimi, bu cadvalda verilanlar qarisiq emosi-
yalarin genislandirilmis tesnifati hesab edilmamslidir. Ciinki geyd edi-
lanlar emosional vaziyyatlarin yalniz texmini va sarti nimunalaridir.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:

Niya miiayyan siqnal, verilmis situasiya insanda har hansi emosiya yaradir?

Insanlara ve heyvanlara miixtslif emosional reaksiyalar na ii¢iin lazimdir?

Bir emosiyanin yaranma mexanizmi, digerindan na ils forqglanir?

B.Spinozanin emosiyalarin tasnifina farqli yanasmalari izah edin.

Emosiyalarin tasnifati ilo bagh R.Dekartin fikirlarini izah edin.

Rid 6z tesnifatinda emosiyalari hansi qrupa ayirir?

P.V.Simonovun emosiyalarin canli varliglarla alags névlarina gora tesni-

fatini tohlil edin.

8. Noaye gora sevinc zamani insan hazz hiss etmir, amma gazab zamani nifrat
hiss edir?

NOo Ul WD e
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3.2.Talabatlarla slagadar olaraq emosiyalarin tasnifati
(B.Dodonov)

Boazi psixoloqlar emosiyalarin tasnifati zamani toxribat magsadila
toradilon bu emosiyalarin amals galmasini telabatlardan ¢ixis edarak
geyd edirdilar. P.Simonov va onunla hamray olan B.Dodonov hesab edir-
lar ki, dadli yemakdan alinan hazzls gézal tablonun seyr edilmasindan
alinan hazz eynimanali deyil.

Talabatlarin asas va ikincili olaraq ayrilmasina asasan, emosiyalar
birincili (asas)-sevinc, qorxu va ikincili (intellektual)-maraq, hayacan
(Vladislavlev, Kondas, Olsannikova) olaraq béliintir.

Bu bélmada maraq ve hayacanin hansi sebabdan intellektual
emosiyalara daxil edilmasi (agar bu hagda danismaq maqgsadauygundur-
sa) aydin deyil. 9slinds, maraq emosional sferaya deyil, motivasiya sfe-
rasina daxil edilmalidir. B.Dodonov geyd edirdi ki, imumiyyatls, emosi-
yalarin universal tasnifatin1 yaratmaq miimkiin deyil. Ciinki bir dairenin
masalasini hall etmays miinasib olan tasnifat, basqa bir dairanin mass-
lasinin halli liglin yararsiz hesab olunur.

0, yalniz insanin talabat hiss etdiyi maraql tahsil ve ya is, “sirin
arzular, farahlandirici xatiraler” shamiyyati qazanan, onun faaliyyatinin
6zlina bilavasita dayarlar veran emosiyalar tli¢lin tasnifat verib. Emosiya-
larin hamisinin tasnifatini vermayib. Ela bu sababdan onun emosiyalar
tasnifatina kadar daxil olub (els insanlar var ki, onlar yiingiilvari kadari
segirlar), paxilliq isa daxil olmayib (¢iinki paxila onun paxilliq etmakdan
z0vq aldigin1 demak dogru olmaz). Dodonovun emosiyalarin terminolo-
giyasina asasan taqdim etdiyi bu ciir tasnifata, yalniz“qiymatlilor” aiddir.
Mahiyyatina gors, bu va ya digar emosiyalara xidmat edon motivlar kimi
tolobatlar ve magsadlar bu tesnifatin asasini teskil edir. Inkar etmak ol-
maz ki, “emosional alatlarin” daracalari bunun kimi emosiyalarin asagi-
daki bolglistiniin salamatlarina miialliflards ¢ox vaxt istak va tasabbiis qa-
risiqliq yaratdigina gora tesadiifon rast galinir.
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Boris Dodonov (9 yanvar 1923, Simferopol - 3 may
1985) - rus psixoloqu, emosiyalarin psixologiyasinin dyranilmasi
sahasinda miitexassis. B.Dodonovun konsepsiyasina goéra, emosi-
ya ikili tabiata malikdir ve yalniz qiymatlandirms funksiyasini ye-
rina yetirmir, eyni zamanda insan Ug¢iin xiisusi bir dayardir. Emo-
sional istiqamati 6yranmak iiciin B.Dodonov maragqlarin, xayalla-
rin va xatiralarin emosional mazmununun komponent analizi me-
todunu hazirlamigdir.

1. Alturistik emosiyalar. Bu yasanti insanda kémays, yardima, himayagi-
liys tolabat, insanlara sevinc ve xosbaxtlik gatirmak istayi asasinda
bas verir. Alturistik emosiyalarda yagsantilar kiminsa taleyi li¢iin nara-
hat olmagq, qaygisina qalmagq, basqasinin sevincina va uguruna sarik
olmaqda, zaiflik, riggat, sadaqat, marhamat hissinda 6ziinii gostarir.

2. Kommunikativ emosiyalar. Bu emosiyalar linsiyyats telabat zamani
meydana ¢ixir. Unsiyyat zamani miixtelif emosiyalar yaranir. Dodo-
novun fikrinca, linsiyyat zamani amala galan biitiin emosiyalar kom-
munikativ emosiyalar deyil. Kommunikativ emosiyalar yalniz emo-
sional yaxinlig1 (dost olmagq, darda sarik olmaqg, hamsdhbatin olmaq
istayi va s.) tagabbiisde mamnunluq va geyri-mamnunlugun reaksi-
ya kimi meydana ¢ixmasinda, linsiyyatdas olmag, hisslarla va fikirlor-
la boliismak istayinda va s. onlara aks-sada vermada yaranir. Dodo-
nov gostarilan bu emosiyalara simpatiya hissi, tegakkiir hissi, kimasa
parastisetma hissi, yaxin va hérmatli adamlar tarafindan bayanilma-
ya nailolma kimi yanasir.

3. Qlorik emosiyalar (latin dilindan tarclimada“gloria”- séhrat). Bu emo-
siyalar 6zlnitasdiga talabatla, san-sohratls, ehtiram, tanima slds et-
maya tasabbiisls alagadardir. Onlar insanin timumi diggatinin va ya
heyranliginin predmeti oldugda real va ya xayali “bahrasinin gortil-
masinda” meydana ¢ixir. 9ks halda, insanda manfi emosiyalar amala
galir. Bu emosiyalar 6ziinii tohqir edilmis, 6zlinavurgunluq va gisas
almaq isteyinds, manlik hissinds istiinliikds, insanin 6z gdziinda
(qurur hissi) béytimasinden mamnunluq hissinda tazahiir edir.

4. Praktik emosiyalar. (P.Yakobsona gora, praktiki hisslor) Bu emosiya-
lar faaliyyatls, faaliyyatin ugurlu va ugursuz olmasi, isde ugur alda
etmak istayi, ¢atinliklarin moévcudlugu ils slagadar olarag meydana
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cixir. Dodonov onlari I.Pavlova géra, “magsad refleksinin” amala gal-
moasi ilo alagalandirir. Bu emosiyalar hayacanliliq hissinds, isle mas-
gullugda, giiniin abas yers ke¢madiyindan, manali ve ugurlu oldu-
gundan mamnunluq hissinda tezahiir edir.

5. Pugnik emosiyalar. Bu puqnik (latincadan tarciimada “pugna” -miiba-
riza) emosiyalar tohliikaya listlin galmak talabati, asasan ds miibari-
zdyd maragin yaranmasl ile alagealendirilir. Pugnik emosiyalara
tohllike hayacani, risk, idman ehtirash hiss, “idman goazabi” 6z im-
kanlarini son daraca safarbar etmak va s. aiddir.

6. Romantik emosiyalar. Bu emosiyalar biitiin geyri-adiliklarls, sirlarls,
togobbiis gostermakla xarakteriza edilir. “Isiqli” ve parlaq méciize-
nin bas vermasinin gozlanisinds, cazibsli uzaqgoranlik hissinds, bas
veran va ya ugursuz-sirli hisslords asas shamiyyatlilik hissinda ro-
mantik emosiyalar ifada olunur.

7. Qnostik emosiyalar. Qnostik (yunancadan tarciimada“ qnozis” - bilik)
emosiyalar1 adatan intellektual hisslor adlandirirlar. Dodonovun
geyd etdiyi kimi, qnostik emosiyalar, sadaca istanilon yeni informa-
siyaya talabatla deyil, eyni zamanda, “koqnitiv harmoniyaya” tals-
batla alagadardir. Bu harmoniyanin manasi ondan ibaratdir ki, har
hansi malum olmayan, adat edilmayan, basa diistilmayan informasi-
yanin “Umumi shamiyyatlilorini” bu yolla 6z arxasinca aparir. Bu
emosiyalar1 harakata gatiran tipik situasiya - problem situasiyasidir.
Bu emosiyalar heyrat va teacciib, aydinliq va qarisiqliq hissinda sox-
si diislincada ziddiyyatlara tlistiin galmak tasabbiisiinds, har seyi
qaydaya salmaqda, giinah hissinds, aciq haqigatlards, sevinc hissin-
da yasanir.

8. Estetik emosiyalar. Bu emosiyalara miinasibatds iki fikir mévcuddur.
Birinci-estetik emosiyalar tomiz sakilde mévcud deyil. Bu, miixtalif
emosiyalarin birlikds aks etdirdiyi teassiiratdir. Ikinci- estetik emo-
siyalar gozallik hissi kimidir. Dodonova gora, seyr edilan, dinlanilan
biitiin incasanat asarlari estetik emosiyalar1 yaratmir. Estetik emo-
siyalar gozallikdan z6vq aninda, zariflik hissinds, cazibsli, boytik, ha-
yacanlandirict drama (“sirin agr1”) tezahiir edir. Lirik hisslards, xo-
sagoalan tanhaliq hissinin aciiginda, ke¢gmis haqqinda xatiralarin si-
rinliyinda estetik hisslarin ¢coxndévliiliiyli meydana ¢ixur.
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9. Qedonistik emosiyalar. Qedonistik emosiyalar (latincadan tarciimada
- lazzat, hazz) badan va manavi (iirak) rahatligin talebatlarini temin
etmak U¢lindiir. Bu emosiyalar dadli qidadan, istidan, giinasdan va s.
hazzalmada, qaygisizliq ve rahatliq hissinds, (“xosagalan tanballik”),
ehtiraslarda ifads olunur. Bels hallarda, gedonistik - “hayat z6vq-se-
fa tigtindiir” deyimi agirhq taskil edir.

10. Akizitiv emosiyalar (fransizcadan tarciimada-alda etmak) Akizitiv
emosiyalar nayise toplamaga, kolleksiyalasdirmaga, asyalar aldas et-
mayo maragqla tazahiir edir. Yeni agyalarin tesadiifon alda edilmasi se-
vincinds, 6z kolleksiyalarini artirmaqda, 6z topladiglarin gézdan ke-
cirarken xosagoalen hisslarda va s. akizitiv emosiyalar yaranir.

Yevgeni ilyin (20 mart 1933, Leninqrad (indiki Sankt-
Peterburq) - 25 dekabr 2015, Sankt-Peterburq) Rusiya Fede-
rasiyasinin 9makdar elm xadimi, biologiya elmlari namizadi,
psixologiya elmlari doktoru, professor. Miiasir rus psixologi-
yasinin niimayandalarindan biri olan ilyinin tadgigatlar1 timu-
mi va differensial psixofiziologiyanin inkisafinda miithiim rol
oynamisdir. O, 250 elmi maqalanin va 15 monogqrafiyanin va
doars vasaitinin miisllifidir. Onun emosiyalarin ve motivasiya-

nin tadqiqine hasr etdiyi elmi islor bu giin da 6z aktualligini
saxlayir.

Y.Ilyina géra, Dodonovun bu tasnifati bir gadar sisirdilmisdir. Emo-
siyalarin tasnifatinin magsadi onlar1 konkret novlari ilo alagalondirmak-
dan ibarat deyil, eyni zamanda insanda va heyvanlarda oynadig: rola
gora yasantilar keyfiyyat forqlarins asasan lize ¢ixarmaqdan ibaratdir.
Razilasmagq ¢atindir ki, sevimli isin hayata keg¢irilmasindan, 6zlanan mu-
siginin dinlanilmasindan va ya sevilan gidanin gabul edilmasindan ali-
nan hazz, gabul edilon va hiss edilon miinasibat kimi keyfiyyatino gora
farglanacak.

Basqa halda, bu miinasibata miixtalif spesifik hisslar qatilir, hansi-
lar ki, emosiyalarin insan tarafindan yasanmasi aninda miixtalif hisslarin
illliziyasini yarada bilarlar. E.Semenenko B.Dodonovun verdiyi tesnifatin
daha adekvat anlayis formasini tapmisdir. Miiallif, Dodonov tarafindan
miiayyanlasdirilmis emosiyalari, sadaca emosiya kimi deyil, emosional
orientasiyanin novi kimi dayarlandirir.
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A e

a

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

B. Dodonov talabatlarla slagadar olaraq emosiyalarin hansi tasnifatini ver-
misdir?

Dodonovun emosiyalarin terminologiyasina asasan teqdim etdiyi bu ciir
tosnifata yalmz na aiddir?

B.I. Dodonovun tesnifatina géra “ Qiymatli” emosiyalarin izahini verin.

istifads olunan adabiyyat:

Bbpartyce B.C. Ilcuxonorus. M., 1994

Bustonac B.K.,, 'unnenpeiitep 10.B. [Icuxosorusa amouuit. M.:.1984 288c.
JononoB b.W. 3Mouusa Kak 11leHHOoCTb. M., 1978

WUnbun.E.IL IIcuxonorus Bosu. [lutep, 2000

Py6unmreiin C.JI. OcHOBBI 061el ncuxosoruu. M., 1946 (nepeusgaHue-
CI16.: lTutep, 1999).

Cumonos I1.B. 3MonmoHanbHbIA MO3T. M., 1981

Cumonos I1.B. Yto Takoe amouus? M. 1962.

CumoHoB I1.B. Teopust oTpoxkeHUs U ncuxodprsunoaorusa aMmonui. M., 1970

3.3.Emosiyalarin birinci (tomsal)
va ikinci daracali bélgiisii (R.Plutcik)

Hansi emosional hadisalarin ilkin, hansilarin isa torama olduguna

boylk ahamiyyat veran Robert Plutcik (Plutchik) “ilkin emosiyalarin”
limumi xassalarini ayird edir.

Plutcika gors, emosiyalari o zaman ilkin hesab etmak olar ki, onlar:

1) adaptiv bioloji baza proseslarina relevantdirlar;

2) biitiin tekamil marhslalarinds bu va ya basqa sakilda mdvcud-
durlar;

3) toyinatlarinda daqiq neyrofizioloji strukturdan ve ya badan his-
salarindan asili deyillar;

4) toyinatlarinda introspeksiyadan (amma o istifads oluna da bilar)
asili deyillar;

5) ilkin olaraq davranis (“stimul-reaktiv”) terminlarinde miayyan
oluna bilarlar.
Plutcik emosional davranisin sakkiz asas prototipini va ona uygun
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olan sakkiz ilkin emosiya néviini qeyd edir.

1.

~

Inkorporasiya (bir seyin tarkibina daxiletma) - su va gida gebulu
—-qgabul, bayanilma.

Raddetmsa, gasbetmsa, ekskresiya(badends yaranan lazimsiz va
zararli maddalarin organizmdan xaric olunmasi prosesi), qusma
reaksiyasi-nifrat.

Dagilma-hsazzalma yolunda manealarin aradan gotiiriilmasi cah-
di —qazab.

Qoruma-ilkin olaraq agriya, sonra isa agrinin tahliikasina cavab
olaraq dagilmadan qagmagq cahdi —qorxu.

Reproduktiv davranis - seksual davranisa uygun olan reaksiyalar
-sevinc.

Deprevasiya — hazz gatiran obyektin itirilmasi -badbaxtlik, timidsizlik.
Boaladlasma - taza, namalum obyekt ila alagaya reaksiya -taacclib.
Tadqigat - atraf miihitin sistemlasdirilmamis 6yranilmasi -boytk
maraq, qabaqcadan duyma.

Buna uygun olaraq, aks davranisl ciitliiklara qars1 baza emosiya-

larin ciitliiklari qoyulur:

1. dagilma (gazab) - goruma (qorxu);

2.inkorporasiya (gabuledilms, bayanma) - inkaretmsa (nifrat);

3. reproduksiya (sevinc)- deprivasiya (badbaxtlik, imidsizlik);

4. tadqgiqat (qabaqcadan duyma) - baladlasma (taacciib).

Oz noévbaesinds, bu 6lgmalarin har birins ézlarine uygun emosiya-

lar spektri aiddir. Bels ki, reddetmays darixma, arzunun olmamasina an-
tipatiya, nifrat, ikrah ve kin aiddir.

Robert Plutcik (21 oktyabr 1927- 29 aprel 2006, Sa-
rasota, Florida, ABS) Albert Eynsteyn Tibb Kollecinds profes-
sor va Canubi Florida Universitetinde kdmakgi professor ol-
musdur. Elmlar doktoru elmi daracasini bu universitetds al-
mis, Kolumbiya Universitetinde psixoloq olaraq faaliyyat
gostarmisdir. 260-dan ¢cox maqalanin, sakkiz kitabin miiallifi
va yeddi kitabin redaktoru olmusdur. Robert Plut¢ik 1980-ci
illarda sakkiz asas emosiya-qazab, qorxu, kadar, ikrah, inam,
taacciib, iimid va sevinc oldugunu diisiinmiis ve bunlarin da-
ha miirekkab emosiyalarla bagli oldugunu geyd etmisdir.
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Dalginlg, melanxoliya, gom ve kadar deprevasiyaya aiddir. Biittin bu
olgmalar aks-ciitliikklardir: inkorporasiya- reddetms, reproduksiya —-depri-
vasiya, goruma-dagilma, tedqiqat- baladlogma. Bels tasvirlar Plutcika emo-
sional sahanin ti¢6l¢iilii modelini qurmaga komak edir (sakil 3.3.1).

sevgi

gozlama | sevinc

qabuletma

aqgressivlik
nx1ob et

toacciib

pesmanciliq
Sakil 3.31. Plutgiks gors, emosiyanin ligdl¢tlii modeli (Plutcik, 1970)

Bu ¢evrilmis konusun har bir hissasi baza emosiyani, saquli ox isa
-intensivlik parametrini tomsil edir.

Bu konusun enina kasisma isa sakkiz baza emosiyasini verir (sokil 3.3.2).

Sakil 3.3.2. Plutcika gors, 8 baza emosiyasi 4 aks emosiya ciitlini (bir-birina

zidd olan dairanin sektorlari) yaradir. Dairadaki qonsu emosiyalar isa, 6z névbasinds,
hisslari yaradir.

203



G. Hiiseynova, Y. Valiyeva

ikinci emosiyalar ilkin emosiyalarin kombinasiyasindan yaranur:
takabbiirliik = gazab + sevinc; tovazokarliq = qorxu+gabuletma va s.
Plutcika gors, soxsi keyfiyyatlor va dispozisiya bela sakilda amals galir.

Bununla yanasi, mikroelektrodlarin kdomayi ile Plut¢ik beyinin
elektrostimulyasiyasina rezus-makaklarin reaksiyasini oyranirdi. Ona
goro do emosiya dilini daha asan davranis dilina ¢evirmak onun ti¢iin
vacib idi. Plutgikin eksperimentlari emosional vaziyyatin tasviri ti¢iin
ticdilli cadvalin tartib edilmasi ile naticalanir.

Cadval 3.3.1
Plutcika gora, emosiyani tasvir edan dillar (Plutcik, 1970)
Subyektiv dil Davranis dili Funksiya dili
Qorxu, dehsat Qacma Qorunma
Qazab,aciq Hiicum Dagilma
Sevinc, ekstaz Ciitlasdirms, Reproduksiya
Sahiblik
Kadar, gam Olaganin itirilmasi Deprevasiya
Qobuletms, Qida inkorporsiya
Tamahkarliq
Nifrat Qusma, defekasiya inkaretmo
Gozlama Hisslarin axtarisi Tadqiqat
Toaacclib Dayanma Baladlasma

Plutcika gors, emosiyalar davranisi motivlasdiren faktor kimi ¢i1-
X1$ etmir va naticada 6zlari daha ¢ox adaptiv davranisin elementina uy-
gun olurlar. Qeyd etmak lazimdir ki, bu yanagsmanin digar niimayandala-
rinden -Kerrol Izard ve Silvan Tomkins ila Plutcikin genastlari bir-birin-
dan c¢ox farqli idi. Fordds uygun davranisin tezahiirii asasinda 8 baza
emosiyanin har birinin giiciiniin él¢iilmasi tigiin EPI (Emotions Profile
Index) metodikasi Plutcikin modeli asasinda hazirlanmisdi (Kellerman,
Plutchik).

Emosiyalarin davranisa miixtalif ¢alarl tasir gostermayina bax-
mayaraq, orqanik talabatlardan shamiyyatli deracada farglenan ilkin
motivlara yer verilan saxsiyyatin “Humanoton” modelini o arafada Silvan
Tomkins islayir. Mexaniki “Humanoton” modelinin qurulmasina gors ba-
za emosiyalarinin farqlandirilmasi ticiin Tomkins energetik meyarlardan
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istifade etmaya macbur olur. Modelda emosiyani aktivlasdiran li¢ név
toqdim edilir:

1.Sinir sisteminda bosalma tezliyi gostarilon (qazab ve darixma
baza emosiyalarina uygundur) stimulasiya saviyyasini saxlayan faallas-
diricilar;

2.Stimulyasiyanin saviyyasini endiran faallasdirici (sevinc);

3.Stimulyasiyanin saviyyasini yiiksaldan faallasdiricilar (qorxu,
vahima, maraq). Bu modelds manfi emosiyalarin rolu “geza signallar1”
kimi gabul olunur, imumilikds isa onlara dezorqanizaedicilik funksiyasi
aid edilir.

Bu insanin emosional sferasinin diskret modelinin toerafdarlarinin
xarakterik yanasmasidir. Bela ki, miixtalif miisalliflor tomal emosiyalarin
forgli saymi-ikiden ona qgadar qeyd edirlar. P.Ekman 6z amakdaslan ila
apardig1 tadqigatlarin yekununda iiziin ifadsli harakatlarinin dyranilmasi-
na gora alti -qazab, qorxuy, nifrat, heyrat, kadar va sevinc kimi emosiyalari
ayirdi K.izard isa-qozab, nifrat, ikrah, kadar (qam-qiissa), qorxu, giinah, ma-
raq, sevinc, utanma, taacciib kimi 10 asas emosiyani ayirir. Onun fikrincs,
tamal emosiyalari asagidaki xiisusiyyatlara malik olmahdirlar:

1. Aydin va spesifik sinir substratlari var;

2. Uziin azala harakatlarinin (mimika) ifadali vo spesifik konfi-

qurasiyasinin komayi zamani tazahiir edirlar;

3. Insan terafindan dark edilon aydin vs spesifik yasantilari ifads

edir;

4. Evaliosion-(takamiil) bioloji proseslar naticasinds torayir;

5. Insana asaslandirilmis miitasakkil suratds tasir gostarir, onun

adaptasiyasina xidmat edir.

Tamsal emosiyalarina aid edilen emosiyalarin bazilarinin biitiin bu
slamatlara malik olmadigini izard 6z tedgiqat islerinds vurgulayirdi. Ma-
salan, giinah emosiyasi o gadar do aydin mimik va pantomimik ifada
kasb etmir. Tadqiqat¢ilarin bazilari asas emosiyalar sferasina digar xtisu-
siyyatlari do aid edirlar.

Darin, filogenetik koklari olan emosiyalar: tamal emosiyalar: ad-
landirmagq olar. Bazi psixoloqglarin geyd etdiyi kimi bu emosiyalar yalniz
insanlarda deyil, ham ds heyvanlarda var (abir, glinah va s. ise yalniz in-
sanlara aiddir).
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R.Plutcikin birinci ve ikincidaracali emosiyalarinin bélgiisi buna
yaxindir.

Belo ki, ikincidaracali emosiyalara magrurluq (gazab+sevinc),
sevgi (sevinc+qabuletma), har seyi bilmak havasi (taacciib+gabuletms),
tacavizkarliq (qorxu+gabuletma) va s. aid edilir. R.Plutciks gors, emosi-
yalara ham hisslar, ham axlaqi keyfiyyatlar (ciddilik) ve ham da kifayat
gadar gabul edilmayan gariba emosiyalar daxil edilir.

“Baza emosiyalar” anlayisindan imtina edarak Karen Barret daha
bir ii¢c elementli sxem taklif edir:

1. Sada stimullar terafindan yaradilan “ilkin” (“baza”) emosiya-
lar (qorxu va ya ikrah );

2. Naliyyatlarin alde olunmasi va ya arzunun reallasmasi ilo
bagl “magsadauygun” emosiyalar (qam va ya qazab);

3.Sosial miinasibatlarla bagh olan “sosial” kompleksli ve ya tabe
olan emosiyalar (utanc, ¢okinms, giinah, magrurluq, paxillig, qisqanchq).

Qeyd etmak lazimdir ki, K.Barret birinci, he¢ do emosional hadi-
salarin biitiin novlarini arasdirmir, ikinci, artiq “temiz qazab” fenomeno-
logiyasi, daha dogrusu, adalstliliyin ve “oyunun qaydalarinin” sosioma-
dani prinsipinin real va ya tasavviir edilon pozuntusuna emosional reak-
siya bela bélgiintin nisbiliyini gostarir.

Bu qisa sarhin naticalari emosional hadisalari dord qrupa va iki
asas gostariciya gore ayirmaga imkan verir:

1. situativlik -qeyri-situativlik;
2. hayat faaliyyatinin tanziminda”fiqura-fon” miinasibati.

“Burada va indi” bas veranlar arasindaki boyiik vasitasiz alagaya
gora, daha dogrusu, situativliya miinasibatds emosional hadisalarin iki
qrupu-“diskret” emosiyalar (sevinc, gazab, ikrah, gem va s.) va emosio-
nal ton, hamginin ahval ve hal, xarakteriza edilir. Eyni zamanda qgeyri-
situativ hisslar ve emosional xassalari (emosional reaksiya vermanin tip-
lori) aid etmak olar. Hom da diskret emosiyalar va hisslar psixi hayatin
(ford ticiin na va hansi sakilde shamiyyatlidir) mazmununu xarakteriza
edan“fiqura” yerini tutan emosional hadisalara aiddir, bela ki, davranisin
va siiurun fon va dinamik xarakteristikasini ahval va emosional xassalar
miiayyan edir. ohvalin predmetinin diffuzlugu vs onlarin konkret hadi-
salara baglilig1 asagidaki cadvaldan aydin olur.
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Emosiyalarin Barreto gora tasnifati

Coadval 3.3.2

Emosiyalarin Emosiyalarin névlarinin farglandirilma meyarlari
novlari dhamiyyat | Digarlarinin | Maqgsadlarin Kommu-
verilmasi | vo 6zlinlin | sosiallasma nikasiyada
prosesi geyd saviyyosi rosmilik
saviyyasi soviyyasi
“Baza” Stimulun Minimal Minimal Minimal
emosiyalar1 | vital deyar- sosializasiya
larinin daxili
determina
olunmasinin
gabulu
“Magsadauygun” | Arzuolunan Orta Orta Orta
Emosiyalar naticaya sosializasiya
uygunluq
“Sosial” Sosial-kom- | Maksimal |Sosializasiya- Maksimal
emosiyalar munikasiya markazi amil
ahamiyyatli
Cadveal 3.3.3
Emosional hadisalarin tasnifati
Davamliliq Situativ Qeyri-situativ
Fiqura-fon emosional hadisaler emosional hadisalar

Fard ti¢iin nayin
necs shamiyyatli
olmasini xarakteriza
edan emosional
hadisalar

Subyektiv qavrayis va
soraitin giymatlandi-
rilma tipina gora
identifikasiya

olunan “diskret” emosi-
yalar va emosional ton

insanlara, obyektlars,
varliglara davaml
subyektiv miinasibat
tipina gora
identifikasiya edilmis
hisslar

Fardin shamiyyatli
olana hans1 yolla
reaksiya vermasini
xarakteriza edoan
emosional hadisslar

Pozitivlik-neqativlik,
oyanma-sakitlik, va s.
saviyyasina gora
identifikasiya olunan
ahval va hisslor

Reaksiyaverma
(hallarin sahasi va
dinamikliyin) tipina
gora identifikasiya edil-
mis emosional

xassalar
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Predmetlarin yox olmasi zamani “diskret” emosiyalar itarss, ah-
val kifayat gqadar uzun miiddat saxlanila bilar.

Plutcik, Tomkins, Ekman va basqalarinin anlaminda “diskret”
emosiyalara baza emosiya adlandirilan har sey aiddir. Stimul saraitin
ahamiyyati vo qiymatlandirilma boélgiisiiniin asaslarina hasr olunmus
tadqiqatlar bir sira bels dayisanlar hagqinda malumat verir: sartlarin da-
yismasina diqqgat (yenilik-tanishq), miiayyanlik-qeyri-miiayyanlik hissi,
stimul saraite (buna kim va na gatirib ¢ixarib) masuliyyatin atribusiyasi,
oziinligiymatlondirmanin dayisilmasi (pislogsmasi-yaxsilasmasi) hissi,
hazz va ya geyri-hazz hissi, maneanin qavranilmasi, nazarat vo ya naza-
rota uyusmamagq hissi, taqdiredilma hissi, 6z qrupu terafinden taqdir
olunmama va ya senzura hissi (statusun yaxsilasmasi va ya pislasmasi),
bas veranin dayari va ya adekvatlig1 hagqinda gati garar (normalarla uy-
gunluq va ya uygunsuzluq). Yaqin ki, aksariyyat “baza”emosiyalar:1 adi
arxasinda kicik sira gostaricilari tasvir edan fard va atraf miihit arasin-
daki qarsiliglh miinasibatlarin asas noévlari durur (bas veranin gabu-
lu/gabul edilmamsasi, aradan qaldirilmali olan tahliikaye reaksiya/ara-
dan qaldirilmasi1 miimkiin olmayan tahliikays reaksiya, subyektiv vaziy-
yat va ya halin bas veracak pislasmasina reaksiya va s.)

ohval “diskret” emosiyalardan farqli olaraq, emosional hadisals-
rin ele qrupudur ki, onun Vundt (oyanma-sakitlosma, hazz-qeyri-hazz,
goarginlik-rahatliq), sonralar Vudvorts va Slosberq tarafindan 6dlciilan pa-
rametrlarda tasvir edilmasi labiiddiir. 0z névbasinda, hiss yalmz “burada
va indi” hiidudlarinda daha uzunmiiddatli tsikle deyil, ham da bir sira
qaydalar-inamlar-motivlar kompleksi ile xarakterizs olunur. Emosional
hadisalar sirasi eyni miivaffaqiyyatle ham emosiyalara, ham da hisslara
aiddir. Bunlar -giinah, etibar, timid, nifrat ve digar hallardir ki, onlar qi-
samiiddatli, situativ olmagqla yanasi, heg bir hayati sinaqlara diigar olma-
yaraq, uzun illar boyu qala bilar.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1. Emosiyalarin birinci (temal) va ikincidaracali bolgiisii hansi alim terafindan
Oyranilmisdir?

2. Robert Plutgik torafindan “ilkin emosiyalarin” imumi xassalarinin izahini verin.

3. Plutgikin qeyd etdiyi emosional davranisin sakkiz asas prototipini ve ona
uygun olan sakkiz ilkin emosiya noviinii izah edin.
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4. Plutcike gors, emosiyanin li¢6l¢iilii modelininin izahini verin.

5. Mexaniki “Humanoton” modelinin qurulmasina géra baza emosiyalarinin forg-
landirilmasi ticiin Tomkins hansi1 meyarlardan istifads etmaya macbur olur?

6. K.izardin fikrince, temal emosiyalar hansi xiisusiyyatlars malik olmahdirlar?

~

K.Izardin ayirdig1 10 asas emosiya hansilardir?

istifads olunan adoabiyyat:

Bayramov 9.S,, 9lizads 9.9. Psixologiya. Baki, “Maarif”, 2002, 642 s.

Uzapp K. llcuxosorus amonus. CI16.: 2000

WapuH.E.IL IIcuxonorusa Bosu. [lutep, 2000

Pyounmreiin C.JI. OcHOBBI 061el ncuxosoruu. M., 1946 (nepeusgaHue-
CI16.: [Tutep, 1999).

[Icuxosorusa amouuit. TekcTrl.M., 1984

CumonoB II.B. YTo Takoe amouus? M. 1962.

CumoHoB I1.B. Teopust oTpoxkeHUs U NCUX0PU3UOJIOTHS aMoLui. M., 1970
Plutchik R. Emotion/ A psychoevolutionnary synthesis. New York, 1980.
p119-127

9. Izard C. E. The fase of emotion. New Yor, Appleton-Centure-Crofts, 1971

BN
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3.4. Aparici va téroma emosiyalar (V.Vilyunas)

V.Vilyunas emosiyalar1 aparici va téroma (birinciden amala go-
lon) emosiyalar olmagla iki fundamental qrupa ayirib. ik qrupu, yeni
aparicl emosiyalar1 -talabatlarin spesifik mexanizmlari tarafindan ya-
ranmis va onlara aid predmetlari bilavasite ranglayan yasantilar taskil
edir. Bazi tolabatlarin daha ¢ox talab olunmasi va ona cavab veran pred-
metin aks olunmasi zamani bu yasantilar meydana ¢ixir. Onlar miivafiq
faaliyyati qabaqlayir, insani bu faaliyyate tohrik edir va onun timumi is-
tigamatlanmasina cavabdehlik dasiyir. Digar emosiyalarin istiqgamatlili-
yini shamiyyatli deraceda bu emosiyalar miiayyan edir. Ela bu sababdan
Vilyunas bu ciir emosiyalar1 aparici emosiyalar adlandirir.

ikinci qrupa situativ (térama) emosional hadisalar aiddir. Bu qrup
hadisalarin universal motivasiya mexanizmi telabatlarin 6denilmasina
istigamatlonmis situasiyalarin amala galmasi ila izah olunur. Onlar apa-
rict emosiyalarin mévcud olmasi zamani, daha dogrusu, faaliyyat prose-
sinda (daxili ve xarici) meydana ¢ixir: onun (emosiyalarin) hayata kec-
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masina va ya ¢atinlasmasina (qorxu, gozab) sarait yaradir. Burada moti-
vasion ahamiyyatli miirakkab va vacib situasiyalarda konkret shamiy-
yotli emosiyalar (gam-sevinc) aks etdirilir. Téroma emosiyalar subyek-
tin faaliyyati vo situasiyasi ilo sartlenir, aparici emosional hadisalarin
torema emosiyalardan asililig1 6ziint biiruzs verir.

9gar aparici emosional yasantilar subyekta talabatin predmetinin
ahamiyyatliliyini acirsa, onda téroma emosiyalar sartlara uygun halda,
tolobatin tomin edilmasi saraitinda hayata kecirilir. Torema emosiyalar-
da talabat sanki ikincidaracali ve daha genis predmeti shata edan sartla-
ra miinasibatda obyektivlasir.

Vilyunas insanlarda téroma emosiyalarini tahlil edarak, ti¢ altq-
ruplu ugur-ugursuzluq emosiyalar sinfini ayirir.

1. tasdigedilmis ugur-ugursuzlug;

2. heyranedici ugur-ugursuzlug;

3. umumilasdirilmis ugur- ugursuzlug.

Tasdigedilmis ugur-ugursuzluq emosiyalar1 davranis strategiya-
siin dayisilmasina cavab verir.

Heyranedici ugur-ugursuzluq emosiyalar1 onlarin situasiyanin
detallar ilo assosiasiyasi naticesinda tasdiq edilir.

Faaliyyatin biitiinliikds qiymatlandirilmasi naticasinds iimumilag-
dirilmis ugur-ugursuzluq emosiyalari meydana ¢ixir. Bu emosiyalarin tok-
rar-tekrar meydanacixma situasiyasi hadisenin qarsisini almaga imkan
verir va insan1 miiayyan edilmis istigamatds harakat etmaya tahrik edir.

Heg¢ doa biitiin tadgiqateilarin hamisi verilmis sahada emosional
hadisalarin tasnifati ilo masgul olmagi vacib saymirlar.

Vitis Vilyunas (19 iyul 1944, Panevejis, Litva - 10 no-
yabr 2011, Vilniis, Litva) Rus va Litva psixoloqu, psixologiya
elmlari doktoru. 1990-c1ilda “Motivasiyanin inkisafinin psixo-
loji mexanizmlari” adli doktorluq dissertasiyasini miidafia
edarak, motivasiya ve emosiyalarin psixologiyasi problemlari-
ni aragdirmis, eyni zamanda psixikanin tanzimlayici shamiy-
yatini va insan psixikasinin tabii vaziyyatini izah etmisdir.
Emosiyalarin fenomenologiyasini arasdirmis ve emosiyalar
nazariyyasinin yaranmasinda fenomenoloji malumatlarin isti-

fadasinin miimkiinliiytini asaslandirmisdir.

210



Umumi psixologiya. Emosiya (I hissa).

dsasan psixologiyani tadris edanlar qarsisinda bels vazifa sirf di-
daktik, daha dogrusu, realligda miixtslif tipli ve miixtslif istigamatli tad-
gigatlarin sonu goriinmayan kaleydoskopu (hadisalarin ve teassiiratin
tez-tez doyismasi) olan elmi materialin strukturlasmasi veazifasi kimi du-
rur. Hom da bels vazifs, adatan, ya emosiyalarin empirik dyronilmasinin
ilkin marhalalarinds, ya da empirik tedqiqat ananasinin o gadar da giicli
olmadig1 va ya onlarin dayarinin nazari asaslara yer vermasi zamani qo-
yulur. Bu, tam manada empirik materialin siibutdan daha ¢ox illiiziya he-
sab olundugu ke¢mis sovet psixologiyasina aiddir. Buna baxmayaraq, bu
cohdlara da miiraciat etmak lazimdir.

Vegetativ sinir sisteminin oyanmasi asasinda emosiyalarin farq-
landirilmasinin ¢atinliyini Kennonun fikirlari aydin gostarir. Eyni zaman-
da, Kennonla paralel olaraq Separd da bela naticays galir ki, emosiyalar
tirak ritmi ve vazomotorikanin (qan damarlarini daraldib genislondiran
sinirlar) dayisikliklari asasinda tasnif edila bilmaz. Sonralar bir ¢ox tad-
qiqatgilar da bu Kennon va Separdla hamfikir olaraq bu naticays galdilar.

Vundtun hesab etdiyi kimi, har seydan avval tahsil obyektlarinda
dayisiklik edilmasi psixologiyada sasas talabin hayata kecirilmasinin
moantiqi yekunu kimi dayarlandirils bilar. 9gar Con Lokk bels obyektla-
rin keyfiyyatini sirf insanin “daxili tacriibasi” kimi nazardan kecirirdiss,
Vundt emosiyalarin biitiin sahalarinda tahlilin aparilmasi ideyasini irali
siurmusdu. V.Vundta gora, insanin daxili tacriibasinin “dlizgiin tachizi” el-
min obyekti kimi nazardan kecirilmalidir. Eyni zamanda V.Vundt qeyd
edirdi ki, emosiyalarin say1 o gadar ¢coxdur ki, (taxminan 50000-dan ¢ox)
onlar ifads etmak ticiin istanilan dil kifayat qadar s6z ehtiyatina malik
deyil. Amerikan psixoloqu Eduard Titgener Vilhelm Vundta qarsi aks
movqe tuturdu. O hesab edirdi ki, duygularin emosional tonunun hazz va
qeyri-hazz kimi yalniz iki novii var. O diisiintirdi ki, duygularin emosio-
nal tonunun xarakterinin izah1 zamani Vundt iki miixtalif hadiseni bir-bi-
rina garisdirib: hiss va hissetmani. Titgener isa, 6z névbasinda, bels nati-
coya galmisdi ki, hissetma duygu vo hissloardan amala galan hazz va geyri-
hazz kimi miirekkab bir prosesdir (emosional tonun miiasir anlami).

Titgener shamiyyatli rolu hazz ve qeyri-hazz vaziyyatlarinin oy-
nadig1 emosiyalari farqlandirib: shvali-ruhiyya ve miirakkab hisslar. Vil-
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helm Vundt diskret emosiyalar1 yox, emosional prosesin xiisusiyyatlari-
ni, daha dogrusu, dinamik xarakteristikalarini ayirmagi toklif etmisdi. Bu
klassifikasiya bela alinmisdi: razilig-narazilig, oyanma (stenik funksiya)-
sakitlosma, garginlik-rahatlasma, cald-asta.

Eduard Bradford Titcener (11 yanvar 1867, Cicester, Ingiltora
-3 avqust 1927, Nyu-York, ABS) Titcener 6nca Malvern Kollecini,
ardindan da Oksford Universitetinda tahsilini davam etdirmisdir.
Ingilis psixoloqu Titcener psixologiyanin ABS-da tacriibi bir elm
olaraq inkisafina yardimi olan alimlardandir. 28 yasinda psixolo-
giya professoru olan Tit¢ener, Vilhelm Vundtun fikirlarindan ta-
sirlenib bu istigamatda islor gérmiisdiir. Tadqiqatlarda intros-
peksiya metodundan istifads etmis ve bunun psixologiyada bir
zarurat oldugunu bildirmisdir.

Vundtun da qeyd etdiyi kimi, “affektin imumi sézlii adlandirmasi,
an yaxs1 halda, o manani dasiya bilar ki, gohumluq mazmununun hissa-
larinin tipik gedisat formasini qazanirlar”(39.s.52).

Dogrudur, Vudvorts va Slosberq, Vundtun davamgcilar1 olaragq,
“diskret” emosioyalar ticiin iki va ligol¢iili koordinat sistemi yaratmaislar.
Lakin indiki dévrda bu tip sxemlar yalniz ayri-ayri psixi hallara aid edilir.

L.Kulikov emosiyalarin (hisslari) aktivlasdirici -sevinc, casarat,
ehtiras; tonus (garginlik emosiyalari) — gazab, qorxu, hayacan; 6ziiniiqiy-
moatlandirici - qiissa, giinah, abir, cosqunluq névlarini ayirir.

Oz novbasinda, Ricard Devitsonun emosiyalar liigatinds aktivasi-
ya, miinasibatlar (“nayasa taraf harakat”, “nadansas uzaqlasma harakati”,
“nayasa aks-harakat”), gedonistik ton (komfort diskomfort) ve kompe-
tensiya kimi dord 6l¢li universal sayilir.

Uygun sifatlarin siyahis1 (MACL -the Mood adjective check list)
sorgusu ila Vingenta Naulisa tarafindan aparilan psixo-farmakoloji tadqi-
qatlarin naticasi musallifi 4 6l¢linii forqlendirmays imkan verir:

1) aktivasiya -deaktivasiya;

2) pozitiv - neqativ sosial baladlosms;

3) nazarat-nazaratin olmamasi va ya itirilmasi;

4) bas veranlarin pozitiv va ya neqativ qiymatlandirilmasi (xosdur,
xos deyil).
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Ernest Harms (12 sentyabr 1895, Alsfeld - 2 iyul
1974, Nyu-York, ABS) estetik islarlo masgul olan alman-
amerikan hakimi ham ds psixoloq idi. Ernest Harms Carl
Gustav Yunqun “Psixoloji tiplar nazariyyasi’na tohfa ver-
di vo Baltimorda ¢alisdi.

Ernest Harms psixoanaliz nazariyyasina uygun olaraq, emosional
hadisalari li¢ qrupa ayirmisdir: “nazarat edilon-eqo” xosbaxtlik ve ya
badbaxtlik hissi; nazarat edila bilinmayan hazz-qeyri-hazz emosiyasi;
nazarat olunmayan affektlar (dahsat, gozab va s.). Son iki qrup stiursuz-
lugun “0” strukturunda lokalizasiya edilib.

Silvano Arieti da emosional hadisalarin li¢ qrupunu ayirir:

a) birinci sira emosiyalar ve ya daxili izvi hisslari ve ya orqanizm
uctin agri, acliq, garginlik, qorxu va s. kimi tahliikali yasantilar ifa-
da edan protoemosiyalar (onlar intellektualisloma talab etmir va
hazz-qeyri-hazz parametri ilo mahdudlasir);

b) yalniz koqnitiv, real obyektin avezlanmasi-gazab, hayacan, istak
soklinda simvolik proseslar asasinda yaranan ikinci sira emosiyalar;

c) konseptual, verbal tesavviirlar-depressiya va ya nifrat asasinda
yaranan li¢iinci sira emosiyalar.

Biitiin bu novlar qarsiligh alagadadir. Bels ki, birinci siranin emo-
siyas1 gazab, ikinci siranin emosiyasi aciq, tigiincii siranin emosiyasi isa
nifratle alagalidir. Bu emosiyalar hamisi birlikdsa adavetin mévcud olma-
sinin gostaricisidir.

Emosiyalarin inkisaf marhalalarindan asili olaraq, rus psixoloqu
Sergey Rubinsteyn asagidaki novlari sadalayir:

1. elementar hissetma (orqanik xarakterli mamnunluq, qeyri-
mamnunluq);

2. muxtalif sakilda olan predmet hisslar (nadanss qorxmagqg, naya-
sa taacciib etmak va s) - bu hisslar intellektual, estetik, axlaqi
hisslara boliinur;

3. umumi diinyagoériisiini aks etdiran hisslar (yumor, istehza hissi,
ylksak olanin va ya facisali olanin hiss edilmasi)(81.5.92).

Miisllif ham da gostarilon emosional yasantilara yaxin olan, yaxud
onlardan farqlanan affektlari, ehtiraslari, shvallar1 ayirir.
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Sonralar A.Leontyev bu ti¢llyii basqa ciir siraladi:

1. affekt;

2. xuisusi olaragq stresin da ayrildig: xtisusi emosiya;

3.fordin 6zilina va atrafa az va ¢ox daracada imumilasmis davamli
miinasibati kimi hiss.

Fizioloji proseslarla six bagl olan fon hadissalari kimi hal va ya ah-
val da ayrica geyd olunurdu.

Belo sxemls razilasmagq ¢atindir, ¢iinki affektlor vo xiisusi emosi-
yalar arasinda forq movcud deyil. Eyni zamanda verilmis tasnifatin aydin
catismazliglart kimi hallarin ve fardi xassslarin do ¢atismamas1 goz
oniindadir. Biitiin geyd edilmis yanasmalara bu kimi ¢catismazliqlar aiddir.
Yeri galmiskan, emosiya nazariyyalari ds, hatta emosiyalarin miisbat va ya
moanfi bolgi kimi aspektlari ds insana aydin malumat vermir.

Otto Evert do hamginin, emosional hadisalarin ti¢ qrupunu ayirir: ah-
val, hissetma ve ya emosional ton (feelings) ve xiisusi emosiyalar. Ik grupu
Evert predmet aidiyyathginin-“yasayan Man” va “yasayan ailom” kimi
bélgiisiiniin olmadig1 soniik tebiatin fon yasantilar1 kimi miiayyen edir.

ikinci qrup -yeni siiurun mazmununu xosagalon ve ya xosagalmaz
edan mahz emosional tondur. Evert hesab edir ki, miiayyan hiidudlarda
“adaptasiya saviyyasi” va “aktivasiya saviyyasi” anlayislart mahz bu qrupa
aid edils bilar (yani adaptasiya saviyyasina yaxinlasma duygulari daha xo-
sagalan edir). Bu emosional ton bioloji tenzimlanmanin mexamizmi kimi
cixis edir. Evertin fikrincs, agar gestalt psixologiyanin bu prinsipindan is-
tifads etsak, onda bu idraki “fiqur”’a miinasibatda “fon”dur.

Mahz bu iki qrup haqqinda daha ¢ox Vundt va xiisusils Kryuger
yazmigdir. Anri Peron “Duygularin miixtalif novlarinin perseptiv va emo-
sional amsallarinin uygunlugu” adli cadvslinda bu qrupun aydin sxemini
vermisdir.

Evertin fikrinca, emosiyalar fordin digar insanlara ve sosial
soraitlora spesifik miinasibatini aks etdirir. Emosiyalarin tesnifatina
istonilon cahd isa fordin onu ahate edanlara miinasibatlarinin farqgina
gatirib cixarir.

Vayner emosional hadisalari iki qrupa ayirir:

a) naticenin valentliyindan asili olanlar;

b) hayat seraitinin sabab va amillarinin atribusiyasindan asih olanlar.
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Coadveal 3.4.1

Duygularin miixtalif névlarinin perseptiv vo emosional
amsallarinin uygunlugu
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insan naticalari xosagealan kimi gebul edonds xosbaxtlik, xosagal-
maz kimi qabul edends badbaxtlik hissi yasayir. ikinci qrup emosiyalar,
yani badbaxtlik hissini yasadan xosagalmaz emosiyalar bas veranlar
lclin “glinah”1n insanlarin va ya saraitin tizarina yazilmasi t¢iin vasita
kimi yaranir. Vayner nazariyyasina gora, bizi italoyan adam darhal tzr
istayirse, casqinliq, agar bunu etmirss, gazab hiss edirik, ya da
distiniiriik ki, biza gasdan zarar vermak maqsadi dasiyirmis, buna gora
da onun ¢iyinlarina glinah yiiklayirik.

Ehtimal ki, sohbat har hans1 emosional hadisanin har seyi ahata
edan yegana tasnifatindan getmir. Burada s6hbat sirf emosiyalarin tas-
nifatindan gedir, hansi ki, onlardan har biri miiayyan bir alamati qeyd
edirlar. Buna gora doa bu hadisalar qruplarda birlasa vo eyni zamanda
qgruplardan ayrila bilirlar. Bu ciir alamatlarin meydanagalma mexanizmi,
sabablari yaradilan emosional reaksiyalar, yasanti isarasi, onlarin inten-
sivliyi ve davamliligl insanin faaliyyatina ve davranisina tasir edir.

izard geyd edir ki, hatta emosiyalarin daqiq tasnifat1 bu giin do
tam va daqiq verilmamis, hara bu problema 6z aspektindon yanasmisdir.
Dogrudan da, emosiyalarin tesnifati ¢ox miirakkab va garisiq xaraktera
malikdir. Ona gora da alimlar arasinda emosiyalarin tasnifati masalasi

har zaman miibahisa yaratmigdir.
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d9lava
B. Spinoza affektlarin yaranmasi va tabiati haqqinda

Spinozaya gora, na cism (badan) galbi (iirayi) ve diisiincani tayin
eda bilar, na ds galb cismi harakata gatirs bilar. Aydindir ki, galb va ba-
dan bir tarafdan tafakkiir atributu altinda bir-birini tamamlayir, bir bas-
ga torafdan iso masafo atributu altinda bir-birindan aralanir. Buradan da
tabiatin birinci va ya ikinci atribut altinda teaqdim olunmasindan asili ol-
mayaragq, asyalarin nizam va alagasinin eyni oldugu anlasilir. Demali, 6z
tobiatina gora, insan badaninin aktiv va passiv vaziyyatinin nizami gal-
bin aktiv va passiv vaziyyatinin nizami ils uygundur. Qeyd olunur ki, cis-
min 6z movcudluguna can atmagi cismin 6ziinlin haqiqi (aktual) mahiy-
yatidir (asasidir). Bu baximdan aydin, daqiq va ya geyri-miiayyan ideya-
lara malik olmasina gors galb, 6z movcudluguna geyri-miiayysan zaman
arzinda can atir vo 6z cohdini dark edir. Bu cahdlar iss, 6z novbasinds,
yalniz galba aid olanda irads, ham galba, ham ds badanas aid olanda isa
meyil (sovq, altidacilik) hesab edilir.

Belalikls, insan bu istigamatda faaliyyat gostarmaya mahkumdur,
bu onun 6zlniin mahiyyatidir. Bas istek va aludacilik ayri-ayriliqda na
demakdir? Onlarin arasindaki fargin miiayyanlasdirilmasi olduqca
mithiim shamiyyat kasb edir.

insan 6z aludaciliklorini derk eden zaman istek séziinden daha
cox istifada edir. Clinki istak aludaciliyin daha iist modelidir. Bu baxim-
dan, istayin torifi asagidaki kimi olacaq: istak (arzu) dark edilon sovqdiir
(maraqdir). Belslikls, deyilonlardan aydindir ki, agar insan nayasa can
atir va nayise arzu edirsa, bu zaman o, can atdigina 6ziinds maraq (sévq)
hiss edir.

Qeyd edilanlardan aydin olur ki, insan galbi boyiik dayisiklara
do6za bilar. Badaninin harakat gabiliyyatini artirmaq va ya azaltmaq ba-
carigl, dogulan ideyalar insanin galbini derketmasina sarait yaradir. Spi-
nozaya gors, hazz (sevinc) dedikda galbin boylik miikemmsalliya kecid
aldig1 passiv vaziyyat nazarda tutulur. Memnuniyyatsizlik hissi isa onun
kicik miikammaolliys kec¢diyi passiv vaziyyatdir. Spinoza galb va badanda
birlikda olan hazz affektini kef (nago) va ya sevinc adlandirir. Naraziligin
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bels affekti iso Spinozaya gors, agr1 va ya melanxoliyadir. Onu da nazara
almaq lazimdir ki, nage va agn affektinin bir hissasi o birindan istiin
olarsa, o, insana aid edilir; affektin biitiin hissalari eyni oldugda iss 6zilinti
gostarir. Spinoza istak, sevinc ve hazzi asas affekt kimi nazardan kegirir.
Sonraki affektlar isa 6z baslangicini - hazz, naraziliq ve arzudan gotiiriir.

insan memnuniyyatsizlik gatiran har seys nifrat edir, memnuniy-
yat gatiran har seyi sevir. Spinoza mahz bu sebabdan diisiiniir ki, har bir
sey hazzin, naraziligin va ya arzunun vasitali sababi ola biler. Buradan
gorinir ki, insan ¢ox asanligla 6ziinii va sevimli obyektini oldugundan
daha yiiksaya qoyur. 9gar insan 6zii haqqinda ytiksak fikirdadirss, onun
tofokkiir torzi tokabbiirlilik (lovgaliq) adlanir ve bu sayiglamanin bir
novi hesab edilir. Bunun naticasinds insan biitiin mévcud olan va olma-
yan hadisalara real kimi baxir ve hamisa aslinda real olmayanlarla lov-
galanir. Belalikls, tokabbiir insanin 6ziinii oldugundan yiiksaya qoymasi
naticesinds yaranan memnuniyyat hissidir. Insanin bagsqasini oldugun-
dan daha yiiksaya galdirmasi naticasinda bas veran mamnuniyyat - ta-
riflama, onun basqasini oldugundan daha asag1 tutmasi naticasinda bas
veran hiss isa nifrat adlanir.

Bu hayatin biitlin xeyri va sari ancaq ehtiraslardan asilidir. 9lbat-
to, ruhun 6ziinemaxsus hazlari ola bilir. Badanls timumilik taskil edan
hazlar ehtiraslardan asilidir. Kimi ki ehtiraslar narahat edir, onlar hayat-
dan hamidan ¢ox hazz alirlar. Dogrudur, ehtiraslardan diizgiin istifada
etmayanlar ac1 daqigalar da yasayacaqlar. Amma miidrik olan kas bura-
da daha ¢ox qazanir. Ciinki miidrik insan els ustaligla 6z tizerinds hokm-
ranliq edir ki, bas veran badbaxtliklari ona ehtiraslarin gatirdiyini anlaya
bilir, asan kegirir ve har bir seyds hazz tapmaq onun ti¢iin miimkiin olur.

Har kasin, hatta nifrat etdiyi insanin bela onu sevdiyini diisiinan-
lar, eyni zamanda, nifrat va sevgi hissi ilo bagli narahatliq kegiranlar olur.
9gar nifrats lstiinliik verirss, onu sevanlara zarar veracak va bels natica
gaddarlq adlanacaq. Mahabbatin va nifratin na oldugu buradan aydin
olur . Demali, mahz mahabbat xarici sabab ideyasi ilo miisayiat olunan
hazz, nifrat isa xarici sebab ideyasi ilo miisayisat olunan kadardir. Bura-
dan gorinir ki, sevan kas miitlaq sevimli asyasinin géz qabaginda tut-
maga va onu qoruyub saxlamaga, aksinag, nifrat edan iss, nifrat etdiyi as-
yan1 kanar etmays, uzaqlasdirmaga ve ya mahv etmaya can atacagq.
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Teoremlar:

- 9goar kimsa basqasina yaxsiliq edirsa ve onun bu yaxsilig1 min-
natdarligla gabul edilmirss, o 6zilinii narahat hiss edacak;

- Nifrat qarsiligh nifrata gore arta va aksing, sevgi ilo mahv edi-
1a bilar;

- Nifrat sevgi ila galaba calir va sevgiya ¢evrilir va bu sevgi onun
nifratindan da giiclii olur;

- 9gar har kas zann edir ki, kimsa ona maxsus olanlara, sevdik-
larina nifrat edir, onda o da ona nifrat edacak;

- Kim basqa bir millata aid olan kimdansa z6vq va ya narahathq
alirsa va basqa millati bu narahatliga sabab kimi goriirss, onda o, tak
onu sevib nifrat etmayacak, onun aid oldugu millats toplum olaraq
nifrat edacak;

- Z6vq almaq o zaman yaranir ki, insan tasavviir edir ki, onun
nifrat etdiyi har sey mahv olur va ya pisliya maruz galir. B.Spinoza
hesab edirdi ki, z6vqalmanin, naraziligin va nifratin na qadar novi
varsa, bir o gadar da insana tasir edan obyektlar var;

- Insan avval basqalar ila bir yerda gordiiyii obyekti sonralar
davaml sakilds seyr etmayacak.

Sarh. Ruhun bu ciir hali diqgati celbetma adlanir. insanin har han-
s1bir pislikla diqqgati calb etmasi, onu daima o pisliya dogru aparir. O bas-
ga he¢ na haqqinda dusunmsk iqtidarinda olmur. 9gar insanin diqqatini
calb edan basqa bir insanin hikmati, smaksevarliyi va ya buna banzar bir
keyfiyyatidirss, bela digqgat parastis adlanir. 9gar har hansi bir insanin
diggatini sevdiyi insanin hikmati, smaksevarliyi ve basqa manavi keyfiy-
yati calb edarss, onda hamin insana sevgi daha da boytik olar. Bela sev-
ginin diqgat ila birloagsmasi sadaqgat adlanir.

Teoremlar:

- Insan éziiniin an vacib gabiliyyatini harakate gatiranda, ruh zévq
alir va bu na gadar ¢ox olarsa, o gadar da tasavviiriinda 6ziinlin
harakat qabiliyyatini malumatlandiracag;

- 9gar insan ruhu 6zlnil yetarinca dayarlandirmir, gabiliyyatinin
olmadigini diisiiniirss, o, narahatliq yasayir. Bu narahatliq insanin
glicsuizliytindan dogur ve zaiflik adlanir;
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- Bir ¢ox zovqglar, narahathqlar ve arzular var ki, bundan alinan
biitiin affektlar (har hans1 manavi hissi) va ya onlarin téramalari

(har hansi sevgi, imid, qorxu va s. ) hamin obyektlarin novlari ila

qarsiliqli tesira maruz qalir;

- Affektlor arasinda ruha aid olanlar xiisusi aktivlik niimayis etdirir.

Z6vq va arzu ruha aid olan affektlar hesab edilir.

Sorh. Casarat altinda o arzu agila galir ki, kimss 6z varligini giic
vasitasila qoruyur. Alicanabliq iss giicls basqa birine komak etmak ista-
yidir. Yalmz harakat edana xeyir goatiran harakat cesaratas, ham 6ziina,
ham da basqalarina xeyir gatiran harakatlar isa aliconabliga aid edilir.

Insanin kélaliya va ya ona tasirin giicti hagqinda. Insanin giicsiiz-
liylinii Spinoza kolalik adlandirir. O diistiniir ki, insan tasir altina diiser-
s9, 0zUi-0ziiniin sahibi ola bilmaz. 9gar fortuna insanin alindadirsa o, qar-
sisindaki yaxsini goriir, lakin pisi izlomaya macburdur. Spinoza proble-
min bu taraflarini nazardan kegirmakla insana nayin (yaxsi va ya pis na
varsa) tasir etdiyini agkar etmak niyyatindadir.

Teoremlar:

-Har hans bir passiv halin va ya tasirin giicii, digar insanin ha-
rokatlarina ¢evrila bilar. Belsalikls, hamin tasir zaman-zaman inadkar
tarzda onu izlayar;

-Tasir yalniz aks va ¢ox giiclii tasirle mahdudlasdirila ve ya ta-
mamils mahv edils bilar;

-Tasir —agar insan onun qarsisinda oldugunu tasavviir edirss, o
zaman daha giicli sakilds 6ziinii géstaracakdir;

~Insan tesavviirii daha yaxin gelacokds bas veracok hadisalarlo
bagli daha giiclii tasira maruz qalir. 9gar insan tasavviir etsas ki, gala-
cok zaman indiki zamana gora daha uzaqdadir, o zaman onun natica-
lari insani daha az narahat edacakdir;

-Tasadiifi hadisalara baxanda, indiki zamanda mévcud olmaya-
nin tasiri, agar insan onu tasavviiriinda canlandirarsa, biitlin diger
sartlarla barabar insana daha giiclii tasir gostaeracak;

-Malum oldugu kimi, hazirda mévcud olmayan tasadiifi bir ha-
disanin tasiri digar kegmisdakilarin tasirinden daha zaifdir;

-Istok, bilorakdan yaranan yaxsiliq ve pislik, insan1 narahat
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edan tasir naticasinda, basqa bir isteya nazaran mahdud ola bilar;
-Z06vq almagdan amals galan istak, biitiin digar sartlarle bara-
bar, narahatligdan amsals galan istokdan daha giicludir.

Sorh. Spinozaya gors, insanin qabiliyyatinin olmamasi va ya dai-
mi olmamasinin sababi insanlarin agilin yazisina nazarsat etmamasinin
naticesidir. Indi agilin yazisinin nadan ibarat olmasi ve ona qars1 hansi
amillar dayandiginin miisyyanlasdirilmasi asas masaladir. Lakin bunu
adi handasi diiziilusls siibut etmazdan avval Spinoza avvalca agilin yazi-
sinin an qisa variantinin tasvirini verir. Onun fikrincs, agil tabiats qarsi
heg na talab etmir. Ela bu sababdan har kas 6ziinli sevir, 6zlins xeyri ola-
n1 axtarir, 6ziinlin moévcudlugunun gaygisina qalir. 9gar insan galbina
diggat etsak, albatta, gorarik ki, onun galbi tanha qalsa va 6ziindan basqa
he¢ nayi tanimasaydj, insan aghh miikammal olardi. Belslikls, insanin at-
rafinda ona faydali olan ¢ox sey var. Bununla bels, insanin tabiatins ta-
mamils uygun olmasindan miikemmsl he¢ bir sey ola bilmaz. 9slinds, ey-
nitabiatli iki saxs birlikdadirlarss, ikiqat daha giicliidiirlor. Buna gére da
insan ti¢lin insandan faydali he¢ na yoxdur. Spinoza geyd edirdi ki, insan-
lar 6z varliglarint gorumagi bacarmalidirlar. Hami bir-biri ils razilasma-
lidir, insanlarin ruhu va badani vahdatds, bir badan va bir ruh olmalidir.
Insan imkan oldugu gadar 6ziiniin varligin1 qorumal ve insanlarla birlik-
da har kas ticiin faydali olan1 axtarmalidir. Buradan bels naticays gelmak
olar ki, insanlar agillar ils idara olunur, basqa s6zls, agilin rahbarliyi ila

0z xeyrini axtaran insanlar, pis olan he¢ naya meyil etmirlar.

Teoremlar:

- Harakat - insan li¢glin basqa bir sey deyil, necs ki, harakat et-
moak, yasamagq, 6ziinlin varligini qorumagq (bu ti¢ ifads eyni bir mana
verir), agilin rohbarliyi altinda 6ziintlin xeyrina ¢alismaq demakdir;

- Insan na vaxta gadar agilla harakat edirss, 6ziina faydal olan-
lar1 iza ¢ixardir;

- Insan gabiliyyati ve siiuru ils miiayyen edilon harakatlar, bas-
qa sozls, istaklar hamisa yaxsidir: digar istaklar ise yaxs1 va pis ola
bilar;

- Belalikls, hayatda an faydali sey - 6ziiniin stiurunu va idrakini
yaratmagq insani xosbaxtliyi ve baxtiyarligindan daha ytiksak edir. Bu
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baximdan baxtiyarliq Allahin yaratdig1 zévqdan basqa bir sey deyil
(Qeyd: Monistik elmda Spinoza, Allahin, tebiatin sonsuz va abadi ol-
dugunu muayysn edir).

- Oziiniin idrakinm yaratmagq basqa bir seydir. Allah1 derk etmak
kimi, onun atributlari va harakatlari, onun tobiatindon axan zarurat-
dir. Ona gora da insanin sonuncu magqsadi istaklarindan daha tistiin
olan stiuruna rahbarlik etmakdir;

- Hecg bir obyekt har hansi bir obyekts, o ciimladan tabiats bela
oxsar ola bilmaz. Ona gora da insan qorunmagq va hayatdan zévq al-
magq u¢un 6z aglina rahbarlik etmalidir. Bu baximdan, sirf tasir altin-
da yasamagqlari ii¢ciin insanlari bels tarbiya etmak lazimdir;

- Insanlar boazan bir-birina qisqancligla ve ya hansisa bir nifrat
hissi ila yanasirlar. Bu, onlarin bir-birina qarsidurmasi zamani 6ziinii
gostarir.

- Insan, silahla deyil, bagqalan iizarinds sevgi va aliconabligla
goalaba ¢alir;

- Insanin hayat yolunda iinsiyyat naticesinda faydal olan har
sey six alagalidir. Insanlar els yasamaga, ela faaliyyat géstarmaya ca-
lismalidirlar ki, bu digar insanlarin dostlugunu méhkamlandirsin.

Teoremlar:

- Badanin vaziyyati ve ya goriintiisii badanda daqiq yerlasdiyi
kimi, fikir va istaklar da ruhda eyni qaydada yerlasir;

- 9gar insan ruh harakatinin ayrilmasini tesavviir etss, basqa
so0zla, bu affekti digar tasavvirlarls birlasdirss, onda sevgi va ya nif-
rot ruhun hayacanina barabar olar. Zaman keg¢dikca isa tamamila
mahv olar;

- Passiv vaziyyatdan ibarat olan affekt, insanin daqiq va aydin
fikirini tosvir edir;

- Insanin daqiq ve aydin fikir tatbiq etmadiyi he¢ bir badan ve-
ziyyati yoxdur va ola da bilmaz;

- Insanin sada va vacib kimi toesavviir etdiklarinin affekti,
miimkiin va ya tasadiifi sartlore barabar biitiin affektlordon daha
gicli olur;

- Ciinki ruh hamin obyektlari vacib olan kimi dark edir. Onun
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affekt tizerinda boyiik hokmranligi var. Basqa s6zls, onlardan az aziy-
yat ¢akir;

- 9gar zamana nazar yetirilsa, gorunir ki, insanin tasavvirin-
da agildan va ya hayacandan amala galan affektlar, hayatda olmayan
affektlardan va ya obyektlardan daha giiclidiir;

- Miiayyan sabablardan boytik olan amillar har hansi bir affekt-
la hayacanlanirsa, demsli, o gliclidiir;

- Lakin yalniz bir sababs aid olan ve ya az sayda olan har hansi
bir affekta nazaran 6ziinli géstoran amillar varsa, o zaman insan on-
dan az aziyyat ¢akir ve az affektls qidalanir;

- Insan, na goadar ki, 6z gabiliyyatini qoruyur, o gadar da o, ta-
biata zidd olan affektls narahat olmur. Bu zaman insan 6z badaninin
vaziyyatini agh ile qaydaya salir.

Sarh. Bu gabiliyyat sayasinda, badanin vaziyyatinin qaydaya sa-
linmasi tiglin insan ¢alisir Ki, pis affekta asanligla taslim olmasin. Bu af-
fektin qarsisini almagq ii¢iin agilin qaydaya salinmasi, qaydasiz ve yersiz
affektlars nazaran insandan boytik giic talab edir. Belsalikls, an yaxs1 hal-
da insan na eds bilacayini miiayyonlosdirmays ¢alismalidir. Insan onlari
yada salmaga va yaxsilarini yerina yetirmaya cahd etmalidir. Belalikls,
onlar insan tesavviiriina genis tasir gostarir va insanda hamisa hazir sa-
kilde mévcud olur. Bu iss, 6z ndévbasinda, onun baslangici liglin diizgiin
hayat tarzi se¢cmayi zaruri edir. Masalan, diizgiin hayat terzi insani bela
bir se¢cim qarsisinda qoyur - sevgi vo aliconabligla nifrats galaba ¢almaq,
yoxsa nifrate nifratle cavab vermak? Lakin bu agilin yazisini hamisa
0zunda gormak iiciin, harada olmagindan asili olmayaragq, tez-tez insan-
lar adi naraziliglari fikirlagarak va diisiinarak, bela vo bu yollarla an yaxsi
aliconabliq vasitasile 6ziinden déndarmak olar. Ozii-6ziinii ve dziiniin af-
fektlorini daqiq va aydin dark edan insan Allahi o qadar ¢ox sevir ki, bu
yolla daha ¢ox 6ziinti va 6zlnin affektlarini dork edir. Allaha olan bu ctir
sevgi qisqancliq, paxilliq hissinin tasiri ile tahqir olunmur, aksins, o, di-
gor insanlara nisbaton daha da miikemmsallasir.
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R.Dekarta gora, emosiyalarin tasnifati

Taacciib. 9gar ilk gorisden har hansi bir obyekt insan1 valeh
edirsa va insan onu taza, yeni va ya diisiindiiylindan cox farqgli hesab
edirsa (va ya onu tasavvir etdiyindan), o zaman bu onu teacciiblondirir
va ¢ox vaxt valeh edir. Dekarta gors, bu, insanin obyektin dayarini miay-
yanlasdirdiyindan avval bas verdiyina gora taacciib onun ii¢iin biitiin eh-
tiraslardan éndadir. Onun aksi yoxdur. Clinki insana tasvir olunan ve ya
taqdim olunan predmet onda heg bir valehlik yaratmirsa, o insana tama-
mils toxunmur, ya onu riqgats gatirmir va insan ona har hansi bir ehtiras
olmadan baxir.

Hormoat vo saymazliq, aciquraklilik va takabbiirliiliik, al¢alt-
ma va al¢aqliq. Dekart geyd edirdi ki, h6rmat vo saymazliq taacciibla
baghdir. Bu bagliliq 6zii ise insanin taacciibiiniin nays - predmetin qeyri-
adiliying, ucaligina, yoxsa manasizligina yonalmasi ila birbasa alagalidir.
Bu ciir insan 6ziina hormat elaya va ya aksing, 6zlina etinasiz yanasa, say-
maya bilar. Dekarta gors, ehtiraslar bu zaman amsls galir. Bundan sonra
iso agiquiraklilik, xeyirxahliq ve ya tekabbiirliik, algaltma ve ya algaqliq
vardislari kimi xiisusiyyatlar yaranir.

Sevgi va nifrat. Dekarta gors, bundan avvalki ehtiraslar insanda
onun obyektin yaxs1 (xeyirli), yoxsa pis (ziyanli) oldugunu bilmadiyi
vaxtda da amala gals bilar. Lakin agar ehtiraslar insana yaxs1 va onun
liclin dayarli obyekt kimi taqdim olunarsa, bu insanda ona sevgi oyadir,
aksina olarsa, insanda ona nifrat yaranir.

Arzu. Biitiin digar ehtiraslar els bu baximdan, yani xeyir va sar
noqteyi-nazarinden miiayyan olunur. Amma onlar1 qaydaya salmaq
uciin, Dekart asasan vaxt bolgiisiindan istifads edirdi va bels hesab edir-
di ki, onlar indiya va ya ke¢misa yox, daha ¢ox galacaya aiddirlar. Dekart,
ilk névbads, arzudan baslayirdi. O qeyd edirdi ki, bu takca insanlarin xe-
yira mansub olmagq istayib, ola bilmadiklari vaxt yox, hamc¢inin xeyri sax-
lay1b sardan qagmaga calisdiglari vaxt da olur. Bu ehtirasin manasi, mag-
zi isa ilk n6vbada galacakla baghdir.

Sarasevinma, paxilliq, heyifsilonma. Dekarta gora, xeyir va sor
insana aid olan kimi taqdim olunursa, insan onun buna layiq olub-olma-
digin1 miiayyanlasdira bilar. 9gar insan onu xeyra va ya sara layiq bilirss,
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onda bu insanda yalniz sevinc yaradir. Ciinki insan gorands ki, har is
onun istadiyi kimi gedir, bu onun liciin xeyir kimi basa disiiltir. Burada
forqlilik ondan ibaratdir ki, xeyirden amala galon sevinc insana mamnu-
niyyat gatirir. Sarls galan sevinc ise hamin adama giiliisla birlikdas verilir.
Amma agar insan bunu hamin insanlara layiq géormiirss, onda bu ciir xe-
yir insanda paxillig, sar isa kadarin bir novii olan heyifsilonmas yaradir.
Dekarta gora, o zaman bunu da nazara almaq lazimdir ki, biitiin bu keci-
rilon hisslar eyni ilo yaranir.

Zoiflik. Dekarta goro, zaiflik badanin biitiin hissalarinin istirahata
va sakitliya olan cahdidir. Bu da titroma kimi “ruhlarin” sinirlarinin ¢a-
tismazligindan irali galir. Lakin titroma zamani ruhlar o qadar az olur ki,
vazlar onu hansisa azalays gondarmays imkan tapmir. Dekarta gors, za-
ifloma zamani azslalards, sadaca, ruhlar olmur.

Giiliis. Dekarta gors, giillis o vaxt bas verir ki, tirayin sag boslu-
gundan arterial damara gedan qan gafilden agciyarlari doldurur va agci-
yarlarda olan havani bir ne¢a dafa sixaraq ¢ixarir. Bu hava bogazdan ke-
carkan geyri-miiayyan sas amala galir. Agciyarlarda olan hava ¢ixarkan
diafragmanin dés gafasina, bogazin biitiin azalalarina tasir edir. insanin
iz 9zalalari bu azalalara an ¢ox bagli oldugundan mimikalar harakata ga-
lir. Insan tiziiniin bu harakati geyri-miiayyan sasla miisahida olunur ki,
bu sas giiliis adlanir.

Giiliigiin asas sobablari. Dekart 6z arasdirmalarinda agciyarla-
rin gafil pozulmasinin iki sababini miisahida etmisdir. Birinci sabab - qa-
fil taacciiblonma giiliisle miisahida olunur. Bu zaman tirayin daliyi els tez
acilir ki, onun sag boslugundan bdytk miqdarda qan arterial damar vasi-
tosilo agciyorlari doldurur. ikinci sabab ise malum mayenin ganla garis-
masli sayasinda onun miqdarinin ¢oxalmasi va agciyarlari doldurmasidir.
Qanin duru hissacikleri dalagdan daxil olur vo iirakdan agciyarlara
otlriilarak qarisir. Adatan, insanda bu hal sevinc hissi olanda miisahida
edilir. Bu isa odun iizarinda olan mayenin gafildon qaynamaga baslama-
sina banzayir. Mayeya bir qadar sirka alave eda bilarik, ¢iinki dalagdan
galan maye sirks ilo oxsardir. Tacriiba gostarir ki, gehgaha amals galib-
s9, 0 har bir halda miitlaq teacciibla baglidir. Dalag1 xasta olan adamlar
hamisa nainki gamgin olur, ham da basqalarina nisbatan daha az san va
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gultimsar olurlar. Bu, ona gora bas verir ki, dalaq tirays iki ciir gan gonda-
rir. Biri kadar hissi yaradan gati qandir. Digari isa sevinc hissi yaradan
duru gandir. 9ksar hallarda uzunmiiddatli giiliisdan sonra insan gamgin
olur. Bu, qanin duru hissasinin tiikkenmasi va dalagdan tliraya ancaq qati
ganin galmasi ils izah olunur.

istilik vo badan hisslarinin harakati badenda yaranur, fikirlor
isa ruhda. Aydindir ki, insan badaninin har hansi tarzda fikir etdiyini heg
vaxt hiss etmayib, bela olan halda, insanin - istonilon noév fikri yalniz on-
da yaranir va bu ruhla baghdir, - deys hesab etmays asasi var. Bels ki,
cansiz badands ruhun olmasina insanin heg bir siibhasi yoxdur. Ruhlar
insan badaninds miixtslif, lisullarla harakat eda bilarlar, onlar daha ¢ox
istilik ve harakata malikdir. Aparilan tacriibalerdon malumdur ki, alov
insanin har hansi bir badan hissasindan farqli olaraq, daha ¢ox istiliys vo
harakats malikdir. Buradan isa bela bir naticaya galmak miimkiindiir ki,
biitiin istilik vo harakatlar insanin daxilindadir. Onlar yalniz badana
aiddirlar va fikirla he¢ bir asililiqlar1 va alagalari yoxdur,.

Fantaziyalarin sababi yalniz badandir. Badanls bagli gabul edi-
lan hisslarin boytk hissasi sinirloardan asilidir. Amma sinirlarin arasinda
elalari var ki, fantaziyalar adlanir. Sonuncular birincilardan onunla farqg-
lanirlar ki, sinirlarin amals galmasinda insanin istayinin heg bir rolu yox-
dur. Buna gora da onlar ruhun har hansi bir harakatina aid ola bilmazlar.
Sinirlarin yaranma sababi ruhlarin eyni daracads oyanmamasidir. Be-
yinda avvalki teassiiratlarin izi ile qarsilasaraq, 6zlari do bilmadan, neca
goldi, harasi bir yolla daliklorden miiayyen istigamatlar segirlar. Insan
yuxularinin illiiziyasi da beladir. Bunlar eyni zamanda, insanin arzulari-
na, bir ne¢asi isa insan ruhunun ehtiraslarina aid edils bilar.

Basqa goabul olunan hisslar arasindaki miixtsalifliklor haqqin-
da. Dekart bela hesab edirdi ki, biitlin gabul olunan hisslar ruhda sinir-
larin kdmayi ila amals galir. Onlarin arasinda olan farqlilik bundan iba-
ratdir ki, insan onlardan bir grupunu ondan xaricda olan va onun hissls-
rinda aks olunan obyektlara aid edir. Digar qrupu gabul edilan hisslari
0z badani ile va ya onun bazi hissalari ilo baglayir, yerda qalanlarini isa
insanin ruhu ils slagalendirirlar.

Ruhun giicii haqigatin dark olunmasi olmadan meydana ¢ix-
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muir. Dekarta gors, diinyada ehtiraslarin onlara aid etdiyi arzulardan bas-
ga hec bir arzusu olmayan zaif vo giivensiz insanlar olduqca azdir. Insan-
larda bels bir yanasma var ki, arzular har hansi bir veziyyatda 6ziintia-
parma qaydasi kimi taqdim olunur. Lakin ¢ox vaxt bu fikirlar sahv olur.
Hatta istayoa qalib galon va 6zlarinin taslim olduqlar1 bazi ehtiraslara
asaslanirlar. Amma bir masalani nazara almaq lazimdir ki, bels ehtiraslar
olmadiqda bels, insanlar onlarla harakat etmays davam edirlar. Dekartin
fikrinca, ruhlar bu fikirlarls harakat etmasindan va aks xarakterin ehti-
raslarina qarsi harakat etmasindan asili olaraq, daha giiclii ve daha zaif
olurlar. Lakin Dekarta gors, har hansi bir sahv fikirdan ¢ixan gabul olun-
mus naticalar ila haqigatin dark edilmasina asaslanan gabul olunmus na-
ticalar arasinda boytik forq var. Ciinki sonuncu ils harakat etdikds, buna
amin olmagq olar ki, he¢ vaxt nayasa gora pis olmaq lazim deyil.

0z ehtiyacini tominetma vo pesmanliq. Dekarta gors, insan xe-
yir va sorin sababina bu giina va ya kecmisa aid olan kimi baxa bilar. In-
san nayinsa xeyirli oldugunu fikirlasirss, bu zaman onda daxilan 6z ehti-
yacinl tominetma kimi ehtiras yaranir. By, biitiin ehtiraslarin an xosags-
lanidir. Sar isa pesmanliq yaradir. Buna gora da onu an xosagalmaz ehti-
ras hesab edirik.

Valeholma nadir? Dekarta gora, valeholma siddatle 6ziini
gostarir va beyin bosluglarinda olan biitiin “ruhlar1” obyektdan yaranan
toasslrrat olan yera yonalmays macbur edir. Bu ciir yonalmas insanda va-
lehlik hissinin yaranmasina sebab olur. Yaranan bu siddatli valeholma
biitiin “ruhlar1” 6ziiniin yaranma obyektina italayir. Homin ruhlar bu te-
assiirrat ile 0 gadar masgul olur ki, onlardan hec biri azalalars keca bil-
mir. Bunun sayasinda, valeh olanin badani heyksal kimi harakatsiz qalir.
Obyekt isa birinci taasiirratin verdiyi kimi gabul olunur. Buna gors da
onun haqqinda daqiq he¢ nayi 6yronmak olmur va bu halda insan, adat
etdiyimiz kimi, valeh olmus adlanir.

Sevgi va nifrat. Sevgi do, nifrat ds, 6z névbasinds, ruhun harakati
zamani daxili alomin hayacanlanmasidir. Amma sevgida, obyekta qarsi
kontilli sakilds birlasmak cahdi, ona dogmaliq hissi amals galirss, nifrat-
da obyektdan uzaqlasma, tesavviirds ona ziyan veracak sakilda canlan-
ma yaranir. Nifrat va sevgi hisslorinin naticasinds yaranan hayacan insa-
nin xiisusiyyeatindan va onun fikirlarinden asihidir. insan, agar onu yaxsi
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hesab edirss, onunla kontilli birlasir, yararsiz hesab edirss, ondan ayril-
maga, uzaqlasmaga calisir.

Ehtiram, dostluq va sada bagliliq arasindaki farqlar. Dekarta
gora, insanin digar insana basladiyi sevgi hissini 6ziina olan sevgisindan
forglandirmak lazimdir. Masalan, insanin 6ziina olan sevgisi har hansi bir
obyekta olan sevgisindan ¢ox olur. Bu halda ona baglliq deyirlar. 9gar
obyekta olan sevgisi 6zilina olan sevgisi ile barabarlasirss, bu, dostluq ad-
lanir. 9goar obyekts olan sevgisi 6ziina olan sevgisindan ¢oxdursa, bu, eh-
tiram adlanir. Masalan, insan tabiat gozalliklaring, giillara-ci¢aklars, qus-
lara, atlara baglana bilar. Amma saglam tafakkiirls ancaq insanlarla dost-
luq edar. Ehtiram hissina galdikda isa onun asas obyekti siibhasiz ki, ali,
ilahi qiivvadir. By, insan tarafinden lazimi sakilda dark edildiyi vaxt bas
verir. Ehtiram hissini eyni zamanda 6z hokmdarina, 6lkana, saharina ve
6zlindan daha ¢ox hormat etdiyin insana samil etmak olar. Adatan, nati-
calarda sevginin bu li¢ névi arasindaki farq 6ziint gostarir. Har ti¢ halda
insan sevdiyi obyektls 6ziinii vehdatda goriir ve onu qorumaga har za-
man hazirdir. Sade bagliliq zamani insan 6ziiniin hamisa obyektdan
istlin oldugunu diistiniir, 6ziini ustiin gorur. Ehtiram zamani isa sevdiyi
obyekti 6ziindan o gadar listiin goriir ki, onu gorumaq ti¢iin hatta 6lmayas
bels hazirdir. Biz dafalarls gormiisiik ki, dovlatini, saharini va sevdiyi in-
sani gorumaq Ug¢ilin insanlar hayatini qurban verirlar.

ikrah vo hazz. Dekart sevgi va nifrat arasinda ¢ox miihiim oxsar-
liq goriirdii. Bu ondan ibaratdir ki, sevgi va nifratin har ikisinin obyekti
insan galbina xarici ve ya daxili hisslarls, eyni zamanda tafakkiir vasita-
silo daxil olur. Insan tebiatina uygun olaraq, daxili hisslari va tafakkiirii
ila xeyir ve ya sar kimi qavradig seylari xeyir ve ya sar adlandirir. Insan
nayisa gozal va ya ¢irkin adlandirirsa, bu, o demakdir ki, insanin hiss or-
ganlari, asasan da géorma duygusu onu bels gabul edir. Dekartin galdiyi
naticalara gors, ela buradan sevginin iki névii meydana ¢ixir — zaruri as-
yalara olan sevgi vo gozal asyalara olan sevgi. Dekart sevginin basqga
novlari ile qarisdirmamagq tigiin gézal asyalara olan sevgini hazz adlandi-
rir. Bazilari buna ¢ox zaman els sadacs, sevgi deyir.

Dekarta nifratin da iki néviint ayirir - yararsiz asyalara olan nif-
rat va cirkin asyalara olan nifrat. Cox vaxt ¢irkin asyalara olan nifrati ik-
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rah adlandirirlar. Bu zaman an mihiim olani budur ki, hazz vs ikrah in-
sanda sevginin va nifratin digar novlarina nisbatan daha giiclii hayacan
yaradir. Clinki burada insan galbina tokca hisslar yox, ham da tefakkiiriin
aydinlasdirdigr masalalor do hakim olur. Amma bu hisslar haqigatdan
cox uzaqdir. Bunlar aldadici hisslar hesab olunur ve onlarin tasiri altina
diismakdan ¢okinmak lazimdir.

Arzu. Ruhun hayacanlanmasi insan galbinin qiymatli hesab etdi-
yini alda etmayas sovq edir. Belalikls, insanda tekca alda olmayan obyekt-
lori alde etmak yox, ham da onu qorumaq arzusu amala galir. Arzunun
obyekti els bir sey olmalidir ki, na hazirda na da galacakds ona qarsi nif-
rat olsun.

Arzunun névlari. Arzunun névlarini miiayyanlasdirmak giin,
ilk névbads, onun miixtslif magsadlarina nazar yetirmak lazimdir. Masa-
lan, sadaca nayisa dyronmak har bir insanin arzusudur va bu soéhrat ar-
zusundan kaskin farqlanir. S6hrat gazanmaq arzusu isa 6z névbasinda
qisas almaq arzusundan farqlenir ve s. Qeyd olunmalidir ki, arzunun
novlari sevgi vo nifratin novlari gadardir. ©n ¢ox tazahiir edani va an
giicli qiivvaya malik olani isa hazz va ikrah hisslarinin yaratdigi tasirlar-
la baghdir.

Sevinc. Sevinc ruhun mamnuniyyat halidir. insan daha ¢ox maddi
nemat, rifah va xosbaxtlik alda etdiyi zaman sevinc yasayir. Maddi ne-
matlar, xosbaxtlik alds edarkan, aslinda ruh he¢ na gazanmir ve onlardan
hazz almir. Bu baximdan, beyinda canlandirilan xosbaxtlik aslinde ruhun
xosbaxtliyidir. Intellektual sevincla ruhun xosbaxtliyini qarisdirmaq ol-
maz. Ciinki intellektual sevinc insan galbinin faaliyyati naticasinda amala
galir. Qalbin faaliyyati naticasinda yaranan yegana xos emosiya intellek-
tual sevincdir. 9lbatts, insanin galbi badanls alagada oldugu ti¢iin bu in-
tellektual sevinci diger sevinc hisslarinden ayirmaq olmaz. insan te-
fokkiirii hansisa xosbaxtlik hisslarina malik oldugunu hiss edanda bu ta-
savviirlar beyinindas iz buraxir - ruhu canlandirir va sevinc hissinin ama-
la galmasina sabab olur.

Kadar. Kadar pis bir sey naticasinds insan galbinda amala galan
xosagalmaz agrili vaziyyatdir. Sevinc xeyirin basa dusiilmasi ve dark
edilmasi halinda, kadar isa sarin mévcudlugu ils yaranir.

Titroma. Titremanin iki miixtslif sababi var. Birinci - sinirlara
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haddindan az “ruhlar” daxil oldugu zaman, ikinci - “ruh”larin haddindan
artiq ¢oxluq taskil etdiyinda. Bu zaman onlar azalalarin xirda kegidlarini
qapayirlar. Birinci sebab kadar, qorxu zamani amals galir va insani so-
yuqdan asirmis kimi titradir. Bu hisslar soyuq hava kimi qani o gadar qa-
tilasdirir ki, “ruhlar” beyinda laziminca qidalanib sinirlara ke¢a bilmir.
Ikinci sabab ise haddindan ¢ox arzulayan, asabilik ve eyni zamanda sor-
xosluq halinda olan adamlarda miisahida edilir. Ruhlar beyinda siiratla
harakat etdiyinden onun azalalards normal yayilmasi sonuncu iki hiss
zamani pozulur.

insan golbinin daxili emosiyasi. Dekarta gora, insanda manfi
hisslarin amala galmasi istanilon xosagalmaz hallarin qarsisini almaga
kémak edacak. Insanin éziinii xosbaxt ve badbaxt hiss etmasi galbinda
yaranan daxili hayacanlardan, daha dogrusu, insanin i¢inds olan ruhlarin
harakatindan asilidir. Ruhun hayacanlanmasi, adsatan insanin hisslari ila
birbasa alagalidir. Bu hisslar isa oxsar va ya farqli ola bilar. Masalan, ha-
yat yoldasinin vafatindan kadarlanan ar, xanimi qafil méciiza naticasinda
dirilarsa (hardan bels hallar bas verir) daha kadarli olar. Onun iirayi dofn
moarasimi zamany, illarla bir yerda yasadigi insanin yoxlugundan sixila bi-
lar, kegmis sevgi va ya toassiif xatiralarini yada salib ac1 goz yasi axidar.
Insan geyri-adi macsralar hagqinda oxuyarkan va ya onu sshnads goran-
da kadar, sevinc, sevgi va nifrat hissi yasaya bilor. Amma hadisalari izla-
yarak insan eyni zamanda hisslarinin oyandirdig hazz hissini kecirir va
bu hazz kadarin yaratdigi intellektual sevinc adlanir.

Qisganclhiq. Qisqancliq qorxu névii olub, 6ziinds olan maddi ne-
moatlari qoruyub saxlamaq arzusudur. 9lda etdiyi maddi nematlari itir-
makdan qorxmagq, daha ¢ox bu nematlarin yiiksak giymatlandirilmasinin
naticesinda amals galir. Bu yliksak giymatloandirms naticasinda hatta
itirmaya azaciq bir siibha olsa bels, insanda qisqancliq amala galir.

Moarhamat. Marhamat kadarin bir néviidiir. Layiq olmadig facia-
nin hayacanini yasayan kimasa qars1 xeyirxahliq va sevgi garisiq bir hiss-
dir. Marhamat paxilliq va ala salmagq hissinin aksidir ve onun obyekti bas-
gadir. insani alo salmagq - tamamile forqli miinasibatdir.

Kim daha ¢ox marhamatlidir? Oziinii cox zsif hiss edan va tale-
yinin dayiskanliyina basqalarindan ¢ox maruz qalanlar, bu ehtirasa ol-
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duqca meyillidirlar. Onlar tasavviir edirlar ki, basqasinin badbaxtliyi on-
larin 6zlarinin da basina gals bilar. Ona gora da, onlar 6zlarina olan sev-
giya daha ¢ox marhamat baslayirlar.

Pesmanliq. Pesmanliq - mamnuniyyata tamamila aksdir. Pes-
manliq kadarin bir néviidiir. Bu zaman insanda etdiyi har hansi bir yersiz
vo axmaq harakatin teassiirati yaranir. Insan ii¢iin hamin harakat ¢ox xo-
sagalmazdir. Ciinki onun sababi yalniz insandan asilidir. Amma bu, ona
xeyirli olmaga mane olmur. Insan dark edands ki, onu pesman edan ha-
rokat haqigaton da axmaqliqdir, bu onu galan dafs yaxsi harakat etmaya
macbur edir. Amma ¢ox vaxt, ruhi cahatdan zaif olanlar etdiklari hare-
katlarden pesman olur, halbuki onlar harakatlarinin axmaqliq olub-ol-
madigini anlamirlar. Bu, onlar1 qorxu biiriimasi sababindan bels olur. La-
kin onlar bu harakatin yerina basgasini etsaydilar, yena do pesman olar-
dilar. Bu natamamliq teassiife layiqdir. Buna qars1 vasitalar gatiyyatsiz-
liya gars1 olan vasitalarls eynidir.

Xeyirxahliq. Xeyirxahliq insanin xeyir bir is gormak istayidir. Bu
zaman bu harakatin avazinin olub-olmayacaginin forgi yoxdur. Insan xe-
yir verdiyi adamdan heg bir qarsiliq gézlomir. Onun na vaxtsa bu xeyrin
avazini veracayini dusiinmiir. Xeyirxahliq tokca istayin deyil, eyni za-
manda sevginin da bir noviidiir. Amma bu he¢ da sevgini hamiss xeyir
bir is gormak arzusu miisayiat edacok demak deyil. O, cox zaman marha-
moatls baghdir. Ciinki badbaxt insanlarin basina bsla galon zaman daha
cox hagqinda diistiniilan onlarin layaqgati olur.

Minnatdarliq. Minnatdarliq sevginin bir noviidiir. Bu, hansisa
bir insanin harakatindan dogur va bunun sayasinds hamin insan edilan
har hansisa bir harakatin yaxsi olmagini ve ya yaxsiliq etmak istayini
dark edir. Belalikls, bu ehtiras xeyirxahligla eyni tarkibs malikdir. Clinki
bu insana garsi edilon xeyirxah harakats asaslanir va insan bu harakatin
avazini vermak arzusunda olur. Buna goéra da o nacib, aliceonab va
boytlikgalbli insanlarda daha giiclii sakilda ifads olunur.

Nankorluq. Nankorluq ehtiras deyil, ¢linki tobiat insana “ruhla-
rin” bunu doguran heg bir harakatini vermayib. Bu minnatdarhigin tam
oksi olan bir qiisurdu. Insan cemiyystinin an asas xeyirxahlig, saxavet-
dir. Buna gora ds, bu qlisur kobud va axmagq va tekabbiirlii insanlara xas-
dir. Bu ciir dardiistincali insanlar els zann edirlar ki, onlar no istasaler,
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eda bilarlar. Belalari onlara edilon yaxsiliglar barads heg vaxt fikirlas-
mirlar. Bu ciir nankorluq, eyni zamanda zsif ve al¢aq insanlara xasdir.
Onlar 6z zaifliyini hiss edanda vo onlara komak lazim olanda, basqasinin
yanina kdmaya qacir, komak alandan sonra ise algaqligla ona kémak
gostoran adama nifrat edir. Clinki onlarin xislatinda xeyir bir isls, komak-
la avazini vermak istayi yoxdur ve ya buna imkanlari olanda bela komak
allarini hamin insana uzatmaqda niyyatli deyillar. Onlar hamini 6zlari ki-
mi satqin bilirlar. Onlar emindirlar ki, heg kas basqga ciir etmir; onlar ha-
misa 6zlarini aldadilmis halda azirlar.

Hiddat. Hiddat kin va ya nifratin néviidiir. Adatan, insanda ona
pislik edena qars1 hiddat yaranir, farqi yoxdur neca pislik olursa-olsun.
Hiddati ¢ox vaxt paxilliq ve marhamatls garisdirirlar. Amma yena da bu
tamamils basqa bir seydir. Hiddat yaxsilig1 va ya pisliyi basa diismayan
insanlara qarsi yaranir. Paxilliq isa eynila bela bir halda 6zlarina xeyir
gotiiran insanlara edilir. 9lbatts ki, xeyrs layiq olmayana xeyirxah olma-
mag, pislik etmak demak deyil. Balka ela buna gora da, Aristotel va ondan
sonra goalanlar, hamiss paxilligin bir qiisur oldugunu diisiinands, qlsur
olmayan bir paxilliga “hiddat” ad1 vermisdilar.

Qazab. Qazab kin va ya nifratin bir noviidiir. Bu hissi insan mahz
ona pislik edana qars1 duyur. Belalikls, gazab els hiddat kimi xarakteriza
edilir. Amma bundan slava, ¢ox zaman insan garsi tarafden bu harakatin
intigamini almagq istayir. Qazabi hamisa intiqgam va ya gisas isteyi miisa-
yiat edir. Bu baximdan gazab digar li¢ ehtirasdan farqli olaraq, daha cos-
qundur. Ciinki burada mahv etmak vo gisas almaq istayi var. Insanda
0zlna olan sevgi ila birlasmis arzu, istek, qazab olduqda qana oyanma
xabarini catdirir. Nifrat hesabina qan oyanir, dalagdan ve garaciyarin ki-
¢ik venalarindan trays gedir. O, terkibina qarismis 6d hesabina iirakda
giicli istilik yaradir. Bu hararat sevgi ve sevinc zamani yaranan istiliya
oxsamir.

Sohrat. Dekart sohrat anlayisi adi altinda bir név xosbaxtlik basa
diislirdlii. Homin hiss 6ziina olan sevgiya asaslanir. S6hrat 6z-6ziina tomi-
nedilmadan farqglanir. Bu hiss yaxs1 harakat zamani stiur vasitasi ila ¢a-
girilir. Clinki insanlar1 hamise tokce xeyir isa gora tariflomir, yaxsi sayi-
lan harakata gora do miikafatlandirirlar.

Xacalot. Xacalat, aksina, kadoarin bir novidiir. Bu hiss insanin
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0zUna olan sevgisina asaslanir vo miilayyan mazammat qarsisinda qorxu-
dan yaranir. Bundan basqa, xacalat ham ds tavazokarlifin va 6ziina
inamsizligin bir névudir. 9gar insan 0z saxsiyyatini yiksak qiymatlan-
dirirsa, o gadar da ¢ox xacalat ¢okmir.

Utanmazlhiq. Utanmazliq ve ya hayasizliq, séhrato vo xacalata
saymazyana minasibatdir, ciinki insanda onun “ruhi” harakatini cagiran
asaslar yoxdur. Utanmazliq qlisurdur va o xacalats ve sohrats tam aksdir.
Ciinki xacalat vo sohrat miisbat xarakterin hallaridir. 9dabsizlik insanin
coxsayl incikliklarindan torayir. Cavanligda hamu tarifi xeyir, adi pis bir
sozu isa pislik sayir. Agir ugursuzluglar kegiran insanlar 6zlarini haminin
goziindan diismiis kimi hiss edirlar. Xeyir va sor meyarlari ila 6z fiziki
rifahinin qaygisina qalan kaslar adabsiz olurlar. Bu ona gora bas verir ki,
bels insan etmali olduglarinin sksariyyatindan azad olur. 9gar onun bad-
baxtliyinin arxasindan fiziki xeyirlarin itkisi gelacaksa, kiminse marha-
moatina ve kdmayina giivanirlar.

Nifrat. Nifrat kadarin néviidir. Bu hiss avvallar sevinc gatiran sa-
boablarden yaranir. Insan yalniz malum vaxtlarda istifads edib, sonra im-
tina etdiyi bir ¢ox seylara muisbat miinasibat gostarir. Bu 6ziini, asasan,
insanin icki va yemaklara qarsi miinasibatinda btiruza verir. Onlar insan
ac olanda ona xeyir, olmayanda isa ziyandir. Bels icki ve yemaklar 6z xos
dadlarini itirands bu ehtiras insanda onlara garsi nifrats ¢evrilir.

Toaassiif. Toassiif do kadarin noviidir. Tasssiif aninda insan han-
sisa bir hazzi yada saldigda xiisusi istilik hiss edir. Homin hazz insanda
na vaxtsa olub. Insan ¢ox zaman onda na vaxtsa olan saraitin, veziyyatin
indi olmadigindan taassiiflonir. Hom da teassiiflonir ki, artiq hamin
timidlar bir da geri qayitmayacag.

Sevincli olmag. Sevincli olmaq xosbaxtliyin bir noviidiir. insan
kecirdiyi, qurtuldugu badbaxt hadisalari yada saldigda sevincli olur.

Ehtiraslara garsi asas vasita. Biitlin ehtiraslar1 basa diisandan
sonra insanlarin avvalkina nisbatan onlardan ¢akinmak liciin daha az
asaslar1 var. Onlar hamisi 6z tabiatlarine gora yaxsidir. Insan 6z hayatin-
da Dekartin xiisusi diggat ayirdigi garazlik ve canfasanliqdan diizgiin is-
tifada etmalidir. Dekart bela hesab edirdi ki, 6z ehtiraslari ilo miiqavimat
gostarmaya hazir olan insanlar azdir. Ehtirasin obyekti ila bagh olan bu
harakatlar, beyindaki ayri-ayri teassiiratlarin ardinca darhal galirlar.
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Ona gora da els bir insani miudriklik yoxdur ki, bu ehtiraslara qabaqca-
dan, heg bir hazirligi olmadan aks harakat gostarsin. Bazilari tigiin qidiq-
landiqda giilmamak ¢ox ¢atindir. Lakin bunun hazza heg¢ bir aidiyyati
yoxdur; xosbaxtlik ve hazz, lazzat hissi, adatan, insan taxayytliinds yara-
nir vo urakdan galir, agciyarlarini qanla doldurur. Tabistina gors sevin-
co, marhamats, qorxuya va hirslonmaya meyilli olanlar, aglamaqdan, tit-
romakdan o6zlarini saxlaya bilmirlar. Hatta huslarini bels itira bilirlar.
Burada gostaris verilasi yegana vasite ondan ibaratdir ki, ehtirasin biitiin
pisliklarina qars1 asan dayanmagq olar. Qanin yiiksak dévrani zamani onu
bilmak lazimdir ki, texayyiils taqdim olunan har bir sey ruhu aldatmaga
meyillidir. Bu iss, 6z névbasinda, hansi ehtiras obyektinin olduqca giicli
oldugunu siibut edir. O, zaman Kki, ehtiras darhal goriilasi bir isle bagh
deyil, qanin yiiksak dévrani sakitlasana gadar basqa bir isle masgul ol-
magq lazimdir. Diismanin gafilden hiicumu zamani ¢ox fikirlosmays im-
kan olmur, amma o insanlar ki, etdiklari barada fikirlasa bilirlar ¢alisa-
caqglar ki, gagmagi tahrik edan tahliikani unutsunlar ve miiqavimatin da-
ha tahliikali va diizglin olmasini tasdiq edan dslillari tapsinlar. Eyni za-
manda bazan giiclar eyni olmadiqda bels intiqam arzusu va qazab onlari
macbur edir ki, fikirlesmadan hiicum edanin iistiins atilsinlar. Bu zaman
an yaxsisi sarafla geri ¢okilomak va ya taslim olmaqdir, nainki agilsi1z sa-
kilda 6liima dogru getmak.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

Hansi emosiyalar1 Vilyunas aparici emosiyalar adlandirirdi?

Vilyunasa gores torema emosiyalar hansi hallarda meydana ¢ixir?

E Titcener duygularin emosional tonunun hansi néviinii qeyd edir?
Vilyunas insanlarda térema emosiyalarin tahlil edsrak, hansi altqruplu
emosiyalar sinfini ayirir?

5. V.Vundt va E. Titgenerin duygularin emosional tonunun xarakterinin izahi

sl s

ila bagl fikirlarini tahlil edin.

6. Ernest Harmsin psixoanaliz nazariyyasina uygun olarag, li¢ qrupa ayirdig1
emosional hadisslarin izahini verin.

7. Sergey Rubinsteyn emosiyalarin inkisaf marhalalarindan asili olaraq, hansi
novlari qeyd edir?
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IV FOSIL
EMOSIYA VO iDRAK PROSESLORI

4.1. Emosiya va idraki proseslara
emosiyalarin selektiv (se¢cmoa) tasiri

Emosiyalarin qavrayisa selektiv tasiri, malumatin islonmasi
vd barpasi - qavrama va oyranma. Mslum oldugu kimi, qavrama
miirakkab bir fenomendir (hadisadir). Qavrama ke¢misdan fondan fiqur-
larin ayrilmasi, dayerin giymatlandirilmasi, gabul olunmus obyektin
(cismin) parlaqlig1 ve masafasi, predmetin togkil olundugu detallarin ay-
rilmas1 kimi banzar proseslarden ibaratdir. Bu proseslarden har biri
emosional faktorlarin tasiri altinda dayisikliklars ugraya bilar.

Emosional tacriibanin fondan fiqurlarin ayrilmasi prosesina tasiri
onu qavramada miihiim rol oynayir. Bu prosesi miiayyan edan faktorlar
arasinda, ilk névbadas, qavranmis materialin qurulusu dayanir. Lakin bu
prosesin gedisi vo naticasine emosional xarakterli faktor da tasir gostarir.
Bu masals daha ¢ox Safer va Merfinin tadqiqatlarinda 6z aksini tapmisdir.
Tadqiq edilana, taxminan, 1\3 saniyada sifatin konturu gostarilmis va eyni
zamanda toqdim edilmis adin xatirlanmas: taklif edilmisdir. Uz cizgilari
dafslarla tagdim olunmus, onlardan iki iz daima miikafatlarla deyarlondi-
rilmisdi. Onlarin ekspozisiyasindan (yani niimayislerindan) sonra istirak-
c1iki va ya dord sent qazanmis; digar Uzlarin ekspozisiyasinda isa istirakei
miintezem olaraq cazalandirilmus, iki ve ya dord sent 6demsali olmusdur.
Har sakil iyirmi bes dafs niimayis etdirilmisdir. Belalikls, miikafat va coza-
lar ela paylanmisdir ki, niimayisin sonunda istirak¢t miiayyen gadar qa-
zanc alds eda bilsin (texminan, on bes sent). Eksperimentin kritik magami
iki profilin birlesmasindan alda edilan ikili fiqurlarin taqdimati zamani ol-
musdur. Yoxlananlar bu ikili sakilda hansi tizli gérdiiklarini demsali idilar.
Bela goriinmisdii ki, alli dord halda taqdim edilmis altmis yeddi ikili pro-
filden istirakeilar “miisbat emosiyalarla bagli” olan tizii taniya va gabul eda
bilmisdilar. Basqa s6zla desak, fondan miisbat emosional tacriibanin bagh
oldugu stimul konfiqurasiyasi daha ¢ox secilirdi.
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Qeyd etmak lazimdir Kki, istirak¢ilara nays géra miikafatlandiril-
diglar1 ve ya cazalandirildiglar: deyilmayib. Miisbat naticalor derketma
tendensiyasinda avtomatik sakilda bas vermisdi.

Profil 1 Profil 2 Profil 3 Profil 4

I va II profillarin
birlagmasi

IIT w2 IV profillarin
birlagmasi

SoKkil 4.1.1. insan emosiyalarinin profil tasviri

Saglam diisiincs néqteyi-nazarindan, bu tadgigatin naticasi tama-
mila aydin goriina biler. Magar insanda 6zlinamiikafat ve dastakverma
halinin gabulu tendensiyasinin mévcudlugu tabii deyilmi? Lakin har sey
hec¢ da gorindiiyi gqadar sads deyil. Tamamila ganuni bir sual meydana
cixir. Naya gora qazanilmis on bes sent qavrama sahasina har hansi bir
tasir gostermalidir?! Nays gora miikafat soziini, vadini insanin gozi da-
ha yaxs1 goriir? Eksperimentin naticasi gliveni, gqazanmani haqq edirmi?

Basqa iki tedqiqat¢i-Stenli Smit va Hoxberq bu tacriibani tokrar
hayata kecirmis, 6z tadqiqatlarinda analoji naticoni alda etmislar. 9slin-
da, bu hal avvalki tacriibanin xeyrinas idi. B. Konun tadqiqatlari isa bir az
farqli manzara yaradir. Kon iz konturlar ila birlikdas istirak¢iya birden
iyirmi besinci dafaya gadar miixtalif tezliklorle manasiz sézlar (hecalar)
taqdim etdi. Cek Safer va Cozef Merfinin eksperimentlarinda oldugu kimi,
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bir hecanin taqdimati pulla miikafatlandirilirdi, digarlari ise pulla caza-
landirilirdi. Lakin els hecalar da olurdu ki, naticada miisbat ve manfi he¢
no alds edilmirdi. Sonra istirak¢iya hecalarin dogrulugunu qiymatlandir-
maya icaza veran bir ne¢ca qavrama testi taklif edilmisdi. Bu eksperimen-
tin naticalori neco olmusdu? ilk névbada, qavramanin keyfiyyatinin he-
calarla tanishq daracasindan, daha dogrusu, taqdimatin sayindan asili ol-
dugu miayysn edilmisdi: heca na gadar anlasilan olarsa, onu qavramaq
bir o gadar asan olar. Bu natica ila qavrayis baradas deyilanlar tam uygun-
luq taskil edir. Bundan basqa, askar edilmisdir ki, miisbat va ya manfi
asaslarla bagh olan emosional tacriibs, ham¢inin qavramaya da tesir
gostoarir. Neytral hecalarla miikafatlanmis ve cazalandirilmis hecalar:
miiqayisa edarkan ikincilar daha yaxsi gabul olunur. Bu tacriibs yuxarida
geyd edilan eksperimenta ziddiyyat taskil etmir. Ona goras ki, o miikafatin
dayarini kiciltmir, sadace tak miikafatin deyil, hamg¢inin cazanin da qav-
ramani asanlasdirdigini siibut edir.

Belslikls, Konun tadqgigatlarinda gostardiyi kimi, fondan saklin ta-
ninmasina tohfs veran amil gabul olunmus predmetls bagli olan emosio-
nal vaziyyat qadar miisbat méhkemlanma halina malik deyil (miisbat va
moanfi olmagindan asili olmayaraq).

Bu sahada ¢oxsayl tadqiqatlar aparan Leo Cozef Postman masala-
ya bela izah verir: “Siibut var ki, miikafatlandirma va cazalandirma qav-
rama reaksiyalarina olan hassaslhiga tasir edirlar. Cozalandirma da miika-
fatlandirma kimi, gavrama sisteminin 6yranilmasina tohfa vers bilar. La-
kin goriiniisa gore mikafatlandirma cazalandirmadan daha tasiredici
olur. 9lbatts ki, miikafatlandirma (va ya cazalandirma) 6zliyiinda yox,
onlarin dogurdugu emosional vaziyyat qavrama prosesinin 6yranilmasi-
na va bununla da fondan fiqurlarin segilmasine méhkamlandirici tasir
gostarir. Burada miikafatlandirma ve cazalandirma tasirlarinin imkanla-
rin1 miiqayisa etmak lazimdir” (69, s.127). Postman hesab edir ki, miika-
fatlandirma cezalandirmadan daha ¢ox tasirlidir. Lakin bu tezisi siibut
etmak c¢atindir. Clinki miikafatlandirma va cezalandirmanin giiciinii 6l¢o
bilan timumi bir skala mévcud deyil. On bes sent itirmak bu gqadar neqa-
tiv glica va ya onu qazanmagq bu gadar miisbat giica sahibdirmi? Bu, ¢cox
suibhali goriintir: onlar hatta eyni vahid terafinden qiymatlandirilirlarsa
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bels, miikafatlandirmanin va cazalandirmanin dayarini heg na ils, mase-
lan, pulla miigayisa etmak olmaz.

Postmanin miiddaalarini tatbiq edilon stimullarin subyektiv emosio-
nal shamiyyatini dayarlandirmak imkani olmadan gabul etmak olmaz.

Emosional tacriibanin predmetin xtisusiyyatlarinin gavranilmasina
tasiri. Predmet va onun daqiq qiymatlondirilma xassalari insanin emo-
sional tacriibasi ile baghdir. Bu hal xiisusile da Prosanski va Merfinin
(Proshansky, Murphu) xatt ve ytklarin lizarinda qosa miigayisa ekspri-
menti siibut edir. Eksperiment asagidaki sakilds aparilmisdir:

Birinci hissa: Toadqiq olunanlar qosa halda yiik va xatlari miiqayisa
etmisdir. Eksperiment aparan (elmi tacriiba aparan miitoxassis) giymat-
landirmanin daqiqliyini miiayyanlasdirmisdir.

Ikinci hissa: Todqiq olunanlar ii¢ hissayes béliinmiisdii: A, B va C
(cadval 4.1.1. bax). C gqrupunun istirake¢ilar1 na miikafatlandirildilar, na
da ki cazalandirildilar.

Uciincii hissa: Tadqiq olunan qosa halda yiik ve xatlori miiqayise
etmisdir (birinci hissadaki kimi).

Cadval 4.1.1
A va B qrupuna gors miikafatlandirma va cozalandirma
A qrupu Toaqdimatdan sonra B qrupu
Miikafatlar Daha qisa xatt Cozalar
Daha agir yiik
Cazalar Daha uzun xatt Miikafatlar
Daha yiingil yiik

Aydin oldu ki, tiglincii hissada miisbat natica almagindan asili ola-
raq, sahvlarin say1 artmisdir. Daha uzun xatt ve daha yiingiil yiiks gora
miikafat alan B qrupunda uzunluga gérs haddindan artiq giymatlondir-
mbo, yliika gora isa lazim olandan az giymatlondirma tendensiyasi askar
etdilar. Daha qisa xatt ve daha agir yiik ticiin miikafatlandirilan A qru-
punda aks-tendensiya miisahids olundu. No miikafati, na da cazasi olma-
yan nazarat qrupunda he¢ bir dayisiklik miisahida edilmadi. Belalikls,
aparilan tadqgiqatlar gostardi ki, emosional tacriiba qavrama faaliyyati-
nin dayisilmasina gatirib ¢ixardi: stimullar arasinda gqavrama farqi da-

qiqliyi dayisdi.
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Noazarda tutulan eksperimentlards stimulun emosional shamiy-
yatini miiayyen bir plan tizre miikafat ve caza tatbiq edan eksperiment
aparan muayyan edir. Aydindir ki, stimullarin ¢oxu insanlarin tacriibs-
sinda onlarla va ger¢ak hayat hadisalari ila alaga qurmasi sababils tabii
emosional shamiyyat dasiyir. Bundan Cerom Bruner va Pol Qudman 6z
tadqiqatlarinda istifada etdilar. Onlar tadqiqatda istirak edan usaqlardan
proyektor nazarati altinda nlimuna 6l¢iistine uygun olan ekranda bir dai-
roni vurgulamaqlarini xahis etdilor (bir dafe azaldaraq, basga vaxt
boyiidarak ekranda dairs ¢akmak). Niimuna kimi qapik pullardan va on-
larla eyni dl¢iilards olan disklardan istifads etdilar. 9vvalcadan gozlanil-
diyi kimi, usaqlar predmetlarin deyarinin qiymatlondirilmasinda sahvla-
ra yol verdilar, lakin bu sahvlar disklarin va gapiklarin 6él¢iilorinda eyni
deyildi; usaqglara pulun dayari mévcud disklerin dayarlarindan tstiin
galdi. Belalikls, usaqlar liglin miiayyan dayara sahib olan predmetlarin
giymatlandirilmasina olan tendensiya miisahida olundu. Qapiyin dayari
na gadar ¢ox olsa, giymatlondirmanin shamiyyati da bir o gadar artiq
olur. Basqa sozls desak, usaqlar iyirmi qapiyi bes gopikdan daha yiiksak
giymatlandirdilar. Analoji tadqigat talabalarle do aparildi. Tadqiq olu-
nanlar lizarlarinda miixtslif simvollar ¢akilan plastmas disklari yenidan
giymatlandirmali idilar: miisbat (dollar isarasi), manfi (svastika - uclari
diizbucaq saklinda ayilmis xagsakilli gaedim hind dini nisani) va neytral
(handasi fiqurlar). Bu tadqiqatda qurasdirilmis iki asililiq géstarilmisdir:
gavramanin daqiqliyi birincide predmetin kemiyyatindan asilidir-daha
boyiik disklarin giymatlandirilmasinda sahvlar daha ¢ox olur (qiymat-
landirmaya olan tendensiya), ikincids ise simvolun emosional shamiy-
yatli- dollar va svastika isarali olanlar handasi fiqurlar ¢akilon disklar-
dan daha yiiksak qiymatlandirildilar.

Biitiin bu malumatlar gosterir ki, emosional shamiyyat dasiyan
predmetlar neytral (bitaraf) predmetlardan bir az farqli gabul olunur va
Bruner va Postmanin terminologiyasina gors, onlar markazlasir, dayar-
larinin yenidan qiymatlandirilmasina gatirib ¢ixarir.

Bazi miisalliflor bu yanasmaya etiraz edirlar. Anri Tesfelo gors, bu
fenomen predmetin hansisa xiisusiyyatinin (masalon, dayar, ¢aki) va
ahamiyyatinin paralel olaraq dayisdiyi zaman miisahida olunur; bels bir
asililiq banknotlarla deyil, pul ile xarakterize olunur (pul na gadar ¢ox
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olarsa, etibar o qadar ¢ox olar). Bels ki, biitiin emosional qiciglandiricila-
rin nazars alinmasi hansi vaziyyata gatirib ¢ixarir? Bazi psixologlar ta-
mamils aks hali siibut edan bir sira faktlar gostarirlar: bazi emosional
qiciglandiricilarin qavranilmasinda sanki insanlara onlardan qorunur-
mus kimi shamiyyat verilmir. Bu fikir perseptiv miidafia (qavrayisin
miudafiasi) formasi ad1 altinda 6z aksini tapmisdir. Perseptiv miidafia
mexanizmi mévcuddurmu? Klinik miisahidalar zamani qavrayis prose-
sinda bazi emosional stimullara shamiyyat verilmamasi ortaya ¢ixdi. Be-
la bir sual yaranir. Bu fenomen, nazarat altinda olan eksperimental sara-
itds yarana bilarmi? Bu miisahidani yoxlamaq cahdi ilk dafa 40-c1 illarda
Mak-Qinnes tarafindan eksperiment saklinda qoyuldu. O, tarkibinds tabu
(isleonmayan sozlar) olan bazi sozlari niimayis etdirdi. S6zlarin emosio-
nal tasirlarini miiayyan etmak ticiin Mak-Qinnes bazi faktlar1 géstardi:

-tabu sozlari tanimaq tigiin daha artiq miisahida talab olunur;

-dari-qalvanik reaksiyasi bu sézlarda ¢ox boyiik idi;

-tadqiq olunanlar els hesab etdilar ki, tabu olan s6zlari da digar

sOzlar kimi tez taniyiblar.

Belaliklo, miiayyan edildi ki, emosional ahamiyyati olan sézlari
miiayyan etmak neytral sozlarden daha ¢atindir. Ola bilar ki, bu ¢atinlik-
lar subyekt tarafindan hayata kecirilmasin. Lakin bu sakilda formalasmis
tezisi faktlarin daha atrafh tahlili sarsitdi. Xaues va Solomon bu fikirlara
etiraz etdilar. Onlar 6ncs qavrayis nazariyyasina gora, nitqin taninmasi-
nin onun dilds istifads tezliyinden asililigina digqgat ayirirdilar. Bu fikir
eksperimental tosdiqini aldi: Postmanin nazarat eksperimenti li¢lin tas-
diq oldu va onun amakdaslar1 tabu s6zlari va neytral sézlari secdilar (Ed-
vard Li Torndayk va Pet Lordje torafindan islonmis ingilis dili liigati asa-
sinda). Bu hadisadan aydin oldu ki, neytral s6zlarin taninmasi zamani ta-
bu sézlerin taninmasi zamanindan heg¢ da farglonmir. Bu malumatlara
asasan tadgiqatcilar son garari vera bilmirdilar. Mak-Qinnes daha sonra
eyni tezlikli s6zlari toplayaraq 6z eksperimentini kecirdi. Bu dafs tadqiq
olunanlar rolunda adi insanlarla yanasi, psixi xastsaliklari olan insanlar
da istirak etdi. Mak-Qinnes yena da s6zlarin taninmasi tezliklarinda olan
forqlari gostormisdi. Bu farqlar xasta insanlarda ac¢iq sekilde meydana
galmisdi. 9gar perseptiv miidafis mévcuddursa o, ¢ox giicliidiir va imu-
midir; clinki muxtalif insanlarda miixtalif gliclarle meydana galir. Bels ki,
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perseptiv miidafia tezisinin tonqidgilori daha bir etirazlarin1 da ortaya
qoyurlar. Xaues va Solomonun iddia etdiyine gors, qeyd edilan farglar
goriinlisca sozlarin taninmasina gora deyil, onlarin talaffiiz olunmasina go-
radir. Bu o demakdir ki, muidafis perseptiv olmaqdan daha ¢ox icraedicidir.
Bu etiraza cavab vermak olduqca ¢atindir. Bu etirazin xeyrina siibut

polsali alim R.Zayong¢ tarafindan aparilmis tadqiqat idi. S6z tabusunun
gavrayisi va barpasi taedqiq olunanda asas nayin c¢atinlik yaratdigini
miiayyanlasdirmak tliglin Zayong¢ tedqiq olunana bir ne¢a s6z azbarlama-
yi taklif etmisdi. Bu azbarlanacak sézlar arasinda normal sézlarlarls ya-
nasli tabu va bitaraf sozlar da var idi. Belslikls, tadqiqatin gedisinda dord
hal gozlanils bilardi:
1. Tadqiq olunan tabu s6zii goriir, amma neytral sozu talaffiiz edir (T-N) .
2. Tadqiq olunan tabu s6zii goriir va tabu sozu talaffiiz edir (T-T).
3. Tadqiq olunan neytral s6zii gorir ve tabu sozii talaffiiz edir (N-T).
4. Tadqiq olunan neytral s6zli goriir ve neytral sozii da talaffiiz edir (N-N).

Zayong bu tadqiqatin gedisinda“Qavrayis ve barpa ¢atinliklari re-
aksiyanin gecikmasina sabab ola bilarmi?”,- sualina cavab tapdi. 9gar
pozulma qavrayis ila alagalidirss, bu zaman T-N sistemi N-N sistemindan
daha ¢atin, agar pozulma barpa arafasinda bas verarsa, N-T sistemi N-N
sistemindan ¢atin olmalidir, N-N va T-N sistemlari isa forglanmamsalidir.
Bu tacriibadan Zayong bels bir naticays galdi: “Tanima, ifaetma-tadqiq
olunanin na gordiyiindan deyil, nayi demali oldugundan asihidir”. Zayon-
cun bu fikirlari bazi siibhalar yaratmis ve onun malumatlar1 Mak-Qinnes
liclin boslug goymusdur. Bels ki, T-N sisteminin taninmamasi ti¢iin 0,182
saniya, N-N sistemi li¢iin isa 0,172 saniya lazim oldu. Diizdiir, bu farq o
gadar da boyiik olmasa da, har halda,qavrayisin miidafiasinin xeyrina ¢i-
x1s edir. T-N sisteminin daha ¢ox vaxt talab etdiyi goriiniir.

Beloa ki, Qordon Olport geyd edilon masalaya ciddi etirazini agigla-
di. O, bu tezisin tazadl1 oldugunu hesab edir. Bazi stimullar tahliika xa-
bardarligi edir va fard onlardan qacir. Ancaq qagmadan 6nca onu gabul
etmalidir. Perseptiv miidafiays gora insan bazi stimullar1 gebuletmadan
artiq onu tahliiks kimi goriir. Basqa sozla desak, bu hals gabul olunma-
mis bir seydan qorunmaq reaksiyasi olmalidir. Predmetin gabul olunma-
s1 qaydalara tabe olmur, qavrayis markazi sinir sisteminin muiayysn
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olunmus markazi faalliginin sayssinds bas verir. Istisna deyil ki, gavra-
ma, gabuletma emosiya dogura bilar va bu emosiya biitlinliikds prosesa
boytlk toesir gostarar. Bela tesirin gqavrayisi dayisdirmasi he¢ das te-
acciiblii deyil. Olportun fikirlari o gqadar da inandirici deyil. Perseptiv
miidafis hagqinda miibahisays nazari baximdan olmasa da, tacriibi ba-
ximdan icaza verilir.

Bu hadisalarda empirik malumatlar birmanali deyil. Qabulolunma
effektini birmanali olaraq perseptiv miidafis kimi gobul etmak, hamginin
geyd edilan tezisi tokzib edon malumat kimi da tadqim etmak he¢ da
asan deyil. Erik Xomburger Erikson bu masalanin izahina bir sira tadqi-
qatlar hasr etmisdir. Todqigatlar naticasinds Erikson (Eriksen) bela bir
naticaya galmisdi ki, biitiin banzar hadisalar gebuletms, qavrama ¢atin-
liyi ile deyil, reaksiya, cavabverma ¢atinliyi ilo alagalondirilmalidir. Blam
0z soxsi tadqiqatlarina (Blum) asaslanaraq perseptiv miidafianin oldu-
gunu iddia etmisdir. Bela ki, Carlz Osquddan (Osgood) basqa digar miial-
liflor alinan naticalari tasdiglomirdilar.

Laboratoriya tacriibalarinda insanin 6ziina tahliike hesab etdiyi
seylari daha pis gabul etmasi fikri halse da 6z tesdiqini tapmamisdir. Bu,
bir ne¢a sababla izah oluna bilar:

-ilk olaraq ola bilsin ki, kliniki miisahidalar tam daqiq aparilmayib
va soziigedan fakt, imumiyyatls, mévcud deyil;

-ikincisi, perseptiv miidafianin 6yranilmasi o gadar da dogru deyil.
Boytik ehtimal ki, onu qadagan olmayan (hansi ki, tadqiq olunan verilon
sozlari aciq sakilda istifads edir va bu sézlari miisllifin yaninda islotmak-
dan ¢akinmir) sozlarin kdmayi ilo tapmaq daha asan ola bilardi. Ancaq
bela vaziyyat insan li¢lin hayati shamiyyat kasb edan giiclii emosional
qarsidurma yasadir.

Q.Olport ve digar yahudi ziyalilar tarafindan verilmis malumatlar-
la Mak-Qinnes va digarlarinin malumatlarini miiqayisa etmak olarmi?
Perseptiv miidafiani emosional shamiyyati olan hadisalards tadqiq et-
moak cahdi havaslandirici (tasvigedici, ruhlandirici) naticalara gatirib ¢1-
xardi. Bels ki, psixoloji tedqiqatlarin protokollarinin tadqiqatini aparan
Uilyam Benjamin Karpenter vo onun amakdaslari vae bu masals ilo alaqge-
dar taedqiq olunanlari iki qrupa béldiilar: seksual ve aqressiv impulslarla
alagali olan s6z materiallarina xtiisusi hassasliq niimayis etdiranlar ve bu
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materiallardanqagma tendensiyasi miisahide olunanlar. Daha sonra isa
har iki qrupun tadqiq olunanlarina aqressiv, seksual ve neytral mazmun-
lu sozlori tanimagq taklif edildi. Miialliflor qeyd etdilar ki, ikinci qrupun
tadqiq olunanlarinda seksual va aqressiv mazmunlu sézlari tanimaq
neytral mazmunlu s6zlari tanimamaqdan daha ytliksakdir. Bela prosedu-
ru totbiq edan diger mislliflor do analoji natica alda etdilsr. Lazarus,
Erikson, Fonda tamamlanmamis ciimla testlorindan istifade edarak
tacriibagilorde emosional shamiyyat sferasini ayirdilar vo bu sferalarla
alagali s6zlarin amals galmasinda tedqiq olunanlarda gah nazaragarpma
(vurgulama, qiivvetlonma, daha dogrusu, daha yaxs1 gabulolunma, qav-
rayis) gah da tohrif (daha pis qavrayis) tendensiyasi miisahida olundu.

-lciincust, tahliikali va ya istonilmayan fakti gormamsak, ola bil-
sin ki, insanlarin iimumi xiisusiyyatlarins aid deyil.

Erik Bern (Byrne) torafinden toplanilmis individual farqlarin
movcud oldugunu gosteran c¢oxsayll sistemlasdirilmis malumatlar
movcuddur: tendensiyani sixisdirma-hassasliq (repression-sensitizati-
on). Bern adabiyyat malumatlarini, 6z tadqiqatlarinin naticalari ilo
miiqayisa etmis voa bela bir naticoya galmisdir ki, repressiya vo inkar
(repression, denying) mexanizmina olan imumi tendensiya ilo xarakte-
rizo olunan perseptiv miidafis insana xasdir.

-dordiincii ve sonuncu olaraq, tahliike signallarinin keyfiyyatca
miixtalif olmagina diggat ayrilmalhdir. Els signallar mévcuddur ki, tahlii-
kaden oncadan xabar verir ve qagmaq lgcilin safarbar olunmaq
miimkindiir. Ancaq els signallarda var ki, tahliikaden gagmaq miimkiin
deyil. istisna deyil ki, perseptiv miidafia els bir vaxtda meydana galar ki,
insan tahliikadan qaga bilmaz.

Eksperimental sakilda tasdiq edilmis bu ehtimallar Dyuleynin di-
gor eksprimentlarinda arasdirilir. O, tedqiq olunana iki név handasi fiqur
gostarir: birinci néviin ekspozisiyasi arafasinds tadqiq olunan har dafs
elektrik carayani ila zorba alirdl. Ikinci névda ise tengidi formada segil-
mayan cazalar totbiq olunurdu. Malum oldu ki, tenqidi fiqurlarin agkari-
nin birinci névi ikinci ndvdan ahamiyyastli deracada yiliksakdir. Secim
arafasinda cazadan gagmaq olur. Belslikls, signalin qavrayis yiingiilliiyii
caza va ya cazadanqgag¢gma ils alagali olur.
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o kW

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

. Emosional tacriibanin predmetin xiisusiyyatlarinin gavranilmasina tasirini

izah edin.

Biitiin emosional qiciglandiricilarin nazars alinmasi hansi vaziyyata gatirib
cixarir?

Aparilan eksperimenlarda perseptiv miidafis mexanizmi mévcuddurmu?
Mak-Qinnesin apardig1 eksperimentin asasini na taskil edirdi?

Tadqiqatlar naticasinda Erikson hansi naticaya galmisdi?

Q.Olport ve digar yahudi ziyalilar terafinden verilmis malumatlarla Mak-
Qinnes va digarlarinin malumatlarini miiqayisa etmak olarmi?

Erik Bern terafindan toplanilmis individual farglerin mévcud oldugunu
gostaran hansi ¢oxsayli sistemlasdirilmis malumatlar mévcuddur?

Istifada olunan adabiyyat:

Bbapa6anniukoB B.A, MankoBa T.H. UcciemoBanue BOCHPUATHS 3MOLMO-
HaJIbHOT'O COCTOSIHHSI YeJioBeKa Mo BbipaxkeHHIo Juna // Ilpo6aema 06-
IeHUud B ncuxosaoruu. - M., 1981. C. 121-132.

Beprdesnba A.J0. KorHUTHBHBIE CTpaTernu OMUCAHUS CYIHOCT
aMonuii//AHanbeBckue yTeHus-99. CI16.,1999

Bpatycs b.C. [Icuxonorus. M., 1994

Ymuuackui K./JI. YesoBek kak npeamer BocnutaHus. ['pang-®aup, 2004,
576c

Ekman P. Expression and the nature of emotion. Approaches to emotion.
Hilisdale, NJ, Eribaum, 1984,319-343p.

4.2. Qavrayis vo emosional vaziyyat

insanin onun {igiin shamiyysat dasiyan ve ya neytral olan hansisa

bir predmeti gabul edib-etmamasindan asili olmayaraq, gavrayisin maz-
mununa avvallar faaliyyat gdstoran amillarin sabab oldugu emosiyalar
tasir eda bilar. Har seydan dncs, bu tasir gabul olunmus mazmunun sha-

miyyatinin dayismasi prosesinda bas verir. 30-cu illorda bu tasirin eks-
perimental tadqiqinin asas cahdlarindan birincisi Miirrey tarafindan tad-
qiq edilmisdir. Uzarindas tedgigat aparilan bes nafor on iki yash qiz onla-
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ra tanis olmayan sakillari 9 balliq skala ile giymatlandirmali idi. Harasin-
da 15 sakil olmagqla, iki sakil seriyas1 (A va B) teqdim olunmusdu. Qiy-
moatlandirmalar tli¢ dafs aparildi: sanbas giinii glinorta, gazintiden gayit-
digdan sonra (A seriyasi), sonba giinii axsam, boyiik qorxu doguran “qa-
tilin qorxulu oyunlar1”indan sonra (A va B seriyasi) ve bazar giinii giinor-
ta, gozintiden qayitdiqgdan sonra (B seriyasi). Tadqiqatin naticasi gostar-
di ki, hayacan vaziyyati qiymatlondirmada dayisikliklara sabab olmus-
dur-oyunun dogurdugu tasir altinda qizlar iizlars “daha pis” giymat ver-
mislar, daha dogrusu, 70% vaziyyatda bu dayisikliklar neqativ olmusdur.
Qeyd etmak lazimdir ki, bu effekt o gadar ds agig-aydin deyildi: 9 balliq
skala iizra qiymatlondirms dayisikliyi 0,5 balla qeyd edilirdi (Murray).

Universitet talabalari ile aparilmis tadqiqatda da analoji natica al-
da edilmisdi. Tedqiqatda istirak edan talabalar imtahandan 6nca (bu im-
tahan ali maktabda onlarin ilk imtahani idi) tanimadiqglar iizlarls qarsi-
lasdilar. Imtahandan sonra onlar 7 balliq sistemlo giymetlondirdiklari
lizlari xiisusi bir veraqa yazmali idilar.

Qiymatlandirma skalasi

Dogru Uz cizgilori 76543 21 dogru olmayan 1z cizgilari

Gozal 7654321  ¢irkin

Agilh 7654321 agilsiz
Maraqlh 7654321 maraqsiz
Dogru cixis 7654321 sahvaxis
Dostyana 7654321 dostyana olmayan
Yarasiql 7654321  yarasiqsiz
Taktikal 7654321 taktikasiz
Tomkinli 7654321 tomkinsiz
Zaohmotkes 7654321 tonbal
Mashur 7654321 taninmamis
Vicdanh 7654321 vicdansiz
Masuliyyatli 7654321  masuliyyatsiz

Ela hamin talabalar bir ne¢a glin sonra asan bir test isla-dilar.
Tacriiba istirakeisi olan 17-25 yash talabalar bels bir kagizin kémayi ila
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avvalcadan tanimadiqglar1 insanlar1 giymatlondirdilor. Har iki halda -
aragdirma (giiclii emosional hayacan doguran) va sinaq (gozlanildiyi ki-
mi zaif hayacan doguran) halinda- miisahids obyekti iki ganc qadin idi:
A va B. Tacriibada istirak edanlarin yarisi (I qrup) giiclii hayacan vaziy-
yatinda A-ni, zaif hayacan vaziyyatindas isa B-ni, digar yarisi isa (II qrup)
aksing, giiclii hayacan vaziyyatinda B-ni, zaif hayacan vaziyyatinda isa A-
n1 gorurdular. Tadqiqatin gedisinde daha bir miiqayisada aparilir -har
bir tadqiq olunan ii¢lin gqavrama miidafiasinin daracasi hesablanirdi.
Toadqiq olunanlar ti¢ qrupa boéliiniirdii: manfi gostaricilarin tistlinlik tag-
kil etdiyi qrup (talabalarin imtahandan 6nca gordiiklari tizlar yliksak qiy-
moatlandirilirdi); miisbat gostaricilarin listlinliik tagkil etdiyi qrup (test
arasdirmalarinda yiiksak giymatlandirilan tizlar); bu va digar gostarici-
larin say1 barabar olan qrup (skalanin bir tarafinds A, digar tarafinds isa
B tstiinliik taskil edirdi).

Emosiyalarin mazmunu ile qavramadaki dayisikliklar arasindaki
alaga qavramadaki farqlari mazmun etibari ila miixtalif emosional vaziy-
yatlards taqdim etmayin miimkiin oldugu hallarda tazahiir edir. Bels ki,
Postmanin va Brunerin eksperimentinda istirakcilara avvalco miiayyan
tapsiriq verilir ve onlar bu tapsirigl yerina yetirirlar. Tapsirigi yerina ye-
tirarken bazilari ugura nail olsa da, digarlari miivaffaqiyyatsizliys ugra-

yirdilar.
Codveal 4.2.1
Qavrama miidafiasinin daracasinin hesablanmasi
Tacriibagilarin say1 Comi
Miisbat gostaricilar Manfi gostariciler Miisbat vo manfi
istiinliik toskil edir tistiinlik toskil edir | gdstericilor barabardir

Eksperimentin névbati hissasinda istirakeilar taxistaskop vasita-
sila verilmis sozlari tanimali idilor. Malum oldu ki, ugur gatiran sézlari
ugur alda etmis qrup daha yaxsi taniyir (masalan, miikemmsllik), ugur-
suzlugla tizlasan qrup isa ugursuzluq gatiran sézlari daha ¢ox gostarirdi-
lar (masalan, bacarigsiz).

Gostarilmis niimunslar onu tasdiqlayir ki, emosional proses per-
septiv obrazin formalasmasina tasir gostarir ve bu tasir emosiyalarin
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mazmununa uygun perseptiv yol agmasindan ibaratdir.

Yalniz gqavrama deyil, xatirlatma da miiayyen daracada emosional
proseslardan asilidir. Bunu emosiyalarin xatiralars tasirinin tadqiqi za-
mani1 alinmis naticalar tasdiqlayir. Bela tadqiqatlarin ilk tacriibasi psixo-
loji adabiyyatda 70 il avval tasvir olunmusdur. Niimuna kimi Cersildin
tadqiqatlarini géstomak olar (Crafts, Sohneiria, Robinson, Cilbet).

Cersild istirakgilardan 7 daqiga arzinda hayatlarinda bas veran an
x0s olan va xos olmayan hadisalari yazili stiratds, sadalamagqlarini xahis
etmisdir.

Codval 4.2.2
on xos olan vo xos olmayan hadisalarin hesablanmasi
Xos xatiralarin orta say1 Xos olmayan cahdlarin say1
Birinci cohd 16,4 13,7
ikinci cahd 7,0 3,9

Goriindiyi kimi, istirakeilar els ilk cohdda daha ¢ox xos hadisalari
xatirlamisdilar, nainki xos olmayanlari. Bir ¢ox tadqgiqatgilarin naticalari
il da tasdiqlandiyi kimi, bu adi haldir. Bunun naya gérs bela oldugu hag-
da miuxtalif farziyyalar irsali siirtiliir. Balka da insanlarin hayat tacriiba-
sinda xos hadisalar xos olmayan hadisalarden daha ¢oxdur. Yaxud da xos
olmayan hadisalar tadrican xos olanlara ¢evrilir va xos olmayan tacriiba-
ni daha asan unutdurur?!

ikinci xatirlatmanin naticasinin tohlili gésterir ki, sonuncu farziy-
ya daha ¢ox miimkiindiir: sinaq istirakg¢ilar: avval gostarilmis xos hadisa-
lari 43% va xos olmayanlar1 yalniz 28% xatirlamisdilar.

Bu sapkida naticalor basqa tadqigatlarda da alinmisdir. Bels ki,
Hovard Kendler (Kendler) tayin etmisdir ki, bele bir tendensiya mov-
cuddr ki, insan ugur qazandig1 hadisalari daha yaxs1 xatirinda saxlayr.

Aparilmis eksperiment onu tasdiqlayir ki, emosiyalar yaddasaxla-
ma prosesinda miihiim rol oynayir va burada miisbat vo manfi emosiya-
larin tasiri miixtalifdir. Bela bir sual meydana ¢ixir ki, bu tasir nadan iba-
rotdir? Miisbat emosiyalar xos xatiralari yadda saxlamaga komak edir,
yoxsa manfi emosiyalar onlan silir? Balka da, bu proseslarin ikisi da
movcuddr? Bu naticalar fin tedqiqatgis1 Lamplikoskinin naticalarini tes-
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diglayir. O muayyen etmisdir ki, nail olunmus ugurla bagh olan materia-
lin 6yranilmasi neytral materialin 6yranilmasi ile miiqayisada daha yaxsi
bas tutur. Yuxarida geyd edildiyi kimi, miisbat vo monfi emosiyalari
miiqayisa etmak miimkiinstizdiir, ¢linki imumi 6l¢ii skalas1 mévcud de-
yil. Bela tasavviir psixologiyada genis yayilmisdir, manfi emosiyalarin xa-
tiralara sarsidici tasir gostardiyini tesdiglayan basqa fikra ziddiyyat tos-
kil edir. Manfi emosiyalar bazi hadisalar arasinda slaga yaradir, onlarin
mazmununu dark etmaya ravac verir, bazan isa onu ¢atinlasdirir.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:

1. Emosiyalarin mazmunu ils gavramadaki dayisikliklar arasindaki alaga hansi
hallarda tazahiir edir?

2. Cersildin an xos olan va xos olmayan hadisalarin hesablanmas ila bagh
apardig1 eksperimentin izahini verin.

3. Miisbat emosiyalar xos xatiralari yadda saxlamaga kdmak edir, yoxsa manfi
emosiyalar onlari silir? Balka da, bu proseslarin ikisi do mévcuddr?

Istifada olunan adabiyyat:

1. Bapa6anmiukoB B.A, Mankosa T.H. HUcciegoBaHre BOCIPUSITHSI 3MOIHO-
HaJIbHOT'O COCTOSTHUSA YeJIOBeKa Mo BhIpakeHuto Jyivia // [Ipobsiema obie-
HHUHA B rIcuxoJioruu. - M., 1981. C. 121-132.

2. BartpakoBa C. H. [legarornyeckve npreMbl 3MOLMOHATHOTO BO3/eHCTBUS
Ha yvaxuuxcs. Apocsasib, 1982

3. Beproenby AJ0. KorHUTHBHBIE CTpaTerud OMHCAHMS CYIIHOCT 3MOLUN
//AHaHbeBckue yTeHus1-99. CI16.,1999

4. Witwicki WI. Psychologia. T.l. Krakow, 1986.

5. Woodwort R.S., Shlosberg H. Experimental Psychology. N.Y: Holt, 1955.

4.3. Emosional proseslar va alda olunmus tacriibanin yenidon
toskili -toxayyiil, fantaziya va tafakkiir proseslari

insanin diinya haqqinda aldigi informasiya-onun gavradig ve
yadda saxladig1 malumatlar an miixtalif dayisikliklora maruz qalan “ilkin
moahsul”’dan ibaratdir. Bu ciir dayisikliklar ixtiyari bas vera bilar va sub-
yekt tarafindan gozlanilon he¢ bir magsada xidmat etmir (bu halda, onlar
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tasavviir vo fantaziya obrazlarinin axinindan ibaratdir) ve ya miiayyan
vazifonin hallina yonaldilmis az ve ya ¢ox miitegakkil formalar ala bilar.
Tofakkiir prosesi aqli foaliyyatin an detall), strukturlasdirilmis ve mag-
sadyonlii formasidir. Insan miisyyan problemin halli ti¢iin xiisusi saylar
gostardiyi zaman bu forma inkisaf edir. Emosional proseslar tarafinden
aqli faaliyyat ¢ox ve ya az daracada tasire maruz qala bilar. Bu hal te-
savvir proseslarina xiisusila tasir gostarir. Bels ki, davaml acligin do-
gurdugu emosiya istaklarin tamin olunmasi xarakterina malik fantaziya-
lar, yoni kompensator xarakterli fantaziyalarin yaranmasina gatirib ¢ixa-
rir. ABS-da kegirilon eksperimentds istirak etmaya kontillii sakilds razi-
l1iq veranlarin arzaq pay1 yarim il miiddatinda acliq saviyyasinadak mah-
dudlasdirilmisdi. Bir qrup saxsin miisahidasi gostarir ki, acligin tipik na-
ticalarindan biri dadli gida mévzusu ila bagh fantaziyalarin giicloanmasi
olmusdur. Bels ki, bir dafs sinaqda istirak edanlardan biri sahar saat be-
so kimi 0z toxayylliinds konkret yemaklarin obrazlarini canlandirmaq
liglin kulinariya kitab1 oxumusdur (Secord, Backman). Sinaqda istirak
edan soaxslari tadqiq eden miisalliflarin misahidalari bu ciir tacriibanin
taxayyll, gozlanti vo hatta hayat planlarina necs darin tasir gostars bils-
cayini geyd edir: “Bazi soxslar 6z hayat planlarini gidaya yeni miinasiba-
ta uygun olaraq dayisirdilar. Masalan, arzagin artirilmasinin effektiv me-
todlarinin inkisafinin shamiyyati onlardan birinda o qadar giiclii teasst-
rat yaratmisdi ki, o kand tasarriifatininin miiayyan sahalarindan birinda
calismaq gararini vermisdi. Digarlari aspaz olmaq istomisdilar” (Frank-
lin, Schiele, Brozek, Keys). Sinaqda istirak edanlarin bazilarinda iss acliq
dovriiniin sonunda qida ila alagali mévzulardan yayinmagq, elaca ds har
dafa bu mévzuya toxunulduqda, qiciglanma tutmalarinin yaranmasi kimi
giicli tendensiya yaranmisdi. Bu musahidsalar miihariba vaxti ac galmis
insanlarin xatirslarinda da 6z tosdiqini tapir. Nayinsa olmamasi ile bagh
giicli emosiya kompensator fantaziyalar (realligin bosluglarini xayalda
doldurma cahdidir) axinina sabab olur, lakin bir qadar sonra fantaziya-
larin yoxa ¢ixmasi vo yasanan ¢atismayan movzulardan yayinmaga goti-
rib ¢ixara bilar.

Toxayyiilda bas veran eyni dayisikliklor, massalan, giin arzinda ac-
ligin sabab oldugu kaskin emosional vaziyyst zamani miisahids olunur.
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Atkinson va Mak-Klelland bir, dérd va on alt1 saat arzinds yemak verilma-
yan sualti gamilarda islayan daniz¢ilar qrupu ile eksperiment apararagq,
onlardan taqdim olunmus sakillar asasinda qisa hekayalar tartib etmayi
xahis etmisdir. Sinaqda istirak edanlar 6z hekayslarinds dord suala ca-
vab vermsali idilar:

1. Burada na bas verir, sokilda kim tasvir olunub?

2. Buveaziyyat necs yaranib, yoni ke¢cmisda na bas verib?

3. Istirak edan saxslarin hiss va istoklari naden ibarotdir?

4. Indinoa bas veracak, personajlar na edacoklor?

(Bu suallar Miirreyin projektiv testindan gotiiriiliib -TAT)

Alinmis material, avvalcadan tartib olunmus sistema asasan qida,
gida talabati, onun alda olunmasi tisullarina va s. dair biitiin iddialar1
farqlandiran kateqoriyalara béliinmiis ve bu név fikirlarin saslondiril-
masi tezliyi hesablanmisdir. Malum olmusdur ki, son gida gabulu anin-
dan ke¢oan miiddat artdiqca, gida ile bagh fikirlarin saslondirilma say1
artmisdir. Analoji naticalari digar tadqiqatcilar da, masalan, Sanford alda
etmisdir. Mak-Klelland, Atkinson va onlarin amakdaslari tarafindan apa-
rilmis tedqiqatlar seriyasinda miiayyan edilmisdir ki, toxayyiiliin maz-
mununda bas veran dayisikliklar, hamginin digar emosional motivasiyali
vaziyyatlarin oyanmasi ile alagadar olaraq yaranir. Bels ki, masalan, fan-
taziyalarin mazmununda nazara ¢arpacaq dayisikliklar yarisma ve ya
miirakkab intellektual vazifalarin halli vaziyyatlarinda (yani, insanda ve-
zifoni miimkiin gadar yaxs1 yerina yetirmak istoyi doguran vaziyyatlar-
da) bas verir. Sinaq istirak¢ilari bu ciir masgalalardan sonra taqdim olun-
mus sakillorin mévzusunda hekayoalar tartib etmislar (yuxarida geyd
olunmus Miirrey testi talimatina gora), bu hekayalardas nailliyyst ehtiya-
ciila baglh mévzularin nazars ¢arpacaq daracads artmasi geyds alinmis-
dir (saylar, ugurlar va ugursuzluglar va s. haqgqinda fikirlar meydana ¢ix-
misdir). Taxayyiliin mazmununda miuayyan dayisikliklar, hamginin
frustrasiya vaziyyati dogurur. Kecirilmis eksperimentda psixoloji masga-
lalor zamani polis maktabinin miidavimlarindan ibarat iki qrup istirak
etmisdi. Qruplar névba il taqdim olunan dérd TAT metodikasi sokli asa-
sinda hekayalar tartib etmak tapsirig1 almisdir. Hekayalar bu matnin te-
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limatlarindan gotiriilmus suallari aks etdiran xiisusi blanklarda yazilma-
I1 idi. Har iki qrupda tapsirigin yerina yetirilmasi sartlari yalniz onunla
forglanirdi ki, qruplardan birinds masgalalardan avval maktabin komen-
dantinin sarancamina asasan, evagetmalarin (buraxilmalarin) alt1 hafte
arzinda dayandirilacag elan edilirdi. Uzun miiddat aila ve dogmalarin-
dan uzaq qalan insanlar ii¢iin eve getmak bdyiik shamiyyat kasb edir va
an dayarli tasviq hesab edilirdi. Bu baximdan, bu ctir informasiya giiclii
stres xarakterina malik idi. Toklif edilon prosedur miixtslif emosional va-
ziyyatda olan iki qrupda - stres faktoru vasitasils kaskin naraziliq, qazab,
inciklik, qiciglanma, mayusluq vaziyyati yaradilmis qrupda (S qrupu) va
neytral adlandirila bilacak qrupda (N qrupu) fantaziyalarin tatqiq edil-
masi l¢ilin imkan yaradirdi. Belalikls, 61 S qrupunda va 48 N gqrupun-
da109 sinaq istirakeisi tadqiq olundu. 9vvalcadan hazirlanmis kateqori-
yalar sistemina asasan, alda olunmus protokollar aqressiv xarakterli
moazmunu identifikasiya etmis iki hakim tarafindan tahlil olunmusdur.
Malum olmusdur ki, kateqoriyadan asili olaraq, S qrupunun hekayalarin-
da aqgressiv mazmun N qrupundan q/q - 2 dafs ¢ox olmusdur.

Codveal 4.3.1
insanlarin agressiv elementlarinin say1
Qrupda alds olunmus natica

Fantaziyalarin mazmunu N Rs
Fiziki aqressiya 0,63 0,95
Verbal aqressiya 1,15 1,64
Aqressiv fikir vo hisslor 0,65 1,25
Qarsiqoymalar, etinasizliq (dolayisi agressiya) 0,56 1,00
Umumi aqgressiya gostaricisi 0,62 0,95

T=4.1

8p<0.01

Belalikls, manfi emosional vaziyyatda (frustrasiya) olan insanla-
rin fantaziyasinda aqressiv elementlarin sayinin shamiyyatli deracada
artmasi miisahida olunur. Hakimlarin qiymat korrelyasiyasinin 0,72 tas-
kil etmasi fakti ila alds olunmus malumatlarin etibarliligi tasdiq olunur.

Bu naticalar, birincisi, qabariq emosional vaziyyatin tasiri altinda
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fantaziyalar qurmaq tendensiyasinin giiclanmasi va ikincisi, bu fantazi-
yalarin mazmununun emosional vaziyyatin mazmunundan asili olmasin-
dan xabar verir. Bu fikirlor miiayyan geyd-sortlar talab edir. [k névbads,
fantaziyalarin mezmununun emosiyalardan asililig1 6z névbasinda emo-
sional oyaniqligin giicii ile miiayyan olunur. Bu, acqalmanin 24 saatadak
davam etdiyi eksperimentlords miiayyan edilmisdir. Bu hallarda iki
mithiim fakt miisahida olunmusdur: yaranan fantaziyalar ilk névbada qi-
danin 6ziindan ¢ox, gida alda etmak li¢iin zaruri olan asya va vaziyyat-
larls, yani qida ils instrumental miinasibatda olan asyalarla baghdir. Yal-
niz miayyan anadak qida ile bagh fantaziyalarin sayinin artmasi bas ve-
rir. Daha sonra isa bu mazmunda fantaziyalarin azalmasi miisahida olu-
nur. Catismazliq vaziyyati davam edirss, fantaziyalarin sayi, goriindiiyi
kimi, yenidan artir, lakin bu fantaziyalar artiq digar bir mezmuna- kom-
pensator mazmuna malik olur.

Belalikls, har hansi talabatin tomin edilmamasi naticesinda yaran-
mis emosiyalarla bagh fantaziyalarin xarakteri asagidaki sakilda dayisir:

-bilavasita temin edildikdon sonra: yenica sona ¢atmis aktivlik-
la baglh fantaziya ve taxayyliil proseslarinin bir qadar artmasi - xos
xatiralor, hazz;

-daha sonra ehtiyacin tomin edilmasi il bagh fantaziyalarin sa-
y1 azalir, lakin har hansi bir seya aidiyyati olan fantaziyalarin say1 isa
tadrican artir, yani instrumental xarakterli fantaziyalar giliclanir;

-defisitin kamiyyati o halda kifayat qadar shamiyyatli olur ki,
fantaziya hazirhig zaiflayir ve ehtiyaclarin tomin edilmasi ti¢iin hara-
kat etmak, gati tadbirlar gormak kimi giiclii tendensiya yaranir;

- novbati marhalada fantaziyalarin say1 yenidan artir, lakin indi
bu artiq “arzularin taxayyiilda temin edilmasidir”, basqa s6zls, fanta-
ziyalar kompensator xarakter dasiyir. Bu marhalada bazan bu ciir
mazmundan yayinmagq tendensiyasi yarana bilar.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, texminan 70 il avval Polsa alimi
L.Pstrajitski tarafindan talabat vaziyyatinin (va onunla bagli emosiyanin)
idrak proseslarinin gedisatina bu ctr tasiri tesvir olunub. Lakin L.Pstra-
jitskinin taqdim etdiyi sxem kifayat qadar sadadir va bu asililigin miihiim
moarhalalarini shats etmir. Uzun miiddst tamin edilmayan ehtiyac had-
dindan artiq kompensator fantaziyanin yaranmasi va ya aksins, defisitla
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bagl istanilon moévzulardan yayinmaq kimi davaml tendensiya yarada
bilar. Maraqli tapsiriqla bagl yaranan emosiyalar is dayandiqdan sonra
da miiayyan gadar insanin daxilinda qalir va intellektual proseslara spe-
sifik istigamat verir. Psixoloji stres vaziyyatinda tapsiriq yerina yetiron
polis kursantlarinin tadqiqi zamani sinaq istirakeilarinin aksariyyatinda
tapsiriqla bagh intensiv intellektual prosesin bu proses tamamlandiqgdan
sonra da qaldig fakti stibuta yetirilmisdir. Sorgu zamani daima sinaq is-
tirakeilari artiq yerina yetirdiklari vo daqiqlasdirdiklarina, etmali oldug-
larina ve ya bu daqiga olduqglari vaziyyatds 6zlarini nece apara bilacak-
larina gayidirdilar. Aparilmis miisahidalar ve Mak-Klelland tarafinden
avveallar islanmis materiallardan goriiniir ki, emosiyalarin manbayinin
aradan qaldirilmasinda emosional proses intellektual prosess kémak
edir. Basqa so0zls, emosional proseslara- instrumental shamiyyati olan,
intellektual funksiyalarin hayata ke¢masini ylingiillasdiran seleksiya me-
xanizmlari kimi baxmagq olar.

Emosional proseslarin ilk névbada intellektual proseslari aktiv-
lasdirdiyi gostarilmis faktlar ssasinda miiayyanlasib. Yoni emosional
proseslar onlarin giicleanmasina, shamiyyatli deracada genislanmasinsg,
bozan ise tezlosmasins tasir edir. Ikinci névbada, mazmunu emosional
proseslarin mahiyyati ilo bagh olan bels assosiativ proseslarin yaranma-
sina imkan verarak intellektual proseslarin mahiyyatina segici tosir
gostarir: aqressiv emosiya aqressiv assosiasiyalarin, qorxu emosiyasinin
va hayacanin yaranmasina imkan verir. Sol bels alaganin klinik niimuna-
sini biitlin tafarriati ile gostarmisdir. Onun pasiyentlarindan biri sen ah-
valda yaxin vaxtlarda yasanmis ugurdan sonra terapevtik seansda ii¢ si-
nif yoldasi ila bir ne¢a il avval qonaqligda bas vermis xos hadisani xatir-
layir. Lakin yoldaslarindan birinin adini yalniz bir ne¢a giin sonra -haki-
ma hirslonands xatirlayir. Bas veran unutqanligin sababi onun adini
unutdugu yoldasini he¢ sevmadiyi ve onunla bagl xos olmayan xatirala-
rinin olmasi ile izah olunur. Hakima qars1 yaranmis gazab xosagalmaz
xatiralarin unutdurdugu soxsin yada salinmasini ylingiillosdirmisdi.
Emosiyalarin bels segici tasiri bazi hallarda tafekkiir prosesinin defor-
masiyasina, asas emosional vaziyyatina uygun olaraq, onun mantiqi qu-
rulusunun pozulmasina gatirib ¢ixarir. Emosiyalarin tasirli glica catdigi
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situasiyalarda bu, daha aydin tizs ¢ixir. Ona gore da laboratoriya sorai-
tindansa, tabii soraitde bu fenomeni miisahide etmak daha asandir.
Nimuns olaraq, 1938-ci ilde ABS-da marslilarin galmasi haqqinda radio-
tamasa ila bagl olaraq baslayan malum kiitlavi gaxnasma haqqindaki he-
sabati gostermak olar. Radio-tamasa o gadar tasirli hazirlanmigdi ki, mil-
yona yaxin insani dohsatli caxnasmaya salmisdi. Radio-tamasa izlayicils-
rinin arasinda bas veran qagmaga calismalar, dualar, dogmalarini ve ta-
nislarini telefonla xebardar etmalar, kdmaya ¢agirmalar va s. Bu hadisa
haqqinda miifessal malumati Hendli Kentril 153 hadisa sahidindan ve
caxnasmaya dusan 100 giiclii sexsdan toplamigdir. O, xiisusila bu fakta
diggat yetirir ki, giiclii qorxu vaziyyatinda alinan malumat zamani tokca
sahv inandirma tekzib edilmir, hatta onu daha da giliclandirir. Masalan,
Hendli Kentril na bas verdiyini anlamaq ti¢iin pancaradan baxanlarin he-
kayslarini misal gatirir: “Pancaradan baxdim-har sey adi kimi gériiniirdii
va man fikirlasdim ki, bu hala bizim araziya galib catmayib”; “Pancaradan
baxdim -Vayoming xiyabani masinlardan qapqara idi. Man fikirlasdim ki,
insanlar qagacaqlar”; “Bizim kiigadan he¢ bir avtomobil ke¢mirdi. Man fi-
kirlasdim, yaqin yollar dagilib ve harakat dayandirilib (95, s5.296).

insanlarin tamamile miixtalif seylori miisahidas etdiyine baxmaya-
raq, gordiiklarina avvalcadan yaranan emosional gostaris asasinda eyni
moana verirdilar.

Emosiyalarin idrak proseslarina secici tasirini miiayyan edan faktor-
lar. Baxilan malumatlar sahidlik edir ki, emosiyalarin tasiri altinda idrak
proseslarinin butun névlari-qavrama, toxayyll, yaddas, tafokkiir, miiay-
yan modifikasiyaya maruz qalir. Belo modifikasiyalarin naticasinds, har
seydon avval, secmak qabiliyysatina va istigamoats malik olurlar. Idrak
proseslarinda bas veran dayisikliklor emosional prosesin mazmunu ila
baglidir. Aqressiv emosiyalar aqressiv fikirlars imkan verir ki, insan yan-
lishginin an kicik alamatini gorsiin, mamnun insan isa an avval hayatinin
an xos daqiqgalarini xatirlasin va s. Lakin bu asililigin daha atrafli xarak-
teristikasi li¢iin emosiyalarin mazmun anlayisinda daha tafsilath dayan-
magq lazimdir. Bu haqda danisarken insan beyininda bas veran prosesls-
rin 6ziinemaxsus taskili nazards tutulur. Bu taskiletmanin xarici aloma
li¢ cur miinasibatinin kémayi ila onun spesifik xlisusiyyatlarini tayin et-
moak olar: onu aktiv vaziyyate gatiran hadisalara miinasibat, harakata
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miinasibat, hamg¢inin onun subyektin stiurunda aksi. Emosiya-beyinin
oziinemaxsus, spesifik tagkil edilmis aktivliyidir. Onun mazmunundaki
miixtaliflik isa bu togkiledilmada olan farqglilikdir. Bels taskil olunmus ak-
tivlik aktuallasanda, manaca yaxin oriyentasiya (idrak) faaliyyatinin ds-
yismasi bas verir. Basqa so6zlo, bas veran emosional proses 6z manasina
gora verilmis hazirki prosesla bagli olan, insanin biitiin idrak strukturu-
nu calbedici edan aktivlik dalgasi ilo miiqayise etmak olar. Mahz manala-
rin fardi strukturu ile idrak faaliyyatinin emosional proseslarle modifi-
kasiya olunmasi tayin olunur. Emosional vaziyyatlarin miiayyan olunma-
s1 biitlin struktur manalarin funksional dayisilmasina sabab olur ki, bu
da malum emosiyalarla bagh olur. Bu dayisikliklorin hansilar oldugu ay-
dinlasdirilmalidir. Umumilasdirilmis sekilde demak olar ki, emosiyalar
secilarak bir idrak prosesinin inkisafina imkan yaradir, basqalarini isa
dayandirir. idrak proseslarine emosiyalarin tasirinin ash oldugu seraitin
daha daqiq tayin edilmasi, bu tasiri determinaedan faktorlarin analizini
talab edir. Mévcud malumatlardan bela natica ¢ixarmagq olar ki, birincisi,
onlarin giict, ikincisi, idrak proseslarinin xiisusiyyatlari, liclinciisi, sub-
yektin xiisusiyyatlori va s. cizgilarin nisbaten sabitliyi va spesifikliyi
emosiyalarin modifikasiya edilmis tesirindan asilidir.

Emosiyalarin intensivliyi va idrak proseslarinin dayismasi. Emosiya-
larin intensivliyinin 6l¢iilmasi tigiin xususi skala movcud deyil. Bels ol-
dugu halda onu lazimi daqiqlikls tayin etmak olmur. Lakin keyfiyyat me-
yarlarina asaslanaraq, idrak proseslarindaki miiayyan dayisikliklari
emosiyalarin asagidaki intensivlik saviyyasi ila alagalandirmak olar:

- neytral vaziyyat- agiq ifads edilmis emosional prosesin olmamasi;

- emosiyanin orta saviyyasi - emosiya insanin harakatlarini isti-
gamsatlandirir. Olduqgca aydin basa dustlir ve o daracada giiclii olma-
yan ifadali reaksiyalar bas verir;

- intensivliyin yuxari saviyyasi — ya kaskin affekt formasinda (bu
vaxt insanin aktivliyi biitiinltikls géstarilon emosiyanin bosalmasina
tabe olur), ya da insanin 6ziinti uzun miiddat hiss etdiyi “emosiyala-
rin giiciiniin” xroniki formasinda ifada oluna bilar (bu vaxt onun dav-
ranisi daha differensial olur). Bels ki, o, miixtalif harakatlar edir, lakin
miiayyan emosional vaziyyat saxlanilir ve fasilasiz olaraq yerina ye-
tirilan faaliyyatin gedisina qarisir. Bu halda tez-tez kadar, inciklik,
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ozlindanraziliq, seksual ehtiras, acliq va s. bas verir.

- emosiyanin ¢ox yliksak (maksimal) saviyyasi- davranisi nizam-
layan biitlin geyri-emosional mexanizmlarin tamamils kasilmasi. Qa-
zab, aclq, talas, ekstaz, 6ziinden¢ixma, hiddat, limidsizlik bela to-
zahtr edir.

insan neytral voziyyatds olanda shamiyystlilik deracesindan asih
olaraq asyalara farqli reaksiya verir. Manfi manali qiciglandirici kimi,
miisbat manali qiciglandiricida lageyd qiciglandiricidan yaxs: dark edi-
lir. Subyekt ticiin miithiim (aksentlagdirma hadisasi) olan asas hadisala-
rin ahata dairasidir ki, olanlarin aks etdirilmasini daha yaxsi uygunlasdi-
rir. Bu zaman mana kasb edan predmetlarin eynilasdirilmasini asanlas-
diran xasselarin yeniden giymatlondirilmasi meyli bas verir. Umumiy-
yoatls, hazirki anda subyekt iiciin bazi faktorlarin vacibliyi (asya, qiciglan-
diric1) akseptasiya (qabuletma) effektini daha da giiclandirir. Bruner va
Qudmen Kkasib va varh ailalardan olan usaqlarla kecirdiklari eksperi-
mentda pulun miqdarinin boyiik giymatlondirilmasini tza ¢ixardilar.
ogar faktor 6z manasini itirirss, akseptasiya fikri zaiflayir. Belalikls, kon-
fetlorin verilmasi dayandirilandan sonra yoxlanilmis usaglarin jetonla-
rin boyiiklilyiiniin giymatlandirilmasina meyli itdi.

Bu, hamc¢inin, mnemik materialin tekrarlanmasina hazirhga da
aiddir. Neytral voaziyyatda insan ke¢misde emosional hayacanla bagh
olan hadisalari bir gadar yaxs1 xatirlamisdir. Bels ki, insanlarin aksariy-
yatinda idrak faaliyyatinin inkisafina miisbat emosiyalar manfi emosiya-
lardan daha ¢ox imkan verir. Belalikls, insanda neytral vaziyyatda onun
uciin shamiyyatli qiciglandiricilarin akseptik rolu yaranir. Bazi hallarda,
materialin qavranilmasi, yada salinmasi va xatirlanmasini ke¢misla bagh
moanfi emosiyalar ¢atinlasdirs bilar. Bu, o vaxt mumkundur ki, qavrama
va xatirlama caza ila naticalanir (perseptiv mudafis, sixisdirib aradan ¢i-
xarma). Bu fikirdan bazi diagnostik xarakterli praktiki naticalar cixir.
Qudmen bildirir ki, sexsiyyatin bazi diagnostik xarakteristikasini neytral
soraitda perseptiv (qavrama) aktivliyini izlayarak, almaq olar. Orta in-
tensivlilik daracasinda olan emosiyalarin idrak proseslarinas tasiri daha
aydin iza ¢ixir: bu saviyys, adatan, eksperimental laboratoriya saraitin-
da miisahida olunur. Masalan, tacriibads istirak edanlar arasindaki yaris
zamani yiiksak talablarin yaranmasindan amsla galan ugursuzluq hissi
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miisahida olunur. Homginin tabii saraitda kecirilan tipik psixoloji ekspe-
rimentlarda yaranan emosiyalar1 da masalan, kursantlara ezamiyyatin
lagv olunmasi xabarinin verilmasini, talobsalara imtahani vera bilmaya-
coklari hadasinin edilmasini da bura aid etmak olar. Biitiin bu hallarda
yoxlanilanlarda dark edilmis emosional reaksiyalar bas verir. Onlar na-
razilifl, gaddarhgl, agressiyani ve s. daha canli géstarmak iiciin lazimi
gadar gilicli deyillar. Basqga sdzls, bu emosiyalar adi 6zlinanazarat baca-
rig1 aks olunmayan giicdiir. Bela intensiv emosiyalar aydin sakilde qav-
rayis proseslarinda dayisikliklare sabab olur. Emosiyalarin mazmunu
qavranilan materialin “uygunlugunu” tamamlayir ve bu zaman qavrayis
sahvlari miisahida edilir. Bela “uygunluq” yasanan emosiyanin xarakte-
rindan asili olaraq, gavranilan sézlarin tahrif olunmasinda, eyni zaman-
da, hamin emosiyaya uygun materialin daha asan azbarlanmasinda na-
zara ¢arpir. Tacriibada he¢ da hamisa yasanan emosiyalarla nayin uygun
olub-olmadigini miiayyan etmak olmur. Qavrayisin mazmunu ilo miiqa-
yisada qorxu, gqazab, acliq va basqa bu kimi miivafiq emosiyalar1 asan
secmak olur, sixinti, tahqir, giinahkarliq hisslarini se¢mak isa ¢atindir.
Gostarilon emosiyalar xtisusile assosiativ proseslara - toxayyil ve fanta-
ziyalara aydin suratda tasir edir. Eksperimentlar gostarir ki, fantaziyalar
yoxlanilanin emosional vaziyyatinin yaxsi indikatoru ola bilar. Buna gora
da “fantaziya niimunslarini aradan qaldiran” proyektiv metodikalar yox-
lanilan saxsin aktual emosional vaziyyatini kifayat qadar yaxsi aks etdi-
rir. Proyektiv metodikanin kémayi ile yaradilan asyanin meyilliliyi, situa-
tiv emosional faktorlarin tasiri saxsiyyatin sabit xususiyatinin diagnosti-
kasinin tatbiq olunmasini ¢atinlasdirir. Belo metodikadan istifada xusu-
san ehtiyat tadbirlarinin ve situativ emosiyalarin tasirinin naticasi olma-
s1liclin xtisusi analiz metodlarinin tatbiq edilmasini talab edir. Bu isa sox-
siyyatin sabit meylini (tendensiya) ifads edir.

intensivliyi yiiksak olan emosiyalar xiisusi arasdirma predmeti
deyil. Onlar haqqinda biliklar, baslica olaraq, kliniki miisahidalar ve
torclimeyi-halin analizi vasitasile yi1gilmisdir. Yalmz tok-tok eksperi-
mentlards miuolliflar, haqigatands, intensiv emosional effekt yaradan sa-
raiti qura bilmirdilar. Karini Lendisin uzunmiiddatli acliq eksperimentini
bela eksperimentlara misal gostarmak olar. Sonuncu eksperimentinda
alda olunmus malumatlar stbiit edir ki, acligdan yaranan davamh va
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gucli emosional garginlik saraitinde yemakla bagh olan har seys qarsi
hissiyyat artir. “Teminedilma arzusu” xarakterin dasidigi mazmundan
asili olaraq, fantaziyalarin shamiyyatini gliclandirir.

Kliniki miisahidalar siibut edir ki, verilmis vaziyyatda qavrayis vo
yadasalmada tazahiir edan giiclii meyil yalmz asas emosiyalara uygun
golir. Burada meydana “qiisurlu (mantiqgsiz) daira” xarakterina malik ha-
disa ¢ixir. Qavranilan ve mnemik materialda aktuallasan mévzu emosi-
yalari tafakkiiriin obyekti kimi gliclondirir vo méhkamlandirir. Bu da, 6z
novbasinds, meyilin emosiya ile bagli mazmununun bir yers comlanme-
sini daha da quivvatlandirir. Yasanmis tahqir insanda darin iz buraxibsa,
o fikrinde daima ona gqayidir. Homin an ke¢gmisda yasadig1 basqa tehqir-
lori da yada salir. Diqqgati galacekda da tahqir ve tahliikenin olmasina
comlanir. 9lbatts ki, bels proses ke¢mis narahatliglarin giiclanmasina sa-
bab olur. Belalikls, darin narahatliq veziyyatinda olan insan 6ziinds va
atrafinda hayacan ii¢iin yeni bahanalor axtarir. Inciklik vaziyyetinds - o
oziini tahqir olunmus kimi hiss etmak ti¢iin yeni bahanalar gatiracak.
Asiq olan - sevdiyi insana biitiin layaqatini gdstarir. Giinah hissi keciran
insan daha ¢ox 6ziinln giinahkar oldugunu tesdiq edir.

odgor affekt vaziyyatinda emosiyalarin inkisafi partlayis xarakteri
dasiyirsa, emosional ehtirasin saviyyasinin asagi diismasi ila birlikda
tohrif olmus qavramaya meyil da itir. Bu meyli yalniz boyiik intensivliyin
uzunmuddatli emosiyasi giiclandira bilar. Mahz ona gora da gostarilmis
gaydalarin va basga semarali tasir lisullarinin kdmayi ile giiclii emosiya-
larin yaranmasina edilon tasabbiis cahdlari ugursuz olacaq. Clinki te-
sabbiislar, diskussiyalar, malumatlar insana “qiisurlu emosional dairani”
dagitmaga komak edan hec bir sey vermir. Bu cahdlarin ugursuzlugu da
els ondan irali galir. Bela ki, verilan informasiyanin (malumat) i¢cindan
yalniz asas emosional prosess uygun olani qavranilir, yadda saxlanilir,
nazoars alinir. Insanin inandirilmasi cohdlari ugursuz olur. “Kedarlonmak
lazim deyil, inciklik o gadar da boyiik deyil, sevgi predmeti ona baslanan
hisslara layiq deyil”, va s. bu kimi bahanalarls inandirilanda da insanda
ela hiss yaranir ki, sanki onu basa diismirlar. Yalniz bu sababdan, psixo-
loq pasiyentin giiclii oyanma vaziyyatinda va ya giiclii hisslarin ixtiyarin-
da oldugunu gorands, ¢alisir ki, har seydan avval, onu avvalki emosional
vaziyyata qaytarsin. Eyni zamanda, psixoloqun tizarina diisan budur ki,
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miiayyan miiddata emosiyanin tam istifadasinin, yoni onun intensivliyi-
nin asagl salindig1 seraitin yaradilmasina komak etsin.

Emosiyalarin intensivliyi bir gadar azalanda, onun manbayini
aradan qaldirmaga ve tekrarlanmasinin qarsisini almaga imkan yaradi-
lir. “Emosional qiisurlu dairadan” ¢ixmagin basqa lisulu kifayst qadar
giiclii olan yeni emosional manbani yaratmagqdir. Ciinki o, avvalki emosi-
yani dayandira bilar. Klinik saraitda bu tip effekts ¢catmaq ¢atindir. Lakin
tobii seraitde bazan insan daxili konflikt ve ya arzusuna ¢atmamasinin
toasiri altinda daima kadar ve ya hayacan vaziyyatinda olur ve gafilden
real fiziki tohliiks ils iiz-liza qaldig1 anda onlardan azad olur. Belslikls,
harbi sarait bazi insanlar1 uzunmiiddatli nevrozdan sagaltmisdir. Bazan
glicli emosiyalar onunla bagli har seyin “tadric olunmasi”nin parodaksal
geyri-adi effektina gatirib cixarir. Bels halda insan bu emosiyalari yara-
dan hadisalari gormamaya, onlarla bagh hadisalari unutmaga, assosiasi-
ya axininl onlardan, na gadar miimkiinss, daha uzaga gondarmays bas-
layir. Qavrama miidafiasinin sixisdirilib ¢ixarilmasini inkar edan feno-
menlar miisahida olunur. Géstarilon avvalki tedqiqatlarda bu hallar azab
¢cokan insanlarda va ya fasist Almaniyasindan olan qa¢qinlarda aydin sa-
kilda goruniirdii. Goriiniir ki, har seydan avval qavrama miidafiasinin si-
xisdirilib ¢ixarilmasini inkar edan fenomenlar insanin vaziyyatinin hall
olunmasinin effektiv tisullarini tapmaq miimkiin olmadig1 vaxt yaranir.
Bu vaziyyat xiisusils tez-tez nevrozdan aziyyat ¢akan insanlarda rast ga-
linir, bels ki, sonuncularda emosiyalarin manbayi onlarin 6zlarinda sox-
siyyatin struktur quisurlarinda olur, ona gors de magsadauygun nazarat-
dan yayinir. Bu hallar o saxslards miisahida olunur ki, onlar ¢arasizdir ve
onu dizaltmays bitlin tiimidlarini itiriblar. Carasizlik ve timidlarin itiril-
moasi konslagerda (asir diisargalarinin) asirlik hayati yasayan dustaqlar-
da, xroniki issizloerds miisahide olunmusdur. Idrak faaliyyatini ¢atinlos-
diran va ya istisna edan bels tipli “tacrid olunmalar”in yaranmasi prob-
lemli dairanin miuayysn edilmasi haqqinda miihiim naticalara sabab
olur. Qavranma miidafiasinin va sixisdirilmanin tez-tez tiza ¢ixdig1 miisa-
hids olunan insanlar 6z harakatlarinin va fikirlarinin inteqrasiyasinda
cotinlik hiss edirlar. Miiayyan mévzularla biitiinliikle sixigsdirilmis insan-
larda bazan heg bir seyls izah olunmayan yiiksak ahval, yani eyforik va-
ziyyat bas verir. Belo vaziyyatin asasinda saraitin geyri-realist qavran-
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masl1 va “arzuolunan tafokkiir” tistiinliik taskil edir. Basqa s6zlas, bels hal-
da stiurlu 6ziinanazaratds intizami pozma bacarigi boyiik yer tutur. Cox
hallarda bels reaksiyalar fiziki inkisaf anomaliyalar1 olan insanlarda
miisahida olunur. Manfi emosiyalarla bagh olan miihitin tacrid olunmasi
o godar da asash deyil. insan els bil ki, daima onlarin aktuallasmas qar-
sisinda hayacan yasayir. Naticada, subyektin sabablarini basa diismadiyi
xroniki garginlik bas verir.

Emosional intensivliyin yliksok maksimal daracasina ¢atanda id-
rak prosesinda nalar bas verir? Artiq deyildiyi kimi, bela hallarda biitiin
geyri-emosional barpaetma mexanizmlarinin demak olar ki, kasilmasi
bas verir. Issiz bir adam xanimi ile qizgin miibahisslarden sonra evden
cixir. 8 saatdan sonra polis onu intihara cohdda tagsirlandirilan siibhali
saxs kimi saxlayir. Xastoxanaya gatirilorkan o tam orientasiyasini itirmis
vaziyyatda olur-kim oldugunu bilmir, xastaxanaya neca diisdiiyiinii, keg-
misda nalar bas verdiyini xatirlamir. Bels orientasiyasini itirma hali yal-
niz 10 giin sonra ke¢cmaya baslayir. izoameletil barbitur tursusunun
komayi ile aparilan narkoanaliz vaxti o, xanimi ile davasini xatirlayir. La-
kin o, avvalki kimi evdan ¢ixandan sonraki 8 saat arzinda nalarin bas ver-
diyini xatirlamir. 2 hafte sonra isa o, evdan ¢ixdigdan sonraki 8 saat1 xa-
tirlayir va hatta evdan ¢ixanda gazabli oldugunu, giinahkarlhq hissi kecir-
diyini, nadansa pesman oldugunu yadina salir: “Bundan artiq qurtulmaq
lazimdir”. Basqa heg bir fikir onun aglina galmir. Bu hadisanin analizi za-
mani pasiyentin vaziyyatinda li¢ faza gostorilmisdir.

1. 8 saat. Affekt onu miisayisat edon yegano fikra goadar siiurda dara-
lib; bu vaxt pasient sistemli orientasiyaya malik deyil, kim oldu-
gunu va nalarin bas verdiyini bilmir;

2. 10 giin. Pasiyent qaydaya salinmis va taskil edilmis davranis sargi-
layir, test tapsiriglarini diizgiin yerina yetirmak gabiliyyatine ma-
likdir. Lakin onun eynilasdirmasi ilo na bas verdiyini anlamir. Po-
lisloe goriisdiiyii andan etibaran o diisiintir va kim oldugunu hals da
xatirlaya bilmir. Homcinin, bazan pasiyentda agir esitma va hatta
kar olma vaziyyati do miisahida olunur. Xasts “Man kimam?”- sua-
lina cavab tapmaga c¢alisair ve bu zaman ¢atinlik ¢akir;

3. Sonuncu 2 hafta. Birinci 8 saata aid olan xatirlama istisna olmagla
tam boaladlasms;
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4. Toadgiqgatgilarn fikrincs, bu clir analiz psixikanin faaliyyatinin ba-
zi xuisusiyyatlarini agir. Bu halda emosiyalarin tasirinin tagkil
olunmasi miisahida olunur-emosional faktorlar psixi faaliyyatin
imiimi pozulmasina sabab olmur, ancaq secici harakat edirlar.
Novbati fazalarda pasiyentin yadina diison elementlarin tasadiifi
y1gimi deyil, alagalarin bagliliginin taskil olunmasidir.

Sual meydana ¢ixir: “Miisbat emosiyalar manfi emosiyalar kimi
psixi proseslara tasir edirmi?” Psixoloji eksperimentlards toplanan ma-
lumatlarin ¢oxu saraitle bagh stresin va ya ehtiyaclarin tamin olunma-
masini manfi emosiyalarla slagalendirirlar. Eksperiment saraitinds insa-
na haqiqi z6vq vermak ¢ox ¢atindir. Kliniki miisahidalara asasen, miisbat
emosiyalarin insanlarla temasda boyiik tapinti oldugu geyd edilir. Ona
gora da bu sahada yalniz giindslik hayata aid olan ayri-ayr1 miisahidalar
oyranilir.

Birinci iki saviyyada-neytral vaziyyata vo emosiyalarin sada in-
tensivliyina toxunulur. Tocriibada artiq onlarin necs xatirlanmasi va na-
ticalarin sabablari dyranilir, bu isa anoloji olan manfi emosiyalara sabab
olur. Bununla bels, miisbat emosiyalarin qavrama va ya mnemik effekt-
lari manfi emosiyalarin effektlarindan bir gadar ¢ox olmasi da miimkiin-
diir. Miisbat emosiyalarin boyiik intensivliys sahib olmasindan goriiniir
ki, manfi emosiyalar kimi “emosional manba”sferasi idrak proseslarini
bir yera toplamaq gabiliyyatina malikdir. Lakin misbat emosiyalarin
gavrama midafiasi ile miisayiat olunmamasi; bu hadisanin analoqunun
olmasinin miimkiinsiizliiyli kimi bazi forqlar var: Psixi faaliyyatda bas
veran dayisikliklar yiiksak intensivliys malik emosional halda emosiya-
nin “isara”sindan asili deyil. “Xosbaxtlikden mast olmus” va ya ekstaz va-
ziyyatinda olan insanlar goriintir ki, “darddan basini itirmis” va ya “qa-
zabdan 6ziinii unudan” insanlar kimi realligdan bir qadar da ayriliblar.

Cox boytik intensivlikli miisbat emosiyalarin xiisusi névii psixoloji
adabiyyatlarda “sonuncu hiss” kimi tasvir olunur. Bu an biitiin teraddiid-
lars, qorxulara, ¢atinliklars, zaifliklara son verilon tam “buludsuz xos-
baxtlik” anidir. Bels hissar yarananda qavrama faaliyyatinda da dayisik-
liklor bas verir. Sadalananlar arasinda Abraham Maslounun xarakteristi-
kalarina fikirlarin tamhgi, predmetin vasitasiz qavranilmasi, qavranan
predmetda maksimal toplanma (miiqayisanin olmamasi, qarsilasdirma),
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zaman vo makanda baladlasma va s. cavab verir.

Basqasinin emosiyalarinin baga diisiilmasi va emosional qabiliyyat-
lar (bacariqlar). Noinki maisatds, insanlar arasinda linsiyyat prosesinds,
hamginin “insan-insan” tipli masalalards da basqa insanin emosiyalari-
nin basa distilmasi vacib hesab edilir. Bundan basqa, professional faaliy-
yatin hayata kecirilmasi prosesinda insanin emosional vaziyyatinin vizu-
al miisahidasi onun vaziyyatinin tenzimlonmasi Ug¢lin vaxtinda 6l¢i
gotiirmays imkan yaradir. Bu da istehsalatda travmalarn azaldir, amak
mahsuldarhigini yiiksaldir.

Basgalarinin emosiyalarinin basa diistilmasi qabiliyyatinin (baca-
riginin) mansayi haqqinda sual haddindan artiq miibahisalidir. Bazi ma-
lumatlar var ki, artiq usaq dogulandan 9 daqiga sonra stimullar1 sxema-
tik olaraq yadda qalan tizii taniya bilir. Basqa terafdan gosterilir ki, ana
bas vermis emosional vaziyyatlari 3 yash korpasi ila na qadar ¢ox miiza-
kirs etss, usaq 6 yasa catdiqda tanimadig boytliyiin emosional ifadasini
daha yaxs1 miiayyan edar. Nina Danilova gostarir ki, agar insanlar bu siq-
nallar1 kodlasdira va onlara reaksiya vermayi bacarmasaydilar, onda te-
kamiil noqteyi-nazarindan emosiyalarin xarici tasir qiivvesi faydasiz
olardi. 9lbatta ki, insanda onlarin kodlasdirilmasinin xiisusi mexanizmi
olmalidir. Ekspressiv malumatin kodlasmayan mexanizmi iz ekspressi-
yasinin (tasirinin) patternlari (formalar1) farglandirmak qabiliyyatina
malik olmalidir, hamginin onlar1 miiayyan emosional vaziyyatin signal-
lar1 kimi eynilasdirmalidir.

Bu mexanizm Isvec alimi Ulf Dimberq tarafindan tadqiq edilib. O
miiayyan edib ki, emosiya isarasindan asili olaraq, iiz ekspressiyasi xtisu-
si emosional veziyyata ve partnyorlarda qorxunun sarti refleksiya reak-
siyalarina tasir edir. Mithiim olan odur ki, insan hadisa va onun tasiri fak-
tinda 6z-6ziina hesabat vermak iqtidarinda olmursa, bu zaman saxsi tasir
quivvasi hala laziminca ifadasini tapmamis siiuralti saviyyada tasir eda
bilar. Dimberq siibut etmisdi ki, iz ekspressiyasinin soarti vegetativ
miidafia reaksiyasinin boyiikliiytina tasiri idrak proseslarindan asili de-
yil vo avtomatik bas verir. Uz patternlari (pattern - ingilis dilindan tarcii-
mada naxis, niimunsa, sablon; sxem, diaqram) sosial qorxu keciran insan-
lara daha giiclii tasir edir. Sakillari gavrama onlarda manfi emosiyalarin
alamatlarini giiclandirir ve miisbat emosiyalarin slamatlarini zaifladir.
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Gorinir ki, miixtalif emosiyalarin iz patternlarinin basa diisiil-
masina partnyorun liz ekspressiyasina reaksiyasi, onun mimikasinin tok-
rarlanmasi, yani lizliniin azalalarinin aktivliyinin qeyri-iradi dayismasi
imkan yaradir. Bu proses “emosional yoluxmaya va ya rezonansa” (aks-
sadaya) banzayir. Belalikls, iz ekspressiyasinin patternlarina diagnoz
qoyulmasi va eynilagdirilmasi ti¢lin insan iki kanaldan - asag1 gicgah qa-
biginin gnostik neyronlarinin kémayi ile tanimani yaradan gérms kana-
lindan va xiisusi iz ekspressiyasinin patternlarini qiymatlondiran va
gorma kanalindan gedan informasiyaya uygun olan reaksiyalarin
quvvatlandirilmasi zamani aks-alaga xidmati gostaran proprioreseptiv
kanallardan istifads edir.

insanda emosiyalarin qavranilmasinin anadangslms mexanizm-
larinin varligini siibut etmak tli¢lin alimlar bu gabiliyyatin 6yranilmasini
heyvanlar iizarinds tatbiq etmislar. Bir sira tadqiqatlar gostarir ki, 6z
hamcinslarinin emosional hallarinin dark edilmasi heyvanlar tarafinden
instinktiv sakilda bas verir. Mamalilar sinfina daxil olan disi heyvan bi-
rinci dogumdan sonra onun naslinds hansisa azabi ifads edan qisqiriqla-
rin manasini “bilir”. Nikolas Tinbergen bir ne¢a qus noviinln reaksiyasini
tadqiq etmisdir. Onlar sakilda tasvir edilan siluet kimi saxlanirdi. Qisa
boyuna, uzun quyruga malik olan ve quzguna oxsayan siluet sola harakat
etdikca lizarinda tacriiba aparilan quslar arasinda qagmagq va qorxu hiss
etmak kimi reaksiyalar bas verirdi. Saga toraf harakat etdikdas ise uzun-
boyunlu qaza oxsayan va “zararsiz” olan siluet quslarda heg bir qorxu ya-
ratmirdi. Harakatsiz vaziyyatda bu siluet quslarda he¢ bir emosional va-
ziyyata sabab olmurdu. Uzarlarinds tacriibs aparilan quslarin heg vaxt
na quzgunla, na do qazla rastlasmadiglar fakti onlar {iglin emosional
ahamiyyatli gorma stimulunun anadangalms mexanizminin miiayyan
edilmasina sahidlik edir.

Bu malumatlara baxmayaragq, bazi alimlar hesab edirlar ki, insana
dogusdan hatta iz ekspressiyasi lizra do emosiyalari miiayyan etmak qa-
biliyyati verilmayib. Malumdur ki, balaca usaqglar basqalarinin emosiya-
larini qeyri-adekvat gabul edirlar. Bu qabiliyyat saxsiyyatin formalasma-
s1 prosesinda inkisaf edir, lakin mixtalif emosiyalara miinasibatda eyni
deyil. Har seydan asan qorxu, sonra ise azalma daracasina gora nifrat va
toacciib muayyan edilir. Belalikls, emosiyalar1 basa diismayi dyranmak
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lazimdir. By, intellektin xiisusi noviiniin - emosional noviin movcud ol-
masl1 haqqinda bir sira alimlari fikir sdylamays sovq edir.

© N w

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

. Mak-Klelland, Atkinson tarafindon aparilmis eksperimentlari toahlil edin.
. Talabatin teamin edilmamasi naticasinda yaranmis emosiyalarla bagl fanta-

ziyalarin xarakteri hansi sakilda dayisir?

Emosiyalarin idrak proseslarina secici tasirini miiayyen edan faktorlar
hansilardir?

Emosiyalarin intensivliyi vo idrak proseslarinin dayismasi hansi hallarda
bas verir?

. Emosional intensivliyin yiiksak maksimal daracasina ¢atanda idrak prose-

sinda nalar bas verir?

Miisbat emosiyalar manfi emosiyalar kimi psixi proseslara tasir edirmi?
Basqasinin emosiyalarinin basa diisiilmasi ve emosional qabiliyyatlarin
(bacariglar) izahini verin.
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4.4. Emosional intellekt

Hayatda insanin qarsilasdig1 problem va konfliktlari effektiv so-
kilda hall etmak ti¢lin istifada olunan bilgi toplulugunu temsil edan baca-
riglarin ve qabiliyyatlorin cemi emosional intellektdir. Belslikls,
emosional intellekt stresli vo ¢atin vaziyyatlords, garar gabul etmak
macburiyyatinda olan insanlarin saxsi ve pesokar hayatinda bas veran
inkisafile six alagalidir. Burada asas maqsad emosional intellektin insan-
lar uzarindaki tasirini vo onlarin garar gabuletma bacarigini arasdir-
maqdir. Umumilikds “Emosional intellekt” mafhumunu aragdirmaq ti¢iin
onca ayri-ayriligda intellekt, emosiyalar va onlarin yaranma mexanizmi-
ni anatomik cohatdan nazardan kecirmak vacibdir. Bels ki, amigdala (yu-
nanca “Badam” anlamina galan s6z) insanlarda limbiq halganin altina ya-
xin, beyin sapinin tizerinda dayanan va bir-biri ile baglantili hissalarden
amala galan badamsakilli bir kiitladir. Har biri beyinin bir tarafinds ol-
magqla basin yan hissalarina yaxin iki amigdala var. Tekamiil prosesinda-
ki primatlara nisbatds insan amigdalas1 daha boytikdiir.

Limbik sistem beyinin 6yrenmsa va xatirlama prosesinin boytik bir
hissasini hayata kecirir. Amigdala isa sirf emosiyalar sahasinda “profes-
sionaldir”. 9gar bu hissa beyinin digar hissalarinden tamamils ayrilsa, o
zaman insan hadisalarin emosional anlamini dayarlandirmakdas yiiksak
daracada yetarsizliys diigar olar va hatta “emosional korluq” adlanan va-
ziyyoato disar. Emosional manasini itirmis miinasibatlar 6z effektini da
itirir. Masalan, novbali tutmalarini aradan qaldirmaq tigiin amigdalasi ¢1-
xarllmis insan 0ziina galdikdan sonra heg¢ kimls linsiyyata girmak ists-
mir, demak olar ki, hamu ils olan biitiin alagalarini kasir. Cox yaxsi1 danisa
bildiyi halda yaxin dostlarini, ailasini, anasini bels tanimayacaq hala gs-
lir. Amigdalas1 olmadig1 liglin sanki hissetmayi, hissetdiklari haqqinda fi-
kir yiiritmayi, diislinmayi unutmus kimi olur. Amigdala, emosional yad-
dasin va basli-basina anlamin deposudur. Onsuz yasam saxsi anlamlar-
dan ixtisar olunmus bir yasamdir.

Emosiyalarin intellektin daxil oldugu yasam ic¢arisindaki glictinii
anlamaga ¢alisarkan an ¢ox maraq yaradan sey, insanin asabi sakilda ha-
rokata kecib, ara sakitlosendan sonra pesman oldugu situasiyadir. Bura-
da ortaya ¢ixan asas sual insanin neca bu gadar asanligla mantigsiz dav-
rana bilmasidir. Amigdalanin yeni kasf edilon asas rolunu insana bu ciir

265



G. Hiiseynova, Y. Valiyeva

ani emosiyalarin agila tistiin galdiyi anlar daha yaxs1 anladir. “Duygu or-
qanlarindan gsalan signallar, amigdalanin har ciir sixintili hadisani ve
tacriibani nazardan kecirib sanki bir stizgac rolunu oynamasina gatirib
cixarir. Bu da ruh diinyamizda amigdalan1 psixoloji nazaratci rolunda
moarkazi bir yera yerlasdirir. Amigdala har vaziyyats, har qavranilan ma-
salaya sualla yanasir. Ancaq bunu an sada va primitiv bir sual saklinda
“Bu moanim nifrat etdiyim bir seydir. Mana zarar verirmi? Manim ¢ox
qorxdugum bir seydir?”edir. 9gar bu suallarin cavabi bir sakilda “ha”
olarsa, amigdala asasan bir sinir alarmi kimi aninda reaksiya verir va “bir
boéhran var” mesajini beynin geri qalan hissalarina ¢atdirir. Biitiin bunla-
r1 bir kenara qoysaq, emosional intellekt ila IQ arasindaki six alagani va
illorle arasdirilan, aralarinda diiz ve ya tars bir miitanasibliyin olub-ol-
madig1 daqiqlasdirilmayan bir masals qarsimiza ¢ixir” (20, s. 60).

Hatta an agilly, yliksak 1Q-1ii insanlar bels ala ala bilmadiklari eh-
tiraslarinin, s6z kecira bilmadiklari impulslarinin asiri ola bilirlar. Onlar
0z saxsi hayatlarinda agilasigmaz qararlar verib, onu ¢ox pis sakilda ida-
ro edirlar. Psixologiyada illardir arasdirilan ve haqqinda miuxtalif afsana-
lar olan masalalardan biri da insanin IQ saviyyasinin galacak hayatindaki
ugurlarini 6ncadan aydin toxmin eda bilmamasidir. Malum masaladir ki,
moaktab dovriinda naticalari yiiksak olan sagirdlarin, IQ saviyyasi yuxari
olan talabalarin galacayine ham miisllimlar, ham da valideynlar ¢ox
timid baslayirlar - hatta ugurlarin bol olacagina amin sakilds yanasirlar.
Bas bu haqigaten ds beladirmi? Bir bitév olaraq boyiik qruplarin
goziindan IQ va yasayis saraiti arasinda bir alaga olduguna amin oluna bi-
lar: Cox asag1 1Q-1u bir ¢ox insan daha az mavacibli va sosial statuslu islar-
da calisarkan, yliksak 1Q-liilar isa aksar hallarda daha yiiksakmaasl islarla
masgul olurlar. Ancaq insanin galacakdaki nailiyyatlarini onun bu glinkii
[Q-sinin miiayyan etmasi barada bir ¢ox istisnalar var. Hatta istisnalarin
say1 bu hipoteza uygun galon misallardan daha ¢ox ola bilar. IQ-niin hayat-
daki nailiyyatlara gatqisi an boyltik nisbatle 20%-dir; geri qalan 80% isa
basga sabab qaynagqlari var. Ceren Erginsoyun qeyd etdiyi kimi: “Bir insa-
nin comiyyatdaki yeri IQ-dan tam kanar -sosial sinifden sansa qadar uza-
nan bir ¢ox miixtslif, forqli amillarle miiayyan edilir” (21, s.132).

Insanlararasi miinasibatlarda intellekt, digar insanlar1 anlamaqdir.
Onlar1 na harakate kecirir, neco ¢alisirlar, onlarla hansi sakilda isbirliyi
edils bilar? Miuivaffaqiyyat qazanmis saticilar, biznesmenlar, siyasatcilar,
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miisllimlar, hakimlar va dini liderlar boytlik ehtimalla yiiksak saviyyada
“soxsiyyetlorarasi intellekta”, yoni “emosional intellekts” sahibdirlor. In-
sanin bu intellekti - daxile yonalmis, qarsiligh bir gabiliyyatdir, insanin
0z hagqinda diqgatli sakilde dogru, har istigamatdan baxdigda diizgiin
bir model formalasdirib, bunu effektiv bir tarzds, hayatinin biitiin dévrls-
rinda lazimi yerda sarists vo agilla istifadeetma bacarigidir.

Emosiyalar ila intellektin govusmasini har bir incaliyina qadar
arasdirmis Q.Qarskova yazir ki, “emosional intellekt” anlayisi elm alomi-
na son zamanlarda C.Mayer va P.Selovey tarafindan gatirilib ve D.Qolema-
nin iglari i¢arisinda ingilisdilli adabiyyatda genis yer tutmaga baslamis-
dir. Bu istiqamatda aparilmis tedqiqatlar yeni deyil, uzun miiddatdir ki,
davam edir. Bu anlayisin elma daxil edilmasi iiciin iki asas sabab gosta-
rilmisdir: “intellekt” anlayisinin miixtalifliyi va intellektual amaliyyatla-
rin emosiyalarla yerina yetirilmasi (miikammsallagdirimasi). P.Seloveya
asasan, “emosional intellekt” 6ziina xiislisi emosiyalarin miiayysan edil-
masi, emosiyalara sahibolma, basqalarinin emosiyalarinin basa diisiil-
masi vo hatta 6ziinlimotivasiya kimi bir sira qabiliyyatlari daxil edir.

Bu konsepsiyanin tanqidi ona asaslanir ki, emosional intellekt hag-
ginda tesavviirlorda emosiyalar intellektls avaz olunur. Q.Qarskovanin na-
zarinca, bu tanqid haqigata uygun deyil. O, ona asaslanir ki, emosiyalar in-
sanin hayatinin miixtalif sahslarini ve 6ziina miinasibatini aks etdirir, in-
tellekt iss mahz bu miinasibatlarin basa diisiilmasi ti¢iin xidmat edir. Be-
lalikls, emosiyalar intellektual amaliyyatlarin obyekti ola bilar. Bu amaliy-
yatlar emosiyalarin dark edilmasina va forglanmasina asaslanan verbal
sokilda hayata kecir. Qarskovaya gora, emosional intellekt —saxsiyyatin
emosiyalarda tamsil olunan miinasibatlarini basa diismak gabiliyysti va
intellektual analiz va sintez asasinda emosional sahani idara etmakdir.

Sonralar miisllif geyd edir ki, emosional intellektin vacib saraiti
subyekt tarafindan emosiyalarin basa diisiilmasidir. Emosional intellek-
tin sonuncu mahsulu saxsi manasi, gararlarin hadisalarin farqlandirici
qiymati olan emosiyalarin aks olunmasi va basa diistilmasi asasinda ga-
bul edilmasidir. Emosional intellekt maqgsadlara catmaq va ehtiyaclari
o6damak liclin aktivliyin geyri-adi tisullarini yaratmaq imkanina malikdir.
Xarici alamin ganunauygunlugunu aks etdiran abstrakt ve konkret intel-
lektdan farqli olaraq, emosional intellekt saxsiyyatin daxili alomi, davra-
nis1 va realligla qarsiligh alagasini aks etdirir. Miislliflor emosional intel-
lekt deyands-emosional-intellektual faaliyyati nazarda tuturlar.
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illar boyu an vacib 1Q arasdirmagilar bela “emosiya” vo “intel-
lekt”i bir-biri il alagasi olmayan iki termin olaraq gérmak yerina, onlari
govusdurmaga calismislar. XX asrin 20-30-cu illarinda IQ anlayislarinin
populyarlagmasina tasiri olan taninmis psixoloq E.L.Torndayk, “Harper's
Magazine” da darc olunmus maqalasinda emosional intellektin bir novi
olan sosial intellektin-basqasini anlayabilma va qarsiliqli miinasibatla-
rinda agilll davranabilma”nin [Q-nin xtisusi bir parcasi oldugunu irali
stirmusdir. O dovriin digar psixologlari sosial intellekta daha stibhali ya-
nasaraq, bunu basqa insanlari istadiklari kimi idare edabilms, istayarak
va ya istemayarak 6z fikirlarini basqalarina gabuletdirma va ya onlar1 6z
xeyirlari istiqamatinda davranmaga macburetms kimi anlamislar. Ancaq
sosial intellekt haqqindaki bu baxislar IQ nazariyyacilari tarafinden uzun
miiddat gabul edilmamisdir. Hatta 1960-c1 illards intellekt testlari haq-
qinda yazilmis kitablarda sosial intellektin “ise yaramayan” bir anlayis
oldugu sdylanilmisdir. Lakin emosional intellekt he¢ bir halda nazardan
kanarda qala bilmazdi.

IQ va emosional intellekt bir-birina zidd deyil, ayri-ayr1 anlayis-
lardir ve har bir insanda agil ve emosional hissiyatin macmusudur. [Q-si
yuksak, emosional intellekti asag1 (ve ya aksins, IQ asagi, emosional in-
tellekti yiiksak) olan insanlar, galiblosmis inanclara nazaran daha az rast
galinandir. 9slinds, IQ ve emosional intellektin bazi taraflari arasinda, az
da olsa, bir alags var, ancaq bu alags o gadar kicikdir ki, IQ ile emosional
intellektin bir-birindan asili olmayan anlayislar oldugu a¢iq sakilds orta-
dadir. IQ testlarinin aksina, “emosional intellekt bali”n1 hesablayan daqiq
bir kagiz-galam testi yoxdur va boyiik ehtimalla he¢ vaxt da olmayacag-
dir. Emosional intellektin har bir tinsiirii hagqinda xeyli sayda arasdirma
olmasina baxmayaraq, empatiya kimi bazi qabiliyyatlari stnamanin an
yaxsl yolu insanin o isda gostardiyi praktiki vizual bacarig1 nazardan ke-
cirmakdir (bir insanin emosiyalarini onun videogoriintiiys alinmis tiz ifa-
dalarindan oxutdurmaq kimi).

Emosional intellekti yliksak olan kisilar, sosial miivazinatli, ekst-
ravert va san ahvali-ruhiyysli, gorxaqliga ve ya darin diisiinmaya meyilli
olmayan insanlardir. insanlara ve problemlara bagliolma, masuliyyati 6z
lizarinagotiirms, etik bir davranis formasina sahibolma kimi xiisusiyyat-
lori ile diggati calb edirlar. Zangin, amma yerli-yerinda olan emosional

268



Umumi psixologiya. Emosiya (I hissa).

yasamlar1 vardir. Ozlari ils, basqalar: ve yasadiglan sosial diinya ile ba-
risiqdirlar. Emosional intellekti yliksak qadinlar iss, aksina, emosiyalari-
ni, hisslarini birbasa dila gatira bilan, 6zlarine miisbat yanasan va haya-
tin manasini dark edan insanlardir. Homginin, kisilar kimi onlar da ekst-
rovert, san, emosiyalarini uygun bir sakilds ifade edon (masalan, sonra-
dan pesmanliq hissi kecirilon asab goarginliklori halinda deyil) stresa
asan adaptasiya ola bilen insanlardir. Eyni zamanda ytksak Q-1 qadin-
lar onlardan gozlanan intellektual inami dogruldurlar. Diisiincalarini axi-
c1 bir sakilda ifada eda bilan, intellektual masalalars dayar veran va genis
estetik maraq dairasina sahibdirlar. Bu tip qadinlar, eyni zamanda 6zle-
rini tahlil eda bilan, narahathiga, darin diisiinmays, glinahkarliq hissina
uygun galan, hamcinin 6z asablarini agiq sakilds ifads etmakdan ¢okinan
(bunu dolayi yolla edan) insanlardir.

Emosional intellekt modellari- farqgli tadqiqatgilar tarafindan
emosional intellekt anlayisinin miixtalif sakilds tasnif edilmasi istigama-
tinds ortaya ¢ixmis modellardir.

Bu modellar iki béliimdas toplanir:

1. Qarisiq emosional intellekt modellari - Bar - On emosional intel-
lekt modeli;

2. Bacariglarin asas gotiiriildiiyli emosional intellekt modeli - Ma-
yer va Saloveyin emosional intellekt modeli.

Bar - On emosional intellekt modeli insanlarin artaf miihitdan ga-
lan tasir va talablarls bir sakilds uygunlasmasini miimkiin edsn va bu isti-
qamatda i¢arisinda yer alinan ¢evra ila uygun alagalarin inkisaf etdirilme-
sini vacib bilan saxsi, emosional va sosial bacariqlar olaraq tesvir edilir.

Bar - On emosional intellekt modeli emosional intellektin sosial in-
tellekt tamalinda tasvir olunmasini vacib sayir. Bu manada da, model da-
xilinds qavram, sadace emosional intellekt olaraq deyil, “emosional-sosial
intellekt” olaraq adlandirilir. Emosional-sosial intellekt -insanlarin giinda-
lik yasadiglar hadisalar ila basa ¢ixmasi, bu miiddatds 6ziinii anlaya va
dogru ifads eds, diger insanlarla saglam miinasibatlor qura bilmasini
miimkiin edan sosial ve emosional bacariglar shatasinda dayarlandirilir.

Bar - On emosional intellekt modelina gors, emosional-sosial in-
tellekt, insanin zaif va giiclii taraflarini bilmasi istiqamatinda emosiya va
diistincalarini dogru ifadalarls paylasa bilmamayi 6ziinds ehtiva edir. Bu
sababla da emosional-sosial intellekti inkisaf etmis insanlardan, emosiya
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va diistincalari miiayyanetma va onlari istadiyi kimi istiqgamatlondirma-
si, diizglin miinasibatlar qura bilmasi gozlanilir.

Models gora, emosional-sosial intellekt 6ziinds mévcud vaziyya-
tin obyektiv olaraq dayarlandirilmasini birlasdirir ve bu dayarlendirma-
lar istigamatinda insanlar soxsi va sosial dayisikliklori effektiv sakilda
idara eda vo ger¢aklasdira bilirlar. Bu gedisatda insanlar problemlari
halletma va dogru garari gabuletma bacariqlarini istifads etdirmak liglin
harakat edirlar. Bunun ti¢lin onlar nikbin, pozitiv bir baxis bucagina va
daxili motivasiyaya sahib olmalidirlar.

1980-ci ilda Bar - On tarafinden yaradilmis model, bir ¢ox faktlari
oziinds birlasdirarak formalasmigsdir. Bar - On bazi insanlarin hayatda
digarlarindan daha ¢ox nailiyyat alde etmalarinin tomal ve asas sababi-
nin tapilmasi istiqgamatinda hayata kecirdiyi calismalarla emosional-so-
sial intellekt modelini daha da inkisaf etdirmisdir. Bunun asas sababinin
da insanlarin inkisaf etmis emosional-sosial intellekts sahib olmasi oldu-
gunu vurgulamisdir.

P.Salovey hamkar1 Mayer ila birlikda emosional intellektin detalll
sokilda agiglamasini verarak, onu taskil edan bacariqlar1 bes asas basliq
altinda toplamisdir:

oziinlitanima

oziini
aktuallagdirma

Sakil 4.4.1. Emosional intellektin strukturu
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Asagida emosional intellektin sturuktur komponentlari geyd
olunmusdur:

1. Oziiniitanima -har hansi bir emosiyanin amals galdiyi anda yaxa-
lanmasidir. Emosiyalarin har anda farqindaolma bacarigi psixolo-
ji sezgi va 6ziinuanlama baximindan vacibdir. Ger¢ok emosiyalar-
dan xabardar olmama insani onlarin insafina buraxir. Emosiyalari
taniyan insanlar hayatlarini daha yaxsi idars edirlar: kiminls aila
hayati quracagindan hansi ise daxil olacagina qadar soxsi qoarar-
lara hesablanan masalalarda o6zlarine daha ¢ox amindirlar.
Oziiniitanima-bu bacariq insanin 6z giiclii va zsif cohatlarini ana-
lizetma bacarig), saxsi emosiyalarini anlamasi, davranislarini iste-
diyi macraya yonaltmasi, daxili diinyasinda nalarin bas verdiyini
duymasi ve miiayyan istiqgamatda 6zlini daqiq ifada eds bilmasi
xilisusiyyatlarini 6ziinda birlasdirir. Bu baximdan, 6ziiniitanima
saviyyasi yliksak olan va emosiyalarini anlaya bilen insanlar, 6z
emosiya, duygu, diisiincs, inanc va hadisalars baxis tarzlarini ol-
dugu kimi qarsi tarafs 6turs bilirlar.
ilk baxisda, har bir insan emosiyalarinin géz éniinda oldugunu

diisline bilar, lakin daha diggatls tadqiq etdikda bazan insan icinds oldu-
gu vo ya diisiindiyi hadisani, hamin hadisa aninda na hiss etdiyini, xa-
yalindan nalarin galib-kecdiyini o gadar da xatirlamir ve ya hiss etdiyi
seyi, har sey bas verib bitdikdan sonra anladiginmi goriir. Psixologlar bu
cir hallar1 “metakognitiv”, yoeni diistince zamani har seyin farqinds ol-
magq; “metamood”, yoni insanin 6z emosiyalarinin, hisslarinin farqinds
ola bilmasi kimi adlandirirlar. Bitiin bu terminlari son zamanlarda
“Ozliniitanima” anlayisi altinda timumilasdirirlar. Bu, 6zilina istigamat-
lanmis agila sahib olan intellektual emosiyalar da daxil olmaqla, yasanan-
lar1 miisahida edir va incalayir, hamginin bu Freydin psixoanaliza giris
edanlara tovsiya etdiyi “barabar paylanmis diggat” anlayisina da banza-
yir. “Oziiniitanima” siddatli emosiyalarin an yaxsi tarafi ilo an lazim ol-
mayan anda bela diggatls analiz edilib tesnifatinin aparilmasina sarait
yaradir. 9slinds hisslarin, emosiyalarin farqinds olmagla, onlar1 dayis-
dirmak ii¢iin harakate kegmak arasinda mantiqi baximdan farq olsa da,
Mayer praktikada bu ikisinin demak olar ki, bir-birindan asili sakilda irs-
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liladiyini deyir: “9gar ahvali-ruhiyyanizin ¢ox barbad vaziyyatda oldugu-
nun farqindasinizss, bu 6zl ondan qurtulmagi istemayinizas isaradir. An-
caq bu “forqginda olmaq” vaziyyati ani vo diisiiniilmadan edilon harakat-
larin garsisini almaqdan farglidir. 9sabi halda 6z dostunu vurmaq ista-
yan birini “Dur!” -demakla dayandira bilarsiniz, amma bu, hamin insanin
daxilinda emosiyanin, yani asab hissinin artmasinin garsisini ala bilmaz.
Clinki asabi vaziyyatda olan insanin diisiincalari hals da “Ax1 0 manim
oyuncagimi ogurlayib!” saklindadir ve bununla slagadar emosiyalar hala
da davam etmakdadir” (21, s.44).

Mayer insanlarin emosiyalarini bir-birindsan asagidaki farqli hal-
larda nazardan ke¢irmisdir:

-Stiurlu olaraq 6z emosiyalarinin va ruh halinin na vaziyyatds ol-
dugunu bilan insan 6z hisslari ve emosional hayati haqqinda miiayysn
bir anlayisa sahibdir. Insanin 6z emosiyalarindan xebardar olmasi, onun
bazi digar saxsi xarakterlarini dastaklayir: bels insan 6z sarhadlarini bi-
lan, psixoloji baximdan saglam ve hayata miisbat gozla baxan insandir.
on pis emosional halda bels heg¢ nayi 6zlina dard edib narahatliq hissi
kecirmaz va an qisa miiddatda 6ziinl bu vaziyyatdan qurtarar. Bir sozls,
insanin emosional intellekti vo siiuru sexsi emosiyalarini idare etmaya
yardim edir.

-Baglanib galmag-asasen emosiyalarinin asaratinda galan va bu
vaziyyatdan c¢ixa bilmayanlar, 6z emosiyalarinin asiri olan, onlarin haki-
miyyati altinda yasayan insandir. Homginin dayiskan, emosiyalarindan
xabardar olmayan, bir perspektivden baxmaq yerina, emosiyalarinin
icinda yolunu itiren insandir. Natica etibari ils, bels insanlar 6z narahat-
liglarindan can qutarmaga ¢ox da havas gostarmayan va 6z emosional
hayatlarin1 nazardan kecirmayanlardir. Cox vaxt emosiyalarinin naza-
ratdan ¢ixib 6zlarini sixisdirdiglarini hiss edirlar.

-Emosiyalarini gabul etmis bu insanlar asasan na hiss etdiklarini
bilsalar da, yaranmis vaziyyatlarini gabul edir ve dayisdirmaya cahd et-
mir. “Taslim olan insanlar” iki yera ayrilirlar: asasan 6zlarini yaxsi1 hiss
edib, bu vaziyyati deyisdirmayas he¢ da say gostarmayanlar va bir ds ruh
hallarinin a¢iq bir sakilda farqinda olduqlar1 halda, 6zlarini arada bir pis
hiss etdiklarinds “na olursa olsun” saklinda, bunu gabul edib dayisdir-
moak liciin he¢ na etmayarak deyinanlar.
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2. Emosiyalari idara eda bilmak- onlar1 uygun bir sakilds idars eda-
bilma bacarigl, Oziiniitanima temali iizarinds inkisaf edir.
Oziiniialoalma, idaraedabilma, gat1 narahatliq hissi, pessimizm-
dan, kiisayanlikdan can qurtarmaq bacarigin1 tamal emosional
bacarigda miivaffaqiyyatsiz olmanin naticalarini aradan qaldirir.
Bu gabiliyyati zaif olan insanlar daima narahatliqla mitibarizs apa-
rarkan, quivvatli olanlar hayatin pis stirprizlari va tarsliklari ila
garsilasdigdan sonra 6zlarini daha asan sakilda sals ala bilirlar.

Oziinii vo emosiyalarini idare edsbilms - aslinde emosional baxim-

dan saglamligin acar1 insana 6ziint pis hiss etdiracak emosiyalara hakim
ola bilmadir. Haddindan artiq ytliksak garginlikli, ya da uzunmiddatli
emosiyalar istanilon insanin balansini pozur, onun harakatlarinda disba-
lans yaradir. Tabii olaraq, bu emosiya hissetmanin vacib oldugu anlami-
na goalmir, har zaman xosbaxt olmag, neca deyarlar, “giilan iz maskala-
r1’”"na biirinmak demakdir.

Har bir insanin yasadig1 ugursuzluglar onun hayatina muayyan
bir rang verir, lakin bunlarin tarazliqda olmasi lazimdir. Insanin 6ziinii
yaxsl va ya pis hiss etmasi onun yasadigl miisbat ve manfi emosiyalarin
miqdarindan asilidir. Yiizlarls insan iizarinda aparilmis tadgiqatlardan
alinan natice budur. Insanin 6ziinii yaxs1 hiss etmasi {i¢ciin miitlaq sakilda
manfi emosiyalardan qagmasi vacib deyil. Vacib olan gargin emosiyalarin
biitiin pozitiv shvali-ruhiyyanin yerini alacaq gadar nazaratdan ¢ixma-
masidir. Yiiksak daracada asab, ya da depressiya hallar1 yasayanlar, bu
emosiyalar1 tarazlasdiracaq miiayyan garginlikds san ve xosbaxt anlari
olursa, yena da 0zlarini yaxsi hiss eda bilarlar. Bu arasdirmalar natices-
sinda, hamcinin tahsil alan insanin aldig1 giymatlar va ya is hayatinda al-
da etdiyi nailiyyatlar arasinda baghlhgin ¢ox az olmasi, emosional intel-
lektin 1Q-dan asili olmamasini da aydinlasdirir. Neca ki, intellektin arxa
planinda diisiincalarin asla sakitlasmayan bir ugultusu varsa, haradasa
lal-dinmaz bir emosional “ugultu” da var. Sehar yuxudan duranda insa-
nin ham disiincalari, ham da emosiyalari bir clir olur ve axsam yuxuya
gedana gadar hesaba galmayacak qadar ¢ox dayisir. Ancaq ahvali-ruhiy-
yanin haftalik va ya ayliq ortalamasi, insanin iimumi emosional durumu-
nu, 6zlni necs hiss etdiyini géstarir. Yoni, bir ¢ox insan 6mri boyu an
yuksak hadda catan gargin emosiyalar1 nadir hallarda yasayir.
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Yena da emosiyalar1 idars etmak tam giinliik bir isdir, xiisusan da
insan bos zamanlarinda, asasen da ahvalina hakim olmaq t¢iin ¢alisir.
Har bir insanin kitab oxumaqdan, televizor izlamaya gadar se¢diyi biitiin
foaliyyeti ve dostlar éziinii yaxs: hiss etmak ti¢iin asasdir. Oziinii slo ala
bilmak, aslinds bir maharatdir ve temal hayat bacarigidir.

Anlasildig1 kimi, beyinin ayri-ayriliqgda har bir funksiyasina, na za-
man va hansi emosiyanin selina qapilacagina nazarat etmak aksar hal-
larda miimkinsiizdiir ve ya ¢ox c¢atin alda edilir. Amma az da olsa, bir
emosiyanin na gadar davam edacayini miiayyan etmak miimkiindiir.
Sohbat har kicik hadisada insanin qapildig1 emosiyalardan (kadar, gam)
va s. getmir. Bu ciir hallarin 6hdasinden zaman va sabirle galmak
mumkiindir. Lakin emosiyalarin yiiksak saviyyasi, garginliyi ve dava-
metma miiddati standartlar: kecirss, o zaman xroniki qaygi (anksiyete),
nazaratsiz asabilik va depressiyaya dogru istigamatlanir.

3. Oziintiaktuallasdirma - emosiyalarini bir magsad ugrunda comle-
yabilma, diggat edabilms, 6ziliniiaktuallasdirma, 6ziinshakimol-
ma va yaradiciliq tliglin ¢ox vacibdir. Emosional 6ziinliyoxlama -
hazzi texiresalma va ani kanara ¢ixan davranislari zabt edabilms,
har bir nailiyyatin altinda yatan xtisusiyyatdir. Har ciir yiiksak
performansi bir yerds donub qalmamaq - axinin istigamatinda
geda bilmak miimkiin edir. Bu bacariga sahib olanlar etdiklari har
isda daha effektiv ve yaradici olurlar. Oziiniiaktuallagdirma - in-
sanin emosiyalarini miiayyan bir maqsad atrafinda toplaya bilma-
sini, comlasdirmasi ve ya tanzimlomasi, 6zilinanazarat v ya 0ziina
hakim olmaq ti¢iin 6zlinii harakats kecirmayi bacarmasidir. Bu
moanada, 6zilinli harakats kecirabilma, ya da emosional dziiniitan-
zimlams, hayatin har an hazzdan ibarat olmadiginin va talablarin
davamli olaraq qarsilana bilmayacayinin dark olunmasidir.
Oziiniiharakatokecirma, hayatin axini icarisinde miiayyan bir
ahangls yer tuta bilmayi miimkiin edir. Oziiniiaktuallasdirma ba-
carigina sahib olan insanlar da mahz bu sababdan daha kreativ
olur va hayatlarini istiqgamatlandirmak ticiin durmadan ¢alisirlar.
Bu bacariga sahib olmayan insanlar isa emosiyalarini har zaman
tazyiq altinda tutduqlan tgciin istamadiklari bir hayati qagilmaz
olaraq yasamaq macburiyyatinda qalirlar.
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Emosional intellektin inkisaf etdirilmasinda 6ziiniiharakatokecirma-
nin vacib bir faktor olaraq goriilmasinin tamalinds, bu bacariga sahib ol-
mayan insanlarin 6zlari il saglam bir slaga, munasibat icinds olmama-
lar1 asas gotiriilir. Bels ki, emosiyalarin1 davaml olaraq langitdiklari
uctin o6zlari ilo saglam miinasibatds olan insanlar da an yaxin olanlarla
bela alaga qurmaqda, miinasibat yaratmaqda ¢atinlik ¢akirlar. Natica eti-
barila bu vaziyyat daima yanlis anlasilmalara gatirib ¢ixarir ve insan har
giin daha artiq atrafindakilarin onu anlaya bilmadiyini diisiiniir.
Oziiniiaktuallagdirma ve ya 6ziiniiharaketokecirmanin tomslinda yer
alan emosiyalara aydinliq gatirilmasi, ya da emosiyalarin acgiqlanmasi
miitlaqdir. Bu isa har insan li¢ciin eyni daracada asan deyil. Bir ¢coxlari
emosiyalarini paylasmagi zaiflik olaraq gorir ve bu vaziyyati insanlar ta-
rafindan icazasiz sokilda daxili diinyasinin agilmasi kimi gabul edir.
Xiisusils digarlarinin onun haqqinda na diisiindiiyiine 6nam veran insan-
lar emosiyalarini paylasmaqgdan qag¢ir va samimi alagalar qurmagq yerins,
birbasa a¢iq miinasibat qurmaqdan uzaglasirlar. Bu vaziyyat iss, natica
etibarils, emosional intellektin inkisaf etdirilmasina sarait yaradan vacib
bir gedisatin iizerindan sathi sakilds kecilmasina gatirib ¢ixarir.

Deniel Qoulman insanlarin 6ziinli harakata kecira bilmalarinin te-
moalinds miisbat motivasiyanin yer aldigini gostarir ve bu istigamatda
asagidakilarin vacib oldugunu geyd edir:

- Negqativ emosional hadisalardan uzaqlasa bilmak-insanin da-
vamli stres, qorxu va narahtliq hissi duymamagq t¢iin diisiincalarina
nazarat eda bilmasini ifads edir. Bu manada, davaml stres, qorxu va
narahathq hissi insanin emosiya va diisiinca diinyasi lizarindaki na-
zarati itirmasina gatirib ¢ixarir. Insanlarin ham ds intellektual nailiy-
yat saviyyasinin enmasina sabab olan bu vaziyyatin qarsisi, emosio-
nal intellektin inkisafi baximindan, miitlaq sakilde alinmaldir.

- Umidini asla itirmamak - iimid insanin hayatina davam eds bi-
lacak giicii tapa bilmasi liciin ¢cox vacibdir. Bu sebabla galacaya nikbin
baxa bilmak, pozitiv olmaq va daha gozal giinlarin yasanacagina inan-
magq, iimid etmak ¢ox vacibdir. Umidini asla itirmemak insanin qarsi-
lasdig1 biitiin ¢atinliklarin 6hdasindan galmasina, ugursuzluqlar qar-
sisinda ¢okmamasina va stres, qorxu qarsisinda teslim olmamasina
yardim edir.
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- Har hadisa qarsisinda pozitiv bir baxis bucagina sahib olmaq-
Qoulmana gora, pozitiv ve nikbin olmaq timid etmak kimi insana ya-
sam sevinci verir. Vacib bir baxis bucagina sahib olmaq har seyin an
azindan o marhaladan sonra daha yaxsi olacaginin diisiiniilmasina
gotirib ¢ixarir. Ona gora do emosional intellektin inkisafi tiglin miitlaq
nikbin olmagq lazimdir.

Konsentrasiya bacarigina sahib olmag-emosional nazarsatin va
emosiyalar1 idare edabilmanin an st saviyyasi hesab edilir. Bu sabab-
dan, konsentrasiya bacarigl emosional intellektin ¢ata bilacayi an Ust
noqts hesab olunur. Konsentrasiya bacarigi Qoulman tarafindan “gedisa-
ta uygunlasa bilmak”, ya da “diqgati comlamak” kimi ifada edilir.

D.Qoulman bu marhslalards insanin emosional intellektinin inki-
saf etdirilacayini, ancaq bu yolla enerjisini istifada eds bilon va etdiyi iso
uygunlasan insan ola bilacayini geyd edir. insanin bu addimlarla perfor-
mansin an Uist saviyyaya cata bilacayini deyan Qoulman naticada ¢atilan
noqtanin 0zl ile birlikde moéhtasam bacariglar1 da gatiracayini ve bun-
larla avtomatik sakilda 6z-6ziina bir mamnuniyyat hissinin yaranacagini
bildirir.

4. Basqalarinin emosiyalarini anlamag-emosional 06ziiniitanima
lzarinda inkisaf edan digar bir bacariq olan empatiya, insanlarla
alagali tamal bacariqdir. Empatiyanin kokii do éziiniitanimadir.
Insan emosiyalarina bu gadar baladdirss, o zaman hisslari oxu-
mag1 da bir o gadar yaxsi bacarir. Empatik insanlar basqalarinin
naya ehtiyaci oldugunu, na istadiyini gostaran namalum sosial
signallara qarsi daha hassasdirlar. Empatiya-basqalarinin emosi-
yalarini anlama, insanin digar insanlarin emosiyalarina hassasli-
gini, eyni zamanda 6z emosiyalarin1 daha yaxs1 taniya bilmasini,
anlamasini ve sarh etmasini miimkiin edir. Empatiya yarada bil-
mak, danismaqa ehiyac qalmadan qarsidaki insanin neca bir ah-
vali-ruhiyyada oldugunun anlamaq va ona uygun baxis torzi sar-
gilomakdir. Bu sababla da empatiya qura bilen insanlar digarlari-
nin emosiyalarini oxuya bilan insanlar olaraq da tesvir edilir.
Empatiya qurmaq bacarigl - emosional intellektin insanlararasi

miinasibatlarin temalinda yer almasi vacib olan bir bacariqdir. Ciinki yal-
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niz empatiya qura bilen insanlar sosial miinasibatlards semimiyyat, bag-
liiq va hassasligl 6n planda tutur, digar insanlar1 taqdir eda bilirlar. Bu-
nunla yanasi, empatiya qurmagq, digar insanlarin sadacs o andaki emosi-
yalarinin anlasilmasini deyil, galacayas istigamatlonmis emosiyalarin an-
lasila bilmasi tli¢lin da texminetma bacariginin olmasidir.

Empatiyaqurma bacarig inkisaf etmamis insanlar, 6zlarini bir
basqasi ils eynilasdire bilmadiklari ticiin, digarlarini lazimi gadar anla-
mirlar. Bu sababla da ancaq empatiya qura bilon insanlar gars1 tarafin
sahvindan 6zlarinin sehviymis kimi narahatliq yasayir, ya da basqalari-
nin nailiyyatlarindan 6zlarinin uguru kimi hazz ala bilirlar.

Alfred Adler empatiya bacarigini, dogusdan formalasan sosial va
qlobal bir duygu kimi dayarlandirir. Bu temalda Adler empatiya bacarigini
“xarici diilnyamizin daxili diinyamizdaki aksi” olaraq tasvir edir va bu ba-
cariga sahib olmani, insan ola bilmanin gagilmaz bir xiisusiyyati olaraq
gostarir. Ciinki Adlera gors, insan ancaq empatiya bacarigi vasitssi ils 6zi-
ni xarici diinya ilo tamamlaya va sosiallasa bilar. Basgalarinin emosiyala-
riny, kecirdiyi hisslari anlamaga say gostaren insanlar, 6z duygu, diisiinca
va davranislarini da digarlarinin psixoloji vaziyyatlarina gore tenzimlaya
bilir ve bu istiqgamatdaki sosial miinasibatlorde daha ¢ox nailiyyat alda
edirlar. Buna gore ds, empatiyaqurma insan miinasibatlarinin temalinda
yer alan vacib bir gedisat olaraq gortiliib, soxsi hayatda va lazim olduqda
is hayatinda da basqalarinin hisslarini anlamaga say gostarilmalidir.

Empatiya saviyyasinin asagl olmasi ¢ox vacib bir psixoloji pozun-
tu olaraq dayarlandirilir Deviant davranislara meyilli insanlarin empati-
yaqurma bacarigl demak olar ki, yox saviyyasindadir.

Natica etibar ils, empatiya -insanin 6ziintiderketma va anlama
bacariginin miimkiin olmasi baximindan emosional intellektin dastakgisi
olaraq dayarlandirilir.

5. Miinasibatlari davam etdirabilma — miinasibat, alags, boylk miq-
yasda basqalarinin emosiyalarini idara edabilma bacarigidir. Bu
bacariglar populyarolmanin, liderliyin, insanlararasi miinasibatin
altinda yatan tnstirlardir. Bu bacariglarini ¢ox inkisaf etdirmis in-
sanlar, har sahada digar insanlarla miinaqisasiz bir alags qurmaga
va davam etdirmays miivaffaq olur va parlaq bir sosial hayat da-
vam etdirirlar. Miinasibatlari davam etdirabilms - insanin, sadaca
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0z emosiyalar tizerinds deyil, basgalarinin emosiyalari izarinda
do noazarati alda saxlaya bilmasinin ifadasidir. Masalan, sosial
miinasibatlarda liderliyin an vacib xtuisusiyyatlarindan biri kimi qo-
bul edilon miinasibatlari davam etdirs bilmak bacarig1 problemls-
rin minimum saviyyaya endirilmasini asanlasdirir. Emosiyalarini
anlayabilmas va idara edabilma bacarigl olmayan insanlar iss atra-
findakilar tarafindan hissiyyatsiz kimi deyarlandirilarak, somimiy-
yatsiz biri kimi galema verilir. Qeyd etmak yerina diisar ki, bels in-
sanlarin sosial alagalarda nailiyyat alda etmak sanslar1 yoxdur.

Miinasibatlari davam etdirabilma basqga insanlarin harakata keci-
rilmasi, maqsad vo hadaflarin ger¢aklasdirilmasi, istigamatlonmis tosviq
va raziedilmanin insanlarin 6zlarini biitdviin bir pargasi olaraq gormasi-
na gatirib ¢ixarmasi baximindan mithiim shamiyyat kasb edir. Cox erkan
yaslarda yaranmaga baslayan miinasibatlari davametdirma bacarigi, em-
patiyaqurma bacariginda oldugu kimi yena da usaqlarin ana-atalarinin
davranislarini, ya da baxis tarzlarini taqlid etmalari ilo formalasir. Nati-
cada usagqlar valideynlari kimi harakat edan insanlar halina galirlar. Bu
sababla da usagbdylitms, tarbiysetmanin gedisatinda ana-atalarin usaq-
lar1 Ugiin an vacib rol modellar ilo harakat etmalarinin lazimi oldugunu
ifados edirlar.

Bu bacarigin inkisafi iglin insanin 6nca 6z emosional diinyasi liza-
rinda hakimiyyat alds etmasi vacibdir. Bu, bir tarafden emosional intel-
lektin temal giiclari ilo formalasan miinasibatlari idara edabilmasi, digar
tarafdan, insanin 6z emosiyalarini ifads eda bilmasi ila dastaklanan vacib
bir bacariqdir. Ciinki yalniz 6z emosiyalarini taniyan ve dorgu ifads edan
insanlar digarlarinin emosiyalarini taniyabilma bacarigina sahib ola bilir
va bu sakilde miinasibatlords tarazliq alde edarak sosial miinasibatlari
saglam bir sakilde davam etdirirlar.

Qarar gabulu prosesina emosional intellektin tasiri. Dovriimiiza qa-
dar bir ¢ox elm sahasinds, xiisusils neyropsixologiya sahasinda aparilan
genismiqyaslh aragdirmalar naticasinda emosiyalarin garar gabulu pro-
sesindaki kritik rolu miiayyan olunmusdur. Bela ki, mantiq va intellekt
obyektiv proseslar olaraq gabul edilarkan, emosiyalarin subyektiv oldu-
gu gabul edilir. Mahz buna goéradir ki, bazan emosional olmagq irrasional
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olmagla qarisdirilir. Bununla birlikds emosiyalar1 insan gararlar: ve ha-
rokatlarindan ayriligda nazardan ke¢irmanin mimkiin olmamasini va
onlarin haddindan artig mahsuldar olduqlarini gabul etmak vacibdir. Di-
gor tarafdan, qarazli emosiyalar da yanlis gararlarin manbayi ola bilar.
odksar hallarda emosiyalarin haddindan artiq olmasi, onlarin zararverici,
neqativ va dagidici olmasindan xabar verir.

Umumilikds, gabul olunan neqativ emosiyalarin ssmarasizliyi on-
lardan qagmagin miimkiin gadar vacib oldugunu gostarir. Homginin, ne-
qativ emosiyalarin da konstruktiv sakilde bazi miisbat naticalarinin ola
bilacayini danmaq olmaz. Masalan, agar bir insan 6z asag1 performansina
gora tonbeh olunursa va ya ala salinirsa, o, biitiin bunlar1 reqabat kimi
gabul edib, qarsisina magsad qoyub galacokda daha yaxs1 natica alda eda
bilar. “Qarar gabulu prosesi ¢ox vacib bir idareetma funksiyasidir. Qarar
gabulu prosesinin Rasional Emotiv Terapiyaya asasan (RET) iki asas
komponenti var: keyfiyyat va gabuledilma saviyyasi. Ogar garar gabu-
lunda keyfiyyat boyiik 6nam dasiyirsa, danilmaz faktdir ki, an diizgiin qa-
rarlar bela agar qoarar1 hayata keciran ve ya onun naticalarindan tasirla-
nan insanlar tarafinden gabul edilmirss, demali, nazarda tutulan tasiri
gostara bilmir. Buna gora da, keyfiyyatde marginal kompromisa an yaxsi
baxis tarzi qarar gabuledilmasinin an yiiksak saviyyasidir. Mahz buna
gora do, effektiv garar gabulu liglin har bir insan garar gabulu zamani
rasionalliq (keyfiyyat) va emosiyalar (qabuledilma saviyyasi) arasindaki
balansi ehtiyatda saxlamalidir” (19, s.110).

Emosional intellekt insanlara bir ¢ox kritik vaziyyatdas yardim eda
bilacak bacariglarin macmusudur. Emosional intellekti yliksak olan in-
sanlar 6z emosiyalarini planlarina adaptasiya etdirmakls uygunlasdirir,
komfortsuz, narahatliq yaradan faktlar: bels 6zlarindan kanarlagdirmir-
lar. Onlara har bir vaziyyatdan ¢ixis yolu tapmaqda emosional intellektin
yuksak olmasi yardim edir:

-hazirki vaziyystin ehtiyaclarina uygun olaragq, planlari dayisdi-
robilma bacarigy;

- miixtalif situasiyalara adaptasiya olabilma bacarigi;

- biitiin miimkiin harakatlar sferasini nazara ala bilmak;

—alternativ planlar yarada bilmak;

—-davamli ve ardicil olaraq eyni yol ils iralilomamak;
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—-dogru naticaya aparib ¢ixarmayan planlara sixisib qalmamag.
Emosional intellekti yiiksak olan insanlar 6z fikir va hisslari ara-
sinda balansi ya yliksak deracada mantiqli, ya da emosional olaraq yarat-
mag1 bacarir - garar gabul edarkan har ikisina mantiq va icindaki hissls-
ra asaslanir va yiiksak emosiyalarin onlar1 kor etmasine imkan vermir-
lar. Emosional intellekti yliksak olan insanlar ham 6zlarinin, ham da bas-
qa insanlarin emosiyalarini anlaya, lazim galdikda 6zlarina ve atraflarin-
daki insanlara motivasiya vera bilirlar. Yiiksok emosional intellektli in-
sanlara asagidaki xiisusiyyatlari samil etmak olar:
-ruhdan diisdiikds 6ziinii alsalabilma, szmliolma bacarigl
(hamginin digar insanlara bunlar1 gabul etdirabilma);
—-ham 6ziinds, ham da basqalarinda har hansi bir mévzuda ugur
alda etmadikds, yenidan caohd etmays giic tapabilma, ruhlandirma;
-0ziina va basqalarina motivasiya verabilms;
-sonuna gadar gedarak har bir masalanin hall yolunu tapabilmea.
Danilmaz faktdir ki, emosional intellekt saviyyasi yiiksak olanlar
garar gabulu zamani giiclii emosiyalarin tasiri altinda qala bilirlar. 9gar
emosiyalar konstruktiv sakilde nazardan kecirilmirss, diizglin olmayan
garar gabuluna gatirib ¢ixara bilar. Bels insanlar asagida gosterilon sa-
kilda harakat edarak, diizgilin gqararlar gqabul eds bilarlar:
—-emosiyalardan istifads etmakla diisiinma prosesini inkisaf et-
dirmak;
-hisslarin an yiiksak néqtaya ¢atdigi anda bels har seyi diizgiin
va oldugu kimi gormak;
-asabi sakilds, hirsle harokat etmamak;
-asabi olduqda belas diizgiin gararlar gabul etmak.

Qarar gabulu prosesinin gedisati, insan hayatinin har marhalasinda
rast goalinir. Bu manada insan, ham saxsi hayatinda v is hayatinda da-
vamli olaraq miiayyan gararlar vermak macburiyyatinds qalir. Qarsilas-
dig1 problemlari bu gararlarla hall etmak adina harakat edirlar. Bu prob-
lemlarin miixtslif olmasi isa insan tarafindan verilon gararlarin farqli bu-
caqlarda olmasini talab edir.

Problemlarin 6hdasindan galmak va nailiyyat qazanmaq baximin-
dan qrup daxilinda verilan gararlarda oldugu kimi, sexsi gararlar da ol-
dugca vacibdir. Ciinki verilmis dogru va kegarli gararlar problemlari hall
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eda va eyni zamanda yenilarinin ortaya ¢ixmasinin qarsisini ala bilir. Bu-
nun tam tarsi olan hallar isa problemlarin ham kamiyyat, ham da keyfiy-
yat baximindan artmasina gatirib ¢ixarir.

Bu ifadsalardan ¢ixis edarak “qarar” anlayisi “problemlarin hallina
yonalmis faktlari1 6zlinda birlesdiran va har hansi bir mévzudaki miiba-
hisalarin sonlanmasina gatirib ¢ixaran mantiqi yollarin istifadssi ila or-
taya ¢ixan mahfiim” olaraq qeyd edilir. Biitiin bunlarla birlikds, “qarar
gabulu prosesi” anlayisi da insanlarin har hansi bir mévzuda necs hara-
kat edacaklarini gati olaraq bilmadiklari vaziyyatlards, movcud se¢imlar
arasindan an vacib gordiiklarini, ya da an yaxsi naticani ala bilacaklarina
inandiglarini se¢arak ifada edilir.

Qorar gabulu stillarinin tesdiq olunmasinda “intellekt” anlayisi ilo
birlikda “emosiya” anlayisinin da vacibliyina diggat edilmasi, “emosional in-
tellekt” ilo gqarar gabulu prosesina tasir edan vacib bir faktorun nazardan
kecirilmasina yonalmis arasdirmalarin artirilmasina da gatirib ¢ixarmisdir.

Emosional intellekt insan tarafindan verilon gararlarin yaxsi, ya
da pis, axlaqi, ya da axlagdankanar, mantiqgli ve ya mantigsiz olaraq qiy-
moatlondirilmasina sarait yaradir. Bu asasda insan gabul etdiyi gararlari
emosional intellektlari ilo dayarlandirarak, gararlarini tatbiq etmak, ya
da yeni bir garar vermak lazim oldugunu dagiglasdirir. Insanin 6z emo-
siyalarini tamamils inkar edib, hayata davam etmasi miimkiin olmadigi
Uclin har qararda az, ya da ¢ox emosiyalarin tasirindan danisila bilar.

insanin sahib oldugu an giiclii gerar gebulu manbayi emosiyalar-
dir. Bu sababla da garar gabulu prosesinda emosiyalar insanin 6ziins, di-
gar insanlara, fiziki va sosial shatasina yonalmis gararlarin temalinda da-
yanir. Eyni sokilde emosiyalar soxsi deyarlarin, isteklarin, motivasiya ve-
ron ehtiyaclarin va sexsi nazaratin manbayinds yer almaq baximindan
garar gabulu stillorini miiayyan edir. Salovey do “Idarsetmoada emosional
intellekt” adli kitabinda yaxs1 bir lider, muiassisa rahbari olmagin ve dog-
ru gararlar vera bilmayin tamal sartinin emosional intellekts sahibolma
va mantiq ilo emosional intellektin birlikda istifads edilmasinin vacib ol-
dugunu bildirmisdir. Bununla birlikds, Salovey garar gabulu prosesinda
idara heyatinda toplanan insanlarin sadacs mantiqi, ya da emosional ga-
rarlar gabul etmalarinin dogru olmadigini gostarir. Yaxs: bir lider emo-
siyalarina nazarat eda bilmayi bacarmalidir. Qabul edacayi emosional
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gorarlarin 6z is¢ilarina ve ya atrafindakilara necs tasir eda bilacayini av-
valcadan texmin eds va emosiyalarini nazarat altinda saxlaya bilmayan
liderlar 6z islarinda ugur qazanmagi bacarmirlar.

=

N e

Movzuya aid sual va tapsiriglar:
Emosional intellekt deyanda na basa diistiliir?
Insanlararasi miinasibatlards intellekt, digar insanlar1 anlamaqdir. Onlar
no harakato Kkecirir, neca ¢alisirlar, onlarla hansi sakilds isbirliyi edila bilor?
Emosional intellekt anlayisin elma daxil edilmasi liciin hansi sabablar
gostarilmisdir?
Emosional intellekt anlayisinin miixtslif sokilds tasnif edilmasi istiqgama-
tinda farqli tedqiqatgilar terafinden ortaya ¢ixmis emosional intellekt
modellari hansilardir?
P.Salovey va hamkar1 Mayer tarafinden verilmis emosional intellektin
strukturunun izahini verin.
Yiiksak emosional intellektli insanlara hansi xiisusiyyatlari samil etmak olar?
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[liskinin Incelenmesi. Erzurum, 2002, 168 s.
Eren S., Psikoloji. [stanbul, “Nobel”, 2016, 672 s.
['oysnman /Jl. 3MouMOHa/IbHBIA UHTe/IeeKT. MockBa, 2013
['o3maH JL.{. [Icuxosioryus aMoMoHa/IbHbIX OTHOIIeHUH. MI'Y, 1987
[Icuxosorusa smouui. TekcTol. M., 1984

4.5. Emosional yaddas

9sasi Teodlil Ribo tarafindan qoyulmus emosional yaddasin mévcud-

lugu hagqinda masalalar da uzun illar miizakire obyekti olmusdur. Ribo,
emosional tacriibalarin yaddasda daha darin iz buraxdiginmi ve bu ciir xa-
tiralarin daha davamli oldugunu vurgulamisdir. O, hisslarin va emosiyalarin
yaddasin formalasmasinda asas rol oynadigini geyd etmisdir.

Ribo emosiyalarin yada salinmasinin iki tisulunu géstarmisdir -
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affektiv va intellektual vaziyyat (emosiyalarin kegmisda bas verdiyi ob-
yektin, situasiyanin yada salinmasi).

Teodiil Armand Ribo (18 dekabr 1839 - 9 dekabr 1916) fransiz psixoloqu va
filisofu, Fransada elmi psixologiyanin banilarinden biri hesab "

olunur. O emosional yaddas ve amneziya sahasinda apardigi
tadqgigatlarla taninir. Ribo, Fransada psixologiyanin miistaqil
elm sahasi kimi taninmasina boyiik tohfs vermisdir. O, 1888-ci
ilde (College de Fransdce) -da psixologiya iizra ilk professor
olmus va bu sahanin universitet saviyyasinda tadrisina bas-
lamigdir. O amneziya (yaddas itkisi) ile bagl “Ribo Qanunu”’nu
irali slirmiisdiir. Bu ganuna gors, yaddas itkisi zamani an son
hasisalar daha tez unudulur, daha kéhna xatiralar ise daha uzun
miiddat yadda qalir. T. Ribo, psixologiyanin eksperimental va
elmi metodlarla inkisafina boytik tohfs vermisdir. Ribo “Yaddas
pozuntulari ve amneziya ila baglh klinik miisahidalar”, “Emosio-
nal vaziyyatlarin ve hisslarin psixoloji tahlili”, “Yaradic1 diisiince ve tasavviiriin psi-
xoloji aspektlari” adl1 asarlarin muallifidir. Onun islari, xiisusila yaddas ve emosiyalar
sahasinda, miiasir psixologiyanin asaslarini formalasdirmisdir. O hamginin Fransada
psixologiyanin miistaqil elm kimi taninmasina va tadrisina 6nciiliik etmisdir.

T. Ribo emosional (affekt) yaddasa xiisusi asar hasr etmisdir. Bu
asarda o, an miixtalif-psixoloji, fizioloji, patoloji arqumentlardan istifada
edarak onun moévcudlugunun miudafiasine qalxmisdir. Bu arqumentlar
P.Blonski terafindan bela gostarilir: “Aktiv xatirlamanin ganun asasinda
movcudlugunu tasdiq eden yegana meyar tanina bilmasi ve artiq yeni-
dan hissedilan olmasidir. O, kegcmis zamanla mahdudlasa bilar. Magar biz
indiki hisslarimizi ke¢gmisla miiqayisa etmirik? Deyirlar ki, iki dafo sevgi
eyni cur yasanmir. 9gar yaddasda affektiv izlari galmayibsa, iki sevginin
eyni ciir yasanmadigini neca toyin etmak olar? “Miiqayisasiz pesmanciliq
yoxdur”, lakin “hisslar alominds hokmranlq edan ziddiyyatlar qanunu
affektiv yaddasi tasdiq edir” (33, s.78).

Xatirlamadan ibarat olan har ciir kompleksdas affektiv element bi-
rincidir, avvalca geyri-miiayyan, bulaniq, yalniz hansisa iimumi alamat-
larla (kadarli va ya san, dahsatli va ya tacaviizkar) 6ziintli géstarir, bir ga-
dar intellektual obrazlarin yaranmasi il tayin olunur va son formaya qga-
dor ytiksalir.

Bu prosesda fizioloji ndqteyi-nazardan yalniz obrazlarin suratles-
rinin ¢ixarilmasina uygun galan sinir proseslarinin istirak etmasi haqi-
gata uygun deyil: xatirlama ke¢misin biitiin kompleksini barpa etmaya

283



G. Hiiseynova, Y. Valiyeva

calisir, yaddas sahasinda reinteqrasiya ganunu hokmranliq edir. Affektiv
yaddasin inkar edilmasi isa bu qanuna ziddir. Hazirda yaranan fizioloji
kompleks “na vaxtsa istirak emis va affektiv vaziyyats uygun galan sinir
proseslarina calb olunmaga calisir ve natica etibar ila affektiv yaddasi
oyadirlar”. 9lbatts, affektiv obraz he¢ do, gorma duygusunun yaratdigi
obrazla eyni ola bilmaz. Bunu 6z-6ziina hesabat vermak lazimdir. Affekt
va intellektin bir-birine uygun galmasi tesavviiri psixologiyada emosio-
nal va intellektual proseslarin garsiligli miinasibatinin 6yranilmasini
sartlondirdi. 1927-ci ilde emosiyalara dair kegirilon simpoziumda ilk da-
fo Marporet Uosbern bu alaganin biheviorist motor nazariyyasini taklif
edir. Bu nazariyys miixtalif haraki tendensiyalarin uygunlasdirilmasina
istinad edir. Samuel Bek 1948-ci ilds qeyd etmisdir ki, emosiyalar nainki
glizaran tasavvirlarinin, hamg¢inin falsafs ve tabiat elmlarinin mithiim
komponentidir.

T. Ribo bazan subyektin miiayyan situasiyada temiz intellektual
olaraq hansi emosiyani kecirdiyini, lakin bu emosiyanin 6ziinii xatirla-
madiginl muayysan etmakls “yalanci affektiv yaddas1” farqlandirmisdir.
Masalan, bu hal ¢oxdan yasanmis aylancalerin xatirlanmasi zamani
miisayiat olunur. Riboun bu genastindan sonra emosional yaddasin
movcudlugunun siibha altina alinmasina gadar ¢oxsayli miibahisalar
meydana ¢ixdi. Emosional yaddasi inkar edanlar gostarirdilar ki, biz xos
olan, maraqli va ya qorxulu bir seyi xatirlayanda intellektual prosesi, yani
hissi yox (emosiyani), xatiralar obrazini, ya da fikri temsil edirik. Mahz
ke¢mis haqqinda intellektual xatirlama ke¢mis emosiyanin deyil,
biisbiitiin taze emosiyanin takrari olan hansisa bir emosiyani yaradir.
Koéhna emosiya tokrarlanmir. Bundan sonra bu fikrin terafdarlar: prob-
lemi emosional hisslarin asassiz tokrarlanmasina godar mahdudlasdirir-
di1. Buna baxmayaraq goriiniir ki, emosiyalarin takca qeyri-ixtiyari xatir-
lanmas1 miimkiin deyil, onlarin ham da qeyri-ixtiyari tokrarlanmasi da
miumkiindiir. Masalan, Pavel Blonski yazir ki, o, 6z hayatinda avvallar ba-
sina galmis bir hadisani yeniden yasamisdir (bu tasir dejavii adlandiril-
misdir). Bu vaxt ikinci teassiirat onda intellektual derketma deyildi, o ar-
tiq bu vaziyyati géormiisdii. Bu onun li¢lin xatirlaya bilmadiyi, darin, ke-
darli, xos tasir bagislayan va yaxsi tanis olan bir hiss idi.
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Blonskinin geyd etdiyi kimi, birinci dafa sinagdan kegirilon emosi-
ya ila tokrarlanan emosiya arasindaki farq takca hisslarin intensivliyin-
don deyil, ham da onlarin keyfiyyatindan asilidir. Vaziyyatlarin arasinda
daha az farqlanan, daha ¢ox sada emosional hisslar oyanir. Miiallif konk-
ret olaraq hansi hisslarin oldugunu goéstermir. Lakin bunun hisslarin
emosional tonu oldugunu anlamaq he¢ da ¢atin deyil. Eyni zamanda
Blonski bela naticaya galir ki, hisslarin asassiz tekrarlanmasi demak olar
ki, miimkiin deyil. Bas onlarin asasl tokrarlanmas1 miimkiindiirmi - bu
masala tacriibalarda 6z hallini tapmir. Burada yegana ¢ixis yolu 6zilintia-
naliza vo basqa insanlarin hekayslarina asaslanmaqdir.

Pavel Petrovi¢ Blonski (1884 Ukrayna - 1941
Moskva) rus va sovet psixoloqu, pedaqoqu va falsafs
doktoru, Sovet dovriinde eksperimental pedaqoji psi-
xologiyanin asasini qoyan alimlardan biridir. Blonski
psixologiyanin tabiat elmina asaslanmasi ideyasini mii-
dafis edirdi. O, “Usaq psixologiyas1”, “Pedaqoji psixolo-
giya”, “Xarakter vo onun formalasmas1”, “Psixoloji eskiz-
lar” asarlarinin musllifidir. Blonski introspektiv psixolo-
giyaya qarsi cixirdi va psixologiyanin eksperimental
asaslarla inkisaf etmali oldugunu vurgulayirdi. Onun fik-
rinca, usagin tarbiyasinda miihit ve faaliyyatin rolu asas-
sizdir. Pavel Blonski rus psixologiyasinin formalasma-

sinda 6namli rol oynayan, elma va tahsila elmi-metodo-
loji yanagmani gatiran qabaqcil alimlardan biri hesab
olunur.

Blonski tarafindan giiclii yasanmis emosiyalardan alinmis miisa-
hidanin effektini geyd etmamak olmaz: hadisslarin davami zamani o, ela
ona oxsayan, daha zaif stimullar naticasinda da “cagirila” bilar. Bels ki,
insan Ug¢lin gizli gays manbaying, “azabli qurbana” cevrilar, hansi ki ta-
sadiifan ilisib yeni, gliclii emosional reaksiyalar yarada bilar. Blonskiya
gora, yaxsl xatirlanan li¢ emosiyadan (szab, qorxu va taacciib) har biri
eyni ciir yadda gqalmir. O geyd edir ki, taaccib hissinin yadda qalmasi ba-
roda he¢ danismaga bels deymaz, teacciib doguran tassstirat xatirlanir,
heyrat hissi isa 0z xarakterina gora yekcins stimul naticasinds “oyanan”
deyil. Bela ki, taacclib mahz yenilonmis hissi reaksiyadir. He¢ taaccliblii
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deyil ki, agr1 va azab ¢ox tez-tez qorxu soklinds tazahiir edir. Qorxu ila
agrinin arasinda genetik alaga var.

Son zamanlarda P.Simonov tarafindon emosional yaddasin varlig
toraddiidls qarsilanmisdir. Buna asas olaraq, Simonov tarafindan aktyor-
larda miixtalif emosiyalarin asassiz yaranmasinin tadqiq edilmasini
gostarmak olar. Bu hagda Simonov yazir: “Biz “emosional yaddas” hag-
qinda bir nec¢a dafa oxumusug. Bu tasavviire gora, emosional boyanmis
hadisalar insanin yaddasinda unudulmaz iz buraxir, lakin xatiraya ¢evri-
larak (stiurda ayri-ayri tesavviirlar arasindaki alaga) har dafs dayisma-
dan giiclii emosional reaksiya yaradir. Bu aksioma inamla riayat edarak,
sinaqdan kegirilan saxslardan hayatlarinda bas vermis ¢ox giiclii emosio-
nal hayacanla dolu olan hadisalari xatirlamalarini xahis etdik. Bu tip qas-
doan bas veran xatirlamalarin ¢ox az-az hallarda dari potensiallarinin tit-
romasinin, tirak doyiintiilarinin artmasinin, tangnafasliyin, elektroenso-
falogrammanin tezlik amplitudu saciyyslari ils ifads olundugunu gor-
diikda heyrat etdik. Bununla yanasi, anamnezda (xastanin tibbi biografi-
yasinda) har hansi siradan ¢ixmis sarsintilarla alagadar olmayan soxslar,
goruslar, hayat epizodlar1 haqqinda xatiralar giiclii ve davaml, takrar,
yenidan hasili zamani qarismaga s6vq etmayan obyektiv geyd olunan tit-
rayislar bas vermasina gatirib ¢ixarir. Ikinci kateqoriyal hadisalsrin ana-
lizi gbstarir ki, xatiralorin emosional tonu (¢alar1) hadisanin bas vermasi
aninda “yasanmis” emosional giicdan deyil, bu xatiralarin subyekt ticiin
verilmis anda aktualligindan asilidir. Burada bir vaxt sevdiyi qizin pan-
carasinin 6nilinda sarsint1 va hayacan i¢inda gecalari sasharadak dayandi-
g1 halda, sonralar oradan kinayasli giiltisls kecir. Aydindir ki, is emosional
yaddasda va emosiyalarin 6ziinda deyil, basga bir seydsa - emosional ha-
yacanin bliindvrasinda gizlanan na iss basqa bir seydadir” (83, s.53).

Bels fikirlogsmak olar ki, Simonovun galdiyi natice haddindan artiq
kateqorikdir (gatidir). Birincisi o 6zii qeyd edir ki, hadisslar zamani
miiayyan gadar emosiyanin xatirlanmasi onlarin vegetativ ifadssi ila
geyd edilmisdir. Ikincisi, osasen shamiyyst kasb edon hadisslorin xatir-
lanmasi hallarinda emosiyalarin fizioloji aksinin miisahida edilmasi fakti
hadisavi yaddasla “lehimlonmis” “hissi yaddasin” mévcudlugunu inkar
etmir. Emosional reaksiyalarin yeniden yaranmasinda miivaffaqiyyatsiz-
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lik, izarindoa todqgiqat aparilanlarin emosional gabiliyyatinin miixtalif so-
viyyada olmasi ile alagadardir. Tasadiifi deyil ki Simonov sonraki asarls-
rinde emosional yaddas haqqinda ¢ox da gati danismir. O yazir:
“Gorindiyu kimi, biz “temiz emosional yaddas” haqqinda yalniz xatirani
yayindiran ve ya calb edan xarici stimul, yaddasdan ¢ixarilan enqram
stiurda aksini tapmadigl va bas veran emosional reaksiya subyekt {i¢iin
asassiz oldugu halda danisa bilarik” (83, s.80). Emosional duygunun
9sassliz yaranmasl insana ¢atin basa galir. P.Blonski isa bela naticaya goal-
misdi ki, insanlarin aksariyyati liclin emosiyalarin ixtiyari olaraq yeniden
yaranmasl, demak olar ki, geyri-mimkiindiir. Buna baxmayaraq, emosio-
nal yaddasin yenidan qeyri-ixtiyari yaranmasinin mimkiinliyt faktini
tokzib etmak olmaz. Aydindir ki, mahz emosiyalarin asash yaranmasi
U.Ceymsin qeyd etdiyi hadisalarda yer tutur. 9ksina, Ceyms emosional
yaddasin bir xarakterik xiisusiyyotini da geyd edib: “Insan hazirki toh-
girden daha ¢ox ke¢misda edilon tahqiri xatirlayaraq qazablana bilar va
yaxud anasini sagliginda sevdiyindan daha ¢ox 6liimiindan sonra seva bi-
lor” (46.5.68).

Daha bir miibahisali masala miisbat ve ya manfi emosional sarsin-
tilarin hansinin daha yaxs1 yadda qalmasidir. XX asrin birinci yarisinda
Qarb psixologlarinin noqteyi-nazarince yaddasda miisbat emosiyalarin
davamli qalmasi daha real goriiniirdii. Z.Freyd bunu azabli duygu yasadan
biitiin emosiyalarin yaddasdan sixisdirilib ¢ixarilmasi ils asaslandirir. Bu-
na baxmayaraq, bu miiddean1 asaslandiran tacriibalar he¢ do hamisa
ugursuz olmur va psixologlarin sksariyyatinin tenqidina sebab olurdu.
Masalan, P.Yanq-Ayzendrat haqiqgatda sarsintilarin (kegirilon emosiyala-
rin) xos va Xos olmayan hisslarin “soyuqqanli suratda stiurlu anlasilmasi”
naticasinda qarismasini gostarir, xos va xos olmayan sdzlarin yaddasda
ayri-ayriligda gqalmasi il naticalonan tacriibslari tanqid edirdi.

P.Blonski Qarb psixologlarinin baxislarinin tamamile aksina ola-
raq, manfi emosiyalarin daha yaxs1 yadda qaldigini stibut edirdi. O, 6z
miiddaasini miilahizalarinin bioloji magsadauygunlugu ils bir sira tadqi-
qatlarla asaslandirirdi. Blonski yazir ki, agar bir heyvan ona szab, agn
gatiran seyi unudursa, bu halda o, 6liima mahkumdur. Bu miiddaa ila
miibahisa etmak ¢atindir. Lakin xos olmayan emosiyalarin daha tez unu-
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dulmasinin agrili-acili hisslarden miihafize ve hayat ti¢ciin samarali oldu-
gunu gostaran opponentlarls (hamin fikrin sleyhina ¢ixis edanlarla) da
hesablasmamaq olmaz. Bu miibahisa anlasilmazliq tiziinden meydana
cixmisdir. Miibahisa edan taraflor nazars almamislar ki, hayatdan niimu-
nalar gostararak haqqinda danisdiglar xatirlama (yadasalma) onlar te-
rofinden mahiyyatce miizakire olunmamisdir.

Ham Z.Freyd, ham ds P.Blonski s6hbat zamani xos ve xos olmayan
seylarin xatirlanmasindan danisir. Sonuncuya nisbatds real manzara
Blonskinin tasavviir etdiyinden daha miirakkabdir. Belalikls, P.Blonski-
nin geyd edir ki, hadisalar na gadar yaxin vaxtda bas veribsa (masalan,
diinan), bir o gadar xos xatira, xos olmayan xatiraya nisbaton daha tez vo
rahat yada dusiir. Xos olan seylari tez-tez o kaslar (masalan, baxti gatir-
mayanlar, qocalar) xatirlayir ki, onlar indiki vaziyyatlarinden narazidir-
lar. Burada Freyd 6ziinlin “neqativin “sixisdirilmasi”- onu unutmagq ar-
zusunda olmaq va ya he¢ olmasa, onu xatirlamamaga ¢alismaq” miidda-
asinda tamamils haqlidir. Ax1 o, mahz hayatindan narazi insanlar tizarin-
da tadgiqatlar aparmisdir.

E.Qromova qeyd edir ki, zamanla tadricon tokamiila ugramasi
emosional yaddasin xiisusiyyatlarindan biridir. 9vvalce yasanmis emo-
sional vaziyyatin yenidan yaranmasi daha giiclii v parlaq olur. Lakin ya-
sananlar zaman kec¢dikcoa zaiflomaya baslayir. Emosional “ranglanmis”
hadisalar, artiq emosional teassiirat olmadan, bazi affekt izlari ile farg-
lanmayan xos va xos olmayan taassiiratlarla asanligla xatirlanir. E.Qro-
mova gora, bu onu bildirir ki, emosional tona tasir emosiyalar1 bir o ga-
dar zaifladir. Bu vaxt prosesin imumilagdirilmasi miisahids olunur. 9gar
birinci emosiya hansisa miiayyen qiciqlandiricinin tasirindan yaranibsa,
demoli, vaxt ke¢dikca onun haqgqinda xatirs basqa oxsar qiciglandiricila-
ra yayilir.

P.Blonskinin galdiyi natica beladir - emosional taassiiratlarin
imumilasdirilmasinda onu yaradan stimullarin farqlendirma gabiliyyati
asag diisiir. Masalan, usaqliqda hansisa itin hiicumuna maruz qalan usaq
bdyliyands, imumiyyatls, biitiin itlardan qorxacaqdir. P.Blonski xarak-
terin formalagsmasina emosional yaddasin tasirina dair niimunalar gati-
rir. Usaq vaxti aldig1 dahsatli cazalar, boyudiikds insani qorxaq, yasanmis
badbaxtlik hagqinda daimi xatirslarin izi iss melanxolik (temperament
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tipi) eda bilar. Emosiyalarin mnemik proseslarda roluna dair bir sira ted-
qiqatlar var. Lakin onlarin ¢oxu fenomoloji va tasviri xarakter dasiyir. Bu
ham elmaqgadarki adabiyyata, ham da psixoanalitik ve psixoterapevtik
adabiyyata aiddir. Masalan, Alfred Adler gostorir ki, insan hafizasinda
olan g¢oxsayli teassiiratlardan mahz onun maqsadina aidiyyati olanlari
xatirlayir: “9goer insan maglub olubsa ve bu maglubiyyat onu mayus edib-
s9, 0, avvalki maglubiyyatlarini yada salir. ohvali pis olanda kadarli xati-
ralarini varaqlayir. Glimrah va san hali iss tamamils basqa xatiralarini
iz ¢ixarir —optimizmini daha da artiran xos hadisalari yada salir” (38,
s.125). Biitiin bunlar insanin sexsi tacriibasina o gadar yaxindir ki, ¢atin
kimsa bu fikirlarls razilasmaya. Ancaq he¢ de hamisa elmi axtarislarda
saxsi tacriba an yaxsi gostarici deyil.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:

1. Emosional yaddasin mévcudlugu hagqinda masslalar da uzun illar hansi
alim tarafindan miizakira obyekti olmusdur?

2. Ribo emosiyalarin yada salinmasinin hansi tisullarini géstarmisdir?

3. Blonski terafindan giiclii yasanmis emosiyalardan alinmis miisahidanin
effektini tahlil edin.

4. Miisbat vo manfi emosional sarsintilarin hansi daha yaxsi yadda qahr?

istifade olunan adabiyyat:

Bpecaas I'"M. AMonroHanbHble npouecchl. Pura, 1984

Bustonac B.K., l'unnenpeiitep 10.B. [Icuxoaorus amonuii. M.:.1984 288c¢
Byuat B. OcHoBaHus ¢$usroioruieckoi ncuxosaoruu. M., 1980

R

Moposos B.Il. 3MouuHaNbHbBIN CyX: 9KCIEPUMEHTAJIbHO-

MICHUX0JIOTUYEeCKUe uccaefoBaHus //ncuxosorus xKypH. 2013 ,T,34, Ne1, c-

42-62

5. Pu6o T. [Icuxonorus uyBctu. U3 Hacaeuss MUPOBOU NCUXOJIOTUH. JleHaH[,
2018

6.CumoHoB II.B. Uto Takoe aMonusa? M. 1962.

7.CumoHoOB I1.B. Teopust oTpoxkeHus u ncuxopusunonorus smonuin. M., 1970

8.CnuHoza b. CounHeHnus. B 2-x Tomax. T. 1./ BctynutenbHas ctatbs K.A.Cep-

reeBa. - U3z, 2-e. CI16.: Hayka, 1999,489c
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4.6. Emosional esitma

Emosional esitma termini elma Viadimir Petrovic Morozov tarafin-
dan gatirilmisdir. Bu termin insanin nitqina ve musiqi duyumuna gora
emosiyalarin gavrama qabiliyyatini ifada edir. Emosional esitma va nitq
esitmasi arasindaki korrelyasiyanin olmamasi fakti da bels qabiliyyatin
movcudlugunu siibut edir. Ele bu sababdan “emosional karlasma”ya na-
tiq insanlarda da rast galmak olar. Emosional esitma - filogenetik cahat-
don daha gadim tarixa malik olan qabiliyyatdir. Miixtalif cinsa, yas had-
dina, pesaya malik olan insanlarin emosiyalarinin qavranilmasinin diiz-
glinlliyii cohatdan xeyli forqlanan gostaricilara 10%-dan 95%-dak bu qa-
biliyyatin lehina sohadat verir. Belo miiayyan edilmisdir ki, daha ¢ox in-
kisaf etmis emosional esitmaya miisiqicilor vo vokalistlor malikdirlar.
Emosional esitmays badii istedadin meyarlarindan biri kimi baxildigin-
dan konservatoriyada gabul imtahani zamani ondan istifads olunur. Bu-
rada vacib olan o deyil ki, emosional esitma pesa se¢imi ti¢iin yararhdir,
vacib olan odur ki, o, insanin hisslarini anlamaga kdmak edir.

Vladimir Petrovi¢ Morozov (1 aprel 1929 -7 oktyabr
2021) sovet va rus psixoloqu, fizioloqu ve pedaqoqu, biolo-
giya elmlari doktoru, professor. O insan fiziologiyasi, bio-
akustika, psixoakustika ve vokal metodologiyasi sahalarinda
taninmis miitoxassis idi. On ¢ox “rezonanshi oxuma na-
zoriyyoesinin miiallifi kimi taninir”. 1960-c1 ilde “Insan sasinin
va nitqginin vibrasiya hassasliginin tanzimlanmasi” mévzu-
sunda namizadlik dissertasiyasini miidafis etmisdir. 1972-ci
ilda isa “Vokal nitqin (oxumagin) biofiziki xlisusiyyatlari”
movzusunda doktorluq dissertasiyasini miidafis edib. “Vokal

» o« o«

nitqin biofiziki asaslar1”, “Usagin sasi”,

Natiqlik vo oxuma sonatinds rezonans tex-
nikas1”, “Natiqlik ve oxuma sonatinda geyri-verbal kommunukasiya” adli asarlarin
miiallifidir. V.P.Morozovun elmi irsi psixologiya, fiziologiya ve musiqi sahalarinda

miuasir tadqiqatlara va tadris metodikalarina shamiyyatli tasir gostarmisdir.

Eksperimentin avvalinda asas emosiyalarla bagli tadqiq olunanlarin
(musiqi fakiiltasinin talabalari) seciminin béltisdtiriilmasi.

Har emosional fona uygun galon triada (li¢liik) adekvat suratda
dark edilmis emosiyalardan (rangli fon), burada iiftiqi siituncuglar adek-
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vat suratda dark edilmis emosiyalarin migdarina uygun galir, habels em-
patiyanin gostaricilarinin (strixlanmis siituncuqlar) ve situativ hayacan-
larin saviyyasini (gara siituncuglar) miiayyan edir.

Vertikal (saquli) xatt lizra sarti vahidlar

80 -
-lll'.lj
201
n- -~ .
Qam Sevine Qorxu Qazab Neytral

Sakil 4.6.1. Basqa insanlarin emosiyalarinin qeyd edildiyi xarakteristika modellari

Albina Pasina qeyd edir Ki, iki subyektda biitiin emosiyalarin ta-
ninma faizinin eyni olmasi1 miixtslif migdarda ola bilar. Bu alage onun
emosional esitmanin qurulusu haqqinda tesavviiriinii niimayis etdirir.
Onun terafinden miiayyan olunmusdur ki, sinaqdan kegirilonlar taqdim
edilmis emosiyalarin miqdarini muxtalif ciir anlayir: bazilari taqdim edi-
lon kadar, hazz, qorxu, gozab, neytral kimi bes emosiyani, bazilari
dordiind, bazilari ticiinii va s. Daha ¢cox emosiyani misiqicilar taniyir, son-
ra getdikca azalan xatt lizre davam edir - riyaziyyat temaytllii maktabin
sagirdlari, usaq evinin iscilari va usaq evinin mazunlari (buraxilis sinfinin
sagirdlari). Bu malumatlar tinsiyyat prosesinds emosional esitmanin in-
sanlarin alds etdiyi tacriibadan asili olduguna dalalat edir. Amma els in-
sanlar var ki, emosiyalarin besini tacriibasiz qavraya bilir. Bu, emosional
esitma gabiliyyatinin anadangalma ola bilmasi faktini siibut edir.

Har bir segcimda sinaqdan kegirilanlarin aksar hissasinin digarlari
ilo miigayisade daha boyiik ehtimalla miisyyan etdiyi emosiyalarin
noviina gors da se¢imlar arasinda forqlar nazars ¢arpirdi. Bels ki, musiqi
fakiiltasinin talabalari “hazz” ve “neytral” emosiyalari, talaba-riyaziyyatgi-
lar an yaxs1 “neytral”1, bundan bir qadar zaiflar isa “hazz”i tayin edirdilar.
Usaq evinin amakdaslar1 “neytral”1 ve “kadar”i ¢ox yaxsi forglandirirdilar.
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Usaq evinda tarbiya olunanlarin qavrayisinda birinci yerds “qorxu” va
“neytral ” emosiyalar dayanirdi. Bu tacriibayas calb edilonlarin 6z hayatin-
da yasadig1 emosiyanin daha yaxsi anlasilmasi fikrina gelmays asas yara-
dir. A.Pagsina askara ¢ixartdi ki, ancaq bir emosiyani anlamaga qabil olan
soxslar asagl saviyysli empatiyaya ve neytral saviyyali hayacana, bes emo-
siyanin besini da qavrayanlar ise miimkiin gadar yuxari seviyyali empati-
yaya va ¢ox yliksak situativ hayacana malikdirlar. Bundan basqa, miisyyan
anda sinaqdan kegcirilonin hans1 emosional fona malik oldugunu, yani ha-
min anda onlarin mahz hansi hissi kegirmasininda shamiyyati var.

Emosiyalar va maqgsadlar. Emosional hadisalarle magsadlarin sla-
gasi o gadar aydindir ki, bir cox nazari modellards, xilisusils, kognitiv ya-
nasma ¢arc¢ivasinda emosional tazahiirlar arzuolunan magsadayaxinlas-
ma va ondan uzaqlasmanin asas indikatoru ve ya mexanizmi kimi nazar-
dan kegirilir. Yuxarida gosterildiyi kimi, kognitiv model, bu va ya digar
hadisaya aid emosiyanin meydana galmasi hamin hadisanin garsiya qo-
yulmus arzuolunan maqsadanailolma ile neca alagalonmasindan asili
funksiyadir. Emosiyalar magsadyonlii davranisin taskili ve saxlanilmasi-
nin asas mexanizmi hesab olunur. Magsadlarin xarakteri konkretdan
miicarradsa, pozitiv naticays yonalmadan neqativ naticedan uzaqlasmaya
gadar miixtalif ola bilar; magsadlar saquli va tifliqi vaziyyeatdas taskil olu-
na va ya Ust-iista toplanib konflikt yaradar. Fardin maqsadlari ile (mag-
sadlar li¢ aspekta gora diferensasiya edilir, mazmun, parametr va yénal-
ma) subyektiv ugurlulugun qarsiliqli miinasibatinin tadqiqi tictin Robert
Emmons “sexsi canatma” anlayisindan istifads edir (“Xtisusi bir insan
tapmaq”, “maddi cohatdan basqgalarindan asili olmamaq”). Bununla ba-
rabar, saxsiyyat maqsada canatmalarin dinamik toplusu kimi basa
disilir. Eyni zamanda maqsadlarin va ya onlarin iyerarxiyasinin dayis-
masi fordin hayatinin manasinin dayismasi kimi anlagilir.

Magsad yodnalmasinin tadqiqi masalalari lizarinda islayan Em-
mons formula ediloan magsadlarin konkretlik-abstraktliq deracasina asa-
san canatmalarin asagl ve yuksak saviyyalarini forqlandirir. Yuxar sa-
viyyaya o, “Basqalarinin layagatine hormat etmak”, “Dogru danisan ol-
magq”, “Problemlara konstruktiv yanasmaga can atmaq”, “Basqa insanlar
liciin xosagalimli olmaq” kimi magsadlari, asag1 saviyyaya isa “Unsiyyat-

” o«

da xosagalimli va san olmaq”, “Hamsohbata aydin olan dilde danismaq
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va s.” kimi maqgsadlari aid edir. Tadqiqatlar gostardi ki, yliksak saviyyaya
aid olan magsadlar psixoloji distres, xiisusila narahatliq va depressiya ila
baglhdir. Asagi saviyyali magsadlar daha yiiksak psixoloji komforta va fi-
ziki xastaliklara meyillilikls alagalidir.

Magsad oriyentasiyasinin emosional ugurluluga tasirinin giymat-
landirilmasi zamani“uzaqlasma” maqsadlarinin ve miicarrad magsadlarin
dominanthq taskil etmasi ¢ox vaxt emosional distres-narahatliq vo dep-
ressiyaya gatirib ¢ixarmasi fikri asas gotiiriiliir. Anoloji g6zloamalar - mag-
sadlar arasinda konfilikte va onlarin ytksak diferensiasiyasina da aiddir.
Eyni zamanda agar insan maqsadlar va saxsiyyatin digar aspektlari ara-
sinda vahdati, miivafigliyi, inteqrasiyan1 nazara almirsa, maqgsadlar va
emosional hadisalarin garsiligli miinasibatinin anlami natamam olur.

Basqalarinin emosiyalarinin taninmasinda insanlarin istifada et-
diklori malumatlar. Bu masalonin miizakirasi “emosiyalarin koqgnitiv
sxemlari” ils, yani onlarin komayi ils bu va ya digar emosiyanin mévcud-
lugu barads miihakima yliriitmaya imkan veran slamatlar toplusunun
miiayyan edilmasi ile baghdir. Emosiyani farqlandirmak ticiin miisahida
olunan alamatlar sxemla qarsilasdirilir. Bu zaman alamatlarin farqlandi-
rilmasi ehtimal asasinda tayin olunur, onlardan he¢ birinin miiayyan
emosiyaya darindan bagl olmadigi giiman edilir. Osas alamatin emosiya-
nin subyektiv kecirilmasi olan xilisusi emosiyanin taninmasindan farqli
olaraq, basga insanlarin emosiyalarinin taninmasi, emosiyalarin xarici ta-
zahliri vasitasila: mimika va jestlards, nitqin va sas tonunun dayismasin-
da, davranisin dayismasinds, vegetativ reaksiyalara gors, yani emosiyala-
rin salafi va sababkari olan insanin magsadi ila qarsiligh tasirde yaranan
situasiyalar nazars alinir. Belalikls, miisahidaci yalniz emosiyani tanimaq
liclin kifayat gadar malumata malik olmaqla insanin diisdiiyl situasiyani
tasavviiriinda canlandira bilar. Qeyd etmak lazimdir ki, psixoloji adabiy-
yatda bu masala A.Zolotnyakova tarafindan miizakirs olunub. O géstarir ki,
besyasli usaq li¢ciin emosiyalar1 ifads edan vasitalar yalniz harakatin va si-
tuasiyanin kontekstinda signalétiiriicii ola bilarlar. Bu halda M.Serman te-
rafindan aparilmis eksperiment daha magsadauygun hesab edilir. O, yeni
dogulmus bir neg¢a gilinliik kérpanin (nazariniza ¢atdiririq ki, yeni dogul-
muslarda emosional reaksiyalar hals farglandirilmir) emosiyalarini dérd
situasiyada kinolenta kogliriib: ¢ox olmayan hiindiirliikkden diisms, iyna ila
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qiciglandirma, basin harakatinin mahdudlasdirilmasi va achigin tezahiirt.
Sonra bu film miixtalif seraitlards tadqgiqata calb edilon days, hakim, tals-
ba olmagla li¢ qrup insana niimayis etdirilmisdi:
1. Film biitovliikda niimayis etdirilib, miisahidagilor ham situa-
siyani, ham da cavabi gortib;
2. Yalniz emosional reaksiyalar niimayis etdirilib;
3. Yalniz qeyri-adekvat situasiyalar, avvalcadan nazara alinmis
emosional reaksiyalar niimayis etdirilib.

Bundan basqa, miisahidagilara kdérpalarin 6zlarini de gostariblar.
Stimulyasiya (canlandirma, tasviq etma) tez gotiiriilon ekran arxasinda
hayata kecirilib.

Birinci halda miisahida olunan emosiyanin izahina situasiyanin
bilgisi alave olunduqda miisahidacilarin demak olar ki, hamisi yeni do-
gulmus korpalarin emosiyalarini biitiinliiklo dogru derk edirdilor. Ikinci
variantda korpaslarin 6zlarini gostarands miisahidacilar har seydan cox
goazabdan damsirdilar. Ugiincii variantda miigahidacilar kérpalarin ifa-
dasi va tasir quivvasi haqqinda danismir, yalniz gostarilan situasiyalara
uygun galan emosiyalarin adini ¢akirdilar. Bels ki, bas harakatinin mah-
dudlasmasi (gazab) usagin reaksiyalarindan avval diisma situasiyasina
galirdisa, bu zaman miisahidacilar bu emosiyan1 qorxu emosiyasi kimi
miiayyanlasdirirdilar.

Belalikls, aydindir ki, basqalarinin emosiyalarinin yaddasda sax-
lanilmasinda ontogenez zamani situasiyalar arasinda yaranan, emosiya
ilo bir yolda gedan va tasadiifi situasiyanin samarasindan yaranan sarti
refleks salagalari boyliik ahamiyyst kasb edir. "Koqnitiv emosiyalar”
kompleksi (K.izarda gors, affektiv-koqnitiv strukturlar) meydana galir.

N.Bilkina va D.Lyusin qeyd edirlar ki, hatta maqgsadlari eyni olsa
da, insanlar eyni clir situasiyalara, miixtalif emosional reaksiyalar gosta-
rirloar. Emosiya ve onun xarici ifadasi arasinda birmanal alaga yoxdur.
Ona gors da, ayri-ayri insanlarin emosiyalarinin eynilasdirilmasi li¢iin
insanin fardi xiisusiyyatlari, onun aid oldugu qrupun madani xiisusiyyat-
lari, miisahida olunan insanin aktual psixi va fiziki vaziyyati va s. kimi
bazi araliq dayisikliklar nazara alinmalidir. Mialliflar bu araliq deyisma-
lari mediator adlandirirlar.

Naticada Bilkina va Lyusin emosiyalarin xiisusi kognitiv sxemini
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toklif etmisdilar. Sxemin adi onun maqgsadina uygun galmir, aslinda bu,
emosiyalarin sxemi yox, sadace emosiyalar1 tanima sxemidir. Miialliflor
geyd edirlar ki, onlar verilmis sxema son ve tamamlanmis kimi baxmir-
lar. Lakin bu sxem emosiyalar haqqinda biliklarin yaranmasi va inkisafi-
na sabab ola bilacek gadar rahat bir modeldir. Burada verilmis model
yalniz onun metodik asasinda bu biliklarin askara ¢ixarilmasini yenidan
islomaya imkan yaradir. Amma bu biliklar 6z-6ziina tize ¢ixmir. Mahz bu-
nu N.Bilkina va D.Lyusin etmisdi, lakin onlar tarafindan isloanmis metodi-
ka emosiyalar hagqinda biliklarin iiza ¢ixarilmasindan daha artiq emosi-
yanin farqlandirilmasi zamani onlarin shamiyyatinin (manasinin), saba-
binin (antesendentinin), xarici tasir qiivvesinin ve mediatorlarin tiza ¢1-
xarilmas1 imkanlarinin alda edilmasina yonaldilmisdir. Basqga sozls de-
sak, bu metodika miixtalif yash usaqlarda miisbat ve manfi emosiyalarin
forglandirilmasi zamani bu ti¢ faktordan hansini nazara almagin lazim
oldugunu gostarmali idi.

Burada bir ¢ox miihiim sual yaranir: emosiyalarin hansi xarakte-
ristikasina asasan insan onlar1 taniyir va farqlandirir? V.Vundt tasdiq
edir ki, biitiin hisslar sistemini ti¢él¢iilii coxluq kimi (duygularin ¢oxlugu)
miiayyan etmak olar: raziliq(hazz)-naraziliq, zaifloma-garginlik va sa-
kitlik-hayacan. Belslikls, onun tarafindan insan emosiyalarinin taninib
farqlandirildiyi coxsahali modeli formalasdirildi.

Situasiya

Subyektiv
emosiya
tocriibasi

Sosli mimikalar
koqnitiv-bihevioral
olaraq giostarmak

individual
xiisusiyyatlar

Madani xiisusiyyatlar

Aktual xiisusiyyatlor

Sakil 4.6.2. Emosiyalarin koqgnitiv sxemi
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Mediatorlarla (musiqida - mizrab)emosiya va xarici ifada arasinda sas-kiiylii ala-
qalar aks olunub. Buna gdra da digar insanlarin emosiyalarini miiayyan etmak iictin bir
saxsin fardi xiisusiyyatlari, coamiyyatin madani xtisusiyyatlari, miisahida edilan saxsin fiziki
va psixi vaziyyati kimi miiayyan ara dayisanlar haqqinda alava malumatlar nazara alinma-
Lidir. Bu araliq dayisanlara mediatorlar deyilir.

Emosiyalarin ¢oxoélcilii modeli biitiin emosiyalara dayisanlarin
(koordinatlarin) neqativlik-pozitivlik, giic-zaiflik, aktivlik-passivlik
miqdari ilo mahdudlasan coxdlciilii fazada nazardan Kecirilir. Coxolciilii
skala metodu ¢oxolgiilii model ti¢lin tam uygun metoddur (CSM). Bu me-
tod insanin onun saxsi fotoqrafiyada (13 sokilda oxsarliq deracasi biitiin
miumkiin birlasmalardas ciit-ciit gotiiriilarak doqquz balliq skalaya asa-
san giymoatlandirilmisdir.) iz ekspressiyasina asasan miiayyan edilan
emosiyalarin farqi ve ya oxsarligt haqqinda miilahizalar ytriidarak
yonaldiyi, teraf tapdig1 skalalarin minimum miimkiin olan sayini bilmaya
imkan verir.

Miixtslif tadqgigatlarda ayrilmis skala faktorlarinin sayi farqlidir:
bir qrup alimlarin, o ctimladan V.Vundtun tadqigatlarinda-iig, basqala-
rinda isa ikidir. Tedqiqatgilarin aksariyyati diizbucaqli oxlar1 emosiyala-
rin romzi (isarasi) vo aktivlesmanin saviyyasine uygun galan ikidlciili
modela daha ¢cox meyillidirlar. Naticads, biitiin emosiyalar, oxsar va farqg-
li cohatlarindan asili olaraq, ikidlgtll fazada 6z yerini tutur. 9gar oxlar-
dan biri emosiyalarin deyil, onlarin modalliginin (modallig-mtihakima-
nin dogruluq daracasini géstoran kateqoriya deyildir) gostaricisi kimi ¢1-
x1s etsaydi, bu vaziyyatls barismaq olardi. Bundan basqa, aktivasiyanin
(hissi oyanma daracasinin) saviyyasinin hesaba alinmasi psixologlar
asassiz olan, lakin “dilda barkimis” keyfiyyatca yeni emosiyalari ayirma-
sina gatirib ¢ixarir. Eyni zamanda, sohbat tak modalliga malik olan, lakin
miixtslif daracadas ifade olunmus emosiyalardan gedir. 9sash olaraq na
haqqinda danisacagimiz1 aydinlasdiraq. Lirankovun metodikasina gora,
aralarinda bir terafden miixtalif modalliga asasan sadalanan hayacan,
narahatlq, iztirab, qorxu, vahima, dahsat emosiyalari, digar torafdan ra-
zil1q, hazz, heyrat, mamnunlug, sevinc, sadliq ayrilmisdir.

E.llyina gora, aktivasiya oxundan istifads edarak (oyanma saviy-
yasi) emosional teassiiratin ¢alarlar1 bareds danismaq mantiga uygun
olardi: yeni tadricen gliclanarek mamnunluga, daha sonra isa heyrata
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cevrilan hazzin emosional tonu barads, basqa halda giiclui tasir quivvasin-
dan sonra sevincla sartlanan sadliq emosiyasi haqqinda, lglincii halda
guclandikca iztirab, qorxu ve nahaysat, vahima ile gartloanan hayacan
emosiyasi haqqinda, dérdiincti halda ise naraziligin artmasi1 bu manfi
emosiyanin kecirilmasinin isarali kalmalarinin asagida gostarilan zanci-
rini verir: qiciqlanma - 6zliindangixma - qazab - hiddat (hirs, azginhq).
Bunu nazara aldiqda goriniir ki, C.Rasselin 6z kolleqalari ils bir-
likda tacriibadan kegirilonlarin sifahi cavablarina asaslanan emosiyala-
rin oxsarliginin subyektiv saviyyasi tizra ¢oxolgiilii skalalagdirma (bolgii)
metodunu tatbiq etmak cahdi o gadar ds mantigs uygun deyildi. Onlar
emosional tacriibanin ikidl¢iilii dairavi modelini hazirladilar. Bu model-
do emosiyalar dairada bels ardicilligla yerlasir: hazz (0°), havas (45°),
aktivlasma (90°), distres (kadar, gom 135°), geyri-mamnunluq (180°),
depressiya (225°), yuxululuq (270°), relaksasiya (315°). Bu modelin isa-
ro vo modalliga gore miixtalif olan emosional reaksiyalardan ¢ox aktiva-
siyanin fizioloji vaziyyatinden danismasi onun mantigsizliyinin siibutu-
dur. C.Rassel va onun kolleqalari, sifahi sakilda verilon cavablara asasan,
emosiyalarin subyektiv qiymatlandirilmasinds ¢oxélgiilii skalalasdirma
metodundan (CSM) istifada etdilor. Naticode emosional tacriibanin
iki6lgilii dairavi modeli alindi. Bu modelds emosiyalar bu ardicilligla

daira tlizra yerlasir:

cosZunlog
F 3

sarbastlik

< mamnunlug geyri-mamnuning

garginlik

sakitlik
Sakil 4.6.3. Emosiyalarin ii¢ol¢iilii modeli
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@raznhg
gargin @ havacanh
[ ]
gorxu @ taacciib @ sadhq
narahaa hoyacan @ sevine
mavus @hirsli .
mazlum @ @ qozabli xosbextlik@®gobuletma
1i momnunlug gy
tutqun
acmacagh .
rahat ahangli
. ®
sakit@ sarbast
balanshgy
darxdira ® yurulu
uyusug @
yorgun @
halsizh@®

Sakil.4.6.4 Emosiyalarin iki6l¢iilii dairavi modeli

Codval 4.6.1
Yeniyetmaoloar torafindan basqa bir insanin ekspressiyasinin
miixtalif elementlarinin sks olunmasi

Ekspressiya elementlari Qeydedilmis Elementlarin faiz
elementlarin miitlaq say1 nisbati
Nitq 155 14,2
Mimika 150 13,8
Jest 64 5,8
Yeris 183 16,8
Dinamika 296 27,2

C.Rassel vo onun amakdaslari tarafindan bu model ingilis, yunan,
polyak va eston dillarinda danisan insanlarin krossmadani tadqiqati pro-
sesinda tasdiq edildi. Perseptiv (qavrama) ve semantik (manavi) emo-
sional fazanin izomorfizmi (kimyavi tarkiblari bir-birina yaxin olan iki va
ya bir ne¢a maddanin bir gakilde kristallasmasi xassasi) emosiyalarin
perseptiv va semantik saviyyslards malumatlarin kodlasdirilmasi prin-
siplarinin vohdatina sahidlik edir.

Basqa insanin emosiyalarinin taninmasi liglin ifada va tasir vasi-
talarinin (ekspressiyanin) miixtslif kanallarindan -mimika, nitq, vegeta-
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tiv va harakoatverici reaksiyalardan istifads olunur. V.Kunitsinanin tadqi-
qatlarinda sifahi cavab portretin tasviri metodundan istifade edarak
gostarilmisdir ki, 14 yash yeniyetmalar bu kanallardan eyni ciir istifada
etmirlar. Cadvalin sonuncu satrindan 6yranilir ki, yeniyetmaya insanin
ekspressiyasinin iimumi qiymatini onun dinamikasina gore unsiyyat
prosesinda vermak daha asandir. Mixtalif yas qruplar1 6yranilmadiyin-
don cadvalda gostarilmis malumatlarin yeniyetmalarin yas xiisusiyyat-
larinin na daracadas aks etdirilmasini sdylomak ¢atindir.

Al e

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:

Emosional esitma termini elma ilk dafs hansi alim taerafinden gatirilmisdir?
Emosional esitma termini insanin hansi gabiliyyatlarini ifada edir?
Emosional esitma ila bagli aparilan eksperimenti tahlil edin.

Hansi hallarda Robert Emmons “soxsi canatma” anlayisindan istifads edir?
Magsad yonalmasinin tadqiqi masalalari iizarinds islayan Emmons formula
edilon magsadlarin konkretlik-abstraktliq deracasina asasan canatmalarin
hansi asag1 va yuksak saviyyalarini forqlandirirdi?

Basqalarinin emosiyalarinin taninmasinda insanlarin istifads etdiklari
malumatlar hansilardir?

Emosiyalarin koqnitiv sxeminin izahini verin.

Emosiyalarin hansi xarakteristikasina asasen insan onlar1 taniyir va farg-
londirir?

istifada olunan adabiyyat:

Bustonac B.K,, 'mnnenpeitep 10.B. [Icuxoaorusa amonuii. M.:.1984 288¢
Byuat B. OcHoBaHus ¢pusnosoruieckoi ncuxosaoruu. M., 1980

Moposos B.Il. dMonMHaNBHBIN CAyX: 3KCIIEPUMEHTaJIbHO-IICUX0JIOTHYEC-
Kue ruccaenoBaHus //ncuxonorus xKypH.2013,T,34, Nel, c-42-62
OBcanuko-Kynukosckuid.JI.H. [Icuxosorust Mmbicau u uyBcTBa. URSS. 2019
[Icuxosiorus amonuii. TekcTrl.M., 1984

CumonoB I1.B. Teopusi oTpoxkeHus U ncuxodprsnoiorus aMmouui. M., 1970
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4.7. Emosiyalarin mimika, pantomimika,
nitqa gora identifikasiyasi

Miixtalif kommunukatorlarin emosiyalarin tasvirinds fardi miix-
talifliklari olmasina baxmayaragq, insanlar lizlin ifadasina gora sanliyi, te-
accliibii, azaby, agriny, qazabi kifayat qadar daqiq anlayirlar. V.Barabansi-
kov va T.Malkova tarafindan digar emosiyalarin anlasilmasi dyranilmis-
dir. Onlar tarafinden mimikaya goére biitiin modalliqlardan olan emosi-
yalarin identifikasiyasi sortlari miiayyan edilmisdir. Alin-qas nahiyasin-
da (emosional hadisalarin tam yarisi, toaxminan 50%-a gadari dark edil-
moamisdir) mimika daha ¢atin forglandirilir. insanlar ikigat daqiglikla
goz va sifatin asagl nahiyasindaki dayisikliklora sabab olan emosiyalari
anlayirlar. Eyni zamanda, bununla miixtalif emosiyalarin an alverisli
identifikasiya bolgasi olur. Bels ki, géz nahiyasinds, sifatin asagi hissasi-
na kadar va qorxu emosiyasinin ifadasi nisbatan daha asan suratda farg-
landirilir, gazabin-siikutun, manavi saciyyasi alin-qas hissasinda (bax-
mayaraq ki, K.izardin mslumatlarina asasan, qazab yegans emosiyadir
ki, onun dark olunmasi biitiin nahiyalarda mimik dayisikliklarin eyni za-
manda istirakina sabab olur) daha asanligla biiruzs verir; sifatin asagi
hissasinda bas veran dayisikliklar naticasinda isa sanliyin, ikrahin, te-
acclibiin tasir qiivvasi mimikal daqiqlikls dark edilir.
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Sakil. 4.7. 1. A-mimik tazahiirlarin identifikasiyasinin basverms tarzinin ¢atinlik dare-
casinin onlarin lokalizasiyasindan (har hansi bir hadisanin bas verdiyi yerdan kanara
¢ixmasina yolverma) asililigi, B-mimik tazahiirlarin identifikasiyasinin daqiqlik derace-
sinin onlarin lokalizasiyasindan (V.A. Barabansikov va T.Malkovaya istinadan) asililig1.
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Emosiyalarin mimikaya asasan dark edilmasi haqqinda danisar-
kan S.Rubinsteyn tarafindan irali siirtilmiis fikra riayat etmak lazimdir.
0 geyd edir ki, “tacrid edilmis sifatin ifadesinde nahagdan emosiyalarin
mahiyyatinin acgilisini axtarirlar, amma “Situasiyan1 bilmadan, tacrid
edilmis sifatin ifadasina gors, he¢ kim hamise emosiyani tayin etmayo
miivaffaq olmur”, -deyanlar sahv olaraq bela naticays galirlar ki, guya
insan emosiyani sifatin ifadasina gora deyil, onun sababkari olan situasi-
yaya gore dark edir. 9slinda iss, buradan bels naticays galmak olar ki,
emosiya (xlisusanda miirakkab va hassas) sifatin ifadasi 6zal, tacrid edil-
mis halda deyil, insanin biitlin satrafindakilarla garsiligh konkret miina-
sibati aninda xidmat gostarir” (81, s.267).

Mimikaya asasan emosiyanin dekodifikasiyasi zamani (yani kod-
lasdirmanin agilmasi1 zamani) qadinlarin tstiinliik taskil etmasi miiay-
yanlasdirilmisdir. R.Rozentalin va M.De-Paulo-Bellanin gostardiyi kimi,
emosiyalarin sasa gora dark edilmasi zamani da, asasan, qadinlarin
Ustlinliiyti askarlanmisdir.

Bu masalaya tadgiqatgilarin haddindan artiq az digqgat yetirmasi-
nas baxmayaraq, emosiyalar insanin durusuna (poza) géra da aks olunur.
Madani xiisusiyyatlar ham emosiyalarin derkedilma modalliginin daqiq-
liyina, ham da onlarin tazahiir intensivliyinin qiymatins tasir gostarir.
U.Qranskoy tarafindon aparilan tadqgigatlarda gostarilmisdir ki, talabalar
kadar, qorxu, teacciibii faal, xosbaxtliyi, gozabi, sadlig1 isa qeyri-faal dark
edirdilar. Miisllifin fikrina gora, talobalarin emosiyalarinin asagi olmasi,
onlarin hayat garaitinin bir sira emosional vaziyyatlarinds boyiik do-
zumliiliik qabiliyyati, gqazab hissinin daha pozitiv sakilda darkina sarait
yaradir. Bunu da nazara almaq lazimdir ki, emosiyalarin xarici tezahiir-
lari 6zliiytinda qiciglanmanin geyri-ixtiyari va ixtiyari tisullarinun sintezi
olaraq hamin xarici madani xiisusiyyatlarindan xeyli deracoeda asildir.

Malumdur ki, 6z emosiyalarinin tazahiiriinii bliruze vermamak
ingilis tarbiyasinin ananavi xiisusiyyatidir. Homin vaziyyat yaponlarda
da misahida olunur. Masalon, P.Ekmanin asarlarinde asagidaki fakt
miisahida edilmisdir. "Tacriiba altinda olan ingilislar ve yaponlar stresli
kinofilmin niimayisi zamani taklikda va ya hamyerlilari ils birlikda 6z ha-
yacanlarini miixtslif ciir biiruza verirdilar. Zalda tak aylasdikda ham in-
gilisda, ham da yaponda, demak olar ki, eyni emosiya miisahida edilirdi.
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Sakil 4.7.2. Miixtalif emosiyalarin ifada pozalari
a- anlasilmazliq; c- xacalat;
b- azad hérmatsizlik; ¢- miistaqillik,foxr.
d- aminlik;
e-utancaqlig;

Onlarin har ikisi zalda taraf-miiqabili ile birlikda olduqda isa ya-
pon ingilisa nisbaten emosiyalarini daha asan cilovlaya bilirdi” (76, s.48).

Bununla alagadar olaraq, 1990-c1 illarin avvallarini xatirlamamagq
olmaz. Avialaynerds gazaya ugramis yapon sarnisinlari arasinda na ¢ax-
nasma, na goz yaslari, na da ¢igir-bagir miisahids olundu. Har kas 6z ye-
rinds ¢ox sakit halda oturmusdu. Uzlarinds heg bir tasvis ifadasi yox idi.
“0 0z aziz adamini itirmisdir” kontekstinds estonlarin va qirgizlarin si-
fotlorinin miixtalif ifadalarinin miiayinasinin qiymatlondirilmasi zamani
miiayyan edilmisdir ki, estonlar qirgizlarla miiqayisada kadar emosiya-
sin1 daha darindan, qorxu emosiyasini isa daha otari sakilda ke¢irmislar.
Miixtalif xalqlarda eyni ifada vasitalari ilo miixtalif emosiyalar ifads edi-
lir. Cin adabiyyatinda emosional tasir qlivvasini 6yranarkan Otto Klayn-
berqg muayyan etmisdir ki, “onun gozlari yumrulanmisdir va genis acil-
misdir” frazasi teacciib deyil, gazabi ifads edir; "o dilini ¢cixartmisdir” ifa-
dasi isa teacciibii ifada edir. Sarqds barmaq ¢irtildatmagq, Qarbdas oldugu
kimi bayenmak ve valeh olmaq demak deyil, inciklik, imidsizlik va kadar
demoakdir; “qulaglarini ve yanaqlarini qasidi” ifadasi razilig, memnunlug,
xosbaxtlik emosiyalarinin manasidir.

Nitg- insanin emosional vaziyyatinin anlasilmasi li¢lin an vacib
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vasitalordan biridir. insanin ontogenetik inkisafi prosesinds cagaliq
dovri ds var, bu dévrda o, nitga malik olmur, yalmiz bazi saslari ¢ixara
bilir. Bu zaman bels bir sual meydana ¢ixir: “Caganin sasina gora vali-
deyn na daracads onun emosiyalarinin mazmununu dark etmaya qabil-
dir?” Gostarilmisdir ki, avvallar kérpalarlas linsiyyat tacriibasi olub-olma-
masindan asili olmayaragq, biitiin haddi-biiluga catmis insanlara ¢agani
sasina gora anlamaq saristasi xasdir. Buna baxmayaragq, bioloji cohatdan
daha shamiyyatli signallar daha daqiq giymatlandirilir. Eyni zamanda
bazi signallar onlarin geyda aldig1 vaziyyatin aksi olan hal kimi qiymat-
landirilir. Tatyana Korneva va E.Bajin muayysan etmisdilar ki, emosiyala-
rin sasa gora dark edilmasinin daqiqlik daracasinin forqli olmasi, asasan,
emosiyalarin modalligi ils alagalidir. Bela qiymatlondirma zamani sinag-
dan kecirilanlar an az sahvi gazabin va diiriist shvali-ruhiyyanin farglen-
dirilmasi zamani buraxmislar. Onlarin bu iki hali dark etmasi saviyyasi-
nin orta bali1 99,3 va 97,0 olmusdur. Digar emosiyalarda qiymatlandiril-
misdir. Bels ki, asag1 ahvali-ruhiyyanin daerkedilma saviyyasi-75,8; haya-
can 81,4; apatiya (ststliik) -80,7; yuxari ahvali-ruhiyys-79,5 bal olmus-
dur. Bu miuoslliflorin isinda miixtalif pesa sahiblari tarafinden emosiyala-
rin anlasilmasinin daqiqlik daracasina dair ¢ox maraql ve diggati calb
edan malumatlar alinmisdir. Emosiyalar1 har kesdan yaxsi — hatta nainki
riyaziyyatgilarla vo miihandislarle miiqayisada, hamcinin digar sahalar
Uzra ixtisaslasmis hakimlarla-can hakimi, g6z hakimi, burun-qulag-bo-
gaz hakimi ilo mliqayisada hakim-psixiatrlar dark edirdilar. Aydindir ki,
psixiatrlarin da pasiyentlarinin iz ifadalarina géra ugurlu natica ¢ixarda
bilmasi, onun pess yoniimiiniin yiiksak inkisafi ila slagadardur. Ivetta Ko-
Iimba iddia edirdi ki, intonasiya vasitalari emosional hallarin miixtslif
qgruplarinin farqlandirilmasi tiglin kifayatdir, buna baxmayaraq digar va-
sitalarla (linsiyyat soraiti, mimikalar, al-qol harakatlari) rabiteda olma-
dan, har bir qrupun daxilinde bu hallarin c¢alarlarinin farglandirilmasi
Uclin kifayat etmir.

V.Manerovun nitqa gora emosiyalarin forqlandirilmasi sahasinda
apardig1 tadqiqatlar gostardi ki, esitma zamani emosional cohatdan sart-
lanmis nitq dayisikliklarinin gavranilmasi, insan terafindan istifads olu-
nan asas alamat nitq sistemini harakats gatiren oyanma daracasidir. Da-
nisan torafindan o6tiiriilen emosiyanin néviniin tayin edilmasi, dinlayici
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torafinden emosional oyanmanin daracasinin tayin edilmasina nisbatan
daha az miiveffoqdir. Oziindan sonra heyrat, teacciib ve inamsizliq gatiren
tomal emosiyalar daha daqiq anlasilir. Diktorun emosional vaziyyati, nitqi
otiirmak qabiliyyati, habels auditoriyanin saristasi emosiyalarin daqiq
qavranilmasina tesir gosterir. A.Borisova nitqin intonasiya c¢alarlarina
goro, insanin emosional vaziyyatinin miivaffaqlik daracasini dyranirdi.
Gorundiiyt kimi, dinlayici tiglin bu hatta intonasiyalarin nitqin mazmunu
ilo mohkamlandirilmasi halinda bels olduqgca ¢atin masaladir. Miallif to-
rafindan emosional vaziyyatin qavranilmasinin daqiqliyins tasir edan, te-
asstuiratlarin farglandirilmasinds insanlarin fardi saristasi ve taqdim edi-
lan emosiyalarin modallig1 kimi iki faktor miiayyan edilib. ©On yaxs1 toyin
edilon emosiya sadliq emosiyasidir; sadlig emosiyasindan sonra heyrat
emosiyasi galir; sadalananlardan an pisi -har seyle maraqlanmaq vaziyyas-
tidir. Etinasizliq, teacclib, inciklik, kadar ve hayacan emosiyalari isa tayi-
nedilma daracasina gora orta movgedadir. Miisbat emosional vaziyyatin
(indifferent -lageydlik) manfi emosional vaziyyata nisbaton daha yaxsi ta-
ninmaya meyilli oldugu muayyan edilmisdir. Nitga géra emosiyalarin ta-
ninmasl qabiliyyati sexsiyyatin xiisusiyyatlorindan xeyli asilidir. F.Kore-
nova va V.Monerova gora, senzitiv, hayacanli, kovrak, forasatli, tomasda
ehtiyath olanlar nitqs gora emosiyalari daha yaxsi1 taniyirlar.
V.Labunskayanin tadqiqatlar1 modalligina gérs miixtalif olan emo-
sional vaziyyatlarin ekspressiv alamatlarinin tesvirinds fardi secimlili-
yin, habels ekspressiv “verbal etalonlarin” tiplarinin 6yranilmasina hasr
olunmusdur. Alinan naticalar diisiinmaya asas verir ki, insanlar emosi-
yalarin taninmasi zamani aralarinda an ¢ox tatbiq ediloan mahdud sayda
ekspressiv vahidlara yoniimliidiirlar. Sadliq emosiyasinin ekspressiv ifa-

» o« »ow

dasinda “giiliimsama”, “gozlarin isildamas1”, “lmumi canlanma”; taacciib

»n u

emosiyasinin ekspressiv ifadasinds “qaslarin dartilmas1”, “agizin agilma-

” o«

s1”, “sual dolu baxislar”; nifrat emosiyasinin ekspressiv ifadasinda “tors

» o« » o«

tabassiim”, “soyuqqanli baxis”, “agizin sallanmasi1”; qazab emosiyasinin

2«

ekspressiv ifadasinda “gaslarin ¢atilmasi”, “dodaglarin biiziilmasi”, “sifa-
tin ayilmasi”; azab emosiyasinin ekspressiv ifadasinds “dodaqlarin sal-

n o«

lanmast”, “goézlardaki kadar”, “higqiriq”; qorxunun ekspressiv ifadesinda

o« » o« » o«

“gozlarin boyimasi”, “agizin acila qalmasi”, “sifatin donuqlugu”, “titra-
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ma” va s. mimik vaziyyatlor miisahida olunur. Belslikls, aparilmis ifads-
larin tasvirinin (“verbal etalonlar”) mazmunu va strukturunun tahlili na-
ticosinda Labunskaya asagidaki naticalars galdi:

1.Hoar bir ford ekspressiya alamatlarini comlayarak, mahdudlasdi-
rilmis y1gima diqqat yetirir;

2.Etalonlara an ¢ox mimikaya aid olan alamatlar qosulur;

3.Tasvirlar bir qayda olarag, tipik alamatlardan ibaratdir;

4. Tasvirlarda geyd edilmis ekspressiv davranisin elementlarinin
arasinda miinasibatlar vaziyyatin modalligindan asilidir;

5.Ekspressiv davranisin segilmis elementlori malum tasnifata uy-
gundur: mimika, pantomimika, jestlar, intonasiya, vegetativ dayisikliklar;

6. Ekspressiyanin “verbal etalonlar” strukturuna miiayyan vaziy-
yatlarda olan insanin linsiyyatini xarakteriza edan fikirlor daxil olur -
“saxsiyyatin koqgnitiv xiisusiyyatlari”.
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Qazab ikrzh Tahqir Qomxu Sevinc Umidsizlik
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Unsiyyat iizre partnyorun “linsiyyatcillik” deracesini xarakterizo
edan alamatlarin tasvirinin yaranmasi onu gostarir ki, vaziyyatin tanin-
masli l¢iin basqa insanlara onun minasibati néqteyi-nazarindsn davra-
nisinin qiymatlandirilmasi shamiyyatlidir. V.Labunskayanin malumatla-
rina gora, Uiz ifadalarinag aid olan xiisusiyyatlarin say1 ortalama ifadas olu-
nan davranis elementlarinin imumi sayinin yarisina barabardir. Taac-
clib va azab ifadalarinin tasvirlari asas hissani togkil edir. Pantomimika
ilo bagl alamatlar insanin jestlarinds, asasan da sevinc, qorxu ve qazabin
tasvirinda qeyd edilir. “Saxsiyyatin koqnitiv xlisusiyyatlari” nifrat vo aza-
bin tasvirlarina daha tez-tez daxil edilir. Ekspressiv davranisin yerda qa-
lan elementlari shamiyyatli deracada daha az qeydas alinir.

Belalikls, verbal ifade standartlarinda aks olunan vaziyyatlarin
ifadasinda asas isi iz ifadasi yerina yetirir. Eyni zamanda, qorxu emosi-
yasini aks etdiren sakillar tez-tez taacciib kimi sorh edilir. Bu sarhlarin
simptomlar1 birbasa isaralars daxildir, lakin qorxu motor faaliyysti ilo
xarakteriza olunur va bu he¢ da teacciiblii deyil. Pantomimik slamatlarin
olmamasi qorxunu miiayyanlasdirmayi ¢atinlasdirir. Harokatedici foalli-
g1 olan sevinc va qazab emosiyalar stenik affektlara aiddir ve bu xarak-
terik tosvirlarda 6z aksini tapmisdir.

Sevinc va gazabin iz ifadalari hazz ve naraziligin ekstremal dara-
casina haddindan artiq uygundur ve digar ifade formalarina banzamir.
Basqa insanin emosiyalar1 xeyli sayda amillarls, xiisusils qiymatlandiril-
moanin, hamginin tanimanin fardi xiisusiyyatlari ils tayin edilir. Bels ki,
inkisaf etmis qgeyri-verbal intellekte malik, emosional cehatdan faal,
0zundan cox atraf miuhitls alaga saxlayan insanlar emosiyalari daha yax-
sidark edirlar. Hamginin, atrafdaki insanlarla alags yarada bilmayan, yu-
xar1yas haddina va inkisaf etmis fikri tafokkiire malik olanlar manfi emo-
sional hallar1 daha yaxsi1 taniyirlar. Manfi emosiyaya meyilli olan saxsle-
rin emosiyalarini miiayyan etmak ¢atindir, ¢iinki onlar 6z emosiyalarinin
ifadasini asanlqla gizlada bilirlar. Bela bir naticaya galinir ki, na qadar
insan 6z emosional ifadasina nazarat etmaya meyilli olarsa, basqalarinin
onun emosiyalarin1 anlamasi bir o gader ¢atin olar. insan ns gadar
miisbat emosiyalar kecirmaya meyillidirss, na gadar az 6z emosiyalarina
nazarat eds bilirss, kanar saxslar tarafinden bir o gadar asan anlasilir.
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Movzuya aid sual va tapsiriglar:
. Hansi alimlar emosiyalarin identifikasiyasi sartlarini miiayyan etmislar?
Miixtalif emosiyalarin ifada pozalarini tahlil edin.
Mixtalif xalglarda eyni ifado vasitalari ilo miixtalif emosiyalarin ifads
edilmasini qiymatlondirin.
Insanin emosional vaziyystinin anlasilmasi {i¢iin an vacib vasite hansidir?
. V.Labunskaya modalligina gérs miixtalif olan emosional vaziyyatlarin
ekspressiv slamatlarinin tasvirinda hansi naticalar alda etmisdir?
Miixtslif emosiyalarin mimikalara gors tasvirini tahlil edin.
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V FOSIL
EMOSIYALARIN TO9DQiQi METODLARI

5.1. Fizioloji gostaricilar vo emosiyalarin diagnostikasi

Emosiyalarin yaranmasi fizioloji parametrlarin doyismasi ilo bag-
Ii oldugundan tabii ki, tedqiqatcilar bu ve ya digar emosional halin
movcud olmasini diagnostik baximdan tadqiq edan “obyektiv” gdstarici-
lora asaslanir.

Vegetativ gostaricilar arasinda trayin y1g81lma tezliyi, arterial tay-
ziq, dari qalvanik reaksiyasi istifada olunur. Liidmila Yermolayeva-Tomi-
na qeyd edir ki, emosiyalar zamani dari qalvanik reaksiyasi zaman baxi-
mindan baladlasma reaksiyasindan daha uzunmiiddatli olur. Diizdiir, bs-
zi soxslorde emosional reaksiyalarin qalan digar slamatlori zamani
(Gzln qizarmasi, lirak doytuntiilerinin artmasi, goziin yasarmasi va s.)
qalvanik reaksiya qeyd olunmaya da bilar.

0.Ov¢innikova va N.Nayenko emosional garginliyi 6l¢mak ti¢iin al
barmagqglarinin darisinin hararatindan istifads etmislar. Onlarin néqteyi-
nazarinca, barmagqlarin hararati emosional garginliyi operasional (ema-
liyyat) garginlikdan farqlandirmays imkan verir. Emosional garginlikda
temperatur asagi diisiir, operasional garginlikda isa ytliksalir. Bunun na
daracada dogru oldugunu séylamak c¢atindir. Bels ki, bels bir dinamika
emosiyalarin isarasindan asilidir: qorxu ve depressiyada temperaturun
asag1 diismasi, miisbat emosiyalarda ise qalxmasi ile miisayiat olunur.

Yuri Zabrodin va basqalar1 terafinden miivaqqgati intervallarin
giymatlarinin kdmayi ilo situativ va saxsi hayacanliligin qiymatlondiril-
moasi metodu islanib hazirlanmisdir. Burada iki gostarici hesablanir: or-
ta-nisbi sahv miinasibat kimi hesablanir:

5-0

Burada O-miivaqqgati intervalin obyektiv miiddati, S-subyektiv
qiymoatidir.
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Standart kenarac¢ixma (sigma-6) nisbi orta sahv qiymatin verilmis
intervallar blokunda sepalenmasidir. Sepalonmis 6 minimal dayisikliklar
oblastinda olan orta sahvin qiymati va isarasi sexsi hayacanliligin saviy-
yasini bildirir: nisbi sehvin sapalenmasinin artmasi ve orta sahv gostari-
cisinin verilmis oblastdan kenara ¢ixmasi situasiyaya aid hayacanlilig-
dan miihakima yiiriitmays imkan yaradir. 6-nin artmasi ile miisayiat olu-
nan sahvin azalmasi situasiyaya aid hayacanlanmanin azalmasindan, 6-
nin vo sahvin eyni zamanda artmasi ise onun ¢oxalmasindan bahs edir.

Sifatin ifadasina gora, emosiyalarin diagnostikasinin elektromi-
ografik metodlar islenmisdir (liz ekspressiyasinin 6lgiilmasi).

Pol Ekman va Uolles Frizen tarafindon FACS (Facial Action Coding
System) “liz azalalarinin aktivliyinin kodlasdirilmasi sistemi” adlanan
metod islonib hazirlanib. Metod on il arzinds iiz 8zalalarinin anatomiya-
sinin dyranilmasina asaslanib. Uz azalalarinin aktivliyinin kodlagdirilma-
s1 sisteminda 41 haraki vahid ayrilmisdir ki, bunlardan 21-i ayri-ayr iz
azalalarinin reaksiyasini, 20-si ise qrup halinda olan azalslarin isini aks
etdirir. Har vahidin 6z nomrasi var va onlar nainki statistik, ham da di-
namik gostaricilarls tasvir edilmisdir. Sistemds eyni zamanda har bir
azalanin aktivliyinin baslangic ve son ani geyd olunmusdur.

Bu metodikanin tetbiq olunmasi gostardi ki, manfi emosiyalar za-
mani (qorxu, qazab, kadar, ikrah) biitiin iz 8zalalarinin comi 41%-i ak-
tivlasir. Bu zaman azalalarin elektrik aktivliyinin saviyyasi emosiyalarin
yasanilmasinin derinliyi ilo miisyyen manada uygunlasir. Ikrah zamani
aktivlasan li¢ azala li¢ funksiyani yerina yetirir. Biri list dodagin markazi
hissasini, digari burun ganadlarim1 qaldirir va garginlasdirir, liclinciisi
burun-dodaq biikiisiinii darinlagdirir. Emosional yasantinin isarasi iki
azalanin aktivliyi ilo misayiat olunur: boyiik almaciq siimiiyii ve qaslarin
catilmasi (qasqabagini tokmak).

Birinci azala aktivlasanda “xosbaxtlik”, ikinci isa “kadar” yasantisi
ilo miisayiat olunur.

Uz ozoalosine gora (qaslarin ¢atilmasi, ceynamo va almaciq azala-
lari) dord emosiya farqlandirilir: qazab, kadar, qorxu, sevinc. Sevinc isa
aksing, bu azalanin giiclonmasi ile alagadardir. Qaslarin ¢atilmasi qazab
va kadar zamani artir, sevinc va qorxu zamani azalir. Qazab va sevinc za-
mani ¢ceynamsa azalasi aktivlasir, kadar va qorxuya ise reaksiya vermir.
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$akil.5.1.1. 9sas mimik (iiz) azalalarin aktivliyinin yazilmasi ii¢iin elektrod-
larin yerlosmasi

1 -M.Ground- Alin sahasi; 2 - M. Lateral Frontalis -Yan alin payi; 3 - M.Medial
Frontalis-Orta alin payi; 4 - M. Corrugator Supercilii -Alin darisi ortasinda qirisiqliq ya-
radan azala, qasgatici azala; 5 -M. Depressor Supercilii / Procesus— Qagslarin icari hissasinin
asagi ¢akici va burun kékii darisi iizarinda enina qirisiglar yaradan azala - inca uzun azala;
6 - M.Orbicularis Oculi (Pars orbital) - géziin cevra azalasi; 7 - M. Levator Labii Superioris-
list cana stimiiyiintin frontal ¢ixintisi; 8 — M.Orbicularis Oris Inferior - agiz girisini ¢cev-
ralayan azalo liflari, 9 - M. Depressor Anguli Oris- agiz kanarinin asagicakici azalasi; 10 -
M. Mentalis- alt ¢ana stimiiyt; 11 - M. Zygomaticus Major- almaciq stimiiyi; 12 - M. Mas-
seter - list ¢cona siimiiyli.
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Malumdur ki, emosional proseslar 6z ifadasini ham xaricda-sox-
sin davranisinda, ham da onun siiurunda, daxilds, orqanizminda tapur.
Burada asas diqqgat emosiyalarin davranisda tazahiiriina, daha daqiq de-
sak, emosional proseslarin fizioloji teyinedicilarina ve onlarin dyranil-
masi yollarina yonalir. Emosional ekspressiya verbal va ya geyri-verbal
davranisda tezahiir edir. Verbal davranisda bu, sifahi (ve yaxud linqvis-
tik) va paralinqvistik (intonasiya, tembr, pauza, maqgsad aydinlig, inten-
sivlik va tezlik) formalarda forqglanir. Oz névbasinda, qeyri-verbal davra-
nisda mimik (sifat) ve pantomimik (badan, poza va jestlar) komponent-
lari farqlandirilir. Tabii ki, psixologiyada an ¢ox diqqat daha qisa va ma-
lumatverici indikatora-mimik davranisa yetirilir. Bezon pantomimik ifa-
dads, habels, takesikani da ayirirlar (fiziki alaga ve proksemika) ki, bu da
linsiyyatin makani taskilini tamin edir.

Dyusenin tacriibsalari, sonralar ise Ceyms-Lange nazariyyasi insan
organizminda emosional tezahiiriin tayinedicilarinin genis sahada axta-
rilmasini miiayyan etdi. Karl Lange 6zl tacriibali bir hakim olaraq, oyan-
mada vozomotor va Urak-damar sisteminin xarakteristikasinin birinci
daracali shamiyyatli olduguna amin idi. Homin vaxtda, XIX asrin sonla-
rinda Tarxanov va Fere ugurla darinin elektrokeciriciliyi tizre eksperi-
ment apardilar va naticada yeni, bu gliniimiiz ticiin aktual olan emosional
tazahiiriin indigatorunu iki asas formada: ovucun elektrik potensialinin
dayismasinin geydiyyati -Tarxanov effekti ve darinin miiqavimatinin da-
yismasini geyd edan - Fere effekti miiayyan etdilar. Vundt va Leman emo-
sional vaziyyati tonaffiisiin tezliyi va darinliyi qeydlari asasinda dyran-
mis, amma 1920-ci ilds Luriya sifahi assosiativ reaksiya metodu asasinda
alagali motor reaksiya metodunu yaratmislar.

Alimlar takca tacriibalari vermakls kifayatlonmir, ham ds emosio-
nal tazahiiriin fizioloji indikatorunun geyda alinmasi li¢lin lazim olan
aparatin yaradilmasinda yaxindan istirak edirlar -Simmerman tarafin-
don Leypsiqda eksperimental psixologiyada ilk laboratoriya, sonra isa
institutun yaranmasi va psixoloji aparatlarin hazirlanmasi liglin xtisusi
miiassisa yaradildi. Vundt idrak proseslarini 6yranmak ti¢lin enan ekran-
I1 taxistoskopun, tonaffiis vo nabzin dinamikasini yazmagq tiglin kimoqra-
fin (damarlardaki qanin tazyiqini 6l¢mak ti¢lin cihaz) yaradilmasinda ya-
xindan istirak etmisdir. Mosso, Kroneker ve Leman su, Bine iss damarlarin
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ganla tachiz edilmasini 0yronmak iiclin hava pletizmogqrafini, Marey,
Mosso va Leman nabzin dinamikasini geyda alan sfigmoqrafi, Marey isa
dos gofasinin titrayisini geyda alan pnemoqrafi kasf etdilar.

Belo geydiyyat naticasinds, nabz va tenaffiis ayrisi sonralar
Vundtun ti¢olciili emosiya modeli kimi sarh olundu.

Bine va Kurte tirak ddytintiilarinin tanaffiisiin tezlasmasi va darin-
lasmasi il xarakteriza olunan gafil siiratlonmasini “Yangin” qisqirtisi al-
tinda ve yaxud ilana toxunarken yaranan qorxu hissi zamani miisahida
etmisdilar. Lakin eynile bunun kimi giiclii emosiyalar zamani yaranan
dayisikliklar onlar1 inandird1 ki, emosiyalarin fizioloji gostaricilarinin
emosional vaziyyatinin intensivliyi onun keyfiyyatinden daha sahamiy-
yatlidir. Ela hamin dévrda da gostarildi ki, nainki muixtalif emosional va-
ziyyot fizioloji gostariciloar haddinda eyni olur, hatta eyni emosional ve-
ziyyoat miixtalif clir tazahiir eda bilir. Belalikls, insanlarda psixi pozuntu-
lar1 6yrenan Dyuma sevincin damarlarin genislanmasi, tirak doytintiilari
va tanaffiisiin siiratlonmasi, qan tezyiqinin enmasi; damarlarin daralma-
s1, Urak doytintilarinin va tenafflisiin siiratlanmasi, qan tazyiqinin art-
masi kimi iki néviini, kadarin isa damarlarin daralmas;, tirak doytintiile-
rinin va tenaffiistin langimasi ve qan tazyiqinin enmasi; eynils avvalki ki-
mi, amma gan tazyiqinin yiiksalmasi; “aktiv kedar”-damarlarin daralma-
s1, Urak doytintilarinin ylksalmasi, qan tezyiqinin enmasi kimi g
noviini farglandirir.

Sonralar nainki geydiyyat texnologiyasi (mexaniki va hidravlik
aparatlar optik va elektrik cihazlari ile avaz olunur) malum tekmillogma-
nin daha diizgiin metodu (ayri-ayr indikatorlara, raqs amplitudlar va
tezliklaring, elaca da birlikda gorilan islarin asasinda fizioloji aktiv ke-
miyyat analizlarinin amals galdiyi kimi), ham da darinin, barmagin, ba-
zunun hararati, harmonal neyrokimyavi gostaricilari-katexolaminlari-
har seydan avval adrenalin, noradrenalin beyinin bioritmlari va s. kimi
yeni tazahiir tayinedicilari yarandi.

Artiq 1929-cu ilde Berger beynin biocarayanini (elektrik ritmik
ragslar) tasvir etmasina baxmayaraq 1949-cu ilde Mequn va Morrutsin
retukulyar formasiyasinin qiciqlanma sistemina aid olmadiqlarini kagf
etmakls emosional vaziyyatlari elektroensefaloqraf (EEQ) arasdirmala-
rinin suratli inkisafina gatirib ¢ixarda bildilar. Burada da eynila bela
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emosiyalarin mashur tayinedicilorinden, masalon, dari-qalvanik reaksi-
yalar (KQR), elektromiogramma (EMQ) va elektrokardioqramma (EKQ)
istifade olunur. Daha ¢ox elektroensefaloqrafik arasdirmalarda ¢agiril-
mis potensiallar metodundan istifads olunur ki, bu da beyin aktivliyinin
orta dalgalarinmi gostarir. Bu metod tanis va ya tanis olmayan stimula ca-
vab olaraq yaranan beyin aktivliyi proseslarinin sahasini va intensivliyi-
ni qiymatloandirmak imkani verir. Belsalikls, agar miisahida istirak¢isinin
intellektual saviyyasi yliksakdirss, tanis stimula cavab olan aktivlik zo-
nasi, tanis olmayandan genisdir.

Xisusila, miixtalif psixi proseslari miiayyan edan Donald Lindsli
a-(alfa) ritmli depressiyanin sensor qiciglanmasi, diqqgat, taacciib va qor-
xu kimi emosional reaksiyalar EEQ-da banzarlik oldugunu geyd edir.
Lindsli ham da beyin kétiiytintin retikulyar formasiya neyronlarini oyan-
ma va langima proseslarinda xarici (iradi) va daxili (qeyri-iradi) stimulla
aktivliyi, eyni zamanda beyin qabig1 strukturu ve boyiik yarimkiirslar qa-
biginin EEQ-da amplitud, tezlik va sinxronlulugunun (iki ve ya daha ¢ox
hadisanin vaxta gora uygunlasdirilmasi) tazahiiriinii miiayyan etdi. Qi-
ciglanma zamani EEQ-da amplitudun enmasi zamani tezliyin yiiksalmasi,
geyri-sinxronluluq qiciglanmanin azalmasi zamani isa sinxronlulugun,
tezliyin ve amplitudun asag1 diismasi bas verir.

Ke¢mis sovet psixologiya elminda gostarilir ki, xiisusile sevinc
emosiyasina Ustiinliik veran saxslar 6zlarina hesabat vermaklas (li¢ tamal
emosiyasi-sevinc, qorxu va gazab), gazabi iistiin tutan saxslardan farqli
olaraq a- ritminin daha ¢ox tazahiir tendensiyasina ve lang EEQ-ys malik
olurlar.

Hesablama texnikasinin, kosmos elminin, tebabatin va psixologi-
yanin inkisafi fasilasiz rejimdas istanilan masafadan, aktivliyi mahdudlas-
dirmadan insanlarin emosional vaziyyati hagqinda malumat 6ttiran yeni
otiricilarin yaranmasina sabab oldu ve bundan da kosmonavtlarin, tay-
yaracilarin va boytk sistem operatorlarinin vaziyyatinin yoxlanilmasin-
da genis istifads olunur. 9sasan da, kompiiterlarin kiitlavi istifada olun-
mas1 zamani kaskin si¢rayis bas verdi ki, bu da ¢ox yer tutan laborator
avadanligdan qurtarib, adi bir yera banzayan psixoloji laboratoriya sa-
raitine gatirib cixardi.
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ogar harbi ve vatondas praktikasinda emosional tezahtriin ob-
yektiv gostaricilarinin dyranilmasi xidmati xarakter dasiyirdisa, klinik
praktikada o artig ham pozuntunun, ham da terapiyanin naticalarinin
qiymatlandirilmasi kimi xarakteriza edilir. Bunun asasinda da stres vo
hayacanliliq kimi imumi vaziyyatlorin diagnostikasindan bahs edilir.
Hoala Langenin vaxtinda burada asas yeri tirok-damar gostaricilari tutur
ki, mahz onlar nainki hayacanliligin qisamiiddatli dayisikliyi, ham da
urak xastaliyinin yayilmasina gatirib ¢ixaran uzunmuddatli yerdeyisma-
nin prognozlasmasina imkan verir. Miiasir psixoloji tadqigatlarda emo-
siyalarin an populyar lirok-damar indikatorlar: tirak déyiintiilari ve qa-
nin sistolik va diastolik tezyiqi hesab olunur.

Miasir klinik psixofiziologiyada daha ¢ox beyin aktivliyinin qeyd
edilmasi prosesinin texniki cohatdan dyranilmasinda daha miiasir me-
todlardan istifads olunur:

1. Anqiogramma (angiograms)-toxumalarin sixliginin iki6l¢ili
soklini veran, x-dalgal elektromaqnit radiasiyalarinin beyin damar-
larinda oyanmasinin rangli xaritesini yaratmaga imkan yaradan
xuisusi rangin yeridilmasi;

2. Kompiiterlogmis oxlu (aksial) tomoqrafiya- CAT scan (Com-
puterized Axial Tomography), x dalgalarina asaslanan, lakin markazi
oxa nisbatan, beyin faaliyyatinin atrafli saklinin verilmasina imkan
yaradilmasi;

3. Pozitron siialanmanin tomogqrafiyasi-PET (the Positron
Emission Tomography);

4. Maqgnit-rezonans tomoqrafiyasi-MRI (a Magnetic Resonance
Imaging), hansi ki, bazen NMR (a Nuclear Magnetic Resonance) ad-
landirlir.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:

1. Miivaqgati intervallarin giymatlarinin kdmayi il situativ ve saxsi hayacanli-
ligin qiymatlandirilmasi metodunda hansi gostaricilar hesablanir?

2. Uz azalalarinin anatomiyasinin dyranilmasila bagh hansi metod islanib hazir-
lanmigdir?

3. 9sas mimik (iiz) azalalarin aktivliyinin yazilmasi ticiin elektrodlarin yerlas-
masinin izahin verin.
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4. Emosional ekspressiya insanin hansi davranislarinda tazahiir edir?

5. Miasir klinik psixofiziologiyada daha ¢ox beyin aktivliyinin geyd edilmasi
prosesinin texniki cahatdan dyranilmasinds hansi miiasir metodlardan isti-
fads olunur?

istifads olunan adoabiyyat:

1. Jlanre K. [lymieBHble gBixeHus. [Icuxopusuosnornyeckuit atrog, CI16., 1996.

2. Jlebenunckuii M.C. MscuuieB B.H. BBesieHHe B MeJUIIUHCKYIO MTCUXOJIOTHIO.
JL., 1966.

3. Maundwunora 0. Ctpax,rueB,nevyasnp ¥ pagoct.JIutPec 2016, 140c

4. CumonoB I1.B. Teopus oTpoxkeHus: U ncuxopusuosorus amouuit. M., 1970

5. Ekman P., Friesen W. V., Ells-worth P.C. Emotion in the human fase. New
York, Pergamon Press, 1972.

6. Ekman P. Expression and the nature of emotion. Approaches to emotion. Hi-
lisdale, NJ, Eribaum, 1984,319-343

7. Frijda N.H. The Emotions. London, Cambridge University Press, 1986

. Izard C. E. The fase of emotion. New Yor, Appleton-Centure-Crofts, 1971

Witwicki WI. Psychologia. T.l. Krakow, 1986.

O o0

5.2. Nitqin tahlilinin komayi ilo emosiyalarin diagnostikasi

insanin emosional vaziyysti hagqinda malumat nitq vastasila go-
bul olunur. Bununla slagadar emosional vaziyyatin obyektiv metodlari-
nin islanilmasi ticlin nitqin mixtalif parametrlarine gora diagnostikasi
boylik praktik mana kasb edir. Bu kimi metodlar V.Qalunovun laborato-
riyasinda V.Manerovun istiraki ila hazirlanmisdir. Asagida gostarilan xa-
rakteristikalar farqlandirilir: har period tizra nitqin asas tonunun tezliyi,
asas tonun tezliyinin intervalinin dayismasi, asas ton kasiyinin ayrisi. Bu
gostaricilar danisanin emosional oyaniqliq saviyyasini miiayyan etmaya
imkan verir.

Lakin alimlar tarafindan indiyadak “Fizioloji gostaricilara gora
emosiyalarin keyfiyyatini (modalligin1) toyin etmak olarmi?” suali miiza-
kira olunur. Lazarus, Leeper, Olsannikova kimi bir ¢oxlar1 hesab edir ki,
emosional yasantilarin keyfiyyati he¢ do hamisa fizioloji gostericilarin
intensivliyi va reaktivliyi ile tayin olunmur.
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Masalan, P.Simonov yazir:“... mlisbat vo manfi emosiyalarin fizio-
loji mexanizmlari hagqinda bizim real biliklarimiz ¢ox mahduddur. On-
larin elektrofizioloji ve vegetativ goriintiilarini 6yranarkean biz, bir gayda
olaraq, zaif ve nisbi miixtalifliklorden daha cox oxsar xiisusiyyatlari as-
kar edirik” (83, s.6).

Bir sira elmi islarda miixtalif insanlarin eyni emosional vaziyyata
sirf fordi reaksiyalar1 arasdirilmisdir. A.Olsannikovaya gors, muxtalif in-
sanlarda eyni emosional hallar (masalan, qorxu) ilkin vegetativ reaksiya-
dan tstiin va yaxud aksik, coxaldilmis ve ya azaldilmis sakilde miisayiat
oluna bilar. E.Qelqorn va C.Lufborrou gostarirlar ki, elektrik carayaninin
zarbasini gozlayarken nabzin tezliyi vo ya zaifliyi miisahida oluna bilar.
Mislliflor bomba daldalanacaqlarinda gizlanan insanlarin bazilsrinin
bomba partlayarkan hayacandan agardigini, digarlarinin qizardigini mi-
sahida edib. Bu, birincilards vegetativ sinir sisteminin simpatik, ikinci-
lards parasimpatik s6basinin tstiinliik taskil etdiyini gostarir. Qorxunu
oyranarken oxsar gostaricilari N.Skryabin ds alda etmisdir. Qorxaq in-
sanlarda tirayin yi1gilma tezliyi hoam artar, ham da azala bilar. N.Trunova-
da miisahida etmisdir ki, iirayin yi1gilma tezliyi manfi emosiyalar yasa-
narken arta ve azala bilar. Homg¢inin, miisbat emosional yasantilar zama-
n1 Urayin yig8ilma tezliyi asag1 diise bilar. Bu misllifin geydlarina gors,
dari qalvanik reaksiyas1 ham miisbat, ham ds manfi emosional yasanti-
larda artir.

Malumdur ki, adrenalin dayiskanliyi, dari hassashg), tenaffiis tezliyi
va s., an yaxsl halda, mixtslif emosional yasantilarin intensivliyini temin
eds bilar. Amma bu da hamisa miimkiin olmur. Bu tedqiqat¢inin hansi fi-
zioloji gostaricini se¢masindan asilidir. L.Abolin muxtslif emosiyalarin fi-
zioloji gostaricisi kimi Na (natrium) ve K (kalium) ionlarinin balanslarin-
dan istifads etmisdir. Intensivliyinden asih olmayarag, bu géstarici imta-
hanqabag1 yasanan biitiin emosiyalarda (qorxu, qazab, sevinc) azalirdi.

Belalikls, vegetativ gostaricilarin istifade olunmasinin diagnostik
¢otinliyi ondan ibaratdir ki, eyni emosiya zamani vegetatika (iirok do-
yuntilarinin tezloagsmasi) miixtslif taraflara ve hamcinin, miixtalif emosi-
yalarda eyni tarafa yonalir.

dhamiyyoatli fiziki faktin icrasinda qan doévrani, tenaffiis, daxili
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sekresiyanin harakatlarinin energetik tamin olunmasina yonalmis dayi-
sikliklari farqlandirmak lazimdir ve ona géra da onlar haraki aktivliyi
emosional tabiate malik vegetativ reaksiyalarda avezsiz musayiat edir.
Qeyd etmak lazimdir ki, bu adalstli telabi yerina yetirmak o qadar da
asan olmasa da, lakin miimkiindiir. Bunun ti¢iin insanin sakit halda va
miixtalif emosional hallarda fiziki is icra edarkan yaranan vegetativ da-
yisikliklarini miiqayise etmak lazimdir.

Polyak psixoloqu V.Navrotska qeyd edir ki, start zamani tacriiba-
sizidmangilara nisbatan tacriibali idmangilarda iirayin y181lma tezliyi da-
ha azdir. Lakin masqginin startqabagi dayisikliklari, harakatverici tem-
pin variativliyi va diqqatin markazlasmasi tacriibali idmangilarda daha
cox ifads olunur. Emosional oyanmanin gostaricilarinin bels miixtslifliyi
onlarin se¢ciminda diferensiallasmis yanasmanin vagibliyini tasdiq edir.

O.Trofimov va hamkarlari tarafindan alda olunan malumatlar bela
bir genaate gatirir Ki, sinir sisteminin tipoloji xiisusiyyatlarindan asili
olaraq, gimnastlarin yariséncasi emosional oyanmasi zamani fizioloji
gostaricinin istigamatliliyi miuixtalif ola bilar. Glicli sinir sistemina malik
olan saxslar 6z emosiyalarini vegetatika (lirak déytintiilarinin tezlosmasi
ila), zaif sinir sistemina malik saxslar isa psixomotorika vasitasi ile ifada
edirlar. Ola bilsin ki, gliclu sinir sistemina malik gimnastlarda boytik ve-
getativ reaksiya 6zlarini daha yaxsi1 kontrol etmakla baghdir. Onlar xarici
ekspressiv harakatlari 6zlarina tabe edarak emosiyalar1 daxils otiirtirlar.
Elo bu tadqiqatda gostarilmisdir ki, miiteharrik oyanmaya malik gim-
nastlarin emosional oyanmasi atalat oyanmasina malik olanlardan daha
yuksak olur. Bu, R.Lazarusun tedqiqatlarini tasdiq edir. O, qeyd edir ki,
nabzin ve arterial tazyiqin dayiskeanliyi eyni stres situasiyasinda olan
miixtslif tadqiq olunanlarda fordi xarakter dasiyir.

1960-c1 illords stres reaksiyasinmi yalniz tizvi dayisikliklara aid
edan Ricard Lazarusu heyvan va insanlarda eyniyyat taskil edan hipofiz
va hepotalamus saviyyasinda bir sira stres lizra tadqiqatlar vadar etdi ki,
psixi qiciglandiricilara (“psixi stres”) ve yangi va ya soyuma kimi dariya
birbasa tasir naticasinds yaranan reaksiyalara (“fizioloji stres”) asasla-
nan stres reaksiyalar1 arasinda farqlari miiayyen etsin. O, 6z eksperi-
mentlarinda empirik olaraq siibut etdi ki, tahliikays fizioloji ve davranis
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reaksiyasi insanda tahliikali tasir vo oziinlimiidafianin qiymatlondiril-
masi (va yenidan qiymatlandirilmasi) prosesinin komayils, xarici situa-
siya ile garsiligh tesirds olan saxsiyyatin strukturu ils alagalidir.

Bu ona gatirib ¢ixarir ki, eyni stimullar miixtslif reaksiyalar dogu-
ra bilar. Daha dogrusu, stresi yarada va ya yaratmaya bilar. Lazarusun da
geyd etdiyi kimi, stimulun zararliliyi yalniz tesavviir ediloan ola bilar.
Oziiniitalqinle (masalan, tasavviir edak Ki, al buzlu suya salinib), oxsar
olaragq fiziki stimulun tasiri ilo effektlara nail olmaq ve bunu stresin timu-
mi modeli ils tanis olaraq yaxsi anlamagq olar.

Modeldan goriindiyu kimi, giymatlandirma ve interpretasiya
proseslari xarici stimulun orqanizms tasirini vasitalondirir. Bu da onu
bildirir ki, stimul ford tarafinden tamamils transformasiya olunmus (ta-
ninmazliga qadar) sakilda tasavviir edils bilar. Bu modelda potensial za-
rorli stimulyasiyadan miidafia va ya onu aradanqaldirma resurslarinin
ahamiyyatini geyd etmak asasdir. Bir ¢ox psixologlar mahz bu resursu
sosial dastak saviyyasi ila yanasi, stresa zaiflik va ya qeyri-zaifliyin asas
amili hesab edirlar.

Kaliforniyanin Berkli Universitetinda Stizen Folkman va Rigard La-
zarus 68 punktdan ibarat stresin aradan qaldirilma yollarinin siyahisini-
stressogen situasiyanin aradan qaldirilmasinin iki asas strategiyasini
ayiran WC-ni (Ways of Coping checklist) islomislor :

1.Problems y6nalmis (istiqgamatlonmis) aradan qaldirma (qarsi-
durma, sosial dastak axtarisi, problemlarin planl halli);

2.Emosionalliga yonalmis (istiqamatlonmis) aradanqaldirma
(6zlinanazarat, masafalasdirms, pozitiv qiymatlandirilma, masuliyyatin
gabul edilmasi, qacis). Bunlardan birincisi isls, ikincisi isa saglamligla
bagli problemlarin hallinds istifads olunur.

Birinci strategiyani bazi hallarda qadinlardan daha ¢ox kisilarda
istifada edirlar, ancagq ikinci strategiyanin istifadasinds heg bir cinsi farq
yoxdur. Mioalliflarin fikrina goérs, stressorlara ¢agiris kimi baxan va bu
cagirislarla basa ¢ixmaqda 0z qabiliyystlorine amin olan insanlar
tasirden daha az aziyyat ¢akirlar.

Nyu-Yorkda Artur Stoun va Con Nili giin arzinds problemlarin halli
haqqginda a¢iq suallardan ibarat alternativ metodika isladilar ki, bunun
naticasinda da sakkiz maneani aradanqaldirma stili ayrildi:
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Stressorun
davamlilig:
(arasikasilon va ya
davamli)

Qarsiligh tasir Oyamma Umumi
Xarici Morkozi Endokrin Avtonom adaptasion
hadisalar| [ sinir sistemi sistem sinir sindrom

sistemi
Stimul |-»{Beyin gabigi | |Hipotalamus (-5 Hipofiz > Heyacan
7'}
[ilkin giymatlendirme | v v v
|St"eSS°"| Simpatik cavab | | Bdyrekiistii vazinin
(trak ritminin, | |demirleri
tenaffiisiin, gan
tazyiqinin Katexolamin Miigavimat
\ 4 yiiksalmasi, (epinefrin
Il giymatlandirma hazmatmanin vaya
T zaiflamasi) norepinefrin)

tidafianin
kifayot | Yorulma |
resursu
(distressiz
cohd) Kortikostereoidlar v

(metabolizmanin
giiclanmasi, Stressorl{n
enerjinin davamlihgi
Miidafianin yliksalmasi) (arasi kasilan
kifayat va ya davamli)
etmayan
resursu
(distressla
cahd)

Sakil 5.2.1. Stresin iimumi Folkman ve Lazarus modeli
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1. yayinma;

2. situasiyanin yenidan miiayyanlasmasi;

3. birbasa harakat;

4. katarsis;

5. gabul;

6. sosial dastak axtarisy;

7. relaksasiya;

8. din.

Onlarnin fikri ila razilasan Qerson Breslav qeyd edir ki, gadinlara
nisbatan kisilar birbasa harokatlardan daha ¢ox istifade etmayi istiin tu-
turlar, yayinma, katarsis ve sosial dastok axtarisini ise daha az dastakle-
yirlar. Insanlarin stressogen situasiyani necs qiymatlondirmasi ve miiay-
yanlasdirmasi bu problemi hansi yolla hall etmayin miimkiinliiyti ils bag-
lidir. Bir qayda olaraq, insanlarin aksariyyatinde aradanqaldirma stili
daimi xarakter dasimir, stil secimi ise problemin xarakterindan asili ola-
raq yaradilir.

Qisamiuddatli (avtomobil tixac1 saklinda gozlanilmis frustrasiya
kimi) ve uzunmiuiddatli (yaxin insanin 6liimii, xosagalmaz iqlim saraiti v
s.) stressorlarin miimkiin miivaffaqiyyatlo aradan galdirilmasi strategi-
yas1 vo adekvat stili zamani stresin mévcud enmasi tasavviir edilir. 0z
novbasinda, malumdur ki, artrit kimi xastalikla garsilasan insanlar mey-
dana ¢ixacaq istanilon problema avvaldan hazirlighh olmagq tli¢iin bu xas-
talik haqqinda faal malumat toplayaraq problems y6nalmis aradan qal-
dirmanin hesabina stresin xeyli enmasina nail olmuslar. Eyni zamanda
aileda hayat yoldaslar arasinda xosagalmaz miinasibatlarden yaranan
ev stresi onlarin fikir ayriliglarini inkar etmasi il he¢ de azalmayacaq.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1.Hans1 gostoricilor danisanin emosional oyaniqliq saviyyasini miiayyan
etmoayo imkan verir?

2.Fizioloji gostaricilora gora emosiyalarin keyfiyyatini (modalligini) tayin
etmak olarmi1?

3.Stresin imumi Folkman va Lazarus modelinin izahini verin.
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5.3. Emosional hallarin subyektiv meyarlari

Bir ¢ox tadqiqatgilar ticiin hayacan va duygularin psixofizioloji va-
ziyyatinin kompleks xarakteristikalara aid edilib-edilmamasi sual1 hala
da hall olunmayib. Yorgunluq hissinin misalinda insanda miiayyen vaziy-
yatin inkisafi zamani hayacan va duygularin gergakliyi haqqinda ziddiy-
yatli fikirlari nazardan kegirarkan goriiriik ki, bazi alimlar (Kabanov,
Borg) calisqanliq ve yorgunluq gostaricilari arasinda fikir ayriligina diq-
gat yetirirlar. Kabanov va Borg iddia edir ki, yorgunluga glicden diisma-
nin obyektiv tozahiiri kimi baxmaq olmaz. Qilbux, Sabunin, Mertens de
Wilmars va onlar kimi diisiinan digarlari geyd edirlar ki, yorgunluq hissi
isin agirhgini daqiqlikle aks etdirir va yorgunlugla nabzin tezliyi, to-
naffiisiin tezliyi va darinliyi, azalalarin bioelektrik aktivliyi kimi obyektiv
gostaricilar arasinda yliksak uygunluq miisahids olunur.

Subyektiv duygu ve yasantilarin hagigates uyarhi Visotskaya, Ilyin,
Mizan, Fetiskin kimi tadqiqatgilarin bir sira tedqigatlarinda yoxlanilmigdir.
Onlarin fikrinca subyektiv duygulara ve yasantilara etibar etmak olar. Belo
ki, tadqgigatlar naticasinda bir cox hallarda miixtslif subyektiv yasantilarin
psixoloji va fizioloji dayisikliklerle uygunlugu askar olunmusdur. Bu ma-
teriallar A.Uxtomskinin malumatlarinin dogrulugunu siibut edir:“Subyek-
tiv gostaricilar onlar1 basa diisa bilan va anlayanlar ticiin obyektiv hesab
olunur. Fizioloq hamidan yaxsi bilir ki, har hansi bir subyektiv yasantinin
arxasinda organizimda bas veran fiziki-kimyavi hadise durur” (75, s.87).

N.Levitovun geyd etdiyi kimi, vaziyyati yasanti ilo eynilasdirmak
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olmaz, lakin onlar1 vaziyyatlorin xarakteristikasindan tamamila ¢ixar-
magq da dogru deyil. Mahz yasantilarin modallig1 insanda yaranan vaziy-
yati (apatiya-siistliik, qorxu, ikrah, gatiyyatsizlik) diizgiin ehtimal etma-
ya imkan verir. Duygu ve yasantilarin rolunu sisirtmak do maslahat
gorulmur.

Birinci ona gora ki, yaxs1 diagnostik alamatlarin olmasi ti¢iin in-
sanlara duygu ve yasantilarin tahlilinds bir az tacriibs lazimdur. Ikincisi,
bazan duygu va yasanti adlanan iki halin birlasmasi mumkiindiir ki, bu
zaman bir yasanti digari ilo maskalana bilar. Masalan, agar glicdendiisma
hali basqga bir halla list-liste diisiirsa (canlanma va s.), bir hiss maskalana
va basqa hissin iizagixma anini gecikdirs bilir. Uciinciisii, insan 6z voziy-
yatinin modalligini diizgiin qiymatlandirarksan 6z emosional oyanma da-
racasini tam daqiq mithakima etmir.

LYeliseyeva, Y.ilyin va N.Kacanovanin tadqgigatlarinda emosional
oyanmanin subyektiv ve obyektiv gdstaricilarinin miinasibatlari arasdi-
rilib. Aydin olub ki, imtahan zamani talebalards emosional oyanmanin
giymati ile bu oyanmanin obyektiv gostaricilarinin saviyyasi comi 39%
halda uist-usts diisiir. 22% halda giymatlar sinir proseslarinin balansinin
gostoricilori ilo miiqayisada yiiksalmis, 39% halda ise azalmigdir. Imta-
hanqgabagi emosional oyanmanin qiymatlari ila lirayin y1gilma tezliyi ist-
lista diisiirdii. Imtahandan sonra isa bels uygunluq artiq mévcud olmur-
du. Emosional oyanmanin yuxari qiymati, gozlanildiyi kimi, 6ziinsinam-
sizlarda va daha ¢ox hayacan kegiranlards olur. Lakin inananlarda iirayin
y1gilma tezliyi ve oyanmaya meyilli balansin dayisikliyi kimi obyektiv
gostaricilar yiiksak idi. Qizlarda oglanlara nisbatan oyanmanin saviyyasi
daha ytiksak olur. Bunu onlarin ugura inaminin az olmasi, situativ ve sox-
si hayacanlligin yiiksak olmasi ils izah etmak olar. Eyni zamanda qizlar
va oglanlarda tirayin y181lma tezliyinin farqi askar olunmamisdir.

Digar bir tadqiqatda (flyin, Kolyuxov) géstarilmisdir ki, shvali-ru-
hiyyanin qiymati (SAN metodikast) insanin neyrodinamik ve tempera-
ment xtsusiyyatlorindan asilidir. “Xarici” oyanmanin balansinin tstiin-
liik taskil etdiyi saxslarda o yliksak olur, tormozlanma olanlarda iss az
tazahiir edir. 9hvali-ruhiyyanin qiymatlondirilmasi situativ hayacanllhg-
la manfi alagani, saxsi hayacanliliqla etibarliliq saviyyasina ¢catmayan za-
if manfi slagani agkar edib. Na davranis, na da ayri-ayriliqda gotiiriilmiis
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miixtalif psixoloji va fizioloji gostaricilar bir hali digarindan farqlandire
bilmir. Masalan, miixtalif emosional hallarda nabzin tezlasmasi ve ya re-
aksiyanin vaxtinin gqisaldilmasi miisahida oluna bilar.

Emosional hallara kompleks diagnostik sistemli yanasma.“Emosio-
nal vaziyyati neco qiymatlondirmak lazimdir?” sualini, adaten bels ca-
vablandirirlar:“Funksional halin tedqiqi kifayat gadar genis metodlar
toplusunun kémayi ila aparilir ki, sonra alinan naticalari imumi inteqral
giymata birlasdirmak miimkiin olsun”.

Bu yanasmanin dogru olmasina baxmayaragq, vaziyyatin diagnos-
tikasi ticiin real yollar gostarilmir. Masalan, V.Marisukun qeyd etdiyi dord
qrup gostaricinin kémayi ils vaziyyati giymatlondirmak olar. Bu magam-
da darhal iki sual meydana ¢ixir:

1.Vaziyyatlarin diagnostikasi zamani bu gostaricilarsiz kecinmak
olmazmi?

2.Buradan inteqral qiymati neca ¢ixarmagq olar?

Toaassiif ki, miiallifloar bu suallar1 cavablandira bilmirlar. Segilon
gostaricilardan aksariyyati yaranan yasantini, emosiyani orqanizmin ho-
meostazinl pozan aks faaliyyat kimi aks etdirs bilar. Belaliklo emosiya-
larda agkar edilan ona xas olmayan dayisikliklor mévcud emosiyanin
geyri-adekvat emosiyasina gatirib ¢ixarar.

Qeyd edilanlardan bels natica alinir ki, gostaricilarin secimi maq-
sadyonlii olmali, onlar biitiin funksional sistemin vacib bloklarinin (sub-
sistem) reaksiyasini aks etdirmalidir. Burada P.Anoxinin funksional sis-
temin strukturu haqqinda tasavviirlarina asaslanmagq olar. O qeyd edirdi
ki, sistem-subsistemlarin, sadacs, tasadiifi qarsiligh faaliyysti deyil, on-
larin qarsiliqh tesiridir va sistemin faaliyyati tiglin naticalor meyarin ta-
siri altinda formalasir. Bununla slagadar olaraq texmin etmak olar Ki,
bloklarin konkret torkibi (psixi, vegetativ, psixomotor) mixtalif vaziy-
yatlarda farqli ola bilar. Onlarin konkret funksiyasi da emosiogen stimula
reaksiya veran sistemin formalasmasindaki kimi olur. Reaksiya verma-
yan xlisusiyyat isa emosional diagnostika toyin edilmamisdan éncs onun
struktur modelinin miiayyan manada bilinmasi ils sartlanir. Tasbit edil-
mis dayisikliyin nadan yaranib ve nays istigamatlonmasi nazara alinir
(reaksiya vermayo, stimula, yoxsa reaksiya vermaya aks tasira).

ikinci hal diagnostika ii¢iin vacib olan géstaricilerin toplusuna
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aiddir. Bazi tadqiqatcilar har hansi bir vaziyyatin diagnostikasi zamani
miimkiin gadar ¢ox gostarici istifada etmaya ¢alisir, bununla malumatla-
rin tamligina zamin yaradirlar. Lakin tacriibaye gors, verilon reaksiyanin
tam funksional sisteminin biitiin vacib bloklarin1 aks etdirmak ti¢iin
dord-bes gostarici da kifayat edir. Misal ii¢ciin, monotonluq halinin inki-
safl zamanui sinir sisteminin parasimpatik tasirinin giiclonmasi ve aktiva-
siyanin saviyyasinin enmasi li¢ gostariciya- lirayin y181lma tezliyi, arteri-
al tazyiqa va azala tonusuna gora ayird edilir. Bu gostaricilardan har han-
s1 biri diagnostik sindroma aid edildiyinden parasimpatik tasirin giiclan-
diyini gostaracakdir. Demak olar ki, bu gostaricilarin an hassasi tirayin
y1gilma tezliyidir.

Eynile psixomotor sferada oyanmanin ytksalmasi sads gérma-
motor reaksiyasi zamani harakatlarin tempindan va azalanin giiciindan
asili oldugu agkar olunub. Bu géstaricilarden har hansi birini istifads et-
moakla haraki aktivliyin yliksalmasi fenomenini diagnostik sindromda as-
kar etmak olar.

Q.Bereqova va hamkarlari oxsar naticalar alda etmislar. Onlar va-
ziyyatin diaqnostikasi ticiin avvalca yeddi gostaricidan istifade etmis va
bela ganasata galmislar ki, hatta dord gostariciden istifade etmakls do eti-
barli diagnoz almaq olar. Goriiniir, bu tisul emosional hallarin diagnosti-
kasinin struktur sistemli yanasma metodikalarinin va gostaricilarinin
optimal sayinin diagnostikasini se¢mak imkani verir.

Nahayat, son natica vaziyyatin diagnostik metodikasina aid olan
insanin hazirki situasiyada anamnez y1giminin vacibliyine miinasibati,
onun maqgsadlarina bu va ya digar seraitds reaksiya vermasidir. Bunu
onun t¢iin etmak vacibdir ki, insanin faaliyyats miinasibati, 6ziinii ton-
zimlamsa tsullary, situasiya ile bagl gozlanilan dayisikliklarin obrazini
qisman dayisir.

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:
1.Yorgunluq hissinin misalinda insanda miayyan vaziyyatin inkisafi zamani
hayacan va duygularin gercakliyi haqqinda ziddiyyatli fikirlari nazardan ke-
cirarkan alimlar hansi gdstaricilar arasinda fikir ayriligina diqqat yetirirlar?
2.Emosional oyanmanin yuxari qiymati, gozlanildiyi kimi, hansi hallarda yaranir?
3.Emosional hallara kompleks diagnostik sistemli yanasmanin necs hayata
kegirilmasinin izahini verin.
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4.Emosional vaziyyati neca qiymatlandirmak lazimdir?”
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5.4. Insanin emosional sferasinin
psixoloji diagnostikasinin xiisusiyyatlari

Sorgularin istifads olunmasi. Insanin emosional sferasinin dyronil-
masinin psixoloji metodlari, asasan onun hayatinda iistiinliik tegkil edan
emosiyalar, onlarin ifads olunmasinda dominantliq taskil edan vasitslar
va emosional davamliliga aid sorgularla 6yranilir. Bu sorgular insanin
emosional xiisusiyyatlarini tize ¢ixarir.

A.Olsannikovanin laboratoriyasinda emosionalligin dyranilmasi-
nin dord metodikasi islanib-hazirlanib - onlardan tigli aparici emosiyala-
rin modalligy, biri isa emosiyalarin ifads olunmasi tligtlin vasitslarin aska-
ra c¢ixarilmasidir. Mixtalif tadgiqatlarda ilk lic metodikanin vahdati
miinasibatinda alinan naticalar birmanali olmayib. A.Olsannikovanin
isinda L.Rabinovi¢ vo T.Dembonun metodikasi iizra miiayyan olunmus
emosionalliq arasinda korrelyasiya tapilmisdir. Bu metodikalardan isti-
fads zamani alinmis naticalar I.irankovanin metodikasi ils bir-birina uy-
gun golmir. A.Paley L.Rabinovi¢ ve I.Irankovanin metodikalarindan ali-
nan naticalarin iist-iiste diismadiyini miiayyen etmisdir. I.Popov, V.Sem-
yonov va L.Smirnovun islarinda iss aksina I.irankovanin metodlarinin di-
aqnostik cahatdan qiymatli olmasi vurgulanir.
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Gorunir, bu metodikalarin diagnostik glictine inamsizliq bazi tad-
gigatcilar (A.Paley, I.Patsyavicus) emosiyalarin xronoloji geyds alinma-
sinin (registrasiyasinin) alave metodundan istifade etmays macbur et-
misdir. Bu zaman tadqiq olunana giindslik hayatda rast galinan emosiya-
larin bir ay arzinda xronoloji sirada miiayyean parametrlar lizra qeyda
alinmas taklif olunub. Tadqiq olunanlar xiisusi blankda emosional ya-
santilarin néviini, isarasini, intensivliyini, tazahiir olundugqlar faaliyyat
noviini va dayisikliklarin miiveqqati parametrlarini yazirdilar. Miiayyan
olunmusdu ki, emosional giindslik tizra qiymatlar arasinda laziml kor-
relyasiyalar, Rabinovig ve Irankovanin metodikalar iizra emosionalligin
diagnostikasinin malumatlari az olmusdur(A.l.Palev). Askar olunmugdur
ki, Rabinovi¢in metodikas1 ve emosional giindslik tizra 6ziliniitanzimls-
moanin effektivliyinin emosionalliqla miiqayisada naticalari tist-iista
diigiir (I.V.Patsyavicus). Olsannikovanin rahbarliyi ilo hazirlanan meto-
dikalar dord asas alamat tizra forqglanir:

—-qiymatlarin alinma prinsipi (6ziinti ve xarici giymatlondirma);

-qloballigin saviyyasi;

-metodikanin tadqiq olunan emosional xarakteristik keyfiyyot-
larine miinasibatds vasitalilik-vasitasizlik;

-tadqiq olunan keyfiyyatlarin derk olunub-olunmamasi.

Sorgu psixoloji tadqiqat metodu kimi Stenli Xollun mashur Amerika
Umummilli sorgusundan sonra ¢ox mahsurlasdi. Yeniyetmalars istiqa-
moatlandirilmis bu sorgu onlarin davranisina, meylina, havas va qabiliy-
yating, soy-kokiing, hayat torzina va s. hasr olunmusdu (Xall). Ke¢mis so-
vetlar 6lkasinda sorgu dedikds, aksar hallarda metodlar toplusu nazarda
tutulurdu: bura sifahi (miisahiba) va yazili sorgu formalar1 (anket) daxil-
dir. Emosiyalarin psixologiyasinin 6yranilmasinin ilkin marhalalarinda
bela hesab olunurdu ki, sorgu introspektiv (daxili miisahida) hesabatdan
heg da yaxs1 deyil. Introspeksiyadan imtina -istanilon metoddan miiveq-
gati imtinaya gatirib cixarir. Bu metodlar tadqiqat istirak¢ilarinin 6ziina
hesabat formasi kimi gostaricilarin alinmasina istigamatlanir. Bununla
bels, artig 1920-30-cu illardas testlarla paralel olaraq sorgu metodu da
yaranir (yalniz yazili standart formada). Bunlar sifahi testlardan iki xiisu-
siyyatina gors secilir:

1.0nlar he¢ vaxt tam standartlasma talab etmir;
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2. Istirakgilara cavablarin daha genis diapazonunu agir, onun ca-
vabinin forma ve mazmununu mahdudlasdirmayan a¢iq suallar verilir.

Aydindir ki, bele metodlarin yaranmasi klinik tecriibadan yox, psixi
hayatin imumi qanunauygunluglarinin tedqiqatindan irali galmisdir.
Frensis Bekonun usaqlarda empatiyanin tadqiqi sahasinda apardigi islari
va emosiyalar psixologiyasi sahasinds aparilan sorgu metodlarini ilk tod-
qiqatlardan hesab etmak olar (valideynlara sorgu veragalarinin géndaril-
masi yolu ila). Bu varagalarda har hansi bir asyanin, hadisanin izah1 zama-
n1 yaranan ragbati, yaxud kiminsa halina acima ifadasini gostoarmak xahis
olunur (Uilyam Lyusis Stern); hamin dévrda Stenli Xallin islarinda qorxu-
nun tadqiqi (usaqliq ve ganclik illarinde gorxunun sayinin subyektiv qiy-
moatlandirilmasi toplanirdi - Zenkovski); xosbaxtlik ve hayatindan mam-
nunluq kimi (¢atin emosional tazahiiriin tadqiqi - Watson).

1930-cu illarin avveallarinda psixoloq Rensis Likert daracalar ska-
lasini bir gadar tokmillasdirmisdi. Bu skalada istirakeilara, onlar 6z razi-
l1iq ve naraziliglarini natural adadlarls géstermalari taklif olunurdu (Li-
kert). Bu takmillasma tadqiqatgilarin ¢ox xosuna galdi. indi hamin sorgu
populyar bir metoddur ve onu Likert skalast adlandirirlar. Emosiyalar
psixologiyasinda hayacanin, gazabin, depressiyanin, mahabbatin, qorxu-
nun diagnostikasinin (6yranilmasinin) an genis yayilmis metodlarn da
mahz bu sorguya aiddir. Bununla barabar Likert skalasinin xiisusiyyatla-
rini situasiyanin analizinin xtsusiyyatlari ils, proyektiv testlar ve Jan Pia-
je klinik malumatlarim1 birlasdiran metodikalar da var. Bazan onlari
“macburi secim” sorgusu adlandirirlar. Amma bu o gadar da daqiq veri-
lan ad deyil. Bu qrup miirakkab sorguya utancaqliq, giinahkarliq ve mag-
rurluq kimi diagnostik metodikalar: aid etmak olar. Bu TOSCA (the Test
of Self-Conscious Affect) metodikasidir.

Hayacan, depressiya, gazabin éyrenilmasinds da sorgu metodika-
sindan istifada edilmisdir. Bu metodikalar klinik tacriiba ti¢iin tayin olu-
nur. Orada 6yrenilmaya (diagnostikaya) qoyulan talablar daha yiiksak-
dir. Onlar daha daqiq yoxlamadan va tam standartlasmadan kegir. 9slin-
da isa onlar testlardir.

Miixtalif emosional veziyyatlardan alinmis gostaricilarin miiqayi-
sasinin artmasi tigiin 80 bélmadan ibarat TOSCA, yaxud STPI tipli meto-
dikalar yaradilir (State-Trait Personolity Inventory).
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Codval 5.4.1
TOSCA metodikasindan fragment

Talimat: Asagida hadisalarin gedisi gostarilir. Bu hadisalarls insanlar har
glin rastlasir. Hoamginin, bu hadisalars bir ne¢a adi miinasibatin izahi verilir.

Har bir ssenarini oxuyub 6zilintizii hamin veaziyyatds tasavviir edin. Sonra
an c¢ox hadisalerin hansina reaksiya vers bilacayinizi gosterin. Biitiin reak-
siyalarimizin daqiqliyini geyd edin. Eyni veaziyyatds insanlar miixtalif miinasibat,
yaxud miixtalif vaxtlarda miixtalif miinasibatlar géstara bilar.1-he¢ miimkiin deyil,...
5-cox miimkiindiir.

Masalan:

Sanba giinii sahar tezdan yuxudan oyanirsiniz, bayirda yagish ve soyuq hava
var.

a) Yeni xabarlari bilmak ti¢lin dostlariniza zang vurursunuz -1;2;3;4;5

b) Adat etdiyinizdan daha ¢ox qazet oxuyursunuz - 1;2;3;4;5

c) Na lg¢iin tez oyandigimzi fikirlasirsiniz-1;2;3;4;5

¢) Yagis yagdig tiglin part olacaqgsiniz - 1;2;3;4;5
Bu misalda biitlin cavablari bir siraya diizdiim - (a)bandinda “1” raqemini dairaya
aldim, ona gors ki, senba giinii dostlarimi yuxudan oyatmagq istamazdim; (b) ban-
dinda “5” ragemini dairaya aldim, ¢iinki demak olar ki, har sahar gazet oxuyuram
(cox gliman ki); (c) bandinds “4” raeqamini dairays aldim, ona gore ki, yaqin ki,
fikirlosordim: na {i¢iin man bels tezdan oyandim; (¢) bandinda “3” raqamini dairaya
aldim, ¢iinki ehtimal daracasi manim {li¢lin geyri-miiayyan idi. Bazan yagisin yagmasi
manim ¢ox xosuma galir, bazan isa yox, hatta kadarlanir va hirslaniram. Yagisa
miinasibatim manim planlarimdan asili olaraq dayisir.

Spilberger va onun hamkarlar1 hayacan, depressiya, gazab, havas,
maraq kimi dérd miixtalif emosional dayisikliyi vahid nazari model asa-
sinda (vaziyyat-xatt) bu tisullarda birlasdiriblar.

indi emosional hadisalarin tedgigati sorgu metodu olmadan apa-
rila bilmaz. Mahz bu sorgular lazim olan informasiyanin geyri-mahdud
hacmini verir. Bels informasiya asanligla tekmillagsmayas ve analize ma-
ruz qalir, SPSS yaxud BMDT novlii statistik govlugun daima tokmillogsma-
sina gora, muasir universitetlarin va elmi marksazlarin komptiterlari bels
govluglarla tachiz olunur. Iralide geden nazeri baza asasinda yaradilan
metodikalara, ya da daha yiiksak psixometrik xiisusiyyatlari olan meto-
dikalara tistiinliik verilir.

Emosional hadisslarin dyranilmasinda hekays metodikasi xiisusi
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yer tutur. Hekayalarin bels xiisusiyyatlari var:

a) utancaqliq, gazab, yiiksak maraq emosiyalarinin avtobioqgrafik
tarixi;

b) sakilda gordiiklarini proyeksiya edib soylomak (TAT);

c)yar1 proyeksiya saklinda sdylomak (san bels vaziyyato diissay-
din, na edardin v s.);

d) asanligla basqalarinin diisdiiytl vaziyyatin izahini vermak.

dksar hallarda emosional vaziyyat ananavi tadqgiqatlardan intim
va agrili olmasina gora kanara ¢akilir. Buna gora de bu baximdan hekaya
metodikas1 olduqca genastbaxsdir. Bu metodikada istirakgilar, adatan,
0z hayatlarinda bas veranlarden danisirdilar. Qeyri-daqiqlik, nazaratin
catinlasmasi, eyniliyin ve oxsarligin olmamasi bu metodikanin ¢atisma-
yan cahatlarindandir.

Alfred Baumeyster vo onun hamkarlar1 hekaye metodu vasitasila
giinahkarliq (miigassirlik) hisslarini tadqiq etmisdilar. Istirakcilara av-
tobioqrafik tarixi (tarciimeyi-hal) ile bagh bas vermis giinahi séylomak
taklif edilmisdi. Bir istirakei islatdiyi glinahdan sonra kegirdiyi agir haya-
candan danisir. O biri isa islatdiyi giinahdan heg bir szab ¢ekmadiyini de-
yir. Glinahkarlarin 85%-i 6z qurbanlarina ehtiyatla yanasdiqlarini, 37%-
i isa heg bir masuliyyat dasimadiqlarini sdyladilar. Bu, tadqiqat¢ilarin ¢i-
xardig1 naticadir.

Bu metodun ugurlu variantlarindan biri beladir -istirak¢ilarin
tasviri tadqiqatcilarin tasviri ilo miigayisa olunur: emosional hadisalarin
yeni tasviri qarsiligh tasir prosesinin naticasi olaraqg meydana ¢ixir. Be-
lalikls, glinahkarligin va xacalatin tadqigatinda ti¢ marhals askar olundu:

1. Individual, qeyri-struktur miisahibanin aparilmasi. Bu miisahi-
bada giinahin va xacalatin saxsi hayacaninin spesifik tasviri toplanir.
9sas masala bu hayacanlari utanma, algalma ve depressiya hayacan-
larindan se¢gmayi bacarmaqdir;

2. 20 sualdan ibarat individual strukturlasdirilmis miisahibanin
aparilmasi. Bu suallar giinah isladilon zaman va ya ondan sonra kegi-
rilan hayacanlarin konkretlagsmasina istigamatlanir (6ziini darket-
ma va basqalarini derketma neca dayisir).

3. Strukturlasdirilmigs tasvirin daqiqliyinin qiymatlandirilmasi va tah-
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lil edilmasi. Tadqgiqatin tigiincii marhalasinin aparilmasi tli¢lin istirakeila-
ra giinahkarliq ve axlaqin miixtalif aspektlarinin miimkiin tasvirlari ve-
rilir. Bu tasvirlar “situasiyanin”, “transformasiyanin” va “funksiyanin”
daha timumilasdirilmis tasvirlarindan tartib olunur. Bu tasvirlar basqa
psixologlar tarafindan dyranilir, ikinci marhalonin materiallarindan va
basqa istirakc¢ilarin miisahibalarinin naticalerinin analizinden ibarat
olur. Istirak¢ilara bu tip suallar verilir: “Bels tasvirlar siza uygun golir?”,
“Galirss, na uciin?”, “Bela tasvirin har hansi bir sakilde dayisdirilmasi

niimunasini gostara bilarsiniz?” va s. (Lindsay-Harz, De Rivera, Mascolo).

Mdvzuya aid sual va tapsiriqlar:
1.A.E.Olsannikovun rahbarliyi altinda hans1 metodlar éyranilmisdir?
2.Sorgularin istifada olunmasi zamani insanin hansi xiisusiyyatlari tize ¢ixir?
3.0lsannikovanin rahboarliyi ilo hazirlanan dord asas alamsat iizra farglanan
metodikalarin izahini verin.
4.Miixtalif emosional vaziyyatlarden alinmis gostaricilorin miiqayisasinin art-
masini 0yranmak iisiin hans1 metodikalardan istifads olunmusdur?
5.Emosional hadisalarin dyranilmasinds hekays metodikasinin xiisusiyyatlari-
nin izahini verin.

istifada olunan adoabiyyat:

1. Anuen B.[l. CTpecc u cTpeccycTo4HUBOCTb yesoBeka. CI16: 1999. -86¢

2. bpartycs B.C. IIcuxonorus. M., 1994

3.bpecsas I'M. 3MoMoHanbHBIE NpoLecchl. Pura,1984.

4.BuroHac B.K. IIcuxosorusi aMoijMoHa/IbHbIX siBJieHHH. M., 1976

5. Nandunosa l0. CTpax,rueB,nevasns u pajoct. JlutPec, 2016, 140 c.

6. llepb6aTrix 0.B. [Icuxosorus crpecca U MetoAbl koppekuuu. [lutep, 2006,
256c.

5.5. Emosiya va ekspressiv davranisin éyronilmasi metodlari

Emosional tazahiiriin mahz xarici ifadasinin hansi sababdan elmi
tadqiqatin birinci va asas obyekti olmasi aydindir. Emosional sferanin
empirik tedqiqini Darvin va Ceyms-Langedan sonra emosiya tadqgiqatci-
larindan heg biri aparmamigdir. Son se¢imi geydiyyat ve yaxud fizioloji
indikatorlar (hansi ki, bunu Vundtdan baslayaraq ¢ox tadqiqatgilar et-
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misdilar) va yaxud emosional hayatin mimik va yaxud pantomimik mey-
dana galmasi (bunu Titgenerdan baslayaraq ¢oxlari etmisdilar) taskil
edir. Dogrudur, Vundtun Leypsiqdaki birinci psixoloji laboratoriyasinda
ekspressiv metod kimi izvi reaksiyalar (asasan da tanaffiis ve nabzin ifa-
da daracasi) oyranilmisdi. Elaca ds, soxs 0zii 6z vaziyyatini neca gabul
etmasi vo ona emosional, yaxud geyri-emosional yanasmasi arasdiril-
misd1. Sonralar isa psixologlar emosional ekspressiyadan - asasan da iz
ekspressiyasindan istifade etmayo basladilar.

1920-ci illards E.Boring va E. Titgcener sifatin emosional ifadasini
onun ayri-ayri hissalarinin sakillari ilo miiayyan edirdilar. Onlar bu tad-
qiqatlarin gedisinda alman anatomu T.Pideritin 1859-cu ilds hazirladig:
sxematik rosmlardan istifads etmisdilar. Beloa hesab edilirdi ki, iz azals-
lari hiss orqanlari ils alagali islayir, stimulun qavranilmasini asanlasdirir
va ya ¢atinlasdirir. Alimlar liziin ayri-ayr1 hissalarinin bir-birini qarsiliqh
avaz edan mimik ifadasinin 360 sxemini almis, lakin miixtalif emosiyala-
rin taninmasinda dogru cavablarin say1 o gadar do ¢ox olmamis, toxmi-
nan 26-57% arasi dayismisdir.

T. Piderit (15 sentyabr 1826-24 yanvar 1912)-al- |
man yazi¢isi, hakim, mimik va fizionomika sahasinda tadqi-
qat¢t olmusdur. O insanin iiz ifadslari ve xarici goriini-
stiniin daxili psixoloji vaziyyatla alaqgasini arasdirmisdir. Pi-
derit mimik ve fizionomika sahasinda (“Grundsatze der Mi- |
mik und Physiognomik”-1858, “Wissenschaftliches system |
der Mimik und Physiognomik”-1867, “Mimik und Physiog-
nomik”-1886) ¢ox maghur asarlar yazmisdir. O, hamginin
“Gehirn und Geist” (1863) adl1 asarinda beyin va aqli faaliy-
yatin fizioloji asaslarini izah etmaya ¢alismisdir. Pideritin
asarlori, xiisusile mimik va fizionomika sahasindaki tadqi-
qatlari, dévriiniin taninmis alimlari tarfinden ds diqqate alinmisdir. O, Carlz Darvina
maktub yazaraq 6z asarlarini taqdim etmis va onun fikirlarini dyranmak istomisdir.
Darvin, Pideritin bu sahadaki islorini 6z tedqiqatlarinda geyd etmisdir.

Oz novbasinds, Danlep sakillorin yuxar: va asagl hissalarinda eyni
soxsin miuxtalif vaziyyatlarinda tesvirini verir, ham da A vaziyyatinda
gozlarin ifadasi, B vaziyyatindaki agiz ifadasi ilo comlanir va yaxud aksina.
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Agiz: 1) normal; 2) inca; 3) kadarli; 4) ¢ox narazi; 5) tars; 6) tors ve narazi; 7)
diggatcil; 8) narazi ve diqgatcil; 9) hirsli va lag edan

Gozlar: 1) normal; 2) tez 6zlindancixan; 3) diqgatcil; 4) c¢ox diqgatcil; 5)
diqqgatsiz, azmis baxis

Qaslar: 1) normal; 2) diqqatli; 3) narazi ve yaxud fikirli; 4) hansisa xosagalmaz
seya diqgat

Burun: 1) normal; 2) hansisa xosagalmaz seya diqqgat

Maragqlidir ki, miiasir psixologiyada liziin ayri-ayr1 elementlarinin
eksperimental 6yroenmada emosiyalarin rolu (xilisusila qaslar), emosio-
nal vaziyyatin siirati ve daqgiqlik identifikasiyas1 6yranilir. Uz kontekstin-
da va ondan ayr1 qaslarin ¢oxpillali arasdirmalarinda gostarilir ki, qasla-
rin V-vaziyyatli taninmasinin stiratinin artmasini iz kontekstinda tasvir
edilon halda gostarir, ondan kanarda isa bu o gadar da vacib deyil (Tipp-
les, Atkinson, Young).

Miixtalif emosiyalar1 gostaran aktyorlarin sakillari o zaman ti¢iin
cox mashurlasdi. Xiisusan da Frua-Vittmanin sakillari yaxsi idi. Mahz
onun sakillari asasinda mashur ikioxlu dairavi skalanin asas1 qoyuldu:
hazz - geyri-hazz, diqgat - etinasizliq (Woodworth, Schlosberg).

Sults sakillarin komayi ila tacriiba kecirdiyi soxslorde emosiyalari
va ona miivafiqg emosiogen vaziyyati yaratmaga cahd edirdi. Lakin Lendis
va Danlep emosiogen situasiyalari laboratoriyalarda (qafil signal sasi, ta-
pancgadan atas esidilir, istirakg¢ilara ilbizi dagitmagq vs s. taklif olunur) ya-
radirlar.
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olaraq emosional vaziyyatin identifikasiyasinin 7 eksperimentdsa stimul materiali
(Tipples, Atkinson, Young, 2002).

1950-ci illerin avvsllarinda N.Frijdanin rahbarliyi ila kecirilan
eksperimentlarin birindas istirak¢ilardan xahis olunur ki, kinolenta ¢akil-
mis emosiyalarin spontan tazahiriiniin azad interpretasiyasini versinlar.
Istirakgilar asasan tipin ¢oxsozlii tesvirini verirlar: “Siz ona hansisa ke-
doarli hekaya danisirsiniz”, o ela bil hansisa vahimsli bir sey goriir va s.
Yoni emosional ifadalarin tesviri kontekstual (matnin manaca bitmis
olan hissasi) xarakter dasiyir. Buradan da Frijda bela bir natica ¢ixarir ki,
emosiyalarin taninmasi - $axsa tasir edan vaziyyatin qisman xarakteriza
edilmasidir.
Belo azad tasvirin basqga aspekti miixtalif atributiv xarakter tiple-
rina xasdir: “Onun gaddar baxislar1 var”, “Onun iziinlin soyuq ifadasi
r”, “O, partlayis vaziyyatindadir” va s. Buradan da Frijda basqa bir na-
tica ¢ixarir, emosiyalarin taninmasi - saxsin miimkiin harakatlarinin va
yaxud miimkiin reaksiyasinin gisman éncadan se¢ilmasidir.
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Hayacanin tasviri bela azad tasvirin sonuncu aspektidir: “Onun
daxili vaziyyati eladir ki, na edacayini bilmir”. Buradan da Frijda novbati
naticani ¢ixarir ki, sexsi tacriiba imkanlari termininda emosiyani tanima
- gisman da olsa, basqa adamin vaziyyatinin tasnifati demakdir.

Noaticada, emosiyalarin ifadasinds istifade olunan hamin “sozli
yarliglar”, istirak¢ilar liglin obyektlar tizarinds miisahide imkanlarinin
biitiin y1gimina o6tiiriliir. Slosbergin ardinca Frua-Vittman silsilasina ox-
sar (“Nelli” silsilosindon 62 aktrisanin vo “Cerom”silsilasindan 68 aktyo-
run sakillarindan istifada olunur) emosional ifadenin bipolyar skala ila
giymatlandirilmasi (40 skalali név - “idara olunan va idars olunmayan”,
“lageyd (qosulmamis) - qosulmus”, “agressiv - mehriban”, “tabii - siini”
va s.) hayata kegirilir. Faktor analizda (Varimax) Frijda 5 emosiya ifadasi
alda edir:

a) xos olmayan - xos;

b) emosional-intensivlik - kontrol ve ya lageydlik;

c) miistaqillik va asililig;

¢) tobiilik va siinilik;

d) diggat ve maragin olmamasi.

Eyni zamanda, Carlz Osqudun klassik metodikasindan da istifada
olunur (100 balliq skala tizra xarakter cizgilarinin har bir ifadays gors
xarakteristikasi). Frijda 18 faktor ald1 ki, bunlarin da baslica 10-u aktyor-
lar ticlin imumi, ikinci daracali hesab edilan 8 faktor isa farqli idi. Klaster
analiz naticasi kimi emosiyalarin 6ziinemaxsus iyerarxiyasi tasvir olu-
nur. Bu, biitiin emosiyalar ticlin timumi intensivliyin, xosluq, aktivlik va
yaranmis diqggatcilliyin daracasinin tazahiir etmasi, eyni zamanda nazar-
dan kecirilan digar emosiyalar qrupunun spesifikasi kimi meydana ¢ixir.

Frijdaya gors, Uz ekspressiyasinin ol¢lilmasindan istifads da
sohbat farqgli miinasibatlari qiymatlandiran, siini, hatta statik sakillarden
gedir. Bu da daha ¢ox emosional hadisalari farglandirmaya imkan verir.
Baxmayaragq ki, adatan bu, real saraitde miimkiin deyil. Bels ki, faktorlu
tohlil, heg¢ olmasa, on faktor va ya on sakkiz faktor verir, hansi ki, onlarin
coxu bipolyardir. Frijdaya gors, emosional eksperimentlarin miirakkab-
liyi vo mixtalif manaliligy, situasiya hagqinda informasiya olmadan emo-
siyalarin taninma ¢atinliyini gostarir.
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Cox nadir fenomenoloji arasdirmalarda Djoel Devits 6ziinomax-
sus izahli liigat yaratmagqla, emosiyalarda glizeran anlayislarinda insan-
larin bu ve ya basqa emosiyalar deyanda na basa dustldiiyiinii asas
gotirmiisdii (Davitz). “Kritik epizod” texnikasini istifads etmakla (bu,
asas va spesifik hissadan ayrilma, hansi ki, verilon emosiya va vaziyyati
tasvir etmak liciin vacib va kafidir - miiasir adsbiyyatda bels yanasmani
prototip adlandirirlar) ve tasvir olunmus fazalar siyahisinda Devits har
50 istirak¢idan 50 miixtalif emosional vaziyyati tasvir etmayi xahis edir
va hami tarafindan gabul edilan xtisusiyyati asas olaraq gotiirtir. Homin
xususiyyatlar istirakeilarin 1/3 hissasi tarafindan gabul olunur. Naticada
0, 4 alamat asasinda 12 klastera bélinmanin kdmayi ile 50 alamat agkar
edir.

Cadval 5.5.1

Devitsa gora, klasterlar vo emosiyalarin manasinin él¢iilmasi
Parametrlar Klasterlar
Aktivlasdirma Aktivlasdirma Hipoaktivlasdirma Hiperaktivlasdirma
Yanasma Obyekta dogru Obyektdan harakat Obyekta qars1 aks

harakat harakat
Qedonistik ton Komfort Diskomfort Garginlik
Bacariq Giiclandirma Kompetentsizlik - Qeyri-adekvat
naraziliq

Birinci ti¢ 6lgma avvallor da rast galindiyi li¢iin ¢ox tanisdir,
dordiincii 6lgma isa davamli davranisda konstruktiv va yaxud destruktiv
gostaricilar hesab olunur.

Sosial bacarigin gostaricilarindan biri do hamséhbatin itirilmasi-
nin ekspressiv “oxunmasi” ve onun aktual vaziyystinin basa diisiilmasi,
maraqli masalalara qarsi fikir yiiriidiilmasidir. 9gar daha tipik va qaba-
riq tiplar gotiiriilarss, bu zaman identifikasiya onu real hayatda miiayyan
etmoakdan daha asan olar. Fiziognomika - XX asrin avvallarina gadar, bu
masalalari talab edirdi.
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Sakil 5.5.3. Emosiyalarin iiz ekspressiyasi

Elmagadarki dovrds fiziognomika insanlarin xarakterinin, rolu-
nun Oyranilmasi iddiasinda idi ve insanlarin xarici goriuntsi ve ilk
novbads, liziina gors psixoloji xiisusiyyatlarinin tasvirini qarsisina asas
maqsad kimi qoymusdu. “Fiziognomika” termini yunan dilindan tarcii-
madas “fizio”- tabiat, “qnozis”- fikir, derketmsa, yoni xarici alamatlarina
gora xarakterin dark edilmasi maharatidir. Fiziognomika ananalari hala
ta qadims, antik va orta asr muslliflarina qadar gedib ¢ixir.

Aristotel (e.a. 384, Stagira, Yunanistan - e.a. 322, Xalkida, Yunanistan)-qadim
yunan filosofu, klassik yunan falsafasinin Sokrat va Platon-
dan sonra ii¢lincli nimayandasidir. Aristotel Frakiyanin Sta-
gira saharindan idi. Platonun talabasi olmusdu. Aristotel ka-
teqoriyalar va ¢evranin qavranilmasi (idrak) prosesi barasin-
da da 6zal diistincalarls ¢ixis etmisdir. O har seyin mahiyya-
tinin izahini vermak li¢lin kateqoriyalar1 (yun. katnyopia -
ittiham, xassa, deyim) tatbiq etmisdir. Kateqoriyalar har bir
anlayisin, ifadanin, haqigatin an imumi va sada formasidir ki,
onlarin asasinda bir tarafdan digar anlayislar (idrak kateqo-
riyalar1), basqa terafdon iso derk edilon obyektlarin
gordilylimiiz varliq formalari (varliq kateqoriyasi) ortaya ¢ixir.

Aristotel liciin fiziognomika-insanin daxili alominin taninmasi va
heyvan xiisusiyyatlarinin 6yranilmasi idi. O, 6ziinlin “Heyvanlarin tabia-
ti” asorinda iz cizgilarini imumilasdirib emosional vaziyyatin dyranil-
moasi ila yanasi, ¢atin hisslarin tayin edilmasini va xarakter cizgilarini da
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ona alava etmisdir (Aristotelin fikrinca, diiz xatli qaslar-bas1 asagiligy,
asagida yerlasan qaslar-paxilligi, qacan gézlar-emin olmama, harakatsiz
gozlar isa xeyirxahlig1 xarakterizs edir). Mahz bu islar XX asra qadar in-
san xarakterini 6yrenmak li¢lin niimuns idi.

Qaspar Lafater (15 noyabr1741, Surix, isvecra- 2
yanvar 1801, Surix) Isvecrali ilahiyyatg, filosof, yazigi v fi-
zionomika sahasinin inkisafinda 6namli rol oynamis saxsdir.
Lafater fizionomikani (insanlarin xarici goriiniisiine asasan
xarakterlorin Oyranilmasi) bir elm sahasi kimi teqdim
etmaya c¢alisib. O, insanin iz cizgilari, badan qurulusu va
ifadalarinin onun daxili xiisusiyyatlari ilo alagali oldugunu
iddia edirdi. Bu sahadoaki fikirlari beazi elm adamlar
torafinden psevdoelm (yanlis elm) kimi gabul olunsa da,
XVIII asrds ¢ox boyiik maraq dogurmusdu. O, “insani tani-
maq va sevmak lg¢lin fizionomik pargalar” adlanan - 4 cildlik asarin (1775-1778)
miisllifidir. Bu asarda Lafater minlarla portret, sakil ve sarhlarls iiz ifadalari v xarakter
arasinda olagani izah etmoaya c¢alisib. Lafaterin fikirlori XIX asrde Kkriminal
antropologiya va psixologiya sahalarina da dolayisi ils tasir edib.

XVI-XIX asra gadarki dovrda fiziognomika genis viisat aldi. Fizi-
ognomikanin inkisafinin an yiiksak zirvesi Qasper Lafaterin " Insan
tanimaq vea sevmak li¢lin fizionomik parc¢alar” adlanan taedqiqat isi hesab
olunur. 1835-ci ilds bu arasdirmanin tam isloanmis varianti Parisda XIX
asrin an ¢ox satilan islerinden olmusdur. Q.Lafaterin “Insanlarin fiziono-
miyaya gora taninmasi maharati”dan xarakterin ¢ana nahiyasi asasinda
tasvirina hasr olunmus bir fragment:

a) kasici dislara gors simmetrik yerlasan ve markazi yuxar: gal-
xan ¢ana - aile hayatina meyillilik, 6ziina banzar insanitapma cahdi (ev-
liliya sadiqlik);

b) ¢ananin yuxaridan asag iki hissa payciga béliinmasi - sevimli
olmagq arzusu;

c) dordbucaga oxsar enli ¢cona - aks cinsi tamin etmak cahdi (qa-
dinlarda 6zlarindan asagi saviyyali kisilora ara getmak);

¢) iri, gabaga galan ¢ana - casarat, xasta hassasliq (siddatli sevgi
va zor tatbiqi, qisqancliga meyillilik);
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d) asag iti ¢cona (atli va hissiyyath dodaqlarla birlasdirilir) - alov-
lu sevgi va azizlanmaya meyillilik;

e) gabaga meyilli iti ¢oana - intim miinasibatlara cohd;

9) yasti, uzunsov ¢ana - 6zbasinaliq v tarslik alamatidir;

f) ¢conanin alt dodagalti sahaya dogru yogunlasmasi - basqasinin
gozalliyina ve alda etdiyi ugurlara qisqancliq va paxilliq.

Sakil 5.5.4. Lafatera gors, ¢ananin qurulusu asasinda xarakter tiplari

Islinds, XIX asrin sonu XX asrin avvallarinds, eksperimental fizio-
logiya va psixofizikanin inkisafi ile alagadar olaraq, bu ciir empirik tad-
giqatlara asaslanmamis, bela miicarrad imumilasdirmalar genis kiitlalar
arasinda calbediciliyini itirmisdi ve métabar manbas hesab olunmurdu.

Fiziognomikaya maragin barpasi Dyusenin Uz azalalarinin asas
qruplarini ayird etdiyi ve onlarin siini elektrostimulyasiyasi zamani
miixtalif emosional vaziyyatlards istirakin1 vurguladigi eksperimental
todgiqatlar arasinda bas tutdu. Uziin eksperimental tadqiqgatlar arasin-
da bu giina gadar “Dyusen tabassiimii” arasdirmasi genis yayillmisdir, ya-
ni lizde sevinc ifadasini toamin edan boylik almaciq ve asagi orbital
(gozatrafl) azalalorda elektrostimulyasiya ilo slagadar yaranan siini ta-
bassiim. Sonraki tadqgiqatlarda har iki azals qrupunun istiraki il yaranan
tobii tobassliim da bels adlandirilmaga baslandi. Dyusena gors, mimika -
g0z yaslari-“xosagalmaz” hiss, yuxari dodaqlarin dord kiinc azslalarinin
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y1gilmasi, pesmancgilig-burunun piramidaya banzar azalalarinin y1g1lma-
s1, glilimsama-bdytik almaciq ve asag: orbital azalalarin y181lmasidir.

XIX asrin sonu XX asrin avvallarinda faaliyyat gostarmis psixoloq
Ivan Sikorska gora: {iz azslalari nazik ve harakatli orqana xidmat edir, han-
s1 ki, miixtalif daxili vaziyyatlar els aydin, ayriligda ve askar aks olunur Ki,
Umumi giizaran va elmi maslaklara gora Uiz galbin aynasina gevrilir.

Bununla bels, elmi psixologiya ¢oxdan fiziognomikanin yalniz ha-
zirki emosional vaziyyatin diagnostikasi ilo mahdudlasan tiz ekspressi-
yasinin dayismaz xarakter cizgilari ile alagalandirilmasi cahdlarindan
imtina edib. Fiziognomikanin tasiri XX asrin psixologiyasinda, xtiisusila
Kre¢mer-Seldonun xarakter tipologiyasinda izlanilir. Giindalik praktika-
da yiiksak sosial (emosional) komponentlari olan insanlar bu vaziyyatle-
rin intuitiv giymatlondirilmasi asasinda miivafiq adamlarin onun
hamsohbatlarine miinasibati ve miivafiq situasiyalarda maqsadi asasin-
da naticalar ¢ixarirlar.

Emosiyalarin liz ekspressiyasina géra taninmasi. Fiziognomikanin
ugursuzluqglar psixologlara asagidaki zaruratdan ¢ixis etmays imkan verir:

a) iddian1 asag1 endirmak va indiki emosional proses va vaziyya-
tin diagnostikasi ilo kifayatlonmak;

b) diagnostik baximdan daha diizglin ve ham da eyni zamanda di-
agnostikanin ekoloji valentli formalarini islayib hazirlamag.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, Niko Frijdanin eksperimentina asa-
san, emosiyalarin identifikasiyasina daxildir:

a) saxsa tasir gostaran situasiyanin xarakteristikasi;

b) miimkiin faaliyyat va yaxud saxsin miimkiin olan resurslarinin
gabaqcadan sezilmasi;

c) soxsi tacriiba ve imkan terminlari, basqalarinin vaziyystlarinin
tasnifati.

Emosiyalarin identifikasiyasinin tiz ekspressiyasina asasan dord
asas metodik variantu:

1. O gadar da ¢ox olmayan emosional sozlarin (6-10 s6z) arasin-
dan birini macburi segmak (“standart metod”);

2. 0 gadar da ¢ox olmayan (6-10) emosional skalalar dastasindan
har ifadani ayird etmak;
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3. Hor ifadani 6z bildiklari kimi geyd etmak li¢iin istirakeilara im-
kan vermak;

4. Hoar biri bu va ya digar emosional hadisa va situasiyani gostaran
sozlari har hansi qisa hadisalarls alagalondirmak (“Desilla” metodu).

Uz ifadesi ve identifikasiyanin daha yiiksek daqigliyini hale Dyu-
senin tacriibalards tasvir olunan ti¢ qrup Uiz azalslarinin funksiyasinin
xuisusiyyatlarini nazara almagla onlarin aktivliyinin obyektiv qiymatlan-
dirilmasi liciin miimkiin ifadalarin kodlasdirilmasi metodu FAST (Facial
Affect Scoring Technique) vasitasila aldas olunmusdu. Bu metodun islan-
masi zamani iz iki horizontal xatt lizrs li¢ hissaya boliintir:

a) alin va qaslara aid olan saha (10 miixtalif slamat comlanir, qas-
larin qalxmasi ve enmasi bir yerda);

b) gbz va gozatrafl saha (8 alamat, yuxar1 g6z qapaginin kiinciiniin
yuxar1 qalxmasi kimi);

c) ag1z va burun sahasi (10 alamat, yuxar1 dodagin yuxari galxma-
s1 kimi).

Coadval 5.5.2
Qaris1q salinan iki emosiyanin miiqayisasi - qorxu va taacciib

Qorxu Taacciib

1.Qaslar qalxib va ¢atilib. Qirislar yalniz

1.Qaslar qalxib ve dayirmilasib.

alinin ortasindadir.

Horizontal qirislar biitiin alinda kasisir.

2.Yuxar1 goz qapagi ela qalxir ki, skle-
rani gérmak olur, asag ise yuxari qalxir
va garginlasir.

2.Yuxar1 goz qapagi qalxib, asagi isa els
diisiib ki, goziin quzehli gisasindan skle-
ra gorunur.

3.Ag1z ag1qdir, dodaqglar isa garginlasib

3.Ag1z acilib, dodaglar va dislar aralanib,

va garilib. ag1z atrafinda garginlasmsa yoxdur.

1970-ci ilda Kaliforniya Universitetinda P.Ekman tarafindan qisa
ad1 FAST (Facial Affect Scoring Technique) olan metod hazirlanmisdir.
Testin -gazab, qorxu, kadar, ikrah, teacciib, sevinc kimi alt1 emosiyanin
har biri li¢iin iz ekspressiyasinin fotoetalonlar: atlasi var. Har bir emosi-
ya uciin fotoetalon iizilin ti¢ hissasina gors li¢ fotoqrafiya ile tasvir edil-
misdir: qaslar-alin, goz ve goz qapagqlari ve liziin asagi hissasi.

340



Umumi psixologiya. Emosiya (I hissa).

Pol Ekman (15 fevral 1934, Vasington, ABS), ame-
rikal1 psixoloq. Ekman 15 yasinda Cikaqo Universitetina
daxil olmus, orada Freyd va psixoterapiya ilo maraqglanmais,
daha sonra Nyu-Yorkdaki Adelphi Universitetinda klinik
psixologiya Uzra doktoranturani bitirmisdir. San-Fransis-
ko, Kaliforniya universitetlarina getmis va iiz ifadslari tize-
rinds arasdirmalara baslamisdir. Ekman o zamanlar heg
arasdirilmamis olan bir sahanin - emosiyalarin psixologi-
yasinl daha darinden dyranmaya baslamisdir. Ekmana gors, emosiyalar imumilikda
stiurumuzun onlarin varligini forq etmasindan avval baslayir. Ekman alt1 tamal emosiya
- gozab, nifrat, qorxu, sevinc, kadar va taacciibii ayird edib. Bu emosiyalarin har yerda
goriilmasi sababi ils psixoloji vaziyyatimizda asas olmalarinin vacibliyi naticasina galir.

Miistantiq dindirilon cinayatkarin fotorobotunun yaranmasi za-
mani istirak edan emosiyanin fotoetalonlardan biri ils oxsarhigini axtarir.
Bununla bels, iz-hadafin ifadasi FAST sakildaki etalonla miigayisa asa-
sinda har hansi sifahi giymatls eynilasdirilir.

Xosboaxtlik Qorxu

ikrah Qazab Toacciib

Sakil 5.5.5. FAST ve FACS metodikasina gors, mimiki emosional reaksiyanin
dyranilmasi. Uziin ti¢ hissasi ayri-ayrihiqda fikss olunur ve qiymatlondirilir (Ekman).
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FAST - 6 tomal emosiyasi ifadasinin elementlarini ona daxil eda-
rok ekspressiya analizini kecirmaya imkan verir (Ekman, Friensen). Bu-
rada standartlasmis sakillar dastasi xiisusilo qiymatli hesab olunur vo
tokrarlanma, intensivlik, cins, irqi mansubiyyat (JACFEE proyektinds),
dizayn, isigqlandirma faktorlarinin neytralligini tomin edir. Sonralar
FAST-1n asasinda emosional ekspressiyanin secilmasi li¢lin yeni prosedu-
ra FACS (Facial Action Coding System) yaradildi ki, bu da har emosiya liciin
spesifik iz azalalarinin {li¢ asas qrup aktivliyinin geyds alinmasi tizarinda
qurulmusdur. Bu, emosional ekspressiyanin dinamik xarakteristikasini
statistik baximdan giymatlandirmaya imkan verir (Ekman, Friesen). Son-
ralar FACS-1n asasinda Okser “Baby Facs” sistemi islanib hazirlandi. Bu sis-
tem hatta usaqlarda da emosiyalari farglandirmayas imkan verir.

Azad qeydetma metodunun standart metodla miiqayisada diskret
emosiyalar arasinda diizgiin identifikasiyasinin asag1 seviyyada olmasi-
na baxmayaraq, arasdirmalarin naticalarina asasan, bu saviyys miixtalif
madaniyyatlards tasadiifi tanimani iistalayir, bu da 5-10 yetarinca uni-
versal anadangsalmsa iz ifadasinin itmasini bildirir. Bu hal miixtslif madas-
niyyatlards eyni manani verir, lakin bu da “tamal” emosiyalarinin uni-
versal oldugunu siibut etmir.

Psixologlarin aksariyyati tarafindean bu, Darvinin insan, primat va
basqa heyvanlar alaminin niimayendalarinin emosional hayatinin bioloji
mexanizmlari takamiil nazariyyasinin stibutu kimi gabul olundu. Burada
bir seyi geyd etmak lazimdir ki, bioloji alamatlarin qoyulusunun gabul
edilmasi he¢ da bioloji determinantlarin xiisusiyyatlarini va emosional-
iradi proseslorin taninmasim gostermir. Insanin danmisma qabiliyyati
anatomik-fizioloji prosses kimi tamin olunur, lakin konkret saxsin nitqini
milayyan etmak bundan deyl, sosializasiya prosesindan asili olacag.

Sonluq ugun geyd etmak lazimdir ki, bu ve ya digar “tamal” emo-
siyalarin tipik ve protipik ifadasinin keyfiyyati daha ifadsli ekspressiv
forma kimi gabul olunur. Buna tez-tez taninmamis suratlarin tipikliyinin
indeksi kimi baxilmasina da imkan verilir. Eyni zamanda bu magamda
Kerrola va Rasella prototipik ifadeanin haqiqatda ¢ox tez yaranmamasi hi-
potezini tasdiq edir (Karrol, Russell).
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Sakil 5.5.6. Yuxaridan asagl - qoazab, nifrat, sevinc, kadar, teacciib kimi bes
tomal emosiyanin tabagalor iizra ifadasi

Emosiyalarin iizda olmayan alamatlara gora taninmasi. Emosiyala-
rin sas asasinda taninmasi iizra aparilan tadqiqatlarin (bir qayda olaragq,
miixtalif emosiyalarin aktyor audiotasvirinda qulaq asilmasi asasinda)
cavablar1 50%-a gadar olur ki, bu da tasadiifi taninmanin naticesindan
xeyli yliksakdir. Bu mévzuda kegirilon azsayli kross-madani tadqiqatlar
suibut edir ki, emosiyalarin vokal ifadasini bu dili bilmayan basqa mada-
niyyat tomsilcilari ds taniya bilir. Bu arqumentlarin olmasi emosiyalarin
$9s va an asasl intonasion ekspressiv xarakteristikasinin universal xa-
rakter dasimasidir. Heyvanlarda gazab, diismancilik ve hakimolma va-
ziyyoti, adatan, kobud va uca sasls ifads olunur. Eyni zamanda qorxu va
komaksizlik vaziyyati - yliksak nazik sasls ifads olunur ki, bu da insan
emosiyalarinin sasle miisayiatini xatirladir.
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Kosmik psixologiyasinda ve psixolinqvistikasinda emosional va-
ziyyatin paralinqvistik xarakteristikasinin kompleks tadqiqatlar kegiril-
misdir. Naticada, bels yliksak sasli va tezlikli vahidlari audioyazi asasin-
da identifikasiya etmak ii¢iin miiayyan formatlar ayird edilmisdir: into-
nasiya, temp va basqa paralinqvistik indikatorlarin analizi ve asasan
emosional vaziyyati (sevinc, qorxu, incalik, taacciib, etinasizliq, geo-
zab,qam, nifrat, haya, inciklik va s.). Diizdiir, konteksdan kanar tokca da-
qiq emosional fragmentlar neytraldan segcilir, vaziyyatin tam daqiq dife-
ransiasiya olunmus diaqnostikasi liglin isa alava informasiya lazimdir.

Daha az 6yranilmasina baxmayaraq, etnoqrafiya ve antropologi-
yada Avropa madaniyyatinae xas olan poza va jestlars aid, xiisusile izii
alla 6rtmak va barmaglar saqqildatmaq kimi ¢oxsayli nlimunalara rast
galmak olar. Cox vaxt tadqgiqat¢ilar nitqi miisayiat edan al harakatlarini
tasvir etmaklo mahdudlasirdilar. Amma qeyd etmak lazimdir ki, davra-
nisin biitlin geyri-verbal xarakterik kompleksi emosional vaziyyati ifada
etmak ligclin boyiik shamiyyat kasb edir.

Emosiya psixologiyasinin sarhadlarindan xeyli uzaq olan Ekman
va Frizenin bes torzda badan harakatini forglandiran va boyiik populyar-
liq alds edan tasnifati:

1.“Emblemlar”- konvensial jestlardir (cemiyyatin gabul etdiyi
razilasdirilmis sosial jestlar). Bu jestlarin raziliq ve naraziligin ifadassi ki-
mi madaniyyatds tam miiayyan edilmis ekvivalenti var;

2.“Illiistrasiyalar”- verbal malumati tekmillogdiren harakstlor
(masalan, miiayyan olunmus yera gadar yolu basa salan zaman);

3.Emosiya vo kommunikativ aktlarin gostarilmasi - sarbast va
geyri-sarbast ola bilan ekspressiv harakatlar;

4. “Requlyator” (“idara edan”) -6z badanini idars edan va basqa
adamin faaliyyatinin nazaratini tamin edon harakatlar;

5.“Adaptatorlar”’- diskomfortu aradan galdiran, imumi saraitda
minimuma endirilan va xtisusi saraitde maksimuma qaldirilan harakatlar.

Xiisusila, 16 yash yeniyetmalarin analari ile diad (ikili) qarsiliqh
tasirin tadqiqatlar1 gostarir ki, avvalcadan iiza ¢ixarilan ixtilaflarin miiza-
kirasi prosesinda qizlarda tebassiimiin ve miiddati nitqi miisayiat edan
harakatin tezliyi, anaya baxislarin tezliyi tistiinliik toskil edir. Els burada
da, baghligin muxtalif tiplarina malik olan saxslarin badan harakatlarinin
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va emosional ekspressiyasinin miigayisasi kecirilmisdir (“tahliikasiz”,
“qurtarilan” va “qeyda qalan”). Giiman edildiyi kimi, “tehliikasiz” ve “qur-
tarilan”la miiqayisade kommunikativ-ekspressiv harakatlarin ve nitq
isaralarinin uzunmiiddatli oldugu ifads edilmisdir. Eyni zamanda “qeyri-
tahlukasiz baghliq” qruplarinin har ikisi ilo miiqayisada anaya baxislarda
gorginlik isarasi daha tez gostarilmisdir. Umumiyyastls, “tehliikasiz”larda
kommunikasiyanin inkisafina yonalmis miisbat emosiyalarin ve harakat-
larin ifadasina tendensiya (sabit meyl, istigamat vo ya yonalma) duyulur.
Unsiyyet tormozlanmasina yénalmis neqativ emosiya ve harakstlorin
ifadasina timumi tendensiya tstiinliik tagkil edir.

CARAT - R.Bak tarafindan islonmis metodikadir. Bu metodika in-
san onu ahats edan miihitin mazmunca miixtalif olan sahnalarina baxar-
kan verdiyi reaksiyalar aks olunan slaydlarin taqdim edilmasindan iba-
ratdir. Tedqiq olunan insan slayda baxarkan hansi sehnani miisahidas et-
diyini tapmalidir.

Ekspressiv malumatlari “oxumaq” qabiliyyatinda boytik individu-
al variasiyalar1 nazara alaraq, Rozental kolleqalari ils birlikda geyri-ver-
bal isaralara qarsi hissiyyat testi - PONS (teh Profile of Nonverbal Sensi-
vity) hazirlamisdir. Bu testls insanin sas intonasiyasi, sifatin ve badan
harakatlarinin anlasilmasi qabiliyyati giymatlandirilir. Testin talimati
aktyor va aktrisalarin“silinmis” frazalarla miisayiat edildiyi (s6zlari ayir-
magq Ug¢lin ton va ritmlar aradan gotirilmiisdiir) filma baxisdan ibarat-
dir. Baxisdan sonra miisahida¢i miimkiin olan iki interpretasiya variant-
larindan birini verir. Bir gayda olaraq, bu testden kegarkan qadinlar daha
boytk gostaricilar alda edirlar, lakin miistasna hal kimi professionallar-
da (psixiatr, psixoloq, miiallim, aktyor va s.) forq hiss olunmur.

PONS testi (geyri-verbal hassashigin profili) ekspressiyanin miix-
talif elementlarinda taqdim olunmus 220 davranis fragmentindan iba-
rotdir. Tadqiq olunan insanin ekspressiv davranisinin miisahida edildiyi
fragmenta aid olan verilmis iki variantdan biri se¢ilmalidir. O, insanlar
arasinda baghiligin daracasini miiayyanlasdirmali, qisqancligin tazahtr
olunma aralarini va s. qeyd etmalidir. Testin ¢atismayan cahati giymat
meyarinin yiiksak geyri-miiayyonliyinden ibaratdir. Bu testin imkanla-
rindan istifads edarak D.Arcer SIT testini (stiutiv-interaktiv masalalar) ya-
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ratmisdir. Niimayis etdirilon material qisminds maisat sahnalarinin vi-
deoyazilar istifade olunmus va onlarin basa diisiilmasi meyarlarinin de-
qiq adekvathiginin tapilmasi ils test avvalki metodikalardan farqlanir. Ma-
salan, har bir tadqiq olunan 2-4 insanin garsiligh faaliyyati olan videoya-
zlya baxmali, onlarin miinasibatlarinin modalligi haqqinda suala cavab
vermalidir. Sonralar SIT testi ilo uygun goalan, lakin texniki cohatden daha
tokmillogmis olan IPT testi (Intepersonal Percepcion Task -soxsiyyatlara-
rasli qavrayis Uizra masalalar) islonib hazirlanmisdir. Burada miixtalif yas-
da olan insanlarin dinamik, spontan ekspressiv davranisi taqdim olunur.

Tadqiqatlar gostarmisdir ki, geyri-verbal davranis tabiiden daha
cox tasadiifen olan davranis kimi qavranilir. Aktyor tarafindan tasvir
edilmis iz ekspressiyasini geyri-professional tarafindan edilon tasvira
nisbatan daha daqiq tanimagq olur. Qeyri-verbal davranis dinamik tasvir-
lari (kino-videofilmlar) statistik tasvirlardan (foto, sxem) daha miivaffa-
qiyyatla sarh olunur. Biitiin iz ekspressiyasina gors anlamanin adekvat-
1181 onun ayri-ayri fragmentlarinae gora anlamadan xeyli ytiksakdir. Bu-
rada P.Yakobsonun da geydini nazara almaq lazimdir ki, har név sxema-
tik ifadalar ekspressiyanin gavranilmasinin qanunauygunluqlari haqqin-
da bazi tasavviirlari yaratsa da, insanin sifatinin canl ifadsliliyi “dili”"nin
real zanginliyinin a¢ilmasi vasitasi deyil.

R. Emde vs K. Izardin islanilmis ~-IFEEL PICTURES (man sakillori
hiss ediram) metodikasi valideynlar tarafindan korpaslarin tiz emosiyala-
rinin taninmasi usullaridir. Bu metodika Sankt-Peterburq Universitetin-
do (R.J.Mahammadrahimov) aprobasiya edilmis bir yash usaqlarin
Uziini va c¢iyinlarini gostaran 30 rongli fotosakildan ibaratdir. Sakillarda
tabii saraitde miiayyen bir emosiya va elaca da garisiq emosiyalar kegi-
ran usaqlarin lzlari tasvir edilmisdir. Tedqiq olunana sakle baxmaq vo
cavab blankinda usagin kecirdiyi emosiyani yazmagq taklif olunur. Daha
sonra tadqiq olunandan xahis olunur ki, usagin emosional halina an ¢ox
uygun galan tasviri bos skalada “emosional oynama” ve “emosiyanin isa-
rasi” skalalarinin kasisdiyi noqtani qeyd etsin. Skala -4-dan+4-a qadar
bali shats edir. Emosiyalarin tayin olunmasinda boyiik ¢atinlik ¢akarss,
tadqiq olunana sakilda tasvir olunmus emosiyalarin siyahisi verilir. Tad-
qiq olunanin cavablari bu kateqoriyalar tizra miiayyan edilir.

1.Taacciib;
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2.Maragq;

3. Seving;

4. Razihq;

5. Passivlik;

6. Kodar;

7. Utancaqlig;

8. Glinah;

9. ikrah;

10. Qozab;

11. Dard (distres);

12. Qorxu.

“Digar” kateqoriyalara “acdir”, “pis ahvaldadir”, “qasangdir” ca-
vablar aid edilmisdir.

Eyni zamanda V.Labunski tarafinden “Emosional hallarin eksp-
ressiyasinin alamatlarinin verbal tasbit edilmasi” metodu islanib hazir-
lanmisdir. Bu metod “sézlii portret” metodunun modifikasiya olunmus
variantidir. Bu metod sosial persepsiya sahasinda psixoloqglar tarafindan
genis istifads olunur. Verilon metodika tizra tapsirig1 hall edan tadqiqat
istirak¢isindan basqa bir insanin an miixtalif xiisusiyyatlarini tasvir et-
moak talab olunur. Tadqiq olunanin garsisinda sevinc, gazab, ikrah, gorxu,
taacclib, azab kimi alt1 emosional halin ekspressiv alamatlarini tasvir et-
mak masalasi qoyulur. O, basqa insanin emosional halinin taninmasinda
asaslandig1 ekspressiv alamatlari sdylomalidir. Labunskinin qeyd etdiyi
kimi, ekspressiv davranisin tahlili alamatlarin askar edilmasi ila dark
olunaraq maqsadyonlii hayata kecirilmir. Ekspressiv davranisin xtisusiy-
yatlarinin taninmasini daqiqlasdirmak li¢lin etalonlarin 6yranilmasi mo-
tor, ekspressiv davranisin kinestetik imitasiyas1 ve ya ekspressiyasinin
grafik tasvirlari metodlar1 maraq dogurur. Ekspressiv davranisin motor
imitasiyasi etalonun eksteriorizasiyasinin tisulu kimi daha tabiidir, onu
tohlil etmak ¢atindir. Ona gérs bu halda da taedqiqatc1 psixi hallarin ki-
nestetik etalonlarini tahlil etmak maqsadila harakat dilini verbal dils ¢e-
virmalidir. Bununla slagadar olaraq, Labunski tarafinden ekspressiv
davranisin etalonlarinin diagnostikasi maqgsadile “Emosional hallarin
ekspressiyasinin alamatlarinin qrafik tasbit edilmasi” metodu hazirlan-
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misdir. Verilon metod ekspressiv davranisin obrazlarin dilina kegirilma-
sidir. Lakin bu halda etalonlarin eksteriorizasiyasinda spontanliq yoxa
cixmir. Tadqiqatginin tasbit edilmis obraza bir ne¢o dofo miiraciot etmak,
ekspressiv davranisin konkret slamsatlorini, invariant uygunlugunu
miiayyanlasdirmak ve miiqayisa etmak imkani olur. Metodun asasinda
sarbast qrafik assosiasiyanin tisulu olan - piktogramma durur. Bu metod
ona gora secilirdi ki, piktoqramma 6z xarici xarakteristikasina gora tani-
ma U¢iin taqdim olunmus ekspressiyanin tasavviirlarine yaxindir (pikto-
gramma da ekspressiyanin tasavviiridiir). Ona gors da piktoqramma
spontan sakilds formalasir ve aktualizasiya edilir. Bu da miiayyan mana-
da sosial-psixoloji etalonlarin formalasmasi ve aktualizasiya edilmasinin
tabiatina uygun galir.

Eksperimentda tadqiq olunan s6z y1gimi, onlarin manasi va maq-
sadi taqdim olunur. S6z yigimina sevinc, qazab, taacciib, ikrah, azab, qor-
xu kimi alt1 emosional hali ifada edan anlayis daxildir. S6zlarin oxunma-
sinda interval 10 saniys olur. Vaxtin az olmasi daha 6nca formalasan ob-
razlarin tasvirini vermays, hazir sxemlari va alagalari aktualizasiya et-
moaya vo naticads deyilon anlayislarla onlar1 uzlasdirmaga vadar edir.
Psixi halin “tasvir’ina ekspressiyanin elementlarinin aid olacag istisna
olunmur. Masalan, sevinc soziiniin qarsiliginda glinas tasvir edils bilar.
Lakin bela tip qrafik assosiasiya psixi tazahiirlarle onlarin xarici te-
zahirl arasinda daqiq alaganin olmamasini, sosial-perseptiv etalonun
hals miiayyan edilmadiyini tosdiq edir. 9gar qrafik obraz ekspressiv dav-
ranisin elementlarinin daxil edilmasina asaslanirsa, ona eksterioriza
olunmus sosial-perseptiv etalon kimi, ayrilmis slamatlar sistemina isa
asasinda psixi hallarin taninmasi hayata kegirilon simptomokompleks ki-
mi baxmaq olar. Bu eksperiment fordi xarakter dasiyir. Ekspressiyanin
verbal portretlarinin tahlilinda oldugu kimi, ekspressiyanin grafik tas-
virlarinin tahlilinin vahidi kimi piktogramma da ekspressiv alamat ola-
raq gabul edilmisdir.

Labunskinin texminina gors, tadqigatda eyni magsadls iki metod-
dan istifada (ekspressiyanin alamatlarinin verbal va qrafik tasbit olun-
masi) onunla sartlanir ki, har bir metod nainki bir-birini tamamlayir, hat-
ta ekspressiv vaziyyatin etalonlar1 haqqinda tesavviirlarimizi genislan-
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dirir, dagiqlasdirir vo malumatlar alds etmays imkan verir. Verbal tas-
virda subyekt tarafinden dark olunan slamatlar tasbit edilir. Lakin etalo-
na nainki dark olunub sec¢ilmis alamatlar, ham da bazan subyekt torafin-
don dark olunmayanlar da daxildir. Ona gora da ekspressiyanin alamat-
larinin grafik tasbit olunmasi metodu, alamatlarin verbal tasbit olunma-
sina nisbatan bir sira tistiinltiiklars malikdir. Bels ki, insan verbal tasvirda
ifada eda bilmadiyini qrafiki tesvirda gostara bilir. Piktoqrammada eksp-
ressiyanin miiayyan alamatlarinin arasinda alagalari daha yaxsi tasbit
etmak olur. Eyni zamanda bu metodika tizra tapsiriglarin miivaffaqiyyat-
1o hall olunmasi zamani insandan xtuisusi inca bacariqlarin talab olunma-
masi piktoqram metodunun ¢atismayan cahati hesab edilir. Bels ki, digar
insanin xiisusiyyatlarinin va keyfiyyatlarinin tasvir olunmasi giindalik
sosial perseptiv masaladir. Bundan alavs, ekspressiyanin etalonlarinin
mazmunu kimi verbal va qrafik tasbit metodlarin1 miixtalif ciir sarh edir-
lar. Onlar bu etalonlarin aktualizasiyasinin vasitasi kimi subyektin psixi
faaliyyatinin miixtalif deracalarina uygun galir (s6zli-mantiqli ve obrazh).

Ekspressiv davranisin qrafik etalonlarinda tesbit edilmis alamat-
lar verbal etalonlarda verilmis “tipik” alamatlarle uygunlasir. Bu fakta
asaslanaragq, bels bir naticaya galmak olar ki, etalona emosional hallarin
ekspressiyasinin sabit (konstant) alagalari daxildir.

Sevinc emosiyasinin grafik etalonu “giiltis”diir (100 % hallarda).
Taacciib tl¢lin qaslarin, goziin, ag1zin tasviri xarakterikdir- “qaslar yuxa-
r1 dartilib, gozlar yar agiq veziyyatdadir, agiz agiq qalib”. Bazi sakillarin
60%-da liziin yalniz yuxari hissasi, 40%-da asag1 hissasi tasbit edilir Bu,
taacciibiin mimik alamatlarina se¢ici miinasibat gdéstarmayi talab edir.

ikrah hali digarlari kimi ugurlu tasbit edilmamisdir. Giinki ikrah
hissi keciran insanin ekspressiv davranisi miirakkablasir. Basga hallarin
strukturuna daxil ola bilan alamatlari 6ziinda ehtiva etmasi bu halin bas-
lica xtisusiyyatidir. Qrafik tasviri ¢atinlasdiran asas sabab nifratin alama-
tinin garsiligl alagads yoxa ¢ixmasidir.

Tadqiq olunan terafindan agizin xiisusi vaziyyati (dodaqlarin ka-
narlarinin asag1 ayilmasi) gostarilmis tasvirlar nifratin ekspressiyasini
tasvir edirmis kimi anlasilir. Bu alamat biitiin etalonlara daxildir.

Koadarin qgrafik etalonu agizin va qaslarin xiisusi vaziyyati ila
miiayyan edilir-“qaslarin daxili uclar1 yuxari qalxir, agizin kiinclari asagi
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diislir”. 9dabiyyatlarda tasvir edilmis kadar halinda qrafik sxem ekspres-
siv davranis elemetlarina uygun galir.

@7 @ |4 || [aen
a
29 g (n L RSO BEEE
- -
°.|° ';‘/3 ® T oo
a —_— VY P Y T
]
i BT - Zu | =f~ Al
LJ/L’U P R RO B el I
=
3 ea|l 3% | o0
Bl @[] w[¥ 6 ]e
a
3 > oo A o
SN I IENY NS R

SoKkil 5.5.7. Insan emosiyalarinin grafik tasviri:
sevinc, gazab, taacciib, ikrah, kadar, qorxu

Qorxu ekspressiyasinin qrafik etalonu goziin va agizin xiisusi va-
ziyyoti ila gostarilir - ag1z aciqdir, gozlar genis acilmisdir. Bu slamat tad-
qiq olunan tarafinden miibaliga (hiperbolizasiya-fikrin, hissin” sisirdi-
larak” ifada olunmasidir) edilmisdir. Tedqiq olunanlar bu slamatlarin hi-
perbolizasiyasini saklin tahlili prosesinda “dahsat” kimi gotiirmiislar. Bu
fakt gostorir ki, onlarin tezahiir olunmasinin intensivliyi prinsipi izra
ekspressiyanin elemenlarina diferensiallasmis (farqlandirilmis) miinasi-
bat gosterilmis vo eyni zamanda asas alamatlari saxlamagla hallarin
miiayyan tipinin ifads olunmasinin kontiniumunun farqi naticads tasdiq
edilmisdir.

Qoazab ekspressiyasinin qrafik etalonlari qaslarin (qaslar ¢atilib)
xilisusi vaziyyati ile tayin olunur. Qaslar burunun iist hissasina taraf
yonalir, agizin kiinclari asag diisiir, ag1z yariagiq vaziyyatda olur va alin-
da vertikal qirislar yaranir.
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Bu yolla grafik fiksasiya saviyyasinda ekspressiv davranisin “ver-
bal etalonda” olan elementlari tasvir olunur. Ekspressiv alamatlarin iist-
listo diismasi tadqiq olunan tarafindan tez-tez tasvir edilon ve piktog-
ramlarda olan alamatlar Labunskini onlarin emosiyanin taninmasi ii¢iin
vacib sayilmasi kimi mithiim naticaya gatirir. Onun ekpressiyasina gors,
subyektin bu salamatlari ayirmaq bacarigi isa (onlar1 verbal va qrafik se-
viyyada tasbit etmak) real linsiyyatda onlarin ifada olunmasi hallarinin
miivaffaqiyyatle taninmasina komak edir. Bu naticanin dogru olmasi La-
bunski tarafinden “verbal etalon” tipi ila iiziin ifadasinin taninmasinin
ugurlulugu va ekspressiyanin grafik funksiyasinin gostaricilari ils tadqi-
qatlarda siibut olunur. Sakillarla emosional veziyyatin tasviri asasinda
istirakc¢ilardan bu emosiyalarin ekspressiv slamatlarini sadalamagi xahis
edirlar. Labunski cadvalinde gosterilon toamal emosiyalarin miuxtalif
gostaricilari asasinda ifadsli elementlarin emosional vaziyyatin tesvirina
faiz nisbatini miiayyan etmisdir.

Cadval 5.5.3
ifadsli elementlarin emosional vaziyyatin tasvirina olan nisbati
(%-13) (Labunski, 1999)

Elementlor Sevinc [Teacciib Nifrat [ztirab Qorxu [Qazab
Mimika 55 77 52 70 45 49
Pantomimika, jestlar 24 13 14 11 30 23
Intonasiya 9 8 7 4 4 13
Vegetativ deyismaler 2 1 8 12 8
Soxsin kommunikativ cizgisi | 10 1 18 15 9 7

Gordiytimiiz kimi, tasvirin mazmununda mimikanin va pantomi-
mikanin elementlari iistiinliik toskil edir. Oz névbasinds, bu emosiyala-
rin har biri alt1 asas etalon asasinda tasvir edilmisdi ki, bu da emosiyala-
rin ifadasinin miixtalif tesvirlarini xarakteriza edir (masalan, ekspressi-
yanin etalonu ti¢tin cadval 5.5.4-5 bax).

Toasslf ki, bu isda na tedqiqatin kecirilmasinin konkret prosedu-
ras1 va elementlari ayirma prinsipi, na da istirakeilarin ayirma miqdarina
va tadqiqat metodunun psixometrik xiisusiyyatlarina dair heg bir goste-
ris verilmayib. Els bu sababdan malumata diqgatle yanasmaq miimkiin
olmur. By, etalonlarin sayini va onlarin eyni patternin, (insanin diisiincs,
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davranis ve emosiyalarinda “tokrarlanan va sabit xarakter dasiyan for-
malar ve ya sxemlar”) eyni saxsin miixtalif saraitds ve zamanda interp-
retasiya olub-olmadigini demak ¢atinlik yaradir.

Coadval 5.5.4
Sevinc ekspressiyasli etalonlari
Etalon 1 Etalon 2 Etalon 3 Etalon 4 Etalon 5 Etalon 6
Tabassiim | Agziarali Basqasina | Gozlari Yiingtil Unsiyyatcil
komak genis harakatlar
arzusu olan | acilmis
Gozlar Baxislari Coxsozlu Unsiyyetcil | Gozleri Enerjili
isiltili son qiyilmis harakatler
Cald, diribas | Coxsozli Baxislari Gozlori Tobassiim Giilmali
san quyillmis
dl-qolla Basgasina | Cald, Canli nitq Qaslar qalxib | Canli nitq
harakat komak diribas
edir (jest) arzusu
Giilayan Yiingiil Agz1 arali Gozlariisiltill | Jestlarla
yerisli harakat
Giilmali Qigilcimli Xos raftar
gozlar
Cald, diri, Sen
harakatli baxislar

Mashur kitablarda emosiyalarin badan ifadasinin tasviri siibha ya-
radir, ¢linki avstraliyal yazici, “badan dili miitaxasisi” kimi mashurlasmis
Allan Pizin “Badan harakatlarinin dili” ve ya Cerard Nirenberqin va Henri
Kaleronun “Insani agiq kitab kimi oxu” tipli kitablarinda, masalan, pencae-
yinin yaxasini a¢iq saxlamagi sevan kisinin samimi ve miisahibada fikrini
comlamayi bacaran biri olmasi geyd olunsa da, bu he¢ do hamisa bels ol-
mur. Burada géz temasinin miiddati, masafe va misahibs, qarsi ¢iyinin
doénis bucagi kimi tinsiyyatin geyri-verbal komponentlarinin tadqiqgati da-
ha miinasibdir. Eyni zamanda simpatiya ve antipatiyanin mimiki kommu-
nikasiyasi, sas kommunikasiyasina nisbatan daha rahat taninir.

Rangli testin istifada olunmasi. Insanin emosional durumundan
asili olaraq goziin ranglara hassasliginin spesifik dayisikliklari bag verir.
L.Svarts terafindan insan goziinliin miisbat emosiyalarda rangli spektirin
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qirmizi-sari, manfi emosiyalarda isa goy-yasil hissalarina hassasliginin
artdig1 gostarilmisdir. Digar tadqiqatg¢ilar (M.Brazman, E. Dorofeyeva)
daha miirakkab asililiglar1 miiayysn emislar. Onlarin malumatina gors,
har bir emosional vaziyyata goziin hassaslhiginin miiayyan dayisikliklari-
na spektriin Ui¢ asas rangi uygun galir: qirmizi, yasil, goy.

Xarici miislliflardon misal gatiran Z.Denisova gostarir ki, emosional
vaziyyatdan asili olaraq, usaglar bu va ya digar ranga Ustiinliik verirlar.
Bozi miialliflara gora, maktabaqadaryash usaqlar frustrasiya veziyyatinda
(lat. frustratio - “yalan”, “ugursuzluq”, “esassiz gozloma”, “fikirlarin qaris-
mas1”- insanin 6z hayati magsadlarina ¢atmasina manegcilik téradan real
va xayali manealarlos lizlosdiyi zaman diisdiiyti psixi vaziyyat) resm ¢akar-
kan, asasan qirmizi va sari ranglari segirlar, digarlarina gors isa usaqlar
pis ahvali-ruhiyyada qara, yaxsi ahvali-ruhiyyada isa qirmizi rangs
istiinliik verirlar. Lakin musllifin 6zii emosiogen saraitde maktabagadar
yasli usaqglarin hansi rangas tstiinliik vermasini askar etmayib.

V.Vorsobin va V.Jidkinin verdiyi malumatlara gors, sevinc halinda
moaktabagadaryasl usaqlarda rangin secilmasindas spektrin qirmizi-sari
payinin artmasi, yasil-mavi payinin isa azalmasi miisahida olunur. Qorxu
halinda spektrin qirmizi-bandvsayi hissasinin azalmasi, yasil-mavi hissa-
sinin seciminin artmasi gostarilir. Spektrin qirmizi-sar1 payinin se¢imi
geyri-emosiogen situasiyada oldugu kimi galir. Eyni zamanda miislliflar
geyd edirlar ki, qirmizi reng usaqlar tarafinden ham qorxu halinda, ham
da sevinc halinda segilir. Yoni bu rongin se¢imi o qadar da spesifik deyil.
Secilmis rangin hansi rang birlasmasinin terkibinds olmasini miitlaq nea-
zars almaq lazimdir.

Bir sira tadqiqatlarda insanin miixtalif emosional xilisusiyyatlari
ila (utancaqlig, hayacanliliq) onun miixtslif ranglars tistiinliik vermasi
arasinda alage yaratmaga cahd edilmis va bir-birina zidd olan naticalar
alinmisdir. Bununla bagli olaraq, Q.Frank emosiya ila rangin qavranilma-
s1 arasinda izamorf (struktur va ya funksional banzarlik) alagalarin ol-
madigini geyd edir. Ranglarin affektiv manasi var ve onlar forddan-farda
dayisir.

Emosional davamliligin diagnostikasi. Emosional davamliligin tad-
qiginds geyri-adekvat yanasma formalasdi. Bu zaman saxsiyyatin emo-
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sional keyfiyyati deyil, har hansi bir xarakterin emosiogen tasvirlarla foa-
liyyat effektivliyi 6yranilir. Burada emosiyalarin giicti va sakit situasiya-
da foaaliyyatin effektivliliyi nazara alinmir. Mahz bu sebabdan insanin
emosional davamliliginin pislasmasi ve ya yaxsilasmasini mithakima et-
moak ¢atindir. Insanin emosiogen faktorlarin tasirina haqiqi davamlihig
iki yolla tayin edilir: emosional vaziyyatin yaranmasinin vaxtina gora
emosiogen faktorun uzunmiiddatli va arasikasilmaz tasiri naticasinda
(isin monotonluguna davamliligin 6l¢iilmasi va ya frustrasiya yaradan
faktora davamliligin 6l¢iilmasi) ve miixtslif giice malik emosiogen fakto-
run birmanali tasiri va insan liglin shamiyyatliliyi asnasinda.

Bir ¢ox hallarda emosiyalari siini sekilda laboratoriyada yaratmaq
lazim goaldiyindan onlar1 6yrenmak ¢atindir. Lakin son zamanlar isvec
psixologlar1 terafinden kompiiter oyunlar1 zamani tabii yaranan emosi-
yalarin dyranilmasi yollar1 tapilmisdir. Belaca S.Kayzer va basqa tadqi-
gateilarin isi xosbaxtlik, razilig, qlirur, pesmangilig, qorxu, qazab, kadar
emosiyalarina uygun galan iz ekspressiyasinin patternlarinin alinmasi-
na istigamatlonmisdir. Oyun iz ekspressiyasinin video ¢akilislari ilo
miisayiat olunmusdur. T.Constoun oyun zamani oyunun hazirki vaziyyati
haqqinda sifahi izahlar1 qeyd etmis va naticods miixtsalif emosiyalarin
nitq patternlarini miiayyan etmisdir. Kompiiter oyunu emosiyalarin ta-
zahiir olunmasinin motor, elektrofizioloji, nitq kimi bir ¢ox parametrla-
rini tasbit etmays imkan verir:.

Miisahida - emosional tazahliriin 6yranma metodlarindan biri kimi.
Tam tobiidir ki, istiraksiz miisahide bela emosional hayat barada olan
gostaricilarin toplanmasina xidmat eda bilar. Bu metodun gedisinds ali-
nan gostariciloar avvalcadan hazirlanmis kateqoriyalar tizre bolisdi-
rilir, sonra kateqoriyalar miiqayisa olunur. Beyls bir interaktiv miisahi-
da sistemina pozitiv vo neqativ emosiyalarin iki sahasini daxil edib. Son-
ralar bels sistemlar usaq tacaviiziiniin ve oyun davranisinin 6yranilmasi
lclin yaradilmisdi.

Masalan, Pettersonun basgilig1 altinda yaranmis mashur Areqon
layihasi ila cox aqressiv oglan usaqlarinin axlaqi 6yranilirdi. Miisahidalar
ails saraitinda giinda bir saat olmagqla 10 giin arzinda aparilirdi. Gostari-
cilorin kodlasdirilmasi tliglin miisahida sistemi islonib hazirlanmis; bu
sistema yaxin miinasibat, diggatlilik, tam aktivlik, dagilma, amr, gadaga,
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bayanmeo, raziliq, zarba va s. kimi 30 axlaq kateqoriyasi daxil edilmisdi.
Miitaxassislari an ¢ox zarbalar (vurma) va onlar1 yaradan sabablar, bir
do valideynlarin belo davranisa qarsi taktikas1 maraqlandirirdr (vali-
deynlar bela davranisi bayanir, yoxsa onun garsisini almaga calisirdilar).
Arasdirmalar naticasinda bir ne¢a haqiqi sebab-natica alagasi askar edil-
di: bels ki, usaga siddat gosterilmasi ailads olan tacaviiziin dayandirilma-
sina va ailanin yaxsi tarafs istiqamat gotiirmasina stimul veran amillar-
dan biri kimi giymatlandirildi. Aydindir ki, usaglarin emosional davrani-
sin1 0yranmak ti¢lin an yaxsi metod miisahide metodudur.

Son illar boyitiklarin geyri-miitesakkil davranisinin diagnostika-
sinda videoyazilarin analizi isi toakmillasdirilir. Hans1 kodlasdirma siste-
mi tatbiq edilsa da, o davranisin ayri-ayri forma va fragmentlarini geyd
etmir, harakatlarin dévrii naticalarini isa qeydiyyata salir. Masalan, agar
bizi gadinin giiliimsamasi vo kisi ilo onun arasindaki masafa maraqlan-
dirirsa, miisahidalar aydin gostarir ki, qadinin giilimsamasi artdiqca, ki-
sinin ona yaxinlasmasi talab olunan saviyyani 6tiib kecir. Onda sabab ala-
gasinin istigamatini tayin etmak olar - qadinin giillimsamasindan kisinin
ona yaxinlasmasi. Burada avtomatlasdirilmis miisahidenin bir aile ciitii
(qadin va kisi) tizerinda aparilmasi tam gostarila bilar.

on maraql ve ekoloji cohatden an métabar emosiyalar ar-arvad,
yaxud partnyorlar arasinda olan vaziyyatdan yaranan emosiyalardir. On-
lar arasinda yaranan qasiligh konfliktlar miisahidas ti¢iin ideal obyektdir.
Tadqiqatlarin birinda 15 daqiqgalik aila miizakirasi miisahids edilmisdi:

a. giiniin hadisalari;

b. konfliktli movzu;

C. X0$ mOvzu.

Naticads, ailonin normal va geyri-normal klassifikasiyasi (tasni-
fat) aparilmisdi: normal ailalarda qarsiligh alage neqativ xarakter, geyri-
normal ailalards pozitiv xarakter dasiyir. Videoyazilardan basqa, ailalar
arasinda nikahdan razi qalib-qalmamalar1 barada sorgu varagalarindan
da istifada edilmisdi.

Bu tadqgiqgatlarda tli¢ kodlasdirici miisahide sistemindan istifada
olunmusdu:

1.Qarsiliql ails alagasini kodlagdirma sistemi - MICS (The Mani-
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tal Interaction Coding System) bu kodlagdirma inandirma cahatinin gey-
diyyatina istigamatlandirilmisdi;

2.9rla arvad arasinda qgarsiligli hesablasmalarin aparilmasi siste-
mi (bu, problemin hall olunmasina istigamatlandirilmisdi RCISS (the Ra-
pid Couple Interaction Scoring System) (eyni zamanda danisanin va din-
layanin harakatlarinin geydiyyati), bu da ilkin tasnifati aparmaga imkan
vermisdir;

3.Spesifik emosiyalarin kodlasdirma sistemi - SPACS (the Specifik
Affect Coding System), spesifik emosiyalarin qeydiyyatina istiqamatlan-
mis kodlasdirilma (bes neqativ emosiya-qazab, nifrat, gom, qorxu, sizil-
dama-sikayat) va dord pozitiv emosiya-bagliliq-istek-qaygi, yumor, ma-
rag, sovq).

RCISS sisteminda danisanlar tiglin 13, dinlaysnlar ii¢iin ise 9
novdan ibarat davranis siyahisi nazardas tutulmusdu. Miisahidenin géste-
ricilori skala saklinda comlasdirilmisdi:

1. naraziligin bildirilmasi (tadqiq);

2. mudafis;

3. slibha;

4. muqavimat;

5. masalanin pozitiv qoyulusu;

6. naraziliq;

7. yumor;

8. pozitiv dinlama.

Birinci dord kateqoriya dinlayicilarinin qarsiligh alagays girmama-
sini, yaxud ¢ixib getmasini (aradan ¢ixmasini) tasvir edan davranislarini
nazardan kecirir (danisana baxmama, mimikanin va nitq reaksiyasinin ol-
mamasl). Sonraki dord kateqoriya isa dinlaysnin qosulmasi va qarsiliqh
alagada istiraka hazir olmasi nazardan kegirilir. Har bir ar-arvad ii¢iin “po-
zitiv-neqativ” dayiskanlikda danisanin iimumi meyli hesablanmisdi.

Sonralar iki tip ailedan bes tip aile amala galdi. Onlar ar-arvad sta-
billiyina, nikahdan raziqalma va ar-arvad miinasibatlarinin xiisusiyyat-
larina gora saciyyalandirilmisdilar. Burada stabil ve geyri-stabil ailalar
farqlanirdi. Stabil ailalar daha ¢ox pozitiv, daha az neqativ emosiyalar te-
zahiir etdirirdi. Oz novbasinda, RCISS sisteminda dinlayicilarin davranis
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gostaricilarina gora birinci kateqoriya “konflikta qosulanlar” ve “konf-
liktden qacganlar”a boéliintirdii. Bu bélmanin yoxlanilmasi liglin danisan-
larin gostaricilari ve onlarin emosiyalar1 analiz olunmusdu. Naticads,
“konflikta qosulanlar”, “konfliktden qa¢anlar”dan ¢ox olmusdu.

“Qeyri-stabil” kateqoriya “adavatli” ve “adaveatli-uzaglasdirma-
lar”a boliintr. “9davatli-uzaqlasdirmalar” qarsiligh konflikts daha az gi-
rir (dinlayan kimi). Dinlayicilarin oxsar miiqayisasinda “odavatli-uzaq-
lasdirmalar”a aid ailalarin arasinda daha ¢ox neqativlik ve daha az pozi-
tivlik agkar edilmisdi. SPAFF sistemina gors,“adavatli” ailalarle miiqayi-
sada onlarin nifrati ¢ox, maragi iss az olur. “Konflikta qosulanlar”i daha
darindan analiz edanda askar olundu ki, bu ar-arvad ciitliiklari emosio-
nalligina va konstruktivliyina gors iki subkateqoriyaya boliiniir va“dina-
mik” ve “qabul edanlar” kimi farglendirilirlar. “Pozitiv-neqativ” ifadasina
gora “dinamik” ailalar “qabul edanlar”s nisbatan iistiinliik taskil edirlar.
Naticads, stabil ailalar ti¢ tipa boliintir: a) dinamik; b) gabul edan; c)
konfliktdan qagan.

Belo hesab etmak olar ki, bu tip ailalar sayina gora bir-birlarindan
secilmalidir. Bu ehtimal MICS sistemi vasitasila har bes daqiqadan bir ve-
rilon replikalarin hesablanmasi ile yoxlanilib. Kliniki miisahidalara va
gostaricilora gora bela hesab etmak olar ki, “dinamik” ailalar tstiinlik
taskil edir. Biitlin marhalalards bir-birini inandirmaga c¢alismalarina
gora, misahids miiddatinin sonunda “gabul edanlar”’da daha ¢ox raziliq
alds olunur. “Konfliktden gqaganlar” bir-birini daha az inandirmaga ¢alisir
va biitiin miisahida d6vriinda onlarin naticalari dayismir.

“Qabul edanlar”da qadinlar 6z aktivliyina gors “dinamik”lari tists-
lomasina baxmayaraq, alinan naticalar ust-iista diisir,“konfliktden ga-
canlar”da bir gadar dinamiklik goériiniir. Qrafiklari miiqayiss edands, biz
inandirma dinamikasinda cins farqi gorurtk.

Qotmanin obrazh ifadssina gors, neqativ istigamatlonmis ar-ar-
vad yirtict heyvana banzayir. Bunu li¢ stabil qrupla miiqayise etmak olar.
Bu qruplar1 Qotman “vahsi quslar” adlandirirdi. Goriindiyi kimi, ciitls-
rin real garsiligh tasirinin emosional sferasinin miisahidasi imkan verir
ki, insan onlar hagqinda ham miivaffaqiyyatli, ham da miivaffaqiyyatsiz
inkisafda qarsiligl miinasibatlar va onlarin variantlarini ayira bilsin.

Banzatma va basqa adamin emosiyasinin bagsa dlistilmasi. 1979-cu
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ilde aks-iiz alagasinin hakim rolu haqda farziyysler irali siiriildii (9U9F)
ki, bunlardan da ti¢ farziyyays asaslanan miiddaalar irali ¢ixir:

a) Vaciblik farziyyasi -miivafiq iiz ifadasi miivafiq emosiyalarin
yasanmasi li¢lin vacibdir;

b) Kafilik forziyyasi iz ifadasi hatta xarici tasir olmadan bels emo-
siyanin hiss olunmasina gatirib ¢ixara bilar;

c) Monotonluq farziyyasi -liz ifadasinin tasiri miisbat olaraq emo-
sional hissetmanin tasiri ile alagalidir.

Birinci miiddaa tasdiq olunmasa da, diger iki miiddaa ti¢lin (kafilik
ve monotonluq) tacriibi asaslar askar olunmusdur. Sonralar 9U9F-in bir
az daha yumsaq variantlari formalasdirildi, hansi ki, burada mimika 6z ya-
santilarinin “miisbat” va “manfi” skalasi tizra giymatlandirilmasinda dayi-
sikliklar yaradar, hatta kobud sakilda stibut edar ki, mimika sevinc, gazab,
qorxu, gom kimi daha diferensial veziyyatlara gatirib ¢ixarda bilar.

9UOF yoxlamasina iki osas eksperimental metodik yanasma
mimkiindr:

1.Emosional stimul oldugda va ya olmadigda konkret emosiyanin
konkret ifadasi li¢lin istirak¢ilardan mimikani yaratmagi xahis etmak;

2.Istirak¢ilardan, adsten emosional stimullara reaksiya kimi
gozlanilan iz ifadalarini artirmagi ve ya bogmagi xahis etmak.

Birinci yanasma ¢argivasinda istirak¢i—-qiymatlandiranlar tarafin-
dan ifads olunan (ve ya ifade olunmayan) “insan-hadaf’in hiss etdiyi
emosiyalarin, eyni zamanda darkolunma daqiqliyi miiqayisa olundu. Ta-
sadiifon ¢akilmis, standartlasdirilmis emosional iz ifadasi toplusundan
(yeni bir emosiyaya aid iki ve ya li¢ fotosakil gostarila bilardi), sevinc,
gazab, kadar, nifrat va qorxu ila birlikds taqdim olunurdu; bununla ya-
nasl, istirakeilarin bir hissasina fotosakilda aks olunmus emosiyalari tak-
rar etmak, digar hissasina forqlanan emosiya ifads etmak xahis olunmus,
Uclinciilars isa heg bir tapsiriq verilmamisdi. Bu zaman eynilasdirmanin
daqiqliyinda shamiyyatli forq askar olunmamus, ikinci qrupun niimayan-
dalari liglincili qrupla deyil, birinci qrupla miigayisada eynilasdirmak tap-
siriginin daha miirakkab olduguna isara etmislar.

Bu isa ondan xabar verir ki, “hadaf” emosiyasinin takrarlanmasi
tapsirigl asanlasdirir, lakin eynilasdirmanin daqiqliyini muvafiq emosio-

358



Umumi psixologiya. Emosiya (I hissa).

nal tazahiiriin ifads deracasina yaxinlasdirmir. Eyni zamanda, hamin me-
todik yanasma ¢ar¢ivesinda emosiyanin iz ifadasi dinamikasinin tadqiqi
bu vaziyyati hiss edan saxsin dayisikliys ve bu emosional vaziyyatin sax-
lanilmasina hissiyyatinin ytiksaldilmasindan xabar verir. Pauloy Nidental
0z hamkarlari ile sevinc halinda olan istirak¢ilarda kadarake¢ma va buna
miivafiq kadar halinda olan istirakeilarda sevincoke¢ma halin1 daha az
askara ¢ixarmisdilar.

Umumiyyatla, bu malumatlarin béyiik hissasi onu tasdiglayir ki,
bu emosiyalarin xarici ifadasiz yasana bilmasina baxmayaragq (yeni ifada
zaruriliyi farziyyasi tasdiq olunmur), har hansi emosiogen stimulun ol-
masl naticasinda miiayyan iz emosional ekspressiyasinin modellasma-
sinin mantiqi yekunu kimi hansisa temal emosiya yaranir. Bu zaman ha-
min ifadalari modellasdiran insanin tesavviiriinii kontrol etmaya imkani
olmur, demali, xarici stimulyasiyanin olmamasi saraitinds tasavviiriin
aktivlasmasi istisna edilmir.

Naticalar ondan xabar verir ki, Sexter va Singeranin tacriibalari ila
tasdiq edildiyi kimi, vegetativ sinir sisteminin 6z-6zlina oyanmasi harts-
rafli emosional yasantilarin yaranmasi ti¢iin kifayat deyil, ¢iinki bu psi-
xofizioloji aparatla hayata kegcirilir. Onlar sadaca olaraq, bu va yaxud da
digar vaziyyatin tazahiiriiniin haddini modullasdirir, onun yaranmasi,
yadda saxlanilmasi va dayismasini asanlasdirir va ya ¢atinlasdirir.

Movzuya aid sual va tapsiriglar:

1.Piderita gora Uz cizgilarinin izahini verin.

2.Hansi alimlar emosiyalarin iz ekspressiyasina gors tayini metodikasinin tar-
tib edilmasinda ilk cahdlari etmislar?

3.N.Frijdanin rahbarliyi ila kegirilon eksperimentlari tahlil edin.

4 .Lafatera gora, ¢onanin qurulusu asasinda xarakter tiplarinin izahini verin.

5.Uziin eksperimental tadgigatlar1 arasinda hansi aragdirilma genis yayllmisdir?

6.Emosiyalarin identifikasiyasinin iz ekspressiyasina asasan dord asas meto-
dik varianti tahlil edin.

7.Qoazab, nifrat, sevinc, kadar, toacciib kimi bes tomal emosiyanin tabagalar
lizra ifadasini tahlil edin.

8.Ekman va Frizenin bes tarzda badan harakatini farqlandiran va bdytik popul-
yarliq alde edan tasnifatinin izahini verin.
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9.Emosiya va ekspressiv davranisin 6yranilmasi ila bagh miixtslif alimlar tara-
findan 6yranilan metodlar hansilardir?
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5.6.Emosional ifadoanin rolunun basa diisiilmasinda
sosial-madani yanasma

Kifayat gadar genis yayllmis maisat hadisesi hamiya yaxsi tanisdir
- kitabda giilmali bir maqamla rastlasarkan yaxinligda kimsa olarsa, da-
ha ¢ox giiliirsan. Psixoloji laboratoriyada istirakc¢ilara cox maraql slayd-
lar gostarilmisdir, lakin onlara teklikde baxilmasi taleb olundugu ti¢giin
demak olar ki, emosional ekspressiya yaranmamigdir. Istirak¢ilar ancaq
hesabat verarkan kecirdiklari emosiyalardan danisiblar. 9gar qadinlarin
va kisilarin miixtslif teassiiratlar1 6ziine hesabat sorgusuna asasan
miiqayise edilsa, malum olar ki, onlarin arasinda ela bir forq yoxdur. Eyni
zamanda, hamin taassiiratlarin miiqayisasinda bu farglar daha daqiq as-
kara ¢ixarilir. Emosional tazahiirlarin daxili va xarici tanzim olunmasin-
da ikiterafli rolu bu farqlarin emosional sferanin ifadasinds na ciir yaran-
masi sualin1 dogurur.

Manfred Xoldinski emosional tasirin interiorizasiyasi prosesi kon-
tekstinda inkisafin1 Viqotskinin psixi hadisalarin sosial mansayi haqda
ideyalarina asaslanaraq gozden ke¢irmisdir. O, boyiiklards ve maktab
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yasina ¢catmamis usaqlarda linsiyyat saraitinda va taklikde emosiyalarin
yaranmasl haqda bir sira farziyyalari yoxlamaga ¢alismisdir. 9vvala, o
bels giiman edirdi ki, boyiiklorde emosiyalarin 6ziintitenzim funksiyasini
yerina yetiran emosional ekspressiv situasiya zamani hayacanin miixte-
lif deracalari olmayacaq ve kommunikativ situasiyada emosional eksp-
ressiyaya shamiyyat verilacak.

Sevinc va ya teassuf hissi ke¢iron 4-8 yash usaglarda emosional
tonzimin interiorizasiyas1i mantigina miivafiq olaraqg, bu prosesin dyre-
nilmasi liciin eksperiment kegirilmisdir. Har saraitde konstruktor masa-
lasini miivaffaqiyyatle hall edon usaqlar 3 qapik gazanirdilar. Avtomat-
dan sirniyyat almaq ti¢iin istifade edarkan, birinci dafs qutu asan agilir
va ordan sirniyyat tapilir, o biri dafs isa avval agilmir, sonra isa bos ¢ixir.
Tadqgiqatgilar gliman etdilar ki:

1.9gar tanha vaziyyatda interpsixi tonzimdan intrapsixi tanzima
taraqqi bas verirsa, onda usaqlar na qadar azyasl olsalar, onlarin
emosional vaziyyatlarinda bir o qadar boyiik sosial orientasiya
bas veracak;

2.9gar materiallasmis isaralards ixtisara taraf taraqqi bas verirss,

o zaman emosional ifade 5-6 yash usaqlarda boytlik olur.

Boytlikyash usaqlarda isa tenhaliq vaziyyati olduqda sosial vaziy-

yatoa nisbaton emosional ifads azalir;

3.Usaqlarin yas saviyyassiila alagadar olaragq, sartlar arasindaki for-
qin ifadasi avvalca azalir, sonra isa artir.

Eksperimentin naticalari imumilikds, irali siirtilon farziyyalari
tasdiq etdi. Yash insanlarda interiorizasiya prosesinda emosional tanzi-
min daxili rejima ke¢masi, soxsi foaliyyat seraitinda ekspressiv kompo-
nentin reduksiyasina gatirib ¢ixarir, lakin ekspressiya asas sosial isara
kimi galan kommunikativ veziyyatdan kenarda bas verir.

Emosional ekspressiya hamisa tez gozacarpan olur. Har hansi
kommunikasiyaya mana va “lazzat” veran mahz budur. Buna gora ds em-
pirik psixologiya els ilk addimlarindan emosional sferanin xarici goriiniis
asasinda obyektiv tasvirini vermak va 6yronmakls masguldur.

Darvin emosional ekspressiyani ¢ox diqqatle dyranan ilk tedqi-
qat¢1 olub. Onun tadqiqgatlarinin asas maqsadi insan ekspressiyasi va “bi-
zim kicik qardaslarimizin” oxsar adaptiv davranislari arasinda eynilik va
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varasaliyi tapmagq idi. Bu glin isa ¢ox az tadqiqatci bilavasite insan va hey-
van emosiyalarin1 miiqayise edir. Miiasir psixologiya elminda “elmiliyin
yuksak daracasinin” gostaricisi yalniz emosiyalarin adaptiv manasini
gostarmak va bu emosiyalarin anatomiyada, fiziologiyada ve ya emosio-
nal tezahurin dinamikasinda tekamiiliin amala galmasi hesab olunur.
Madaniyyatdan asili olmayan emosional ekspressiyanin iimumi mexa-
nizmlarinin stibutunda mahz iz ekspressiyasi sahasinda an ytiksak nai-
liyyatlarin alda edilmasi he¢ do tasadiifi deyil.

Sonralar bu metodlarin islonmasi iki asas istiqamatda kegcirilib:

1. Insan hazirki anda alds etdiyi naticalori hami terafinden taninan
miinasib niimayandalarina yaya bilacayi metodikalarin psixomet-
rik xiisusiyyatlarinin, yani dogruluq daracasinin ytiksaldilmasi,

2.Tadgiqat vasitalarinin nazari mikammsalliyinin va ekolojiliyinin
ylksaldilmasi.

Emosiyalarin psixologiyasi psixoloji bolmalarin aksariyyati liglin
fonlararasi zona olaraq, psixologiyanin miuxtsalif metodik arsenalini ciddi
“haqiqi” eksperimentlardan tutmus, strukturlasmis intervyu, avtobiog-
rafik ravayat va emosional tazahiiriin vacib xlisusiyyatlarini tayin etmak
liclin istirakeilarin ekspert kimi calb edilmasina qadar manimsanilmis-
dir. Miasir diagnostika metodlar1 emosional vaziyyatin sifat ekspressi-
yasinda oldugu kimi, paralinqvistik ve pantomimik ekspressiv xtlisusiy-
yatlarina asasan kifayat qadar daqiq identifikasiyasina imkan yaradir.
Burada sual-cavab metodikasi da az rol oynamur.

Nazoara alsaq ki, emosional ekspressiya an asasi sosial tanzimin
kommunikativ funksiyalarini yerina yetirir, onda ekspressiyanin bioloji
mexanizmlarinin biitiin kompleksinin mévcudlugunda, onlarin manim-
sanilmasi anadangalma qabiliyyatlarin kdmayi il hayata kegirilir. Lakin
sosial miinasibatlarin asasinda, yoni emosional ekspressiyanin sosial-
madani vasita ils ifadasi interiorizasiya prinsiplarina tabe olmagla haya-
ta kecirilir. Standart, sirf orqanik tabassiimdan artiq secilmis (demali,
psixoloji) tabassiima gadar, hamginin sifotinds spontan tabassiim olan
usaqla linsiyyatda olan insan inkisafin sonraki marhalasinda usaq te-
bassiimiina basqasinin ahvali-ruhiyyasini yiliksaltmak {i¢iin bir vasita ki-
mi baxir.
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. Emosional ifadsnin rolunun basa diisiilmasinds sosial-madani yanasma ila
bagl eksperimentlari tahlil edin.
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