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Toqdim olunmus darslikde vitaminlorin kosfinin tarixi tosvir
edilmis vo miiasir molumatlar gostorilmisdir. Suda vo yagda hall
olan vitaminlorin qurulusu, fiziki — kimyavi xiisusiyyatlori nazardon
kecirilmisdir. Vitaminlorin, homovitaminlorin, antivitaminlorin mo-
lekulyar qurulusun xiisusi xarakteristikasi, onlarin bioloji xiisusiy-
yotlori, biokimyavi funksiyalar1 vo fizioloji rolu gdstorilmisdir.
Vitaminlorin koferment kimi funksiyalagsmasi va fermentativ
proseslorin kofaktorlar1 isiqlandirilmigsdir. Heyvan orqanizmindo
miloyyen vitaminlorin tonzimlayici rolu gosterilmisdir. Yagda bozi
hall olan vitaminlerin hormonabanzer oshamiyyati haqgqinda yeni
molumatlar verilmisdir. Eyni zamanda vitaminabonzor maddalor do
gostarilmisdir.

Darslik Universitetin biologiya fakiiltasi, tibb va pedaqoji
universitetlorinin tolobolori li¢iin nozorde tutulmusdur. Lakin kitab-
dan biokimyacilar, magistr pillasinds tohsil alan tolabalor da istifade
eda bilarlaer.
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ON SOZ

Vitaminlorin kosfi orqanizmin hoyat foaliyyatindo, gida
maddolorinin rolunun Oyronilmasi ilo bagli olmusdur. Belo
hesab olunurdu ki, arzaq mohsullarinin qida doyeri, onlarin
torkibindo olan ziilallarin, yaglarin, karbohidratlarin, mineral
duzlarin vao suyun miqdarindan asilidir. Lakin hakimlorin
klinik miisahidolori, eloco do praktik tocriibolori gostormisdir
ki, gidalanmadaki nogsanlarla bagli olan bir sira spesifik
xostoliklor movecuddur. Eyni qaydada pohriz saxlanilmasi ilo
olagadar olan xiisusi hayat vo gqidalanma soraiti zamani insanda
baslanan xostoliklorin Oyronilmosi vitaminlor hagqinda elmin
gsasin1 qoymusdur.

Vitaminlor haqqinda elmin inkisafinda rus hokimi
N.I.Luninin ohomiyyatli payr olmusdur. O, sicanlar iizorindo
apardig1 tocriibolorlo miioyyon etmisdir ki, tobii mohsulda —
siidds olan nisbatds ziilallar, yaglar, karbohidratlar vo mineral
duzlardan siini surotdo toskil olunmus pohriz tocriibo
grupundaki sigcanlarin tolof olmasina sobob olmusdur, nozarot
grupundaki si¢anlar iso normal inkisaf etmislor.

Bunun osasinda o, belo bir qonaoto golmisdir ki,
ziilallardan (kazein), yaglardan, siid sokorindon, duzlardan vo
sudan basqa, heyvanlarin gidalanmada son doroco lazimli olan,
hansisa namolum maddolora ehtiyaclar1 var. “Heyvanlarin
gidalanmasinda mineral duzlarin shomiyyoti” (1880) N.I.Lunin
osorinde yazirdi: “Bu maddalorin tadqiqi ve gqidalanmada
onlarin shomiyyatinin dyronilmosi boyiik maraq dogurur”. Bu
maddolor olavo qida amillori, daha sonralar iso vitaminlor adin1
aldilar.

N.I.Luninin noticolorinin diizgiinliiyii, beri-beri xastoliyi-
nin sobablorinin meydana ¢ixmas ilo tasdiq olundu. Miiayyan
olundu ki, yemoklorindo tomizlonmomis diiyiidon istifade edon
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insanlar, cilalanmis diiyii ilo gidalanan, beri-beri xastalorindon
forgli olaraq saglam qalmislar. Xastolik zamani, 1911-ci ilde
polsa alimi Kazemir Funk torofindon diiyii kopoyindon alinmis
maddadan istifade olunmas1 yaxs1 natico verirdi.

XX yiizilliyin 20-ci illorinin sonunda, bdyrokiistii
vozilorin gabigindan, kristal askorbin tursusu ayrildiqgdan
sonra, bir ¢cox vitaminlorin, o ciimlodon yeni vitaminlorin askar
olunmasi, sintezi vo qurulusunun miioyyon edilmosi ilo bagl,
vitaminlor hagqinda elmda siiratli inkisaf dovrii baslayir.

Hazirda orqanizmds fizioloji vo biokimyavi proseslorin
normal getmasini, eloco do, normal boyiimani tomin edoan 30-
dan cox vitamin molumdur.

Akademik N.D.Zelinski torofindon belo bir fikir
sOylonmigdir ki, vitaminlor, heyvan vo bitki hiiceyralorindo
gedon biokimyovi proseslordo miihiim rol oynayan ferment-
larin torkib hissosidir.

Qidada, vitaminlorin ¢atmamazligl vo ya yoxlugu zamani
fermentlor omolo golmir, bununla da maddolor miibadilosi
pozulur. O, hesab edirdi ki, vitaminlor maddslor miibadilosini
birbasa deyil, torkibino daxil olduglar1 ferment sistemlori
vasitosila tonzimloyirlor. Bu fikir 6z tosdiqini tapdi.

Vitaminlorin kosfi bir ¢ox yoluxucu xostoliklorin profi-
laktika vo miialicosinds avozolunmaz rol oynadi.

Vitaminlorin kimyovi xassolorinin dyronilmasinin ardinca,
onlarin toxuma metabolizminds biokimyoavi rolunun Oyronil-
mosi tadqiqatlarin baslica istigamati oldu. Vitaminlarin foaliy-
yotinin bu cohatlorinin aragdirilmasi bu giino gqodor davam edir.

Insanin vitamina tolabati bir cox amillordon, o climlodon
onun yasindan, cinsindon, fizioloji voziyyotindon vo omok
foaliyyotinin xarakterindon asilidir. Iqlim soraiti vo gobul olu-
nan qidanin keyfiyyoti do, insanin vitaminlors olan telabatina
0z tosirini gostarir.
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Bir cox aparict vitaminologlarin (R.Qarris, K.Skriver,
V.B.Spirecev vo b.) royi ilo razilasmamaq olmaz ki, vitamin
catismazlig1 ilo olagodar olan xostoliklor, hazirda “qgidalan-
manin tokmillogdirilmasi” naticosinda nadir hallarda bas verir
va tibbi problemdan ¢ox sosial-iqtisadi problem hesab olunur.

Bu kitabda vitaminlorin kimyavi qurulusu, fiziki-kimyovi
xiisusiyyatlori, onlarin fizioloji vo biokimyovi xarakteristikasi,
qurulusunun xiisusiyyotlori, biosintezi, metabolizmi vo funksi-
yalari, biokimyaovi foaliyyatinin mexanizmi, tobiotdo yayilma-
lar1, onlara olan tolobat vo vitaminlorin catismazligi natico-
sindo toronon xaostaliklor barads bozi molumatlar vermoyo
calisacagiq.

Miiolliflor toqdim olunan dorsliyin  hazirlanmasinin
zoruriliyini tokidlo tovsiyo etdiyinag, olyazmalarini nozordon
kecirorak, qiymoatli fikirlorini sdyladiyino, royini bildirdiyino
goro omokdar elm xadimi, biologiya elmlori doktoru, professor
Akif Olokbor oglu Quliyevo dorin minnatdarliglarini
bildirmoyi 6zlorino borc bilirlor.
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