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MUQODDIMO

Monim miisllimlorimdon biri, M.V.Lomonosov adina Moskva Dovlat
Universitetinin biologiya fakiiltasinin biofizika kafedrasinin hom qurucusu olmus,
hom do kafedra miidiri islomis professor Boris Nikolayevig Tarusov elmin bu
bolmosinin biofizika yox, mohz fiziki-kimyavi biologiya adlandirilmasini daha
diizglin hesab edirdi. Onun bu baxislarini genislondirmakls yanasi onilliklor boyu
biofizika istiqgamoti iizro aparilan elmi-todqiqat islorinin tohlili bizlori o gonasto
gotirdi ki, biologiyanin bolmslorindon biri olan biofizikada bioloji obyekt va
proseslori dyronmoak tiglin fizikanin vo fiziki-Kimyanin hom nozari, hom do tacriibi
tisullarindan kompleks sokildo genis istifado olunur.

Canli materiya, insanlar torofindon Oyronilon biitiin sistemlorlo miigayisodo
daha miirokkob sistem oldugu ii¢lin, onun miixtolif bolmoalorinin — kvant
biofizikasinin, molekulyar biofizikanin, membran biofizikasinin, miirokkob
sistemlor biofizikasinin effektiv islomosi fizikanin vo fiziki-kimyanin miikommal
riyazi aparatindan, informasiyanin nozori aparatindan diizgiin istifade edilmo
bacarigindan birbasa asilidir.

Biofizikanin inkisaf yolu, bu bélmonin formalasmasinda omoklori olmus
alimlorin toadqiqat islori kimi miixtalif olmusdur va olmaqdadir.

Biokimya vo molekulyar biologiya sahasindoki son illor gbézs carpan
nailiyyatlor bizlords ominlik yaradir ki, yaxin goalocokds bir ¢ox bioloji proseslerin
kimyalanma detallar1, o ciimlodon molekulyar genetik proseslorin tonzimlonmo
mexanizmlari biologlara malum olacaq. Lakin bir seyi xiisusi qeyd etmok istordim
ki, biz biokimya vo molekulyar biologiya sahosinds bas veron bu ciir proseslor
haqqinda no qodor giiclii vo hartorafli biliklors malik olsaq belo, agor onlarin fiziki
mexanizmlorine lazimi doracado nozor yetirmasok, sona goder bu proseslari,
xtisusilo do orqanizmlorin hayat faaliyyatlori proseslorinin yliksok effektivliyini
tomin edon hiiceyralorin yiiksok soviyyoado toskilini basa diismokdon morhum
olacagq.

Tobiot elmlorindon hor hansi birinin inkisafina nazor yetirsok gorarik ki,
onlarin har biri doqiq elm sahasina ¢evrilona kimi makroskopik, mikroskopik,
molekulyar vo submolekulyar maorhalolorindon ke¢mislor. Hor bir maorhalada
avvalca statistik hadisalor izah edilir, sonra empirik asililiglarin tadqiqina iistiinliik

verilir, daha sonra iso hadisalorin dinamikasi nozordon kegirilir.
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Klassik fiziki-kimya, biokimya sahalorindoki miioyyan biliklari biologiyaya
colb etmoklo oksor maddolor miibadilasi proseslorini izah etmak, bioloji
makromolekullarin tobioti haqqinda bir ¢ox molumatlara yiyolonmok, katalitik
proseslorin gedisino cavabdeh olan fermentlorin faaliyyot mexanizmlorini
Oyronmok miimkiin olmusdur.

Bu dovr klassik fiziki kimyanin kvant nozariyyasi ila birlogmasi vaxti ilo tist-
tisto diisdiiyii dovr idi. Bu iso bizlordo todqiqat islorindo yeni yanasmadan vo
bioloji reaksiyalarin mexanizmlorini izah edon zaman kvant-mexaniki
konsepsiyadan istifado etmoyo genis imkanlar agdi. Artiq kvant nozoriyyosindon
gotiiriilmiis vo biofiziklor torafindon istifads olunan enerji Saviyyasi, potensial sadd
vo s. anlayislara tez-tez rast golmok olur.

Kimya va fizika terminologiyasindan, montiqi yanasmadan vo biologiyada
alda olunan nailiyyatlordon genis istifado edon biofizika biitiin bioloji istiqgamatlor
arasinda O6ziintin liderliyini qoruyub saxlaya bildi. Biofizikanin bu yeni movqeyi
1o bir ¢ox darsliklarin va dars vasaitlorinin yaranmasi ila naticalondi.

Suveren Azorbaycanda da biofizika dorsliyinin yazilmasi bu ganunauygun
bir naticasidir. Redaktoru oldugum bu doarslik, Baki Do6vlst Universitetinin
biologiya fakiiltosindo biolog vo biologiya miisllimlori ixtisaslarinda tohsil alan
tolaboalora uzun illor bu kursu todris etmis vo biofizikanin miixtolif bolmalori
(membranologiya, tibbi biofizika) tizra dors vesaitlorino malik olan biofizika vo
molekulyar biologiya kafedrasinin bir qrup mioallim kollektivi tarafindan
yazilmigdir. Bu darsliyin ayri-ayr1 bolmolori miixtalif alimlor torafindon onlarin
apardiglar tadqiqat islorine uygun hazirlanmigdir (giris vo 1l-ci bélmo - prof.
X.D.Abdullayev, 3-cii bolms - Q.1.8lizado, 4-cii bolmo - prof. N.A.Musayev, 5-ci
bolma - dos.N.M.Zeynalova, 6-c1 bolma - dos. N.K.Kogarli, 2-ci vo 7-ci bolmo -
prof. R.I1.Xalilov).

ominam ki, bu darslik gec do olsa biologiya fakiiltasinin tolobalari {igiin
bdyiik tohva olacaq va tohsil prosesinds miihiim rol oynayacaqdir.

Biofizika doarsliyi azorbaycan dilinds tahsilin bakalavr pillssi tigiin yazilmis
ilk dorslik oldugu tigiin, miiallif kollektivi vo mon bir redaktor kimi bu dorslikda
olan ham tahlil va raylora gora, hom do obyektiv tongidi fikirlora gora sizlors
oncadon minnatdarligimizi bildiririk.

Hormatla nagrin elmi redaktoru professor R.A.Hasanov
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MUDLLIFLORDON

Organizmdo hayati proseslarin  fiziki-kimyoavi mexanizminin tadqiqi ilo
moasgul olan Biofizika bir elm sahoasi kimi Universitetlorin biologiya fakiiltalorinda
tohsil alan tolobalora todris olunur. Bu monada biolog vo biologiya miallimi
bakalavriatlar1 ti¢lin nazads tutulan bu kitab yeni tohsil sistemi dovriinda latin
qgrafikasi ilo Azarbaycan dilinds yazilmus ilk darslikdir. Kitabda bioloji proseslorin
kinetikas1 vo termodinamikasi, makromolekulyar qurulusa malik bioloji strukturun
fiziki-kimyoavi xiisusiyyatlori, membran proseslorinin biofizikasi, fotobioloji vo
radiolobioloji proseslor va ekoloji biofizika 6z oksinni tapmusdir.

Doarslik Biolog (05.05.05) va Biologiya miiallimi (05.01.10) ixtisas1 alan
tolobalor iigiin tortib olunmus Biofizika proqramina uygun yazilmisdir.

Biofizikanin bir elm sahasi kimi stiratli inkisafi onun fizika, kimya, riyaziyyat
kimi elm sahalori ilo qarsiligl tasirds olmasi hesabinadir.

Mioalliflor darsliyin amoala golmasinds slyazmaya etdiyi irad vo tokliflors
goro  kitabin elmi redaktoru prof. R.O.Hosonova tosokkiirlorini Vo
minnatdarhiglarmi bildirirlor. Miolliflor darsliyin slyazmasina verdiklori miisbot
royloro goro iso prof. N.M.Qocayeva vo prof. T.M.Hiiseynova 6z darin
minnatdarliglarini bildirirlar.

Kitabin slyazmasinin g¢apa hazirlanmasindaki xidmotlorina goro miolliflor
kafedranin omokdaslari S.R.Ciraqovaya, S.Y.Ocaqverdiyevaya )

S.©.Nacafaliyevaya raziliglarini bildirirlar.
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GIRIS

Biofizika bioloji proseslorin osasini togkil edon on sads, elementar vo
fundamental qarsiliglt tasiri 6yronon bir elmdir. Sado, elementar garsiligli tesir
dedikdo adaton, atom vo molekullarda bas veran qarsiligl tesir nozoardo tutulur.

Hoayati proseslorin 6yranilmasinds fundamental bioloji fannlor olan sitologiya,
biokimya, genetika va fiziologiya kimi biofizika da miihiim shamiyyat kasb edir.
Biofizika canli sistemi miixtalif inkisaf saviyyasinds — molekulyar, membran,
hiiceyra, organizm va populyasiya saviyyasinda dyranir.

Organizmlorda fiziki vo fiziki-kimyoavi proseslori molekulyar soviyyads
todqiqg edon biofizika fizioloji proseslorin  mexanizmini a¢maga vo bioloji
hadisalarin saboabini izah etmaya imkan verir.

Bioloji sistem spesifikliyi, heterogenliyi vo dinamikliyi ilo cansiz sistemdon
forglondiyi tiglin, organizmdoki fiziki vo kimyovi proseslor 6ziinomoaxsus bir
soraitdo bas verdiyindan, homin proseslorin fiziki-kimyavi asaslarinin todgiqi
miioyyan ¢atinliya malikdir. Homin proseslor xiisusi-spesifik ganunauygunluqla
hoyata kegir. Gostarilon problemin ¢atinliyinin ikinci miihiim cshati ondan
ibaratdir ki, bioloji sistem 6z spesifikliyi, heterogenliyi va dinamikliyi ilo cansiz
sistemlardan farglonir.

Biofizikanin mdvzusunu organizmds bas veron fiziki vo fiziki-kimyavi
proseslor toskil etdiyindoan biofiziki todgiqgatlarda fiziki vo fiziki-kimyavi isullar
totbiq edilir. Biofiziki todgigatlarda biokimyavi todgigatlardan forgli olaraq canli
obyektin tamligr pozulmur. Biofiziki todgigatlarda riyazi iisullardan, fiziki vo
riyazi modullasdirmadan vo hesablama texnikasindan da genis istifads edilir. Moahz
bunun naticasidir ki, biofizika biologiya elmini dagiq elmlori saviyyasine
catdirmisdir.

Biofizika kvant biofizikasi, molekulyar biofizika, hiiceyro biofizikasi, hiss
orqanlarimin vo miirokkab sistemlorin biofizikasi vo digor saholori ohato edir.

-Kvant biofizikas1 atom, ion, molekullarin elektronlarinin enerji saviyyalorini
Oyranir. Onlarin donor-akseptor saviyyasini todgiq edir. Bundan slava kvant
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biofizikas1 fotomohsullarin alinmasi, fotobioloji proseslor vo hadisalor naticasinds
amoala galon fotomshsullarin molekulyar qarsiligli tasirlorini tadqiq edir.

-Molekulyar biofizika biopolimerlarin (ziilallarin vo nuklein tursularinin) foza
qurulusunu, onlarin fiziki-Kimyavi xiisusiyyatini vo funksional halin1 6yranir.

-Membran proseslorinin  biofizikast hiiceyronin ultrastrukturunu, fiziki-
Kimyavi xiisusiyyatlorini 6yronmoklo yanasi, hiiceyrods informasiyanin otiiriilmasi,
enerji sintezi, foal vo geyri-foal dasinmanin mexanizmini tadqiq edir.

-Hiss organlarinin biofizikasi sinir hiiceyralorindo oyanma vo oyanmanin nagl
olunmasinin biofiziki mexanizmini oyranir.

-Miirokkob sistemlorin biofizikas1 g¢oxhiiceyrali organizmlords 6zii-6ziinii
tonzimlomo proseslorini  dyronir. Bu sahodo biofizika bioloji kibernetika ilo
qovusur. Malumdur ki, biofizika signallarin amala galmo mexanizmini 6yrandiyi
halda, biokibernetika homin signallarin miirokkob dinamik sistemlorin
foaliyyatindoki rolunu miiayyan edir. Miirokkob sistemlorin biofizikasi 6ziindo
homginin bioloji sistemlorin kinetikast vo termodinamikasini birlosdirir. Bioloji
proseslorin kinetikas1 canli sistemdo biokimyavi proseslorin  mexanizmini vo
stiratini tohlil etmoklo yanasi, onlarin bir-biri ilo qarsiligh alagesini do dyranir.
Bioloji proseslorin termodinamikasi isa bioloji sistemin funksional halim
termodinamikanin birinci va iKinci ganunu ndqteyi nazarincs izah edir.

Bundan basqa, biofizikanin radiobiologiya, bioenergetika, biomexanika,
bioinformatika, fotobiologiya, kosmik biologiya, biokibernetika va bionika kimi
sahalari do vardir.

Sorti olaraq biofizikanin bir elm kimi formalasmasini 3 morholoys bolmok
olar:

Birinci moarhalo — XVII asrin avvalindon XVIII asrin ortalarina kimi;

Ikinci moarhalo — XVIII asrin ortalarindan XX osrin ortalarma kimi;

Uciincii moarhalo — XX asrin ortalarindan hal-hazira kimi.

Birinci morholo — ayri-ayr faktlarin — molumatlarin toplanmasi marhalasi.

Ikinci marhals — canli orqanizmin bir sira fiziki-Kimyavi parametrlorinin tayin
edilmosi ilo olagodar genis miqdarda eksperimentlorin aparilmas: marhoalasi. Bu
zaman miirokkob bioloji hadisslori izah etmok {igiin fizika vo kimya qanunlarindan
istifado edilmisdir.
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Uciincii morholo — miirokkab biofiziki metodlarin hazirlanmasi, biofizikanin

bir sira miistaqil bélmalarinin ayrilmasi, bioloji proseslarin va hadisalorin biofiziki
mexanizminin tohlilinds tokcs fizika vo kimya ganunlarindan deyil, riyaziyyat vo

informasiya texnologiyasindan da istifado olunmaga baslanmas1 morhalasi.
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