IMMUN SISTEMI HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

1.1. immun sistemi hagqinda anlayis

Bizi ohato edon otraf miihit coxlu miqdarda mixtalif patogen mikroorganizmlorlo — viruslarla,
bakteriyalarla, gobaloklorls, protozoalarla vo goxhiiceyrali parazitlorlo doludur. Onlar organizmo disdiikda
bolinub-goxalir vo onu xastoalondirirlor. ©gor ¢oxalmanin garsist ahnmazsa vo 0 nozarotdon ¢ixarsa patogen
organizmi mohv eds bilor. Lakin normal halda bu bas vermir, ¢cunki organizmin immun sistemi patogenlora
garst mibarize aparir va organizmi onlardan goruyur. Tokamil prosesinds immun sisteminin asasan mehz bu
moqsad Ugun yaranmasi fikri gabul olunsa da, aslinds onun organizmds yerins yetirdiyi funksiyalarin diapazonu
daha genis vo mirakkobdir.

Patogenlarin tiplorindon, organizmo daxil olma yerlorindon vo yollarindan asili olarag onlara garsi
mubarizonin miixtalif Usullarindan istifads olunur.

Immunoloji miidafio sorti olaraq iki kateqoriyaya — anadangalmo (tobii, g/adaptiv, g/spesifik) vo gazanilms
(adaptiv, spesifik) immunoloji cavab reaksiyalarina (anadangslms va gazanilmig immunitets) béltndr.

Anadangalmo immun sistemi organizmin bioloji agressiyadan gorunmasinin ilkin marhalasini tamin edir.
Mudafianin sonraki marhalasi ise, gazanmilmis immun sistemi ilo hoyata kegirilir.

Har bir ndvin irsi xtsusiyyatlori ilo mioyyan edilon anadangslme immun sisteminin komponentlori insan
vo heyvan anadan dogularken organizmds hazir sokilde mdvcud olur vo onlar torafindon antigens qarsi
mubarizs tez bir zamanda, he¢ bir hazirlig marhoalasins ehtiyac duyulmadan bas verir.

Qazanmilmig immun sistemi limfositlor tarafindon organizmin ontogenezds fordi inkisafi dovrinds
formalasdirihr. O, anadangslma immun sistemindoan ylksok spesifikliya vo yaddasa malik olmasina goro
farglonir. Bu cir mudafis zamam organizma daxil olmus har bir antigenin 6zlino gars: xsusi immunoloji cavab
reaksiyalar: yaradilir. Antigenls garsilasma immun sisteminin «yaddasinda» saxlanihir va antigenls ikinci dafo
rastlasdiqda ona qarsi daha gotiyystli vo effektiv mibarizo aparihir. Anadangslmo immun sisteminds na
spesifiklik, no do yaddas yoxdur. Onlarin hliceyralari hor bir antigen molekulunu yox, yad molekullar grupunu
ayird eds bilirlor.

Anadangslmo immun sistemi tokamillco daha godimdir. Qazanilmis immun sistemi anadangslmo
immunitetin komponentlori ssasinda sonradan yaranmis sistemdir. O, organizmin miidafio sisteminin daha
mirakkab va tokmil formasidir.

Anadangslms _immuniteta fiziki vo fizioloji baryerlor (maneslar), endositoz prosesi, tobii Killerlorin
sitotoksiki aktivliyi vo iltihab faktorlar: aiddirlor. Organizmin mudafio sisteminin bu kateqoriyasinin Kifayst
godor effektiv olmasina baxmayaraq spesifiklikdon az vo yaddasdan mohrum olduguna goéra onun torafindon
yaradilan immunoloji cavab reaksiyalarindan sonra organizmds patogens gars: immunitet yaranmur.




Fiziki baryerlar ilkin vo xarici mudafionin (mtdafionin birinci xattinin) osasini tosgkil edir. Onun sayasindas
patogenlarin oksariyyatinin organizmin daxili mihits ke¢mosinin qarsisi alinir. Massalon, organizmi xaricdon
Orton vo bir sira mithiim funksiyalar (ifrazat, sekretor, termorequlyasiya, tonaffus vo s.) yerino yetiran dorinin
yaratdig1 fiziki (anatomik) baryeri buna oyani misal kimi gostarmok olar. Six epidermis hiiceyralorina malik
normal vo saglam dori mikroblar1 vo digoer patogenlori organizmin daxili mihitino kegmays goymur.
Yoluxdurucularin gox ciizi bir hissasi bu baryeri dof eds bilir. Bundan slavs, dorinin goruyucu funksiyasina
onun sathinds tar va piy vozilarinin ifrazat mohsullarimin (siid va yag tursulari) yaratdigi tursulugu da aid etmak
olar. Bu muhit nainki bakteriyalarin ¢oxalmasinin qarsisini alir, oksor hallarda iss onlarin mohvina sabab olur.

Insan va heyvanlarda organizmin dori 6Ortiiyiindon mohrum saholorinds, o ciimlodon modoe-bagirsaq va
tonoffus sistemlorinin yollarinda fiziki (mexaniki) baryeri onlarin sothlorindoki selikli qisa toxumasi vo onlarin
ifrazat mohsulu selik yaradir. Bundan slava, tonaffiis yollarmin sothlorindaki Kirpikli huiceyralorin kirpiklorinin
togellisti naticesinda organizme daxil olmus mikroorqanizmlor xaric edilirlor. Fiziki vo ya mezxaniki baryer
funksiyasini gbzds g6z yas1 vazileri, agiz boslugunda iss agiz suyu voazilarinin ifrazat siralori do yerina yetirirlor.
Go6z yast mikroblar1 yuyaraq goziin sathindan uzaglasdirir. Analoji fuksiyani agiz boslugunda agiz suyu hayata
kegirir.

Organizmin miayyan sahalorinds (dori, tonoffiis vo hazm sistemi yollar1) patogenlar organizmin 9zinin
normal mikroflorasinin taSirine moruz qalaraq siradan ¢ixarilirlar. Bu mikrofloranin bakteriyalar1 6zlorindon
otraf muhito patogenlor tgtin toksiki maddslor ifraz edir vo gida maddslori Gzarinds miibarizo apararaq onlari
coxalmaga qoymurlar.

Onurgasizlarda fiziki baryer funksiyasini xarici skelet (marcan vo bugumayagqlilarda), shonglosmis ¢anaq
(ikitayl1 vo garmayaqli molyuskalarda), xitin tobagesi (hasoratlarda) vs selik (bagirsagbosluglarda va holgovari
qurdlarda) yerins yetirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, yuxarida gostorilon fiziki baryer funksiyasini hoyata kegiron toxuma vo organlar
tokamul prosesinds he¢ do xususi olaraq organizmda patogenlors garsi miibarizo aparmagq ti¢iin yaranmamuslar.
Molum oldugu kimi, onlarin miidafis ilo slagodar olmayan diger mithiim funksiyalari da mévcuddur. Masalon,
gdz yast homginin gozin ritubatliyini, yag tursulari dorinin elastikliyini vo s. do tomin edirlor. Immun
sisteminin oasas xarici midafio mexanizmlori sokil 1.1.-do oks olunmusdur.

Fizioloji baryerlara organizmin badon temperaturu, pH, patogenlorin daxil oldugu sahads oksigenin
aktivlosmo mohsullarinin gatiliginin koskin artmasi vae mixtalif hall olan faktorlar — lizosim, interferonlar vo
komplement sisteminin komponentlori aiddirlor.

Insanlardan farqli olaraq toyuglar sibiryarasi (qarayara) xastoliyino tutulmurlar. Molum olmusdur ki,
quslarin bu xastaliys qarst davamliligi onlarm badon hararatinin nisboton yiiksok (41-42°C) olmasi ilo baglidir.
40°C-dan yuxari temperaturda onun téradicilori — Bacilla antracis goxalmaq gabiliyyatini itirir.

Fizioloji baryerlorin on muhum elementlorindon biri mads sirasinin tursulugudur (pH=1,5-2,0). Qida
mohsullari ilo moadoys daxil olmus patogen mikroorganizmlorin ¢ox az bir hissasi bu baryeri dof eds bilir.



